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एक�लंबी�और�तलख�कवा्द�के�बाद�भारत�और�अमेररका�ने�अंतररम�
व्ापार�समझौते�का�खाका�आलधकाररक�रप�से�सं्ुकत�ब्ान�में�पेश�
कर�लद्ा�है।�् ह�एक�उममीद�भरी�पहल�है,�लजसे�अंलतम�मुकाम�पर�
पहंुचाने�के�ललए�भारत�को�बहुत�सतक्फता�क�ेसार�कदम�बढाने�हमोंगे।�
लिलहाल�समझौते�का�जाे�पारप�सामने�आ्ा�है,�वह�तलवार�की�धार�
की�तरह�है,�लजस�पर�अगर�संतुलन�साधकर�न�चला�ग्ा,�तो�नकुसान�
हो�सकता�है।�व्ावहाररक�रप�से�देखें,�तो�अनेक�उदोग�के्मों�में�खुशी�
है,�मगर�कृलष�और�डे्री�जैसे�के्मों�में�लचंता�का�आलम�ह।ै�बहरहाल,�
्ह�सपषट�है�लक�भारती्�वसतुओं�पर�अमेररकी�शुलक�50�पलतशत�से�
घटकर�18�पलतशत�हो�ग्ा�है।�साझा�ब्ान�के�मुतालबक,�दोनमों�देश�
चुलनंदा�उतपादमों�पर�शून्�शुलक,�बाजार�खोलने�के�उपा्�और�समग�रप�
से�गहरे�आलर्थक�संबंधमों�के�ललए�पलतबर�हैं।�भारत�ने�अगले�पांच�वष्सों�में�
500�अरब�डॉलर�के�अमेररकी�सामान�खरीदने�की�पलतबरता�जताई�है,�
तो�् ह�खरीद�इस�तरह�होनी�चालहए�लक�भारत�को�भी�लाभ�हो।�अंतररम�
समझौते�को�अंलतम�न�माना�जाए�और�भारती्�वाता्थकार�आगे�की�
व्ापार�वाता्थ�में�बहुत�सतक्फता�से�भारती्�लहतमों�का�संरकर�कर�सकें,�
ऐसी�उममीद�हर�भारती्�को�होगी।�
कोई�दोरा्�नहीं�लक�इस�समझौते�से�भारत�के�भलवष्�पर�असर�

पड़ेगा।�इलतहास�में�ललखा�जाएगा�लक�जो�समझौता�भारत�ने�लक्ा,�उससे�
देश�के�लकसानमों,�दुगध�उतपादकमों�को�
क्ा�लाभ�हुआ?�् ह�भूलना�नहीं�
चालहए�लक�भारत�एक�कृलष�पधान�देश�
है�और�हमारा�व्ावसाल्क�ढांचा�
अमेररका�जैसा�नहीं�है।�हमारी�एक�
बड़ी�आबादी�गांवमों�में�रहती�है,�जो�
अपनी�जीलवका�के�ललए�कृलष�और�
डे्री�पर�लनभ्थर�है।�भारत�सरकार�क�े
ललए�असली�चुनौती�इनहीं�दो�के्मों�में�
होगी�और�सरकार�के�आलोचकमों�की�
लनगाह�भी�इनहीं�दो�के्मों�पर�लटकी�
रहेगी।�् ही�वे�दो�के्�हैं,�लजनकी�
वजह�से�भारत-अमेररका�के�बीच�
व्ापार�समझौता�हो�नहीं�पा�रहा�रा�
और�अमेररका�ने�भारी�टैररि�भारत�

पर�लाद�रखा�रा।�खैर,�अन्�अनेक�उदोग�हैं,�जहां�उदमी-लन्ा्थतक�
राहत�की�सांस�ले�रहे�हैं।�्रिम-पधान�कई�के्मों-�वस्�और�पररधान,�
चमड़ा�और�जूते,�पलाकसटक�और�रबर�पर�लगने�वाले�कुल�50�पलतशत�
टैररि�में�32�पलतशत�अंकमों�की�कमी�आई�है।�मतलब,�भारती्�लन्ा्थतक�
लिर�अन्�देशमों�से�पलतसपरा्थ�की�कसरलत�में�आ�गए�हैं,�इससे�भारती्�
लन्ा्थत�में�लनकशचत�ही�बढत�दज्थ�की�जाएगी।�
लचंताओं�से�परे�अगर�देखें,�तो�अनुमान�है�लक�भारत�के�लगभग�44�

अरब�डॉलर�के�उतपाद�लन्ा्थत�को�अमेररकी�बाजार�में�शून्�शुलक�की�
सुलवधा�लमलेगी।�आशच््थ�नहीं,�भारत�के�वालरज्�मं्ी�पी्ूष�गो्ल�इसे�
एक�ऐलतहालसक�व्ापार�ढांचा�और�बेहद�लनषपक,�न्ा्संगत�व�संतुललत�
समझौता�बता�रहे�हैं।�हालांलक,�् ह�आशवसत�भाव�से�नहीं�कहा�जा�
सकता�लक�भारत�को�इस�समझौते�से�केवल�लाभ�ही�होगा।�् लद�हम�
सावधान�नहीं�रहे,�तो�अमेररकी�लन्ा्थतक�हमें�लसि्फ�बाजार�बना�देंगे।�
भारत�के�ललए�आगे�की�राह�आसान�नहीं�है,�क्मोंलक�् ह�समझौता�करते�
हुए�शा्द�हम�रस�से�कुछ�दूर�जाते�लग�रहे�हैं।�रस�के�सार�हमारा�
संतुलन�बना�रहे,�् ह�बहुत�जररी�है,�हालांलक�इसके�ललए�रस�को�भी�
हमारे�पलत�ज्ादा�संवेदनशील�होना�पड़ेगा।�उसे�ध्ान�रखना�होगा�लक�
रसी�तेल�की�आ्ात�की�वजह�से�हमने�25�पलतशत�अलतररकत�टैररि�
का�जुमा्थना�भी�झेला�है।�हमारी�कूटनीलतक�और�ररनीलतक�मजबूती�ही�
संतुललत�व�न्ा्संगत�व्ापार�समझौतमों�काे�साकार�करेगी।

लपछले�लदनमों�गालज्ाबाद�की�तीन�बहनमों�ने�लजस�तरह�
अपने�फलैट�से�कूदकर�आतमहत्ा�कर�ली,�वह�लदल�
दहलाने�वाला�वाक्ा�है।�बता्ा�जा�रहा�है�लक�् े�बलच्ां�
ऑनलाइन�कोरर्न�गेमस�खेलती�रीं�और�उनमें�लदए�गए�
तरह-तरह�के�टासक�पूरे�करती�रीं।�लसि्फ�खेल�ही�नहीं,�
हर�वह�चीज�उनहें�पसंद�री,�जो�कोरर्ा�से�जुड़ी�हैं।�
अपने�घर�वालमों�से�वे�्ही�कहा�करती�रीं�लक�तुम�लोग�
भारती्�हो�और�हम�कोरर्ाई।�वे�तीनमों�शादी�भी�कोरर्ा�
के�लड़कमों�से�ही�करेंगी।�

जैसी�लक�खबरें�आई�हैं,�उनसे�पता�चलता�है�लक�लपता�
ने�इन�लड़लक्मों�के�मोबाइल�िोन�छीन�ललए�र,े�लजससे�
व�ेनाराज�रीं।�उनहमोंने�इसे�ललखा�भी�और�डा्री�पढन�ेको�
कहा।�न�वे�सकूल�जाती�रीं,�न�उनक�ेघर�में�लबजली�री।�
इसक�ेअलावा�उनक�ेलपता�न�ेतीन�शालद्ा�ंकी�रीं।�पहली�
पती�से�बचे�न�हुए,�तो�दूसरी�शादी�उसकी�बहन�स�ेही�
कर�ली।�इसके�बाद�तीसरी�बहन�को�भी�घर�ले�आ्ा।�् ह�
लबडंबना�ही�है�लक�इन�लड़लक्मों�को�
तीन�माओं�को�सहना�पड़ा।�आलखर�
लकस�कानून�के�तहत�ऐसा�हुआ�और�
कोई�कार्थवाई�नहीं�की�गई?�क्मों�उनके�
घर�में�लबजली�नहीं�री।�वे�नौवीं�मंलजल�
पर�रहती�रीं।��लबजली�के�लबना�उनके�
िोन�कैसे�चाज्थ�होते�रे।�् लद�् ह�मान�
भी��लें�लक�मोबाइल�की�लत�में�उनहमोंने�
खुद�ही�सकूल�जाना�छोड़�लद्ा�रा,�तो�
घर�वालमों�ने�उनहें�क्मों�नहीं�समझा्ा,�
उनक�ेइस�लनर्थ्�को�सवीकार�कैस�े
कर�लल्ा�ग्ा?�ऐसे�बहुत�से�सवाल�
अनुतररत�हैं,�जो�पलुलस�की�जांच�क�ेबाद�ही�सामन�े
आएंगे,�लेलकन�कुछ�भी�जांच�कर�लें,�तो�व�ेलड़लक्ां,�
लजनकी�उम्र�सोलह�वष्थ�से�बारह�वष्थ�के�बीच�री,�जा�
चुकी�हैं।��अरस�ेसे�ऐसी�खबरें�आ�रही�हैं�लक�कोरर्ा�के�
संगीत,�कोरर्ाई�सौंद््थ�उतपाद,�वहां�का�खाना�लकशोरमों�
व�् ुवाओं�में�बहुत�लोकलप्�है।�इस�मामले�में�कोरर्ा�ने�
अमेररका�व�् ूरोप�तक�को�पछाड़�लद्ा�है।��

साल�2015�में�रसी�गेम�‘बलू�वहेल’�खेलते�हुए�एक�
लड़की�ने�आतमहत्ा�कर�ली�री।�अज्जेंटीना�की�एक�
लड़की�ने�भी�ऐसा�लक्ा�रा।�भारत�से�भी�ऐसी�खबरें�आई�
रीं।�एक�लड़क�ेको�तो�ऐन�टाइम�पर�पुललस�ने�आतमहत्ा�
करन�ेसे�बचा�लल्ा�रा।�पबजी�भी�ऐसा�ही�एक�खले�रा।�
भारत�में�इसे�पलतबंलधत�कर�लद्ा�ग्ा।�राजसरान�में�एक�
लड़के�को�जब�माता-लपता�ने�पबजी�खेलने�से�मना�लक्ा,�
तो�उसन�ेतवा�मारकर�उनकी�हत्ा�कर�दी।�इन�लदनमों�
लवशेषज�कहते�हैं�लक�ऑनलाइन�खेल�खेलन�ेसे�बेशक�

बच�ेऔरमों�सेे�जुड़े�रहत�ेहमों,�पर�मूलत:�वे�लगातार�अकेले�
होते�जाते�हैं।�अनेक�मामलमों�में�अवसाद�स�ेलघर�जात�ेहैं।�
क्ा�पता�् �ेतीनमों�लड़लक्ा�ंभी�अवसाद�गलसत�हमों,क्मोंलक�
्े�लकसी�से�लमलती-जुलती�भी�नहीं�रीं।�

�कुछ�खबरमों�में�बता्ा�ग्ा�है�लक�ऑनलाइन�गेम�
खेलन�ेकी�लत�के�कारर�ही�वे�िेल�हो�गई�रीं,�इसललए�
सकूल�छूट�ग्ा�रा।�अनुतीर्थ�होना�इतनी�बड़ी�बात�तो�
नहीं�लक�बचमों�का�सकूल�ही�छूट�जाए�और�उनहें�दोबारा�

सकूल�ही��न�भेजा��जाए?��लजस�घर�में�
एक� लपता�और� तीन� माए�ं हमों,� वहां�
लड़लक्ा�ंलकस�मुसीबत�में�हैं,�इसकी�
भनक�तक�नहीं�लगी।�लगी�भी�हो,�तो�
उसका�लनदान�कैस�ेलक्ा�ग्ा,�्ह�
मालूम�नहीं।�आज�की�दुलन्ा�में�हमारे�
बच�ेइतने�अकेले�हैं�लक�उनके�सवालमों�
स�े बचन�े क�े ललए� माता-लपता� उनहेें�
मोबाइल�पकड़ा�देते�हैं।�् लद�माता-लपता�
अपने�बचमों�के�सवालमों�से�बचते�हैं,�
उनकी�लजजासाओं�का�समाधान�नहीं�
करते,�तो�बचे�बाहर�की�दुलन्ा�की�ही�

राह�पकड़़ेंगे।�आजकल�बहुत�से�माता-लपता�् ही�दलील�
देते�ेहैं�लक�व�ेबचमों�को�मोबाइल�कैसे�न�दें,�सकूल�क�े
असाइनमेंट�मोबाइल�पर�आते�हैं?�इसललए�बचमों�को�
मोबाइल�देना�उनकी�मजबूरी�है।�मोबाइल�पर�वे�क्ा�कुछ�
देख�रहे�हैं�,�इसका�पता�नहीं�चलता।�इसललए�सकूलमों�को�
मोबाइल�पर�असाइनमेंट�भेजन�ेबंद�करने�चालहए।��

इसके�अलावा�वे�गेम�कंपलन्ा�ंभी�कोई�कम�दोषी�
नहीं,�जो�ऐस�ेखेल�बनाती�हैं,�लजनमें�बच�ेइतन�ेउलझ�
जाते�हैं�लक�वे�उनहें�छोड़ना�ही�नहीं�चाहते।�मोबाइल�छीनने�
पर�वे�इतने�लहंसक�भी�हो�जाते�हैं�लक�् ा�तो�लकसी�पररजन�
पर�हमलावर�हो�जाते�हैं,�् ा�अपनी�जान�दे�देत�ेहैं।�आलखर�
उदोग�की�बढत�के�नाम�पर�बचमों�की�जान�से�खेलने�
वाली�ऐसी�गेम�कंपलन्मों�पर�दुलन्ा�भर�में�कोई�रोक�क्मों�
नहीं�लगाई�जाती,�् ह�भी�सोचने�की�बात�है।�कृप्ा�बचमों�
की�लजंदगी�से�मत�खलेलए।��

(्�ेलेलखका�क�ेअपने�लवचार�हैं)

ष्ी्�आंकड़मों�के�मुतालबक,�देश�में�अगर�कोई�एक�के्�
ऐसा�है,�लजसने�हालल्ा�वष्सों�में�अचछा�पदश्थन�लक्ा�
है,�तो�वह�कृलष�है।�आलर्थक�सव्वेकर�में�इस�बात�की�
पुकषट�की�गई�है।�लपछले�पांच�वष्सों�में�पूरे�कृलष�के्�में�
सालाना�4.4�पलतशत�और�बीते�10�सालमों�में�3.9�
पलतशत�की�वृलर�दज्थ�की�गई�है।�् े�आंकड़े�भारत�की�
अर्थव्वसरा�में�सबसे�ज्ादा�लोगमों�को�रोजगार�देने�
वाले�कृलष�के्�के�ललए�कािी�पभावशाली�हैं।�कृलष�
के्�का�् ह�पदश्थन�पहले�के�पदश्थन�से�बेहतर�हैं।��

दूसरी�तरि,�जमीनी�सतर�से�पापत�आंकड़मों�से�् ह�
भी�पता�चलता�है�लक�कमाई�के�मामले�में�कृलष�के्�
अपने�सबसे�लंबे�और�गहरे�संकट�के�दौर�से�गुजर�रहा�
है।�खेती-लकसानी�के�के्�मेें�् ह�लवरोधाभास�इसललए�
है�लक�आकलन�का�एक�लहससा�डाटा�इकटा�करने�और�
उसे�उपलबध�कराने�के�तरीके�पर�आधाररत�होता�है,�
जबलक�लवकास�दर�आमतौर�पर�कृलष�और�उससे�जुड़े�
सभी�के्मों�को�लमलाकर�त्�की�जाती�है।�इसीललए�
कृलष-आ्�और�उससे�जुड़े�रोजगार�में�लवकास�दर�
जैसी�तेजी�नहीं�लदखाई�देती�है।��

कृलष�और�इससे�जुड़े�के्मों�में�िसल�उतपादन,�
पशुपालन,�वालनकी,�लकड़ी�काटना,�मछली�पालन�
जैसी�गलतलवलध्ां�शालमल�हैं।�इनमें�से�िसल�उतपादन�
का�लहससा�54�पलतशत,�पशुपालन�का�30�पलतशत,�
वालनकी�का�आठ�पलतशत�और�बाकी�मछली�पालन�
का�है।�कृलष�और�उससे�जुड़े�के्मों�मेें�जो�लवकास�हुआ�
है,�उसका�एक�बड़ा�लहससा�पशुपालन�की�वजह�से�
आ्ा�है,�जो�सालाना�सात�पलतशत�से�भी�ज्ादा�की�दर�
से� बढा� है।� लपछले� दशक� में� मछली� पालन�आठ�
पलतशत�से�ज्ादा�की�दर�से�बढा।��

दूसरी�ओर,�कृलष-कम्थ�के�सबसे�बड़े�उप-के्�में�
सालाना�दो�पलतशत�की�वृलर�ही�देखी�गई�है।�इनमें�
अनाज,�लतलहन,�दलहन,�कपास�और�गना�जैसी�
मुख्�िसलमों�के�सार�ही�िल,�सकबज्ां�व�बागवानी��
शालमल�हैं।�पशुपालन�के�सार�् ह�खेलतहर�मजदूरमों�को�

सबसे� ज्ादा� रोजगार� देने� वाला� के्� भी� रहा� है।� �
लवडंबना�्ह�है�लक�िसल�उगाने�वाले�कृलष�के्�में�
साल�2004�से�2014�के�बीच�सालाना�3.3�पलतशत�
की�दर�से�लवकास�हुआ�रा,�लेलकन�इसके�आगे�के�
दशक�में�उसकी�लवकास�दर�वालनकी�और�पशुपालन�
से�बहुत�पीछे�रह�गई�है।�
हालांलक,�पशुपालन,�मछली�पालन�और�वालनकी�

के�बारे�में�जो�बुलन्ादी�आंकड़े�िसलमों�की�तुलना�में�
कमजोर�रहे�हैं,�मगर�लपछले�दशक�में�इन�के्मों�में�सात�
पलतशत�से�ज्ादा�की�सालाना�लवकास�दर�बताई�जा�
रही�है,�जो�कुछ�संलदगध�लगता�है।�लपछले�रुझानमों�से�
पता�चलता�है�लक�पशुपालन�में�लवकास�िसली�खेती�
के�बराबर�् ा�उससे�रोड़ा�ज्ादा�हुआ�रा।�इसका�मूल�
कारर�् ह�है�लक�हमारे�देश�में�ज्ादातर�लकसान�खेती�
के�सार-सार�मवेशी�भी�पालते�हैं।�् दलप�राष्ी्�सतर�
पर�जारी�आंकड़े�बताते�हैं�लक�पशुपालन�में�िसली�
खेती�से�कहीं�तेज�लवकास�हो�रहा�है,�लेलकन�कसरलत�

आकलन�सव्वेकर,�्ानी�एसएएस�के�आंकड़मों�को�
देखें,�तो�उसमें�पशुपालन�में�वृलर�की�रफतार�कम�
लदखाई�देती�है।�् ही�नहीं,�ज्ादातर�लकसानमों�के�मुख्�
पेशे�में�शालमल�िसली�खेती�में�राष्ी्�सतर�पर�अन्�
के्मों�की�तुलना�में�लवकास�दर�सुसत�है।�भारती्�पररवार�
सव्वेकर�के�अपत्क�आकलनमों�में�भी�इसी�तरह�की�
कमजोर�लवकास�दर�लदखती�है।��
खेती-लकसानी�से�होने�वाली�आमदनी�में�कमी�का�

ही�पररराम�है� लक� लकसान�पररवारमों�के�सदस्मों�को�
मजदूरी�करनी� पड़ती� है,�लेलकन� लपछले� दशक�में�
मजदूरी�दर�के�लगभग�कसरर�रहने�के�कारर�मजदूरी�भी�
उनकी�आ्�बढाने�में�अप्ा्थपत�सालबत�हुई�है।�नीलत�
आ्ोग�दारा�लनद्वेलशत�राष्ी्�सतर�के�अपत्क�आ्�
आकलन�के�अनुसार,� लवती्�वष्थ� 2016-17�से�
2023-24�के�बीच�लकसानमों�की�आ्�में�सालाना�
0.62�पलतशत�की�लगरावट�आई�है।�
्े�आंकड़े�न�केवल�लकसानमों�की�आ्�दोगुनी�करने�

के�दावमों�के�लवपरीत�हैं,�बकलक�इससे�कमाई�और�मुनािे�
की�दर�में�लगरावट�का�भी�सहज�अंदाजा�हो�जाता�है।�
इसको�इस�तरह�से�समझा�जा�सकता�है� लक�साल�
2004-05�से�2011-12�के�बीच�लकसानमों�की�आ्�
में� पलतवष्थ� 7.5� पलतशत�की�वृलर� हुई�री,�लेलकन�
लवती्�वष्थ�2004-05�से�2014-15�के�पूरे�दशक�के�
आधार�पर�गरना�करने�पर�लकसानमों�की�आ्�में�वृलर�
छह�पलतशत�ही�रही।�मतलब�साि�है�लक�बाद�के�तीन�
वष्सों�में�कृलष�आ्�में�भारी�लगरावट�आई।�
खेती-लकसानी�से�होने�वाली�कमाई�में�लगरावट�ऐसे�

सम्�में�हो�रही�है,�जब�इस�पर�आल्रितमों�की�संख्ा�बढ�
रही�है।�गौर�कीलजए,�लपछले�छह�सालमों�में�लगभग�6.6�
करोड़�खेलतहर�मजदूर�बढे�हैं।�साल�2004-05�से�
2017-18�के�बीच�उनकी�संख्ा�में�जो�लगरावट�आई�
री,�वह�लिर�से�बराबर�हो�गई�है।�ऐसा�इसललए�नहीं�
हुआ�है�लक�खेती�में�बेहतर�मजदूरी�लमल�रही�है,�बकलक�
गैर-कृलष�के्�के�संकट�में�होने�के�कारर�मजदूर�वहां�
से�पला्न�करके�लिर�खेती�की�ओर�भाग�रहे�हैं।�गैर-
कृलष�के्�के�उदोग-कारोबार�रोजगार�देने�में�नाकाम�
रहे�हैं।�मजदूरमों�का�वापस�खेती�की�ओर�लौटना�इस�
बात�का�सुबूत�है�लक�हम�लजस�संकट�का�सामना�कर�
रहे�हैं,�गामीर�अर्थव्वसरा�में�वह�बहुत�गंभीर�है।�् ह�
सब�तब�हो�रहा�है,�जब�हमारे�लकसान�पैदावार�बढाने�
के�ललए�कड़ी�मेहनत�कर�रहे�हैं।�इसललए�इस�लगरावट�
के�ललए�कृलष�संबंधी�नीलतगत�उदासीनता�को�लजममेदार�
माना�जा�सकता�है।��
देखा�जाए,�हाल�के�वष्सों�में�खेती�में�सरकारी�लनवेश�

कम�हुआ�है।�सरकार�की�ओर�से�न्ूनतम�समर्थन�
मूल्�(एमएसपी)�देने�की�व्वसरा�भी�िसलमों�की�
कीमतमों�को�रामे�रखने�में�मददगार�नहीं�सालबत�हो�पा�
रही�है।�इस�साल�तो�ज्ादातर�िसलमों�की�कीमतमों�में�
लगरावट�खेत�से�उठाव�के�सतर�पर�ही�आई�है।�खाने-
पीने�की�चीजमों�में�महंगाई�कम�हुई�है,�तो�लकसानमों�को�
लमलने�वाली�कीमतें�भी�कम�हो�गई�हैं।��
साि�है,�कृलष�को�लिर�से�लजंदा�करने�की�जररत�

लसि्फ�इसललए�नहीं�है�लक�इसमें�देश�के�्रिमबल�का�
आधा�लहससा�लगा�हुआ�है,�बकलक�खेती�में�सुधार�से�ही�
हमारी�अर्थव्वसरा�में�दीघ्थकाललक�सुधार�लाने�में�
मदद� लमलेगी।� लनजी� लनवेश�में�तेजी�नहीं�आ�रही,�
इसललए�अर्थव्वसरा�में�लवकास�की�गलत�को�बनाए�
रखने�के�ललए�हमें�घरेलू�मांग�बढाने�की�जररत�है।��

(्े�लेखक�के�अपने�लवचार�हैं)

अंतररम�समझौते�को�
अंनतम�ि�मािा�जाए�
और�भारतीय�वाता्णकार�
बहुत�सतक्कता�से�
भारतीय�नहतयों�का�
संरकर�करें,�ऐसी�
उममीद�हर�भारतीय��
को�होगी।

�आनखर�उदोग�की�बढत�
के�िाम�पर�बचयों�की�
जाि�स�ेखेििे�वािी�गेम�
कंपनिययों�पर�दुनिया�भर�
में�कोई�रोक�कययों�िहीं�
िगाई�जाती?

खेनतहर�मजदूरयों�की�संखया�कययों�बढी

जाििेवा�निनजटि�खेियों�से�
बचयों�को�बचािा�जरूरी

कृचि"को"चिर"स"ेचिंदा"करन"ेकी"िरूरत"चसि्फ"इसचलए"नहीं"है"
चक"इसमें"श्रमबल"का"आधा"चहससा"लगा"है,"बल्क"इससे"हमारी"
अर्थवयवसरा"में"दीर्थकाचलक"सुधार"करन"ेमें"मदद"चमलेगी।

वररषठ�पत्र्ार

यिां�स्कैन�्रें

क्षमा�शमामा

अच्छे�समझौते�की�ओर

दो�देश�का�समाधाि�ही�स्ायी�शांनत�का�
एकमा्�नयायपूर्ण�रासता�है।�इजरायिी�
और�फिसतीिी�शांनत�व�सुरका�के�सा्�
अपि-ेअपि�ेदेश�में�रहें।�इजरायिी�कबजा�
खतम�होिा�चानहए।�फिसतीिी�िोगयों�को�
जरूरी�अनधकार�नमििे�चानहए।

08

सावधानी�की�जरूरत
हाल�में�दो-तीन�ऐसे�मामले�पकाश�में�आ्�ेहैं,�लजनस�ेसरकार�की�पलतषठा�को�
धकका�पहुंचता�है।�इसमें�कोई�शक�नहीं�लक�सरकार�का�तं्�लवशाल�होने�के�
सार-सार�पेचीदा�है�और�उसके�दारा�करोड़मों�रुप्े�खच्थ�होता�रहता�है।�सरकारी�
खजान�ेमें�लजतना�भी�पैसा�जाता�है,�वह�जनता�का�है।�उस�पसेै�का�सदपु्ोग�
करने�का�दाल्तव�जनता�ने�सरकार�को�सौंपा�है।�सरकार�इस�धन�की�संरकक�
है�और�जनता�को�् ह�हक�हालसल�है�लक�वह�सरकारी�कोष�से�होने�वाले�व््�
क�ेसंबंध�में�सरकार�से�कैलि्त�तलब�करे।�जनता�ने�संसद�में�अपने�पलतलनलध�
चुनकर�भेजे�हैं�और�वह�उनके�जरर्े�अपने�इस�अलधकार�का�उप्ोग�करती�
है।�सरकार�जनता�के�पलत�उतरदा्ी�ह�ैऔर�उस�ेजनता�के�पलतलनलध्मों�को�पूरी�
तरह�अपने�लवशवास�में�लेना�चालहए।�् लद�कहीं�कोई�गोलमाल�हुआ�है,�तो�उस�
पर�पदा्थ�डालने�स�ेकोई�लाभ�नहीं�हो�सकता।�पकाश�में�आ�जान�ेपर�न�केवल�
उसकी�पुनरावृलत�की�संभावना�कम�हो�जा्ेगी,�बकलक�सरकारी�अिसर�आम�
तौर�पर�सतक्फ�और�सावधान�रहन�ेकी�आवश्कता�अनुभव�करेंगे।�भारती्�
संसद�में�पशोतर�के�सम्�रासा्लनक�खाद�की�खरीदी�में�हुआ�एक�गंभीर�
गोलमाल�पकाश�में�आ्ा�है।�इस�गोलमाल�के�ललए�उतरदा्ी�एक�उच�
सरकारी�अिसर�को�नौकरी�स�ेबखा्थसत�कर�लद्ा�ग्ा�ह�ैऔर�दूसर�ेबड़े�
अिसर�क�ेपलत�सरकार�ने�अपनी�नाराजगी�पदलश्थत�की�है।��

मामला�् मों�है�लक�रासा्लनक�खाद�लजतनी�मा्ा�में�खरीदन�ेकी�अनुमलत�दी�
ग्ी�री,�उससे�अलधक�मा्ा�में�वह�खरीदा�ग्ा।�अनुमलत�केवल�4�लाख�टन�
रासा्लनक�खाद�खरीदने�की�दी�गई�री,�जबलक�5�लाख�48�हजार�टन�खरीद�
लल्ा�ग्ा।�इसमें�से�1�लाख�50�हजार�टन�राज्�सरकारमों�क�ेपास�और�20�
हजार�टन�केन्ी्�सरकार�क�ेपास�अब�भी�बचा�हुआ�पड़ा�है।�् ह�रासा्लनक�
खाद�ऐसे�सम्�खरीदा�ग्ा,�जब�उसकी�कीमतें�बहुत�ऊंची�रीं।�इसललए�
उपभोकताओं�को�अलधक�मूल्�चुकाना�पड़ा।�लन्मानुसार�उसे�खरीदने�के�
पहले�राजसव�मं्ाल्�की�सवीकृलत�पापत�की�जानी�चालहए�री,�लकनतु�वह�नहीं�
पापत�की�ग्ी।�संसद�के�लकसी�सदस्�ने�पश�उठा्ा�रा�लक�लजस�वसतु�को�
खरीदन�ेके�ललए�राजसव�मं्ाल्�ने�अनुमलत�नहीं�दी,�उसकी�अदा्गी�उसने�
कैस�ेहोने�दी,�लकनतु�खाद�और�कृलष�मं्ी�इस�पश�का�कोई�उतर�नहीं�दे�पा्े।
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आज�देश�की�लनजी�असपताल�व्वसरा�
लजस�हालत�में�पहुचं�चकुी�है,�वह�एक�
व्ककत�की�पीड़ा�नहीं,�बकलक�करोड़मों�आम�
नागररकमों�का�साझा�अनभुव�बनती�जा�रही�
ह।ै�जो�कभी�सवेा�और�संवदेना�का�के् �
माना�जाता�रा,�अब�मनुािा�कूटन�ेका�ऐसा�
सगंलठत�उदोग�बन�चकुा�ह,ै�जहा�ंइसंान�की�
बीमारी�स�ेज्ादा�उसकी�जेब�दखेी�जाती�है,�
उसका�बीमा�और�सामालजक�दजा्थ�दखेा�
जाता�ह।ै�लनजी�असपतालमों�की�चमक-
दमक,�वातानकुलूलत�गलल्ार�ेऔर�
आधुलनक�मशीनें�बाहर�स�ेभल�ेतरककी�का�
भम�पैदा�करती�हमों,�ललेकन�भीतर�एक�ऐसी�
व्वसरा�काम�कर�रही�है,�जो�आम�आदमी�
क�ेललए�लकसी�् ातना�सेल�से�कम�नहीं�है।�

आज�अगर�कोई�व्ककत�लकसी�बड़े�
असपताल�में�इलाज�करान�ेजाता�है,�तो�
सबसे�पहला�सवाल�बीमारी�को�लकेर�
नहीं,�बकलक�उसकी�भुगतान�कमता�को�
लकेर�होता�है।�ररसपेशन�पर,�एडलमशन�

काउटंर�पर�् ा�डॉकटर�से�लमलन�ेस�ेपहले�ही�
्ह�पछूा�जाता�है�लक�आपके�पास�सवास््�
बीमा�है�् ा�नहीं,�आप�सरकारी�नौकरी�में�हैं�
्ा�लनजी�के्�में,�कैश�में�भगुतान�करेंग�े् ा�
कशैलेस।�इनके�जवाब�से�मरीज�का�परूा�
इलाज�त्�होता�ह।ै�जसेै�ही�् ह�सपषट�होता�
है�लक�मरीज�‘इशं्ोरेंस�कवर’�में�ह�ै् ा�
लकसी�सरकारी/कॉरपोरटे�सकीम�क�ेतहत�
आता�है,�असपताल�का�रवै् ा�बदल�जाता�
है।�इलाज�की�जगह�एक�् ोजनाबर�कमाई�
की�पलक्ा�शरु�हो�जाती�ह।ै�

सवास््�बीमा�का�अर्थ�होना�चालहए�
सुरका,�ललेकन�आज�कई�लनजी�असपतालमों�
क�ेललए�् ह�लटू�का�लाइसेंस�बन�चकुा�है।�
जररत�स�ेज्ादा�महगंी�दवाइ्ां�ललख�दी�
जाती�हैं,जबलक�उनके�ससत�ेऔर�समान�
पभाव�वाल�ेलवकलप�आसानी�स�ेउपलबध�
होत�ेहैं।�सबसे�लचतंाजनक�कसरलत�तो�तब�
बनती�ह,ै�जब�मरीज�की�हालत�में�सधुार�क�े
बावजदू�उस�ेअसपताल�में�रखा�जाता�है।�

जो�मरीज�सामान्�कसरलत�में�चार-पाचं�लदन�
में�घर�जा�सकता�है,�उसे�जान-बझूकर�
दस-पं्ह�लदन�तक�भत्ती�रखा�जाता�ह।ै��

सरकारी�असपतालमों�की�कसरलत�भी�
खास�संतोषजनक�नहीं�ह।ै�वहा�ंइलाज�
ससता�् ा�मफुत�तो�ह,ै�पर�भीड़,�ससंाधनमों�
की�कमी�और�अव्वसरा�क�ेकारर�मरीजमों�
को�घंटमों�लाइन�में�लगना�पड़ता�है।�बडे�की�
कमी,�सटाि�की�कमी�और�दवाइ्मों�की�
अनपुलबधता�के�चलते�कई�लोग�मजबूरी�
में�लनजी�असपतालमों�की�ओर�रुख�करते�हैं।�
इसी�मजबूरी�का�िा्दा�लनजी�असपताल�
उठात�ेहैं।�तो�क्ा�हम�इलाज�को�लसि्फ�
मनुाि�ेका�साधन�मानन�ेको�तै्ार�हैं,�् ा�
लिर�उसे�इसंालन्त�और�सवेा�स�ेजोड़कर�
दखेना�चाहत�ेहैं?�अगर�सम्�रहते�इस�
लदशा�में�ठोस�कदम�नहीं�उठाए�गए,�तो�वह�
लदन�दूर�नहीं,�जब�बीमारी�स�ेज्ादा�डर�
इलाज�के�लबल�स�ेलगने�लगेगा।��

प्रियंका�सौरभ,�सामालजक�का््थकता्थ

हमार�ेदेश�में�लनजी�असपतालमों�के�लखलाि�
अकसर�् ह�लशका्त�की�जाती�है�लक�वे�
अनाप-शनाप�लबल�बनात�ेहैं�और�लबना�
मतलब�मरीजमों�को�आईसी्ू�में�रख�देत�ेहैं।�
इस�तक्फ�की�सबसे�पहली�काट�तो�् ही�है�
लक�लनजी�असपतालमों�में�भी�ओपीडी�
(आउट�पेशेंट�लडपाट्टमेंट)�होता�है�और�
सामान्�मरीज�वहीं�अपने�रोग�के�लवशेषज�
डॉकटर�से�लदखाते�हैं,�दवा�ललखवाते�हैं�
और�अपने�घर�चले�जाते�हैं।�असपताल�में�
लसि्फ�वही�मरीज�भत्ती�लकए�जात�ेहैं,�
लजनकी�हालत�गंभीर�होती�है�् ा�गंभीर�
बनन�ेका�अंदेशा�होता�है।�कई�बार�लोगमों�
को�लगता�है�लक�बेकार�ही�भत्ती�कर�लल्ा,�
जररत�नहीं�री,�मगर�अगर�लकसी�मरीज�ने�
असपताल�के�रासत�ेमें�दम�तोड़�लद्ा,�तो�
पररजनमों�को�लजंदगी�भर�का�अिसोस�रह�
जाता�है�लक�काश!�सम्�रहत�ेभत्ती�करा�
लदए�होते,�तो�शा्द�उनका�मरीज�बच�
जाता।�मैं�् ह�नहीं�कहता�लक�लनजी�

असपतालमों�के�पबंधन�में�कलम्ां�नहीं�हैं�् ा�
लिर�वे�दूध�क�ेधुल�ेहैं,�मगर�लकसी�भी�
समस्ा�का�सरलीकरर�उसके�लनदान�की�
राह�में�सबसे�बड़ी�बाधा�है।�

हमारे�देश�में�लगभग�43�हजार�लनजी�
असपाल�हैं,�जो�लदन-रात�लाखमों�मरीजमों�की�
सेवा�कर�रह�ेहैं।�िज्थ�कीलजए,�अगर�् े�न�
होते,�तब�क्ा�होता?�सरकारी�असपतालमों�
की�तब�क्ा�कसरलत�होती?�महामारी�के�
सम्�हमन�ेदेखा�लक�लकतनी�लशद्दत�से�
लनजी�असपतालमों�और�उनक�ेडॉकटरमों,�नस्सों�
और�कम्थचारर्मों�ने�अपनी�जान�की�परवाह�
न�करते�हुए�भी�लोगमों�की�सेवा�की�री,�
इसललए�एक-दो�मामलमों�क�ेआधार�पर�
आम�रा्�बनाना�ठीक�नहीं�है।�हां!�अगर�
लकसी�पाइवेट�हॉकसपटल�में�कुछ�गलत�हो�
रहा�है,�तो�उसे�उजागर�करना�और�दुरुसत�
कराना�भी�हमारी�ही�लजममेदारी�है।�लनजी�
असपतालमों�में�अमूमन�समर्थ�लोग�जाते�हैं�
और�वे�लचलकतसा�के�सार�उसकी�

सुलवधाओं�की�कीमत�जानते�हैं।�सरकारी�
असपतालमों�की�कम�संख्ा�और�उन�पर�
मरीजमों�के�भारी�दबाव�को�देखते�हुए�ही�
सरकार�ने�आ्ुषमान�् ोजना�के�तहत�
15,733�लनजी�असपतालमों�को�पंजीकृत�
लक्ा�ह,ै�तालक�आपात�कसरलत�में�लोग�वहां�
इलाज�करा�सकें।�इसललए�लनजी�
असपतालमों�को�लूट�का�अडा�बताकर�उनमें�
सेवा�द�ेरह�ेडॉकटरमों�व�नस्सों�क�ेसार�
अन्ा्�मत�कीलजए।�अगर�आलर्थक�रप�
से�असमर्थ�हैं,�तो�सरकारी�असपतालमों�की�
कतार�में�आपको�लगना�चालहए।�हमारे�
मध्वग्थ�दोमुंहापन�् ही�है�लक�उसे�
सुलवधाए�ंतो�उच�वग्थ�वाली�चालहए,�मगर�
व�ेउस�ेलनम्न�मध्वग्थ�वाली�रर्ा्ती�दर�
पर�चालहए।�इसी�दोहरेपन�ने�उसे�लनजी�
असपतालमों�के�लखलाि�कर�रखा�है।�उसे�
हकीकत�सवीकारत�ेहुए�सवास््�बीमा�लेने�
की�आदत�डालनी�चालहए।�

अधीर�शमामा,�लटपपरीकार

यातिा�के�केंद्र�बि�रहे�निजी�असपताि इि�असपताियों�से�िाखयों�जािें�बच�रहीं�

अनु्ोम-दव्ोम�
महंगा�इलाज�

प्ार�का�मौसम�आ�रहा�है।�‘आई�लव�्ू’�के�संदेशे�
हवाओं�में�उछाले�जाएंगे।�पेम�के�बारे�में�इतना�ललखा�
जाता�है,�लिलममों�में�लदखा्ा�जाता�है,�लेलकन�इसके�
बावजूद�कोई�पेम�कहानी�सिल�होती�नहीं�लदखती।�
लोग�प्ासे�के�प्ासे�रह�जाते�हैं,�क्मोंलक�प्ार�रोमांस�में�
ही�उलझकर�रह�जाता�है।�पेम�के�बारे�में�गलतिहलम्ां�
बहुत�हैं।��ओशो�ने�एक�अद्भुत�बात�कही�है�:�‘आई�लव�
्ू’�के�जुमले�से�सावधान!�् ह�एक�आकामक�वकतव्�
है।�इसके�बदले�में�दूसरे�को�िौरन�कहना�पड़ता�है-�
‘आई�लव�् ू�टू।’�् ह�एक�लशषटाचार�बन�ग्ा�है।�इसका�
लनलहत�अर्थ�है�लक�मैं�तुमसे�लसि्फ�इसललए�प्ार�करता�हंू,�
क्मोंलक�मैं�चाहता�हूं�लक�तुम�मुझसे�प्ार�करो।�इसमें�एक�
शत्थ�है�लक�तुमहें�लकसी�और�से�प्ार�नहीं�करना�चालहए।�
हर�कोई�चाहता�है�लक�मेरे�प्ार�में�कोई�लहससेदार�न�हो।�
्ह�बहुत�बड़ी�भांलत�है।��

रोमांस�लसि्फ�ख्ालमों�में�जी�सकता�है।�जब�लोग�
सार�रहने�लगते�हैं,�तो�रोमांस�्रार्थ�की�आग�में�जल�
जाता�है।�एक�दूसरे�की�छोटी-छोटी�बातें�चुभने�लगती�
हैं,�अखरने�लगती�हैं।�प्ार�करने�वाले�एक-दूसरे�की�
जासूसी�कर�रहे�होते�हैं।�जब�पेम�का�रंग�उड़�जाता�है,�
तब�पेमी�एक-दूसरे�को�दोष�देते�हैं,� लिर� प्ार�एक�
लगातार�संघष्थ�बन�जाता�है।�समस्ा�्ह�है�लक�पेमी�
एक-दूसरे�को�बांधकर�रखना�चाहते�हैं।�पेम�कोई�एक�
वसतु�नहीं�है,�वह�सीलमत�नहीं�होता�लक�एक�को�लमले,�तो�
दूसरे�को�नहीं� लमल�सकता।�इंसान�का�संकीर्थ�मन�
सोचता�है�लक�प्ार�को�एक�व्ककत�के�सार�बांधकर�
रखना�है।�ऐसा�बंधा�हुआ�पेम�सड़�जाता�है।�लजनसे�पेम�
हो,�उनका�भरोसा�करना�सीखें।��

पेम�की�बुलन्ाद�है�भरोसा।�खासकर�स्ी�के�ललए�

भरोसा�बहुत�बड़ी�चीज�है,�क्मोंलक�वह�इतनी�असुरका�
में�जीती�आई�है�लक�उसका�लकसी�पर�भरोसा�नहीं�रहा।�
हर�कोई�उसका�शोषर�करता�है।�स्ी�् ा�पुरुष�का�लदल�
जीतना�है,�तो�पहले�उनका�भरोसा�जीतें।�‘आई�लव�् ू’�
की�जगह�कहें,�‘आई�् सट�् ू’।�अगर�भरोसा�है,�तो�पेम�
उसके� पीछे� छा्ा� की� तरह� चला� आता� है।� प्ार�
खूबसूरत�होगा,�अगर�वह�भरोसे�का�लहससा�बनकर�
आए।�भरोसे�के�लबना�प्ार�लविल�होता�है,�क्मोंलक�अंदर�

ही�अंदर�उसमें�जलन,�शक,�अलवशवास,�बंधन�वगैरह�
लछपे�हुए�दुशमन�सलक्�होते�हैं।�

भरोसे�का�िूल�हृद्�में�लखलता�है।�भरोसे�में�आपको�
हमेशा�खुद�में�कलम्ां�ही�लमलेंगी;�सतही�प्ार�में�आपको�
हमेशा�उस�इंसान�में�कलम्ां�लमलेंगी,�लजससे�आप�प्ार�
करते�हैं।�भरोसे�में�आपका�ध्ान�दूसरे�पर�नहीं�होता,�
खुद�पर�होता�है�लक�मेरे�अंदर�क्ा�कलम्ां�हैं,�मैं�कैसे�
अपने�आपको� लनखारं।�भरोसा� हृद्�में� पलता� है,�
पनपता�है।�भरोसेमंद�बनना�बहुत�बड़ा�वरदान�है।��

अमृत�साधना�

पेम�सफि�कययों�िहीं�होता
मनसा�वाचा�कम्मणा

पमे�की�बुनियाद�ह�ैभरोसा।�स्ी�क�ेनिए�
भरोसा�बहुत�बड़ी�चीज�ह,ै�कययोंनक�वह�
इतिी�असुरका�में�जीती�आई�ह�ैनक�उसका�
नकसी�पर�भरोसा�िहीं�रहा।�इसनिए�नदि�
जीतिा�ह,ै�तो�पहि�ेभरोसा�जीतें।

एसोहशएट�पोफेसर,�जेएनयू

यिां�स क्ैन�्रें

हिमांशु

रा

एंटोनियो
गुटेरस संयुकत"राष्ट्र"महासचिव

नई�दिल्ी,�सोमवार,�9�फरवरी��2026



एक�रात�बहुत�जोर�की�िषा्म�हो�रही�
थी।� एक� सािु� और� उनकी� पती�
अपनी�्ोटी-सी�झोपड़ी�मे�सोए�हुए�
थ।े� आिी� रात� नकसी� ने� दरिाजा�
खटखटाया।��
सािु�उठने�लगे,�तो��पती�ने�मना�

नकया।�पती�ने�कहा�नक�कोई�शरण�
मांगने�आया�होगा�और�आप�मना�कर��
नहीं�सकोगे।�इस�घर�मे�जगह�भी�कहां�
है?��इस�पर�साि�ुने�कहा,�‘जगह�दो�के�
सोने�क�ेलायक�है,�तो�तीन�के�बैठन�ेके�
लायक�काफी�होगी।�दार�आए�आदमी�
को�िानपस�तो�नहीं�लौटाना�है।’�
दरिाजा�खोला,�तो�कोई�शरण�ही�

मांग�रहा�था।�अब�तीनदों�बैठकर�गपशप�
करने�लगे।�थोड़ी�देर�बाद�नकसी�और�
आदमी�ने�दसतक�दी,�तो�नफर�पती�ने�
कहा�नक�अब�नकसी�ने�शरण�मागंी�तो?�����
इस�पर�साि�ुने�कहा�नक�अभी�बैठने�
लायक�जगह�है,�पर�चार�लोग�आराम�
से�खड़े�हो�जाएंगे।�दरिाजा�खोला�गया�
और�इस�तरह�अब�िे�चारदों�खड़े�होकर�
समय�नबताने�लगे।��
थोड़ी�देर�बाद�झोपड़ी�के�बाहर�एक�

गिा�जोर�से�दरिाजा�नहलाने�लगा।�
इस�बार�पती�ने�थोड़ा�जोर�देकर�कहा,�
‘यह�गिा�है,�आदमी�नहीं।�अब�यहां�
नब्कुल�जगह�नहीं�है।’�इस�पर��सािु�
ने�कहा�नक�हमने�आदनमयदों�के�कारण�
दरिाजा�नहीं�खोला�था,�हमन�ेअपनी�
करुणा�क�ेकारण�दरिाजा�खोला�था।�
हमार�ेनलए�गिे�और�आदमी�मे�कया�
फक्क?�दूसरे�मेहमानदों�की�तरह�गिे�ने�
अपना�काम�कर�नदया�है।�अब�हम�े
अपना�काम�करना� है।� मैं� दरिाजा�
खोलता�हूं।’�
पती�ने�कहा,�‘अब�खड़�ेहोने�की�

भी� जगह� नहीं� है।’� साि�ु न�े कहा,�
‘अभी�हम�जरा�आराम�से�खड़े�हैं,�नफर�
सटकर�खड़�ेहो�जाएगं।े�यह� नकसी�
अमीर�का�महल�नहीं�है,�यह�गरीब�का�
झोपड़ा�है।�इसम�ेखूब�जगह�है।�बात�
अमीर�या�गरीब�की�नहीं,�हृदय�की�है।�
पर�एक�सच�यह�है�नक�जैस-ेजैसे�हम�
अमीर�होते�हैं,�पकड़ने�के�नलए�चीजें�
नमलती�हैं,�तो�हम�कंजूस�होने�लगत�े
हैं।�पकड़न�ेका�मोह�बढ़ता�है।’��सािु�
उठे�और�नफर�से��दरिाजा�खोल�नदया।

�
बाएं�से�दाएं�
1.�धिसत�करना;�नषट-भ्रषट�करना;�तोड़ना-फोड़ना;�
पूरी�तरह�स�ेबरबाद�करना�(3,3,3)�
5.�मधयमा�के�साथ�िाली�अंगुली�(4)�
7.�उतािली;�तेजी;�चंचलता;�िृषटता�(4)�
9.�पि्मत;�नगीना;�मनण;�रत;�अदद�(2)�
10.�काजल�के�रंग�िाला;�कलुनषत;�बुरा;�सयाह;�कृषण;�
्याम�(2)�
12.�कण्म;�श्रिणेदी;�नाि�की�पतिार�(2)�
14.�रससी;�कंठहार;�माला;�कीमत;�मू्य�(2)�
15.�जो�कमल�मे�उतपन्न�हुआ�हो;�कमल�मे�जनमा;�
ब्रहा�(4)�
16.�पूरी�तरह�से;�पतयक;�नब्कुल;�साकात�(4)�
19.�अराजकता�फैलाना;�उलट-पुलट�करना;�्रिमभंग�
करना;�सनसनी�पैदा�करना�(3,3,3)�

�ऊपर�से�नीचे�
2.�सरकना;�टलना;�दूर�होना;�भागना�(3)�
3.�हर�ेरंग�का;�हररत;�ताजा;�पसन्न;�पफुस्लत�
(2)�
4.�कु्;�कई�एक;�नकतने�ही�(4)�
5.�नजसके�कई�अथ्म�हदों;�अनेकाथ्थी;�(5)�
6.�जंगल;�गृह;�घर�(3)�
8.� उदार� करन�े िाला;� तारन�े िाला;� नानिक;�
भगिान;�संकटमोचक�(5)�
11.�िषा्म�ऋतु�मे�हिा�बंद�होने�पर�लगने�िाली�गरमी�
(3)�
13.�समाचार;�दशा;�ससथनत�की�सूचना�(4)�
17.�अखंड;�अभंनजत;�अनिभकत;�पूरा;�समग्र;�
संपूण्म��(3)�
18.�माग्म;�रासता;�राह�(2)���������
������हरीश�चन्द्र�सनसी,�विविधा�विधा,�वदलली�

(उत्तर�अगले�अंक�मे)�

िगति�पहेली�:�8235 सुडोकू�:�8217 *Wकतठन

िगति�पहेली�:�8234

सुडोकू�:�8216

मेष�:�मन�प्रसन्न�रहेगा।��
नौकरी�में�तरककी�के�मौके�
जमलेंगे।�शासन-सता�का�

सहयोग�जमलेगा।�काय्गकेत�में�िृज्धि�होगी,�परंतु��
्थान�पररित्गन�भी�हो�सकता�है।�

पं.�राघिेन्द्र�शमाति
जयोरतषाचायति

भविषयफल�और�
व्रत-तयोहार�
जानने�के�वलए

सककैन�करें
खेलने�का�तरीका�:�नदमागी�खेल�और�नंबरदों�की�
पहेली�है�यह।�ऊपर�नौ-नौ�खानदों�के�नौ�खाने�नदए�
गए�हैं।�आपको�1�से�9�की�संखयाएं�इस�तरह�
नलखनी�हैं�नक�खड़ी�और�पड़ी�लाइनदों�के�हरेक�खाने�
मे�1�से�9�की�सभी�संखयाएं�आएं।�साथ�ही�3w3�क�े
हरेक�बकसे�मे�भी�1�से�9�तक�की�संखयाएं�हदों।�पहेली�
का�हल�हम�कल�देगे।�

जसंह�:�मन�परेशान�रहेगा।�
आतमजिशिास�में�कमी�रहेगी।�
नौकरी�में�काय्गकेत�में�बदलाि�के�

साथ�् थान�पररित्गन�हो�सकता�है।�पररिार�से�
दूर�रहना�पड़�सकता�है।�

धनु�:�आतमजिशिास�भरपूर�
रहेगा,�परंतु�मन�में�उतार-चढाि�
हो�सकते�हैं।�संयत�रहें।�कोध�से�

बचें।�बातचीत�में�संतुजलत�बने�रहें।�कारोबार�में�
िृज्धि�होगी।�

िृष�:�आतमजिशिास�भरपूर�
रहेगा,�परंतु�मन�परेशान�हो�
सकता�है।�नौकरी�में�काय्गकेत�

में�बदलाि�हो�सकता�है।�पररश्रम�अजधक�
रहेगा।�सेहत�का�धयान�रखें।�

कनया�:�िाणी�में�मधुरता�रहेगी,�
परंतु�संयत�भी�रहें।�धैय्गशीलता�
बनाए�रखने�के�प्रयास�करें।�

शैजकक�काय्चों�में�सफल�रहेंगे।�मान-सममान�में�
बढोतरी�होगी।�

मकर�:�आतमसंयत�रहें।�कोध�
के�अजतरेक�से�बचें।�नाैकरी�में�
काय्गकेत�में�बदलाि�हो�सकता�

है।�पररश्रम�अजधक�रहेगा।�बाधाओं�का�
सामना�करना�पड़�सकता�है।�

जमथुन�:�मन�प्रसन्न�रहेगा।�
आतमजिशिास�भरपूर�रहेगा।�
शैजकक�काय्चों�में�सफलता�

जमलेगी।�नौकरी�में�अफसरों�का�सहयोग�
जमलेगा।��तरककी�के�माग्ग�प्रश्त�होंगे।�

तुला�:�मन�में�शांजत�ि�प्रसन्नता�
रहेगी।�आतमजिशिास�से�भी�
भरपूर�रहेंगे।�कारोबार�में�िृज्धि�

होगी।�लाभ�के�अिसर�जमलेंगे।�जमतों�का�
सहयोग�भी�जमलेगा।�

कंुभ�:�मन�परेशान�हो�सकता�
है।�जपता�ि�जीिनसाथी�की�
सेहत�का�धयान�रखें।�माता�का�

साथ�जमलेगा।�भागदौड़�अजधक�रहेगी।�खच्चों�
में�बढोतरी�होगी।�

कक्क�:�आतमजिशिास�भरपूर�
रहेगा,�परंतु�मन�परेशान�हो�
सकता�है।�नौकरी�में�अफसरों�

का�सहयोग�तो�जमलेगा,�परंतु�कोई�अजतररकत�
जजममेदारी�जमल�सकती�है।�

िृसशचक�:�आतमजिशिास�भरपूर�
तो�रहेगा,�लेजकन�मन�परेशान�
हो�सकता�है।�पररिार�का�साथ�

जमलेगा।�कारोबार�में�लाभ�के�अिसर�जमलेंगे।�
िाहन�सुख�में�बढोतरी�होगी।�

मीन�:��आतमजिशिास�भरपूर�
रहेगा,�परंतु��आतमसंयत�भी�
रहें।�बेकार�के�कोध�से�बचें।�

संतान�की�सेहत�का�धयान�रखें।�रहन-
सहन�अवयिस्थत�रहेगा।�

व्रत�और�तयोहार पंचांग
9Wफरवरी,Wसोमवार,WशकWसंवत्:�20�माघ�(सौर)�1947,�
पंजािW पंचांग:W27�माघ�मास�पनवषटे�2082,�इसलाम:W20�
शबबाि,�1447,�तव्रिमीWसंवत्:Wफालगुि�कृषण�अषटमी�नतन्�
(नदि-रात),�नवशाखा�िकत्र,�वृन्धि�योग�रानत्र�12.52�नमिट�
तक�पशचात�धुव�योग,�बालव�करण,�चंद्रमा�तुला�रानश�में�
रानत्र�01.11�बजे�तक�उपरांत�वृसशचक�रानश�में।���

सूय्भW उत्तरायण।� सूय्थ� दनकण� गोल।� नशनशर� ऋतु।� � � � � � � � � � � � � �
पातः� 07.30� नमिट� से� पातः� 09� बजे� तक� राहुकालम्।�
जािकी�व्रत।

पं.�ऋभुकांत�गोसिामी आचायति�मुकुल�रसतोगीिासतु�सलाह
हमारेWघरWमेंWिचोंWकीWशादीWनहींWहोWपाWरही।WहमारWेररशतेदारोंWएवWंपड़ोतसयोंWसेWसंिंधWभीW

ठीकWनहींWहै।W्याWकरें?WWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWW-आशुतोषWढींगरा,�िाेएडा�
nW आपिे�अपिे�घर�में�लगभग�बीच�में�बोररंग�करवा�रखी�है।�यह�एकदम�गलत�ह,ै�इसको�

तुरंत�बंद�करवाएं।��
nW आपिे�घर�का�मंनदर�भी�् त�पर�बिा�रखा�है,�जो�नक�ठीक�िहीं�ह।ै�ऊपर�एकदम�अकेले�

में�मंनदर�बिािा�उनचत�िहीं�है।�आप�इस�ेअपि�ेनलनवंग�फलोर�पर�लेकर�आएं।��
nW अन्निकोण�के�शौचालय�खराब�पररणाम�देत�ेहैं।�इनहें�बंद�करें�या�नफर�इिका�पयोग�ि�

करें।�सबस�ेऊपर�पािी�की�टंकी�को�ईशाि�कोण�से�हटाकर�पसशचम�नदशा�में�बिाएं।�

एकदा

नया� नई
दिल्ी,
सोमवार,
9
फरवरी
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काम�की�बात

भी�गौर�नकया�है�नक�हम��हर�नदन�अपनी�आदतदों�
को�ही�दोहराते�हुए�नबताते�हैं।�हम�इच्ाएं�करते�
हैं,�पयास�करते�हैं�और�जो�पररणाम�नमलता�है,�
उसे�भा्य�या�संयोग�मान�लेते�हैं,�लेनकन�कया�
सच�मे�जीिन�इतना�अननस्चत�है?�कया�हर�
इच्ा�का�पररणाम�केिल�नकसमत�पर�ननभ्मर�
करता� है� या� इसमे� हमारी�अपनी�भी�कोई�
भूनमका�होती�है?�
�����जीिन�मे�जाग्रनत�की�पन्रिया�दो�तरह�से�
आगे�बढ़ती�है।�पहले�हम�अपने�भीतर�उस�
‘परम�सोत’�को�खोजे,�जो�हमारा�िासतनिक�
सिरूप�है।�उसके�बाद�उस�बोि�को�अपन�े
रोजमरा्म�के�जीिन�मे�शानमल�करे,�इस�तरह��
िीरे-िीरे�हमारा�जीिन�उस�शा्ित�ससथरता�
से�सराबोर�होने�लगेगा।���

अपने�िततिमान�से�जुड़ें���
जैस-ेजैसे� जीिन� मे� सजगता�का� ठहराि�
आता�है,�अहंकार�िुंिला�होने�लगता�है।�हम�
एक�अलग�ऊजा्म�से�संपन्न�होने�लगते�हैं,�मानो�
नकसी�दूसरे�आयाम�की�शसकत�आपके�माधयम�
से�इस�संसार�मे�पकट�हो�रही�हो।�असल�मे,�
दुननया�ऐसे�लोगदों�से�भरी�पड़ी�है,�जो�ननरंतर�
कु्�न�कु्�‘कर’�रहे�हैं,�लेनकन�िे�ये�सब�
अपनी�चेतना�के�साथ�नहीं�कर�रहे�हैं।�ऐसे�ही�
कम्म�अकसर�अशांनत�पैदा�करते�हैं�और�अंतत:�
असंतोष�पैदा�होने�लगता�है,��इसनलए�हमारा�
पहला�काम�अपने��परम�सिरूप�से�जुड़ना�है।����
����आप�अपने��ित्ममान�से�जुड़़ें।�अपनी�वयसत�
नदनचया्म� पर� गौर� कर�े नक� कया� आपकी�
सजगता�्ोटी-्ोटी�चीजदों� म�े भी� नदखाई�
पड़ती�है?�नकसी�को�सुनते�हुए�या�रासते�पर�
चलते�हुए,�कया�आपका�धयान�पूरी�तरह�उसी�
काम� पर� होता� है।� सजगता� का�अथ्म� है-�

ित्ममान�कण�जैसा�भी�ह,ै�उसे�नबना�नकसी�
निरोि�के�सिीकार�करना।��आप�ित्ममान�के�
साथ�नजतना�तालमेल�नबठाते�हैं,�चेतना�की�
शसकत�उतनी�ही�पबल�होती�जाती�है।�

अहंकार�से�मुकत�कमति��
जब�आप�ित्ममान�को�सिीकार�लेते�हैं,�तो��कम्म�
का�एक�नया�सिरूप�उभरता�है,�नजसे�‘जाग्रत�
कम्म’�कहते�हैं।�यह�कम्म�नकसी�दबाि�से�नहीं,�
बस्क�आंतररक�पेरणा�से�जनम�लेता�है।�यह�
कम्म�अहंकार�से�मुकत�होता�है।�आप�कु्��पाने�

के�नलए�ही�कम्म�नहीं�करते,�बस्क�उस�कम्म�
को�करने�मे�ही�आपको�एक�असीम�आनंद�
की�अनुभूनत�होने�लगती�है।�जब�आप�कोई�
काम�पूरे�आनंद�से�करते�हैं,�तो��उसके�नतीजदों�
की� नचंता� ही�खतम� हो� जाती� ह।ै� पररणाम�
आपकी�उममीद�से�कहीं�बेहतर�नमलते�हैं।������
�����जागे�हुए�मन�के�साथ�नकए�जाने�िाले�कम्म�
नकसी�अभाि�को�भरने�के�नलए�नहीं�होते।�यह�
‘पूण्मता’�के�भाि�से�जुड़े��होत�ेहैं।�जब�आप�
भीतर�से�सियं�को�पूण्म�महसूस�करते�हैं,�तो�
आपके�काम�संसार�मे�कु्�जोड़ने�या�खुद�को�

महान�सानबत�करने�के�नलए�नहीं�होत,े�बस्क�
िे�आंतररक�आनंद�का�निसतार�बन�जात�ेहैं।�
�����इस�माग्म�मे�चुनौनतया�ंऔर�बािाएं�भी�आती�
हैं,�खासकर�तब�जब�आप�दुननया�की�सथानपत�
मानयताओं�से�हटकर�कु्�करते�हैं,�लेनकन�
याद�रखे,�जब�आप�पूरी�तरह�सजग�होत�ेहैं,�
तो�एक�निराट�ब्रहांडीय�शसकत�आपकी�ढाल�
बन�जाती�है।�सही�समय�पर�सही�वयसकत�और�
सही�सािन�खुद-ब-खुद�आपके�पास�नखंच�े
चले�आते�हैं।�एक�जागरूक�वयसकत�बािाओं�
को�‘शतु’�नहीं�मानता।�

दूसरों�को�खुशी�देन�ेके�
रलए�चढ़ें�यह�सीढी�
हमWसभीWकोWऐसWेलोगोंWकाWसाथWअच्ाWलगताWहै,WजोWहमेंWहमारेW
िारेWमेंWअच्ाWमहसूसWकराएं।WयहांWदीWगईW‘वेतलडेशनWलेडर’WमेंW
सुझाएWकौशलWकेWजररयेWआपWतिनाWतकसीWतदखावे,WदूसरोंWकोW
सममातनतWमहसूसWकराWसकतेWहैं।WतजतनाWऊंचाWआपWइसWसीढीW
परWचढ़ेंगे,WउतनWेहीWदूसरोंWकेWसाथWआपकेWररशतWेमजिूतWहोंगे।W

एकहाट्ट�टॉलल�
आधयासतमक�नशकक�
और�लेखक।���������
‘द�पावर�ऑफ�िाउ’�
आपकी�चनच्थत�
नकताब�है।�

रदन�की�शुरुआत�ही�नहीं�समापन�भी�हो�सारतिक��
रातWमेंWसोनेWसेWपहलेWआपW् याWकरतेWहैं?WयहWसवालWइसतलएWतकWअ्सरWहमW
सुिहWकीWतदनचया्भWकोWअच्ाWिनानWेपरWहीWजोरWदेतेWहैं।WअगरWआपWदेरWरातW
तकWसोशलWमीतडयाWदेखतेWरहतेWहैं,WतोWआपकीWसुिहWकिWतकWअच्ीWरहेगी?WW

रिरिध

आप�नकसी�से�नमलन�ेगए।�उनहदोंने�गम्मजोशी�से�
आपका�सिागत�नकया।�लेनकन�अगली�बार�
आप�उनसे� नकस�ढंग�से� नमलेगे,�यह�ननभ्मर�
करेगा�नक�उनहदोंने�जाते�समय�आपको�कैसा�
एहसास�कराया�था?�इसी�तरह,�हम�सुबह�की�
शुरुआत�नकतने�ही�अनुशासन�से�करे,�अगर�
हमारी�रात�की�नदनचया्म�सही�नहीं�है,�तो�हम�
अगले�नदन�खुद�को�जूझता�हुआ�ही�पाएंगे।��
अगर�आप�देर�रात�तक�यूं�ही�फोन�चलाते�

रहते�हैं�या�चार-पांच�घंटे�भी�ढंग�से�नहीं�सो�
पाते,�तो�मानकर�चले�नक�आपने�अपना�अगला�
नदन�बबा्मद�कर�नदया�है।��नोबेल�निजेता�जेफरी�
हॉल�ि�माइकल�रोसबैश�के�अनुसार,�हमारा�
शरीर�पृथिी�के�24�घंटे�घूमने�की�गनत�क�े
अनुसार�बना�है।�यनद�रात�का�रूटीन�गड़बड़�
है,�तो�हमारी�जनैिक�घड़ी�का�तालमेल�नबगड़�
जाता�है।�‘सोशल�जेट�लेग’�के�कारण�अगले�
नदन�थकान�होती�है।�काम�पर�बुरा�असर�पड़ता�
है।�रात�का�रूटीन�महज�सोना�नहीं�है,�यह�
अपनी�जैनिक�घड़ी�को�ब्रहांड�से�जोड़ना�है।��

�नींद�का�रदमाग�पर�असर�
नींद�की�कमी�होने�पर�सबसे�पहले�मससतषक�

का�‘पीफंटल�कॉट्टेकस’(ननण्मय�लेन�ेिाला�
नहससा)�काम�करना�बंद�कर�देता�है।�शोि�
बतात�ेहैं�नक�7�घंटे�से�कम�की�नींद�लेने�पर�
माननसक�पदश्मन�मे�10%�तक�की�कमी�आ�
सकती�है।��निशेषजदों�के�अनुसार,�रात�की�सही�
नदनचया्म�नदमाग�के�‘स्लमफैनटक�नससटम’�को�
सन्रिय�करती�है।��यह�नदमाग�की�साफ-सफाई�
की�पणाली�है,�जो�नदनभर�मे�जमा�टॉसकसक�

पोटीन�को�साफ�करती�है।�इससे��नदमाग�के�
बूढ़े� होने� की� पन्रिया� िीमी� हो� जाती� है।�
कुलनमलाकर,�हमारी�हर�सुबह,�ताजगी�से�भरी�
हो,�इसक�ेनलए�हमे�रात�मे�अच्ी�नींद�चानहए।�
यह�तब�होगा,�जब�हम�सोने�से�पहल�ेनदनभर�
की�थकान��और�अच्े-बुरे�अनुभिदों�को�एक�
सुखद�निदाई��देना�सीख�जाते�हैं।���������������������������������
������������������������������������������������������������पूनम�जैन�

सोने�से�पहले�के�दो�घंटे�खास�
आपका�नदमाग�कोई�ससवच�िहीं�है�नक�आप�
बटि�दबाएं�और�वह�तुरंत�सो�जाए।ं�वह�
िीरे-िीरे�सोिे�के�मोड�में�जाता�है।�सोि�ेसे�
पहल�ेके�दो�घंटों�में�स्ीि�देखिा,�संदेशों�का�
जवाब�देिा�या�काम�की�नचंता�करिा�िींद�को�
कोसों�दूर�कर�देता�है।�कुल�नमलाकर,�शाम�
के�बाद�से�अपिी�रफतार�िीमी�कर�दें।�तेज�
रोशिी�के�बजाए�हलकी�रोशिी�रखें।��
10-3-2-1-0�का��रनयम�
W■ 10WघंटेWपहले:Wकैफीि�बंद�कर�दें।�
■ �3WघंटेWपहले:Wखािा�बंद।�िूम्रपाि,�शराब�
या�िशीली�दवा�गहरी�िींद�में�बािक�होती�हैं।�

■ �2WघंटWेपहले:Wसारा�काम�बंद।�पररवार�से�
बात�करें।�अगले�नदि�की�्ोडी�तैयारी�करें।�
■ �1WघंटाWपहले:Wस्ीि�(मोबाइल/टीवी)�बंद।�
शोिों�के�अिुसार�स्ीि�की�िीली�रोशिी�
नदमाग�को�देर�तक�जगाए�रखती�है।�नदमाग�
शांत�करिे�वाले�काम�करें-���
● नकताब�पढ़ें,�संगीत�सुिें।�गहर�ेसांस�लें।�
�●अपिा�नबसतर�सही�करें।��
● नदिभर�में�जो�अच्ा�हुआ,�नजनहोंिे�आपका�
सा्�नदया,�उिका�आभार�वयकत�करें।�नकसी�
िे�दुख�नदया�है�तो�उनहें�माफ�करें।���
●अगर�कोई�जाप�करते�हैं,�तो�उसे�दोहराए।ं��
●ब्रहांड�से�अपिे�और�सबके�भल�ेकी�
कामिा�कर�सकते�हैं।��
■ W0:Wसुबह�अलाम्थ�बजते�ही�उठ़ें।�

रोजWकीWभागदौड़WमेंWयहWनहींWतदखताWतकWहमWसजगWहोकरW
नहीं,WअपनीWआदतोंWकेWभरोसेWजीWरहेWहैं।WहमारीWइच्ाएंWजिW
अधूरीWरहWजातीWहैं,WतोWहमWउनहेंWतकसमतWयाWसंयोगWमानकरW
िैठWजातेWहैं।Wवहीं,WसजगWमनWसेWतकएWकामोंWकेWसाथWपूरेW
ब्रहांडWकीWशस्तWजुड़ीWहोतीWहै।WसहीWलोग,WसहीWसंसाधनW
खुद-ि-खुदWआपकेWपासWतखंचेWचलेWआतेWहैं।W

इच्ाओं�की�पूरतति�के�चार�चरण��
अपिी�चेतिा�क�ेमाधयम�से�नकसी�भी�लकय�को�पाि�ेके�चार�
चरण�हैं-�सवयं�को�पहचािें।�अपिी�इच्ा�को�सपषट�रखें।�
इच्ा�पूरी�होिे�की�पन्या�पर�नवशवास�रखें�और�ितीजों�के�
नलए�सजग�रहें।���
इस�सपताह�करें�यह�अभयास���

मन�की�जाग�से�बदलगेी�जजंदगी

■■ उपससथतत:Wनबिा�राय�बिाए��
नसफ्फ�उिकी�बात�सुिें।�अपिे���
हाव-भाव�से�यह�नदखाए�ंनक�
आपका�पूरा�धयाि�उि�पर�है।�

■■ WभावनाओंWकोWशबदWदेंW:Wअगर�वे�
अपिी�सस्नत�बयां�िहीं�कर�पा�रहे,��
तो�उिके�हाव-भाव�और�मंशा�को�
समझते�हुए�उिकी�भाविाओं�को�सही�
शबदों�में�नवसतार�दें।�

■■ WसमानताW:W�कोई�खुद�को�हीि�या�
अयोगय�माि�रहा�ह,ै�तो�उनहें�एहसास�
कराएं�नक�ऐसा�सबक�ेसा्�हो�सकता�
है।�इससे�उिका�बोझ�कम�होगा।

■■ WकदमWउठाएंW:�नसफ्फ�शबदों�तक�
सीनमत�ि�रहें।�उिकी�मदद�के�नलए�
आगे�बढ़ें�और�उिक�ेनलए�कु्�खास�
करि�ेकी�कोनशश�करें।

■■ Wप्रतततिंिW:Wउिक�ेशबदों�और�
भाविाओं�को�दोहराएं।�जब�आप�
उिकी�बात�को�उिके�ही�अंदाज�में�
कहते�हैं,�तो�उनहें�लगता�ह�ैनक�उनहें�
वाकई�सुिा�गया�है।�

■■ WसाझाWकरें:Wदूसरों�से�अपि�े�
निजी�अिुभव�भी�साझा�करें।�उिकी�
सस्नत�स�ेनमलती-जुलती�अपिी�
बातें�उनहें�बताएं।�इससे�आपसी�
भरोसा�और�अपितव�बढता�है।�

■■ WसंवेदनाW:Wअपिी�सची�पनतन्या�
जानहर�करें।�नबिा�नकसी�नदखावे�क�े
दूसरों�का�दुख�समझत�ेहुए�उनहें�
सा्�होि�ेका�एहसास�कराएं।�

■■ WWसंदभ्भWसमझें:�दूसरों�की�बात�को�
पूरी�तरह�समझिे�के�नलए�उिके�
हालात�को�समझें।�इससे�आप�
बेहतर�पनतन्या�दे�पाएंगे।�

यादWWरखेंW:Wएक�सा्�सभी�
पायदाि�चढिा�जरूरी�िहीं�ह।ै�
आप�िीरे-िीरे�अपि�ेसफर�को�
आगे�ल�ेजा�सकते�हैं।�

चेतना�और�इच्ाए�ं
आज�हम�चेतना�को�अपनी�ननजी�चीज�मानत�े
हैं-�मरेे�निचार,�मरेी�इच्ा,�लनेकन�अकलेा�
अहंकार� कभी� भी� जागरूकता� की� गहरी�
सचाई�को�नहीं�समझ�पाता।�असल�मे�हमारा�
मन� नजस� सोत� से� आता� है,� िही� शुद�
जागरूकता�है,�जो�सभी�मे�समान�रूप�से�मौजूद�
है।�िहीं�हमारा�सचा�सिरूप�है।�जब�हम�इसे�
समझ�लेते�हैं,�तब�इच्ाओं�के�सकारातमक�
पररणाम�अपने�आप�सपषट�होने�लगते�हैं।�
����जब�आप�नबना�नकसी�नझझक,�अपने�सजग�
मन�स�ेउपजी�इच्ाओं�को�शबददों�का�रूप�देना�
्ोड़�देत�ेहैं,�तो�आपका�शरीर�सियं�िो�इच्ाएं�
पूरी�करने�लगता�है।��इस�निचार�को�पूरी�तरह�
से�तयाग�द�ेनक�एक�अलग�इकाई�के�रूप�म�े
आपको�कु्�‘करना’�है।�इस�बात�के�नलए�
तैयार�रह�ेनक�यह�संसार�आपसे�कया�करिाना�
चाहता�है,�तब�आपके�माधयम�से�‘सजग�कम्म’��
घनटत�होने�लगते�हैं।��आप�नजतना�अनिक�
अपने�‘अहंकार’�को�रासते�से�हटाएंगे,�अपने�
जीिन�को�सजगता�स�ेजोड़़ेंगे,�उतना�ही�इस�
पश्न�का�उत्तर�नमलने�लगेगा�नक�आप�िासति�
मे�कया�चाहते�हैं,�कया�नकया�जाना�चानहए।�
िीरे-िीरे�आप�उस� नदशा�म�ेबढ़ने�लगेगे।�
इसक�े साथ� तालमेल� नबठाना� एक�अद्भुत�
साहनसक�याता�है।��
����������������������������������-�dbjg`qssnkkd.bnl��

अपनWेसचWेसवरूपWसेWजुड़ना:Wजब�आप�शांत,���
सपषट�और�एकाग्र�होते�हैं,�तब�आप�अपिे�वासतनवक�
सवरूप�से�जुडे�होते�हैं।�तिाव,�नबखराव,�अतयनिक�

सोच�या�अहंकार�के�हावी�होिे�पर�यह�जुडाव�टूट�जाता�है।
1

मनWमेंWसपषटWइच्ाWरखना:�नजि�इच्ाओं�के�पी्े�
मंशा�अच्ी�होती�है,�वे�सहज�और�सवाभानवक�
लगती�हैं।�वे�नबिा�जोर�डाले�अपि�ेआप�मि�में�आती�

हैं।�सवा््थ�से�भरी�इच्ाए�ंमि�पर�दबाव�बिाती�हैं।
2

प्रत्रियाWपरWभरोसाWरखना:�अब�इच्ा�को�पकडे�ि�
रहें।�मि�को�खुला�्ोड़ें।�पररणाम�की�नचंता�करिा�
केवल�पन्या�को�रोकता�है�और�तिाव�बढाता�है।�3
नतीजोंWकेWप्रततWसजगता:�जागरूक�अवस्ा�में�
इच्ाए�ंभीतर�और�बाहर�के�बीच�निरंतर�संवाद�����
से�सही�ितीजों�तक�पहुंचती�हैं।�पकृनत�को�आपकी�

शुरुआती�इच्ा�के�अलावा�नकसी�हसतकेप�की�जरूर�
होती।�अब�जब�पकृनत�अपकाे�उस�अिुरूप�मौके�दे,�तो�
उस�ेसवीकारें।
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अपिा�रेश

चने्नई,0 एजेंसी।0 एयरएवशया� के� पूव्द�
सीएरओ�ववजय�गोपालन�ने�आरोप�लगाया�
है�वक�हवाई�अडे�क�ेवरसपले�बोर्ड�पर�ववमान�
में�देरी�वदखाए�जाने�के�बावजूद�इंवरगो�की�
उडान�उनके�वबना�ही�रवाना�हो�गई।�
गोपालन� ने� अपनी� पूरी� वशकायत�

इंसटागाम�पर�साझा�की�और�यह�भी�आरोप�
लगाया�वक�एयरलाइन�के�गाउंर�सटार�ने�
उनसे�झूठ�बोला,�उनहें�ही�दोरी�ठहराया�और�
उनका� वयवहार� बेहद� असभय� और�
अहंकारी� था।� अपने� इंसटागाम� पोसट� में�
गोपालन� ने� बताया� वक� उनकी�
वतरुवचरापलली�अतंरराष्ीय�हवाई�अडे�स�े
चेन्नई�के�वलए�दोपहर�2:55�बजे�की�उडान�
वनधा्दररत�थी।�

ठाण,े0एजेंसी।0ठाणे�में�महाराष्�सरकार�के�
62�साल�के�एक�ररटायर्ड�इंजीवनयर�क�ेसाथ�
3.95�करोड�रुपय�ेकी�साइबर�ठगी�का�
मामला�सामन�ेआया� है।� पुवलस�न�े एक�
मवहला�और�उसके�सावथयों�के�वखलार�
एरआईआर�दज्द�की।��
17�जुलाई,� 2025�को� पीवडत�को� एक�
अजंान�नबंर�से�वहाटसअप�कॉल�आई।�
कॉल�करने�वाली�मवहला�ने�पीवडत�से�जान-
पहचान�बढाई�और�कई�हफतों�तक�बातचीत�
करती�रही।

मुंबई,0 एजेंसी।� महाराष्� वजला� परररद�
चुनाव�के�दौरान�नाबावलगों�को�मतदान�केंद�
क�ेअंदर�ले�जान�ेसे�जुडे�दो�मामल�ेसामन�े
आए�हैं।�पहला�केस�सोलापुर�और�दूसरा�
छतपवत�संभाजीनगर�वजले�से�जुडा�है।�दूसरे�
मामल�ेमें�रवववार�को�तीन�मतदान�कवम्दयों�
को�वनलंवबत�कर�वदया�गया।��
शवनवार�को�हुए�वजला�पंचायत�चुनाव�

में�छतपवत�संभाजीनगर�वजले�में�वशवसेना�
ववधायक�ववलास�भूमरे�नाबावलग�बेटे�को�
मतदान�केंद�के�अंदर�ले�गए।�ववधायक�ने�
अपने�और�बेटे�दोनों�की�उंगली�पर�सयाही�
लगवाई।�वहीं,�सोलापुर�के�अकलुज�कसथत�
यशवंत�नगर�मतदान�केंद�पर�उममीदवार�
अजु्दन�वसंह�मोवहते�पावटल�अपने�14�साल�
क�ेबेटे�के�साथ�पोवलंग�बूथ�के�अंदर�गए।

मेरठ,0 संवाददाता।0 गावजयाबाद� में�
कोररयन�गेम�की�लत�में�तीन�बहनों�दारा�
नौवीं�मंवजल�स�ेकूदकर�आतमहतया�करन�े
की�वदल�दहला�देने�वाली�घटना�क�ेबाद�
अब�मेरठ�में�पबजी�गेम�की�लत�न�ेएक�
युवक�की�जान�ले�ली।�देर�रात�तक�मोबाइल�
पर�गेम�खेल�रहे�युवक�क�ेवदमाग�की�नस�
रट�गई।�पररजन�जब�उस�ेअसपताल�लेकर�
पहुंचे�तो�तब�युवक�का�बलर�पेशर�300�क�े
पार� पहुंच� गया� था।� दो� वदन� वदलली� क�े
असपताल�में�चल�ेउपचार�क�ेबाद�रवववार�
सुबह�युवक�की�मौत�हो�गई।��
देहलीगेट�थाना�केत�के�खैरनगर�गूलर�

वाली�गली�वनवासी�पॉपट्ती�रीलर�रारुक�
का�22�वरीय�बेटा�मोहममद�कैर�शुकवार�
रात�हेररोन�लगाकर�मोबाइल�पर�पबजी�
गेम�खेल�रहा�था।�पररजनों�ने�बताया�वक�देर�
रात�करीब�तीन�बजे�गेम�खेलत�ेखेलत�ेकैर�
बेर�से�नीचे�वगर�गया।�पररजनों�को�इसका�
पता�लगा�तो�वह�उसे�तुरंत�असपताल�लेकर�

पहुंचे।�रॉकटरों�ने�जांच�की�तब�उसका�
बलर�पेशर�300�क�ेपार�पहुंच�गया�था।���
�मोबाइ्0से0दूरी,0मैदान0ह0ैजरूरी0:0

बढते�सकीन�टाइम�ने�बचों�क�ेखेलने�और�

समझन�ेकी�शककत�को�पभाववत�वकया�है।�
वचवकतसकों� का� मानना� ह�ै वक� सकीन� � � � � � � � � � � � � � � � � � � �
टाइम� घटान�े का� सबस�े बेहतर� माधयम�
सपोटस्द�है।

मेरठ�में�पबजी�खेल�रह�ेयुवक�
क�ेनदमाग�की�िस�फटी,�मौत

कैफ?क?ेजीजा?्ाचहद?ने?बताया?चक?कफै?की?मौत?
क?ेबाद?बहन?और?मां?का?रो?रोकर?बरुा?हाल?है।?
पूरा?पररवार?सदमे?में?है।?कछु?चदन?पहले?कफै?की?
्ादी?को?लेकर?बात?हुई?थी।?पररवार?उसक?ेचलए?
ररशता?दखे?रहा?था।?वहीं,?इस?घटना?को?लकेर?
आस?पड़ोस?में?तमाम?ििा्सए?ंबनी?हुई?हैं।?

ररशता�रेख�रहा�था�पररवार�

पररजनहों?की?तरफ?से?
थाने?में?कोई?सूिना?नहीं?

दी?गई?ह।ै?पररवार?के?लोग?तहरीर?
देते?हैं?तो?जांि?कर?कार्सवाई?की?
जाएगी।?

-आयुष�ड़िक्रम�ड़िंह,�एसपी?चसटी

कफै?क?ेचपता?न?ेबताया?चक?कैफ?िार?माह?से?
गेम?खेल?रहा?था।?उस?ेसो्ल?मीचडया?पर?
रील?बनाने?का?भी?्ौक?था।?वह?देर?रात?तक?
हेडफोन?लगाकर?मोबाइल?िलाता?था।?
पररजनहों?न?ेबताया?चक?कैफ?को?कुछ?साल?
पहले?बलड?पे् र?बढ़न?ेकी?च्कायत?हुई?थी।

िार�महीिे�स�ेखेल�रहा�था�गेम

िाबादलगों4को4मतदाि4केंद्र4के4
अंदर4आि4ेदेि4ेपर4तीि4दिलंदबत

पटना,0 गहनदुसतान0 ब्ूरो।0 जनशककत�
जनता�दल�के�अधयक�पूव्द�मंती�तेज�पताप�
यादव�ने�कहा�वक�मेरा�तलाक�का�मामला�
कोट्ड�में�ह।ै�ऐसे�में�मैं�दूसरी�शादी�की�बात�
सोच� भी� नहीं� सकता।� मेरा� वकसी�और�
लडकी�से�कोई�संबंध�नहीं�है।��
रवववार�की�रात�पतकारों�से�बातचीत�में�तेज�
पताप�ने�कहा�वक�राजद�के�जयचंद�मेरी�छवव�

खराब�करना�चाह�रहे�हैं।�पांच�लोगों�के�नाम�
वगनात�ेहुए�कहा�वक��मुझ�े�पतावडत�वकया�जा�
रहा�है।�मेर�ेवपता�लालू�पसाद�दही-चूडा'�के�
वदन�आशीवा्दद�देने�आए,�तो�नेताओं�में�रर�
समा�गया।�ये�लोग�मुझे�वरपेशन�में�पहुंचा�रहे�
हैं।�सवाल�वकया�वक�कया�करं�मैं�रांसी�
लगा�लूं?�तेज�पताप�ने�मुखयमंती�नीतीश�
कमुार�से�सुरका�देन�ेकी�गुहार�लगाई�है।

मेरा4मामला4कोट्ड4में,4दकसी4और4
लड़की4से4सबंिं4िहीं4:4तेज4पताप4

पूव्व4सीएफओ4को4छोड़444
दवमाि4रवािा4हुआ

नािपुर,0एजेंसी।0नीवत�आयोग�क�ेसदसय�
और�रीआररीओ�के�पूव्द�महावनदेशक�वीके�
सारसवत�का�कहना�है�वक�रका�सटाट्डअप�
बेहतर�काम�कर�रहे�हैं।�उनहें�ववतीय�मदद�
करन�ेको�उद्यवमयों�को�आगे�आना�चावहए।�
������सारसवत�‘एरवांटेज�ववदभ्द�-2026�
वबजनेस�कॉनकलेव�और�इनवसेटमेंट�सवमट’�
में�शावमल�होने�पहुंचे�थ।े�उनहोंने�कहा�वक�
बजट�में� रका�केत�के� वलए�तय�आवंटन�
बताता�है�वक�देश�का�रोकस�अब�भववषय�
के�युदों�में�जररी�हवथयारों�और�उपकरणों�
क�ेबडे�पैमाने�पर�उतपादन�पर�होगा।�यह�
ऑपरेशन�वसंदूर�में�हवथयारों�के�चुनाव�और�
उनक�ेउतपादन�की�पाथवमकता�के�बारे�में�
सीखे�गए�सबक�के�अनुरप�हैं।

‘रका4सटाट्डअप4को4
बढावा4देिे4आगे4आएं’

नई0गदल्ी,0एजेंसी।�भारत�और�फांस�क�े
बीच�सकैलप�कूज�वमसाइलों�की�खरीद�को�
लेकर�लगभग�300�करोड�यूरो�के�बडे�रका�
सौदे�पर�बातचीत�चल�रही�है।�रका�सूतों�क�े
अनुसार,�भारतीय�वायुसेना�क�ेवलए�बडी�
संखया�में�इन�वमसाइलों�की�खरीद�पर�चचा्द�
अंवतम�चरण�में�ह�ैऔर�जलद�रैसला�होने�
की�उममीद�ह।ै�
������सूतों�न�ेबताया,�इन�वमसाइलों�का�उपयोग�
वपछले�वर्द�ऑपरेशन�वसंदूर�के�दौरान�वकया�
गया�था।�सकैलप�और�ब्रहोस�वमसाइलों�क�े
संयुकत�इसतेमाल�स�ेलकयों�को�पूरी�तरह�

धवसत�वकया�गया�था।�भारतीय�वायुसेना�
अपने�रारेल�बेड�ेके�साथ�इन�कूज�वमसाइलों�
का�इसतेमाल�जारी�रखेगी।�इसक�ेसाथ�ही�

हवा�स�ेहवा�में�मार�करन�ेवाली�मेटओेर�
वमसाइलों�की�खरीद�की�पवकया�भी�आग�े
बढाई�जा�रही�है।�य�ेवमसाइलें�नौसेना�के�वलए�

ऑर्डर�वकए�गए�26�रारेल�लडाकू�ववमानों�
में�भी�लगाई�जाएंगी,�वजनकी�आपूवत्द�अगले�
3�स�े4�वर्षों�में�होने�की�उममीद�ह।ै�

फांस4से4सकैलप4दमसाइल4खरीद4पर4फैसला4जलद4होगा ररटायड्ड4इंजीदियर4से4
3.954करोड़4की4ठगी

सरुदकत4बैंकों4को4कम4पीदमयम4देिा4होगा,4जोदखम4वाल4ेबैंकों4पर4अदिक4बोझ4पड़़ेगा

नई0 गदल्ी,0एजेंसी।0भारतीय� ररजव्द�
बैंक�अपैल�2026�से�खाता�जमा�बीमा�
के�वलए�एक�बडा�बदलाव�लागू�करने�जा�
रहा�है।�अब�तक�सभी�बैंकों�से�एक�समान�
दर�पर�वसूला�जाने�वाला�बीमा�पीवमयम�
समापत�होगा�और�उसकी�जगह�जोवखम�
आधाररत�पीवमयम�मॉरल�लागू� वकया�
जाएगा।�इस�वयवसथा�में�मजबूत�और�
सुरवकत� बैंकों� को� कम� पीवमयम� देना�
होगा,�जबवक�जोवखम�वाले�बैंकों� पर�
अवधक�बोझ�पडेगा।�
अब�तक�भारत�में�जमा�बीमा�के�वलए�

समान�दर�पणाली�लागू�थी,�जो�1962�से�
चला�आ�रही�थी।�इसके�तहत�सभी�बैंक�
अपने�जमा�पर�पवत�100�रुपये�पर�12�
पैस�ेका�पीवमयम�जमा�बीमा�एव�ंऋण�
गारंटी� वनगम�को�देते�थे।�बैंक�वकतना�
सुरवकत�है�या�उसकी�ववतीय�कसथवत�कैसी�
है,�इसका�इस�दर�पर�कोई�असर�नहीं�
पडता�था।�आरबीआई�का�मानना�है�वक�
यह�वयवसथा�बैंकों�को�बहेतर�जोवखम�
पबंधन�के�वलए�पोतसावहत�नहीं�करती।�
क्ा0ह0ैन्ा0जोगिम0आधाररत0

पीगम्म0मॉड्:0नए�मॉरल�के�तहत�
बैंकों� को� उनकी� ववतीय� सेहत� और�

जोवखम�पोराइल�के�आधार�पर�अलग-
अलग�शेवणयों�में�रखा�जाएगा।�इसक�े
वलए�पंूजी�पया्दपतता,�एनपीए,�लाभपदता,�
तरलता�और�पय्दवेकण�रेवटंग�जैसे�मानकों�
को�आधार�बनाया�जाएगा।�अपैल�2026�
स�ेबैंकों�को�ए,�बी,�सी�और�री-चार�

जोवखम� शेवणयों� में� वग्तीकृत� वकया�
जाएगा।�
गकतनी0होिी0पीगम्म0दर:0सबसे�

सुरवकत�बैंकों�को�अब�पवत�100�रुपये�
जमा�पर�वसर्फ�आठ�पैसे�का�पीवमयम�देना�
पड�सकता�है,�जो�मौजूदा�दर�से�करीब�

33�रीसदी�कम�है।�शेणी�बी�के�बैंक�10�
पैसे,�शेणी�सी�के�बैंक�11�पैसे�और�शेणी�
री�के�बैंक�12�पैसे�पीवमयम�का�भुगतान�
करेंगे।� इसका� सीधा� रायदा� मजबतू�
बैलेंस� शीट� वाले� बैंकों� को� वमलेगा,�
जबवक�कमजोर�बैंकों�पर�दबाव�बढेगा।��

बैंकों�का�जमा�बीमा�नियम�बदलगेा
सुबवधा

1. आपकी?जमा?पहल?ेकी?तरह?
सुरचकत?रहेगी,?जमा?बीमा?कवर?में?
कोई?बदलाव?नहीं।?

2. गाहकहों?में?मजबूत?बैंकहों?को?लेकर?
भरोसा?और?बढ़ेगा।?

3. बैंक?लागत?घटन?ेसे?बढ़ा?सकते?हैं?
बयाज?दर,?यानी?बेहतर?एफडी?दर?
और?लोन?पर?कम?बयाज?दर।?

4. कमजोर?बैंकहों?पर?अपना?पद््सन?
सुधारन?ेका?बढ़ेगा?दबाव।?

5. बैंक?िुनते?समय?गाहक?्यादा?
सतक्कता?बरतेंगे।?

6. बैंचकंग?चस्टम?और?्यादा?सुरचकत?
एव?ंमजबूत?होगा।?

आम�आरमी�को�सीध�े�
िहीं�अप्रतयक्ष�फायरेजोचखम?आकलन?क?ेचलए?दो?मॉडल?अपनाए?जाएंग।े?चटयर-1?मॉडल?अनसुूचित?

वाचणस्यक?बैंकहों?पर?लागू?होगा,?चजसमें?पय्सवेकी?
रचेटंग,?कैमलस?मानक?और?जमा?बीमा?कोष?पर?
संभाचवत?नुकसान?को?आधार?बनाया?जाएगा।?
चटयर-2?मॉडल?केतीय?गामीण?और?
सहकारी?बैंकहों?के?चलए?होगा,?चजसमें?
मातातमक?संकेतकहों?और?संभाचवत?
नुकसान?पर?धयान?चदया?जाएगा।

जोनखम�का�आकलि�कैस�ेहोगा

आरबीआई?ने?इस?वयव्था?में?एक?
‘चवटंेज?इंसेंचटव’?भी?जोड़ा?है।?चजन?
बैंकहों?का?ररकॉड्ड?लंबे?समय?तक?स्थर?
रहा?है?और?चजन?पर?कोई?बड़ा?
चनयामकीय?पचतबधं?या?पुनग्सिन?नहीं?
हुआ?ह,ै?उनहें?अचतररकत?छूट?चमलेगी।

पुरािे�बैंकतों�को�राहत
लोकल?एररया?बैंक?और?पेमेंटस?बैंक?
जोचखम-आधाररत?पीचमयम?वयव्था?से?
बाहर?रहेंग?ेऔर?पहले?की?तरह?₹100?
जमा?पर?12?पैसे?की?समान?दर?िुकाते?
रहेंगे।?डटेा?सीमाओं?के?कारण?इनके?चलए?
सटीक?जोचखम?मॉडचलंग?संभव?नहीं?है।?

जो�इस�ढांि�ेसे�बाहर�रहेंगे

जमा?बीमा?और?ऋण?गारंटी?चनगम,?भारतीय?ररज़व्स?बैंक?की?पूण्स?्वाचमतव?वाली?सहायक?सं्था?
है।?यह?भारत?में?बैंक?जमाकता्सओं?को?जमा?बीमा?सुरका?पदान?करता?है,?जो?वत्समान?में?पचत?
जमाकता्स?₹पांि?लाख?तक?है।?जमा?बीमा?योजना?आरबीआई?दारा?लाइसेंस?पापत?सभी?बैंकहों?
(वाचणस्यक?और?सहकारी)?के?चलए?अचनवाय्स?है।?

जमा�बीमा�और�
ऋण�गारंटी�
निगम�कया�है�

मयूचुअल4फंड4दिवेशकों4को4बड़ी4राहत
नई0गदल्ी,0एजेंसी।0मयूचुअल�रंर�में�
वनवेश�करने�वाले�लोगों�क�े वलए�एक�
अचछी�खबर�है।�सेबी�ने�एक�ऐसा�पसताव�
रखा�है,�वजससे�रीमैट�खाते�में�मयूचुअल�
ररं� यूवनट� रखने� वाल�े वनवेशकों�की�
परेशानी�कम�हो�जाएगी।��
����अब�तक�जो�वनवेशक�मयूचुअल�रंर�
रीमैट�खाते�में�रखते�हैं,�उनहें�हर�बार�
वससटमवैटक� ववदडॉल� पलान� या�
वससटमवैटक� ्ांसरर� पलान� के� वलए�
अलग-अलग�वनद्देश�देन�ेपडते�थे।�यह�
काम�समय�लेने�वाला�और�झंझट�भरा�
होता�था।�सेबी�के�नए�पसताव�से�यह�
वदककत�खतम�हो�सकती�है।�
अब�रीमैट�में� रख�े मयूचुअल�रंर�

यूवनटस�पर�भी�सथाई�वनद्देश�की�सुववधा�

दी�जाएगी�यानी�वनवेशक�एक�बार�वनद्देश�
देंगे�और�वरर�तय�तारीख�पर�अपन�ेआप�
पैसा�वनकलेगा�या�दूसरे�रंर�में�्ांसरर�
हो�जाएगा।�यह�सुववधा�अभी�तक�वसर्फ�
सटेटमेंट�ऑर�अकाउंट�मोर�में�वनवेश�
करन�ेवालों�को�ही�वमलती�थी।�
इस�बदलाव�से�खासतौर�पर�ररटायर�

हो�चुके�लोगों,�वनयवमत�आमदनी�के�वलए�
वससटमवैटक�ववदडॉल�पलान�पर� वनभ्दर�
वनवेशकों�और�लंब�ेसमय�के�वनवेशकों�
को�रायदा�होगा।�अब�उनहें�हर�महीन�ेया�
तय�समय�पर�पैसे�वनकालने�के�वलए�बार-
बार�रॉम्द�भरने�या�अनुरोध�करने�की�
जररत�नहीं�पडेगी।�

प्रस्ाव�

िए�आयकर�कािूि�पर�सुझाव�मांगे�
नई0गदल्ी,0एजेंसी।0आयकर�ववभाग�
ने�रवववार�को�कहा�वक�उसने�एक�अपैल�
से� पभावी� होने� वाले� नए� आयकर�
कानून,�2025�के�तहत�कर�वनयमों�और�
पपतों� के� मसौदे� पर� वहतधारकों� स�े
सझुाव�आमंवतत� वकए�हैं।� ववभाग� न�े
कहा�वक�‘पसताववत�आयकर�वनयम,�
2026’�और�संबंवधत�रॉम्द�को�अवंतम�
अवधसूचना� से� पहले� आवधकाररक�
वेबसाइट�पर�अपलोर�कर�वदया�गया�है।�
केंदीय� पतयक� कर� बोर्ड�

(सीबीरीटी)� ने� परामश्द� पवकया� क�े
तहत� वहतधारकों� से� चार� शेवणयों� में�
सुझाव� मांगे� हैं।� इनमें� भारा� का�
सरलीकरण,� मुकदमों� में� कमी,�
अनुपालन�बोझ�को�कम�करना�और�
अपासंवगक�या�पुराने�हो�चुके�वनयमों�व�
पपतों�की�पहचान�करना�शावमल�है।�

ववभाग� ने� कहा,� वहतधारकों� को� इन�
मसौदों�का�अधययन�कर�सुझाव�देने�क�े
वलए�पोतसावहत�वकया�जाता�है।�अवंतम�

अवधसूचना�से�पूव्द�इन�सभी�सुझावों�को�
संकवलत�कर�उन�पर�समीका�क�ेवलए�
ववचार�वकया�जाएगा।�

सुझाव?देने?की?सुचवधा?क?ेचलए?
vvv.hmbnlds`w.fnu.hm?एक?
चलंक?जारी?चकया?गया?है,?जो?िार?
फरवरी,?2026?स?ेसच्रिय?है।?
चहतधारक?अपन?ेनाम?और?मोबाइल?
नंबर?के?माधयम?से?ओटीपी?आधाररत?
सतयापन?के?बाद?अपन?ेसुझाव?साझा?
कर?सकते?हैं।?चवभाग?ने?्पषट?चकया?
ह?ैचक?सुझाव?देते?समय?सबंंचधत?
चनयम,?उप-चनयम?या?पपत?संखया?का?
्पषट?उललेख?चकया?जाना?िाचहए।?छह?
द्क?पुरान?ेआयकर?अचधचनयम,?
1961?के?्थान?पर?अब?नया?आयकर?

अचधचनयम,?2025?आगामी?एक?अपैल?
से?लागू?होगा।?वत्समान?आयकर?
चनयम,?1962?में?511?चनयम?और?399?
फॉम्स?हैं,?जबचक?प्ताचवत?नए?चनयमहों?
में?इनकी?सखंया?घटाकर?्रिम्ः?333?
चनयम?और?190?फॉम्स?कर?दी?गई?है।

‘ई-फाइनलंग’�पोट्टल�पर�नलंक�जारी

दवदेशी4दिवेशकों4िे4दपछलेे4हफते4
भारतीय4बाजारों4में4दिवेश4बढाया
नई0गदल्ी,0एजेंसी।0लगातार�तीन�महीनों�की�
भारी� वबकवाली�के� बाद� ववदेशी� पोट्डरोवलयो�
वनवेशक�(एरपीआई)�ररवरी�के�पहल�ेसपताह�
में�शुद�खरीदार�बन�गए�हैं।�बेहतर�जोवखम�धारणा�
और�अमेररका�क�ेसाथ�हुए�वयापार�समझौते�के�
कारण�उनहोंने�भारतीय�इककवटी�में�8,100�करोड�
रुपये�से�अवधक�का�वनवेश�वकया�है।�
वरपॉवजटरी� के� आंकडों� क�े अनुसार� यह�

वनवेश�हाल�के�महीनों�में�हुई�लगातार�वनकासी�के�
बाद�आया�है।�एरपीआई�ने�जनवरी�में�35,962�
करोड�रुपये,�वदसंबर�में�22,611�करोड�रुपये�
और�नवंबर�में�3,765�करोड�रुपये�वनकाल�ेथे।�
एरपीआई�ने�कुल�वमलाकर�2025�में�भारतीय�
इककवटी�से�शुद�1.66�लाख�करोड�रुपये�वनकाल�े
थे।�यह�वनकासी�मुदा�में�उतार-चढाव,�वयापार�

तनाव,�अमेररकी�शुलक�की�वचंता�और�इककवटी�
क�ेऊंचे�मूलयांकन�क�ेकारण�हुई�थी।��
आंकडों�के�मुतावबक�एरपीआई�ने�इस�महीने�

(छह�ररवरी�तक)�8,129�करोड�रुपय�ेका�
वनवेश�वकया�है।��
मॉवननिंगसटार�इनवेसटमेंट�ररसच्द�इंवरया�के�पधान�

पबंधक�(शोध)�वहमांशु�शीवासतव�ने�कहा�वक�
हावलया�खरीदारी�जोवखम�लेने�की�बढती�कमता�
और�भारत�के�वृवद�पररदृशय�में�नए�भरोसे�को�
दशा्दती�है।

कब�नकतिी�निकासी�
जनवरी,?2026 ?????35,962?करोड़?
चदसबंर,?2025??????22,611?करोड़?
नवबंर,?2025 ???????3,765?करोड़?

मुंबई,0एजेंसी।0वपछले�सपताह�रही�तेजी�क�ेबाद�आने�
वाले�सपताह�में�अमेररका�के�साथ�अंतररम�वयापार�समझौते�
का�असर�घरेलू�शेयर�बाजारों�में�देखा�जाएगा।��अमेररका�
और�भारत�क�ेबीच�अंतररम�वयापार�समझौते�पर�दोनों�देशों�
न�ेशवनवार�को�एक�साझा�बयान�जारी�वकया�था।���
���आने�वाले�सपताह�में�गुरुवार�को�आधार�वर्द�2024�की�
सीरीज�पर�पहली�बार�खुदरा�महंगाई�के�आंकडे�जारी�होंगे।�
वनवेशकों�की�नजर�इस�पर�भी�होगी।�वाहनों�की�खुदरा�
वबकी�के�आंकड�ेभी�इसी�सपताह�आने�हैं।

समझौते4का4असर4ददखेगा4

यह?दो?चह्सहों?में?लागू?होगा।?पहले?
िरण?में?चनवे्क?चडपॉचजटरी?या?्टॉक?
एकसिेंज?के?जररए?यूचनट?और?तारीख?
के?चहसाब?से?चस्टमैचटक?चवदडॉल?
पलान?और?चस्टमैचटक?टांसफर?पलान?
सेट?कर?सकेंगे।?इस?लेन-देन?को?
्टॉक?एकसिेंज?पलेटफॉम्स?पर?पूरा?
चकया?जाएगा।?दूसरे?िरण?में??इसमें?
रकम?के?चहसाब?से?चनकासी,?मुनाफ?ेके?
आधार?पर?टांसफर?और?स्वंग?एसटीपी?
जैसे?चवकलप?्ाचमल?हहोंगे।?

रो�िरणतों�में�लाग�ूहोगा��
बाजार?चनयामक?सेबी?का?कहना?है?चक?
इस?प्ताचवत?बदलाव?से?मयूिुअल?फंड?
में?चनवे्?करना?लोगहों?के?चलए?और?भी?
आसान?होगा।?साथ?ही?चनवे्कहों?का?
अपन?ेपैसहों?पर?चनयंतण?बढ़ेगा?और?
पावर?ऑफ?अटॉन्नी?जैसी?जचटलताओं?
पर?चनभ्सरता?कम?होगी।?सेबी?न?ेइस?
प्ताव?पर?26?फरवरी?तक?सुझाव?मांगे?
हैं।?इसके?बाद?अंचतम?फैसला?लेकर?
इस?ेलागू?करन?ेकी?तारीख?घोचषत?की?
जाएगी।

निवेश�करिा�होगा�सहज

नई�ड़िल्ी।�टाटा?मोटस्स?पैसेंजर?
वहीकलस?
चलचमटेड?के?
पबंध?चनदे्क?
और?सीईओ?
्ैले्?िं्ा?के?

अनसुार,?चजंसहों?की?बढ़ती?लागत?क?े
दबाव?के?कारण?कंपनी?आगामी?
हफतहों?में?अपने?वाहनहों?की?कीमतें?
बढ़ाएगी।?दूसरी?ओर?मारुचत?
सुजुकी?इंचडया?मूलय?वृच्धि?के?चलए?
स्थचत?की?समीका?कर?रही?है,?वहीं?
हुंद?ैमोटर?इंचडया?ने?जनवरी?में?मुखय?
रूप?से?अपने?वेनयू?मॉडल?पर?कीमतें?
पहले?ही?बढ़ा?दी?हैं।

बढ़ती�लागत�से�आिे�
वाले�हफततों�में�राम�
बढ़ाएगी�टाटा�मोटस्स

बाजार

खानसयत�
n हवा?से?दागी?जाने?वाली?लबंी?
दूरी?की?चमसाइल?

n बंकर?और?मजबूत?चिकानहों?
को?भेदने?में?सकम??

n कम?ऊंिाई?पर?उड़ान???????????????
भरन?ेस?ेरडार?की?पकड़??????????????
स?ेदूर

करोड़4यूरो4444444444444444444
की4डील4पर444444444444444
बातचीत444444444444444444
जारी44
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पपपू4यादव4असपताल4से4बेऊर4जेल4भेजे4गए
पटना,0पधान0संवाददाता।�सांसद�राजेश�
रंजन�उर्फ�पपपू�यादव�को�रवववार�की�दोपहर�
तीन�बजे�पीएमसीएच�असपताल�के�कैदी�
वार्ड�से�केंदीय�कारागार�बेऊर�भजे�वदया�
गया।�इससे�पहले�रॉकटरों�की�टीम�ने�उनका�
वचवकतसकीय�परीकण�करन�ेके�बाद�भत्ती�
योगय�नहीं�पाया।��
बेऊर�जेल�भेज�ेजान�ेसे�पहले�दोपहर�में�

मेवरवसन� ववभाग,� नयूरोलॉजी� ववभाग,�
गैस्ोइं्ोलॉजी�ववभाग�के�रॉकटरों�की�टीम�
न�ेउनका�सवास्य�परीकण�वकया।�रॉकटरों�
ने�परीकण�में�पाया�वक�उनकी�सेहत�सामानय�
है।�बलर�पेशर�बढा�हुआ�है,�लेवकन�बीपी�

की�वनयवमत�दवा�ले�रहे�हैं।�इसीवलए�कोई�
खतर�ेकी�बात�नहीं�है।�सीने�और�पीठ�में�दद्द�
की�वशकायत�पर�उनका�उपचार�वकया�गया�
और�जररी�दवाएं�दे�दी�गई�हैं।�बेऊर�जेल�में�
भी�उनकी�सेहत�पर�रॉकटर�खयाल�रखेंगे।�
पीएमसीएच�के�अधीकक�रॉ.�राजीव�कुमार�
वसंह�ने� बताया� वक�रॉकटरों�की� टीम�क�े
परीकण�के�बाद�उनहें�वरसचाज्द�करने�की�

सलाह�दी�थी।�पपप�ूयादव�को�पुवलस�न�े
शुकवार�की�रात�वगरफतार�वकया�था।���
0कानून0 तोडा0 तो0 गिरफतारी0 हईु0 :0

केंदीय� गृह� राजय� मंती� वनतयानंद� राय� न�े
सांसद�पपपू�यादव�की�वगरफतारी�के�सवाल�
पर�उनहोंने�कहा�वक�कोई�कानून�तोडेगा,�
वकसी�का�मकान�हडपेगा,�तो�एरआईआर�
होगी�ही।�पुवलस�पकडेगी�ही।

बिहार �सरकार�निर्दोष�को�फंसाती�िहीं,�रोषी�को�छोड़ती�िहीं�:�निराग��
खगड़िया।�?केन्ीय?मंती?चिराग?पासवान?ने?पटना?में?नीट?छाता?की?हुई?मौत?के?मामले?में?
कहा?चक?दोषी?को?चकसी?भी?सूरत?में?बख्ा?नहीं?जाएगा।?हमारी?सरकार?न?चनद्दोष?को?
फंसाती?है?और?न?ही?दोषी?को?छोड़ती?है।?उनहहोंने?कहा?चक?पपपू?यादव?की?चगरफतारी?के?
मामले?में?चवपक?राजनीचत?कर?रहा?ह।ै?चिराग?पासवान?रचववार?को?खगचड़या?पहुंिे?थ।े?इस?
मौके?पर?पतकारहों?से?बातिीत?में?उनहहोंने?कहा?चक?पीएम?मोदी?के?्ासन?में?भारत?आज?
चजतना?सरुचकत?ह,ै?उतना?कभी?नहीं?था।?

IYFSXû¶FFSXe ¨F¨FFÊ Ia ª¹Fc¸FS I ³FZ¢M Bd³FdVFEdM½F

VFFSQF dUVUdUôF»F¹F ³FZ MÑFaÀFR FĢ FZÊVF³F»F Me¨FS
AUFOÊ 2026IZ 7UZÔ ÀFaÀI S¯F I FAF¹Fûþ³F dI ¹FF
¦FiZ³Fû IZ ³FFG»FZþ ´FFIÊ dÀ±F°F VFFSQF
dUVUdUôF»F¹F ³FZ ÀFF°FUZÔ MÑ FaÀR FG¸FZÊVF³F»F
Me¨FS AUFOÊ ÀF¸FFSûW ¸FZÔ QZVF ·FS ÀFZ »F¦F·F¦F
150 dVFÃFI ûÔ I û C³FIZ VF`ÃFd¯FI ¹Fû¦FQF³F
IZ d»FE ÀF¸¸FFd³F°F dI ¹FFÜ
dVFÃFI ûÔ I û ·FFS°F ·FS IZ LFÂFûÔ õFSF C³FIZ
VF`ÃFd¯FI ¹FF ½¹Fd¢°F¦F°F þeU³F I û
ÀFI FSF°¸FI ø ´F ÀFZ ´Fi·FFdU°F I S³FZ IZ d»FE
³FFd¸F°F dI ¹FF ¦F¹FF Ü
A´F³FZ ÃFZÂF ¸FZÔ C»»FZJ³Fe¹F ¹Fû¦FQF³F QZ³FZ UF»FZ
¨FbÎ³FQF Î´FidÀF´F»FûÔ I û ·Fe BÀF I F¹FÊIi ¸F ¸FZÔ
ÀF¸¸FFd³F°F dI ¹FF ¦F¹FFÜ
I F¹FÊIi ¸F ¸FZÔ ¸Fb£¹F Ad°Fd±F BadO¹FF W `d¶FM `M
ÀFZÔMS IZ OF¹FS Z¢MS OFG. IZ . þe. ÀFbS ZVF I F
dUVUdUôF»F¹F IZ ¨FFaÀF»FS ´FeIZ ¦Fb~F U
EOd¸FVF³F OF¹FS Z¢MS OFG S FþeU ¦Fb~F ³FZ
¸Fû¸FZÔMû QZI S ÀUF¦F°F dI ¹FFÜ

I F¹FÊIi ¸F ¸FZÔ dUVUdUôF»F¹F IZ ¨FFaÀF»FS ´FeIZ
¦Fb~F , BadO¹FF W `d¶FM `M ÀFZÔMS IZ OF¹FS Z¢MS
OFG. IZ . þe. ÀFbS ZVF, dUVUdUôF»F¹F IZ
EOd¸FVF³F OF¹FSZ¢MS OFG SFþeU ¦Fb~F , UFBÀF
¨FFaÀF»FS OFG. dÀF¶FFSF¸F JFSF, OF¹FS Z¢MS
´FeAFS OFG Aþe°F Ib ¸FFS, OFG W dSVFaI S
V¹FF¸F, Se¸FF, A»FûI AW°FZV¹FF¸F ÀF¸FZ°F
Oe³F AüS E¨FAûOe ¸FüþcQ SWZÜ

Sûþ¦FFS dUQAadI °F(RWA) ¸FZÔ ¨Fbd³FaQF A·¹Fd±FÊ¹FûÔ
IZ d»FE ÀF¸¸FF³F ÀF¸FFSûW I FAF¹Fûþ³F
Sûþ¦FFS dUQ AadI °F(RWA), QZVF I F
A¦Fi¯Fe AFG³F»FFB³F dVFÃF¯F ÀFaÀ±FF³F, ³FZ
SSC GD A²FÊ ÀF`d³FI (BSF, CISF,
CRPF, ITBP, AÀF¸F SFBR , SSB,AFdQ)
¸FZÔ ¨Fb³FZ W bEA·¹Fd±FÊ¹FûÔ IZ ÀF¸¸FF³F ¸FZÔ ÀF¸¸FF³F
ÀF¸FFS ûW I F ÀFR »F AF¹Fûþ³F dI ¹FFÜ
"Sûþ¦FFS dUQ AadI °F" EI online
education platform W` þû YouTube
AüS RWA IZ official application ´FS
ÀF·Fe Govt. Jobs IZ d»FE Online
ClassesõFSF ÀMcOZÔMÐÀF I ûcompetitive
examsAüS academic (C´Fi ¶FûO Ê, d¶FWFS
¶FûO Ê AüS CBSE ¶FûO Ê) I e °F`¹FFSe I SFBÊ
þF°Fe W `Ü ÀFaÀ±FF³F IZ YouTube ¨F`³F»F ´FS
ÀF·Fe ÀM cO ZÔMÐÀF IZ d»FE ¸Fbμ°F ¸FZÔ ¢»FFÀF
C´F»F¶²F I SFBÊ þF°Fe W `Ô, dþÀFÀFZ »F¦F·F¦F
2.75 I SûOÞ ¶F©FF ¸Fbμ°F ¸FZÔ §FS ¶F`N I S

C©F ¦Fb¯FUØFF UF»Fe dVFÃFF ¦FiW¯F I S SWF W `Ü
BÀF ÀF¸¸FF³F ÀF¸FFSûW ¸FZÔ QZVF IZ »F¦F·F¦F
ÀF·Fe SFª¹FûÔ ÀFZ »F¦F·F¦F 2000 A·¹Fd±FÊ¹FûÔ
³FZ ·FF¦F d»F¹FF, BÀF ÀF¸FFSûW ¸FZÔ ÀF¶FÀFZ ª¹FFQF
¶F©FZ UP, d¶FWFS, SFþÀ±FF³F, MP,
Haryana, ÓFFSJ¯O, CØFSFJ¯O,
dW¸FF¨F»F ´FiQZVF, ´FaþF¶F LØFeÀF¦FPÞ, COÞeÀFF,
¦FbþSF°F UZÀM ¶Fa¦FF»F, ¸FWFSF¿MÑ, AFÀFF¸F
AüS þ¸¸Fc I V¸FeS ÀFZ ¶F©FZ VFFd¸F»F W bEÜ

R F¹FSÀFZμMe´FSCôû¦FI eÀFFÓFF´FW»F:E»¹FcOZI ûS
³FZACPÀFZ¢MS IZ d»FECNF¹FFA·Fc°F´Fc½FÊ I Q¸F
R ÀFFO AüS d¶FÎ»O¦F ¸F`M ZdS¹F»F ÀFZ¢MS ¸FZÔ
R F¹FS ÀFZμMe I û »FZI S ¶FPÞ°Fe Î¨F°FFAûa IZ
¶Fe¨F, QZVF I eA¦Fī Fe R ÀFFO ´FiûO¢M d³F¸FFÊ°FF
Ia ´F³Fe Aludecor ³FZ E»¹Fcd¸Fd³F¹F¸F
Ia ´FûdþM ´F`³F»F (ACP) Côû¦F IZ d»FE EI
A·Fc°F´FcUÊ I Q¸F CNF¹FF W `Ü Ia ´F³Fe ³FZ ÀF·Fe
ACP ¶FiFaOÐÀF IZ d»FE d³F:VFb»I , ÀU`d¨LI
AüS Aû´F³F-M c-AFG»F ¸F`M ZdS¹F»F M ZÎÀM¦F
´FW»F I e VFb÷ AF°F I e W `, þû B2B ÃFZÂF ¸FZÔ
A´F³Fe °FSW I e ÀF¶FÀFZ ¶FOÞ e ´FW»F ¸FF³Fe þF
SWe W `Ü ¹FW ´FW»F EmÀFZ ÀF¸F¹F ¸FZÔ VFbø I e
¦FBÊ W `, þ¶F QZVF·FS ¸FZÔ B¸FFS°FûÔ ¸FZÔ AF¦F I e
§FM³FFAûa IZ ¶FFQ ACP I e ¦Fb¯FUØFF, R F¹FS
SZdþÀMZÔÀFAüS MÑ ZÀFd¶Fd»FMe I û »FZI S ÀFUF»F
°FZªF W bE W`ÔÜ ACP I F C´F¹Fû¦F I ¸FdVFÊ¹F»F
I FG¸´»FZ¢ÀF, AÀ´F°FF»FûÔ, W ûM»FûÔ AüS
AFUFÀFe¹F B¸FFS°FûÔ ¸FZÔ ¶FOÞ Z ´F`¸FF³FZ ´FS Wû°FF

W `, EmÀFZ ¸FZÔ dI ÀFe ·Fe À°FS ´FS ¦Fb¯FUØFF ÀFZ
ÀF¸FÓFü°FF ÀFe²FZ þ³F-ÀFbSÃFF ÀFZ þbOÞ F ¸FbïF
¶F³F þF°FF W `Ü »FJ³FD , þû CØFS ·FFS°F IZ
°FZþe ÀFZ C·FS°FZ ACP ¶FFþFSûÔ ¸FZÔ VFFd¸F»F W `,
BÀF ´FW»F I F AW¸F IZÔ ýi W `Ü E»¹FcO ZI ûS
I F ¹FWFa R` d¶FiIZ MÀFÊ, AFdIÊ M Z¢MÐÀF AüS
d¶F»OÀFÊ IZ ÀFF±F »Fa¶FZ ÀF¸F¹F ÀFZ ÀFdIi ¹FþbOÞFU
SWF W `Ü

»Fd»F°F ¶FZSe½FF»FF³FZIZÔ ýie¹F ¶FþM2026-27I ûÀFSFWF
V¹FF¸F ÀMe»F ¦Fib́ F IZ ´Fi¶Fa²F d³FQZVFI »Fd»F°F
¶FZSeUF»FF, dUØF ¸FaÂFe ßFe¸F°Fe d³F¸FÊ»FF ÀFe°FFS¸F¯F
õFSF1R SUSe,2026I û»F¦FF°FFS 9UZÔ ÀFF»F
´FZVF dI E ¦FE 2026-27 IZ IZÔ ýie¹F ¶FþM
I F ùQ¹F ÀFZ ÀUF¦F°F I S°FZ W `Ô, þû EI
A°¹Fd²FI °FIÊ ÀFa¦F°F, ´Fiüôûd¦FI e ÀFZ »F̀ÀFAüS
ÀF¸FFUZVFe ·FFS°F IZ d»FE EI ¸Fþ¶Fc°F ³FeÔU
SJ°FF W` AüS dþÀFI F »FÃ¹F 2047 °FI
´Fi²FF³F¸FaÂFe ¸FûQeþe IZ dUI dÀF°F ·FFS°F IZ
ÀF´F³FZ I û ÀFFI FS I S³FF WǛ Ib »F d¸F»FFI S,
¶FþMAUÀFaS¨F³FF I e ¦Fd°F I û ¸Fþ¶Fc°F I S°FF
W,̀ °FI ³FeI e »FÃ¹F I û °FZþ I S°FF W,̀ AüS
ÀF¸FFUZVFe dUI FÀF I û ¶FPÞFUF QZ°FF W` þû ·FFS°F
IZ Aüôûd¦FI AüS ÀFF¸FFdþI ´Fi¦Fd°F IZ
A¦F»FZ ¨FS¯F IZ d»FEEI ¸Fþ¶Fc°F ³FeÔU SJ°FF
W`Ü d´FL»FZ ¶FþM I e °FSW, ¹FW ¶FþM ·Fe
dUI FÀFû³¸FbJe, ´Fi¦Fd°FVFe»F, ½¹FUÀFF¹F-
A³FbIc »F AüS þ¸Fe³Fe ¶FþM WǛ

KIIT Oe¸O Mc ¶Fe ¹Fcd³FUdÀFÊMe ³FZ 2025 ¶F̀¨F IZ d»FE
VFF³FQFS ´»FZÀF¸FZÔM ´FSR FĢ FZËÀFþFSe SJF
KIIT Oe¸O M c ¶Fe
¹Fcd³FUdÀFÊM e (KIIT-DU)
³FZ 2025 ¶F`¨F IZ d»FE
VFF³FQFS AFG³F-I`Ô ´FÀF
´»FZÀF¸FZÔM ´FSR FG¸FZËÀF IZ
ÀFF±F EI ¶FFS dR S ·FFS°F
I e ´Fi¸FbJ ¹Fcd³FUdÀFÊMeþ
¸FZÔ A´F³Fe ¸Fþ¶Fc°F dÀ±Fd°F
ÀFFd¶F°F I e W `Ü Qbd³F¹FF ·FS
¸FZÔ ¨Fb³Fü°Fe´Fc̄ FÊ þFG¶F ¸FFIZÊ M
IZ ¶FFUþcQ,KIIT ³FZ »F¦F·F¦F 92.5 ´Fid°FVF°F
I F Ib »F ´»FZÀF¸FZÔM I ³UþÊ³F QþÊ dI ¹FF, þû
BÀF ¶FF°F I e ´Fbdá I S°FF W ` dI BÀFZ QZVF ¸FZÔ
I`Ô ´FÀF ´»FZÀF¸FZÔM IZ d»FE »F¦FF°FFS ÀF¶FÀFZ
A¨LZ ÀFaÀ±FF³FûÔ ¸FZÔ ÀFZ EI ¢¹FûÔ ¸FF³FF þF°FF
W `Ü 2025 ´»FZÀF¸FZÔM ÀFeþ³F IZ QüSF³F, 757

ÀFZ ª¹FFQF Ia ´Fd³F¹FûÔ ³FZ »F¦F·F¦F 5,000 ¹Fû¦¹F
LFÂFûÔ I û ·F°FeÊ I S³FZ IZ d»FE KIIT I`Ô ´FÀF
I F QüS F dI ¹FF, dþÀFIZ ´FdS¯FF¸FÀUø ´F
dUd·F³³F ÀIc »F AüS dU¿F¹FûÔ ¸FZÔ »F¦F·F¦F
4,621 þFG¶F AFGR S d¸F»FZÜ NVIDIA,
Microsoft MFG´F dSIic MÀFÊ ¸FZÔ VFFd¸F»F SWZÜ
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कृतीशील विचारांची गरज
सघंघरटत रहदं ू समाज घडवण्ाच्ा उदशेाने स्ापना करण्ात आलले्ा 
राष्ी् सव्ंसवेक सघंाच्ा शतकमहोतसवी वषाथिरनरमत दशेभरात रवरवध 

का्थिकमाचं े आ्ोजन कले े जात असताना दसुरीकड े वचैाररक मं् नही होत 
सघंाच्ा वाटचालीचा आढावा घतेला जात आह.े कोणतीही रवचारधारा इतका 
पदीघथि काळ रटकनू राहणे ही सोपी बाब नाही. मात सघंाची रवचारपणाली 
सवीकारणारा मो्ा वगथि आह ेतसाच रवरोध करणारा वगथिही पबळ आह.े दोनही वगथि 
आपापल ेरवचार माडंत परतवाद करतात. सघं हा सवथिसमावशेक नाही, ही का्मच 
होणारी टीका. सघंाच्ा १०० वष्षे - नव ेरकरतज ्ा का्थिकमात सरसंघचालक डॉ. 
मोहन भागवत ्ानंी सघं कोणाच्ाही रवरोधात नाही, दशेासा्ी काम करणाऱ्ा 
सघंाच ेका्थि अर्विती् असून त ेजगभरातील लोकांना आकरषथित करत असल्ाच े
महणत सघंावरील टीका खोडनू काढण्ाच ेकाम कले.े सघंात कोणत्ाही जातीची 
व्कती सव्वोचच पदाप््गंत पोहच ूशकत ेअसेही त्ानंी  सपषट कले ेअसल ेतरी ती 
व्कती रहदंचू असले ह ेनमदू करा्ला त े रवसरल ेनाहीत. कोणाच्ाही रवरोधात 
नसललेा सघं समाजातील सवथिच सतरात रमसळनू सकी् रारहला असले तर अस े
सपषटीकरण वारवंार दणे्ाची गरज का भासत ेहा सघं रवरोधकाचंा पशन आह.े ्ाचा 
अ्थि सघं दशेातील सपंणूथि समाजाचा रवशवास सपंादन करण्ात अ्शसवी ्रल्ाच े
सपषट होते. भारती् ससंकतृी आरण मलू्ानंा पोतसाहन दणे े आरण एक सशकत, 
आतमरनभथिर राष् रनमाथिण करण ेहा सघंाचा मखु् उदशे आह.े सघंाची रवचारधारा 
'रहंदतुव' असनू, ती भारती् ससंकतृीची एकता आरण बधंतुा वाढवण्ावर भर दते,े 

असे सघंाचे अनु् ा्ी मानतात. मग अस े
करण्ान ेसमाजातील एक मो्ा वगथि दरुावतो 
का ्ाचहेी आतमरचतंन सघंान े कराव्ास 
हव.े रहदं ूसमाजामध् े रशसत, एकता आरण 
राष्वादाची भावना रनमाथिण करण ेह ेआपल े
उरदषट असल्ाच े सघं रनग्रहान े महणतो 
तवेहा इतर धमथि आपोआपच वगेळ ेपडतात, ह े
उघड आह.े महणूनच सघंाच्ा राष्वादाच्ा 
सकंलपनवेर अनकेदा टीका होते की ती रहदं-ू

केंरदत आहे आरण त्ामुळ ेदशेातील अलपसंख्ाकंामंध् ेअरवशवास रनमाथिण होतो. 
अ्रापगड जातीधमाथिच्ा ्ा दशेात रवरशषट धमाथिची पताका घऊेन दशे एकसधं 
करता ्ईेल का, हा मो्ा पशन आह.े आपल्ा धमाथिचा दरुारभमान समोरच्ा रभनन 
धम्दी् व्कतीलाही अरतरकेी रवचार करण्ासा्ी भाग पाडतो ह ेध्ानात घ्ाव्ास 
हव.े दशेभकती आरण राष्ारभमान जागतृ करून दशेाला एक सकम राष् बनवण्ाच े
का्थि सघं करत असले तर त्ात पत्के भारती् सहभागी करून घणे े ह े लक् 
असल ेपारहज.े एकीकड ेआपल्ाला सगळ्ासंोबत चाला्च ेआह.े कोणालाच 
माग े सोडा्च े नाही. एकटाला राहा्च े असेल तर कोणत्ाही रन्मांची गरज 
नसत,े अस े सरसघंचालकानंी महणाव्ाच े आरण पत्कात रवरशषट वगाथिची 
साशकंता दरू करण्ात अ्शसवी वहा्च ेही रवसगंती झाली. भारतान ेमहाशकती 
महणनू नवह ेतर रवशवगरुूची भरूमका व्वावी, अशीही अपकेा सरसघंचालकानंी 
व्कत कलेी असली तरी सकंरुचत दसृषटकोन बाळगत भारत जगाच्ा पटलावर 
रवशवगरुू होऊ शकत नाही. तो बाजलूा फकेला जाईल, ्ाचीही जाणीव सघंाला 
्वेावी लागले. वासतरवक जगातील बदलती पररसस्ती, समीकरण े आरण 
काळानसुार सघंान े रवचारामंध् े काही पमाणात लवरचकता आणत 
सवथिसमावेशकतचे े धोरण सवीकारल े तर सघं ही दशेाची एक मो्ी शकती ्रू 
शकत,े इतकी मो्ी ताकद ्ा सघंटनते आह.े ्ा सघंटनचेी बाधंणी ही अभतूपवूथि 
आह,े ह े वासतव त्ाच े रवरोधकही मान् करतील. गले्ा शतकभरात सघं 
भारताबाहरे सपंणूथि जगात ४० दशेांमध् े पोहोचला आह.े समुार े पधंरा लाख 
सव्संवेक अहोरात काम करत असून सघंाने एक रशसतबद का्थिपदती अवलबंली 
आहे. सघं सवत:ला एक रबगरराजकी् सांसकरृतक सघंटना महणवत असला तरी 
तो राजकी् पक भाजपच्ा पालकतवाची भरूमका बजावतो ह ेकाही लपून रारहलले े
नाही. अराजकी् असल्ाचा दावा करूनही सघंाचे अनके लोक रनवडणकुीच्ा 
राजकारणात सरक् आहते. माजी पतंपधान अटलरबहारी वाजपे् ी ्ाचं्ापासनू 
रवदमान पतंपधानापं््गंत अनके नाव ेघतेा ्तेील. महणजचे आपला अजेंडा राबवत 
दशेाच े धोरण ्रवण्ाचा सघंाचा प्तन आह.े उपरोकत का्थिकमाच्ा रनरमतान े
अरभनतेा सलमान खान, अदनान सामी ्ाचं्ासह अनके उदोगपती आरण 
धरुरणानंी सघंाच्ा व्ासपी्ावर लावललेी उपसस्ती पाहता सघं आता समाजातील 
पत्के घटकाशी सवंाद साध ूइसचछत असल्ाच ेसपषट होत.े काळानसुार सघं पचं 
पररवतथिनसारख्ा प्ोगावंर काम करत आह,े ज्ात समाजातील पत्के वगाथिला 
सघंाशी जोडण्ाचा समावेश असल्ाच ेमहटल ेजात.े ह ेसकारातमक असल ेतरी 
सघंाला कवेळ भाषाच बदलनू चालणार नाही तर रवचारही बदलाव ेलागतील आरण 
कतृीचीही जोड दावी लागेल.

सं

राष्ीय सवयंसेवि संघाचया 
शतिमहोतसवी वरादुकनकमत 

सरसंघचालि मोहन भागवत  
यांनी िेलेले मतप्ररशदुन सतूतय 

असले तरी संघाला िेवळ भारा 
बरलून चालणार नाही तर कवचारही 

बरलावे लागतील.   

‘जिमिाचा कािोसा’सा्ी पत पा्वू इसचछणाऱ्ा वाचकांनी सवत:चा फोटो आरण मोबाईल नंबरसह आपली पते  m`urg`jsh.mdvr~fl`hk.bnl ्ा ई मेलवर ्ुरनकोडमध्े मरा्ीत टाईप करून पा्वावीत. तसेच आपल्ा रमत -मैरतणींना व नातेवाइकांनाही सांगावे.  

मनन चिंतन ह.भ.प.  
देवदत्त परुळेकर 

हा सरकारच्ा भोंगळ कारभाराचा ट्रेलर
मुंबई–पुणे एकसपेस वेवरील कोंडी आणण राज्ाच्ा आपतकालीन व्वस्ेचे उघडे पडलेले वासतव हे अत्ंत धककादा्क आहे. ३२ 

तास पवासी एकसपेस वेवर खोळंबले असताना सरकार, पशासन कुठे णदसलेच नाही.

बई–पणु े एकसपसे व े हा महाराष्ाच्ा 
आधरुनक पा्ाभतू रवकासाचा कणा मानला 
जातो. दशेाची आर्थिक राजधानी असललेी 

मुबंई आरण राज्ाच ेआ्टी, औदोरगक व शकैरणक 
केंद असलले ेपणु े्ा दोन महानगरामंधील वगेवान, 
सरुरकत आरण का्थिकम दळणवळण ह े्ा महामागाथिच े
घोरषत उरदषट. उदोग-व्वसा्ाला गती, 
गुतंवणकुीला चालना आरण ‘आधरुनक महाराष्ा’च े
पतीक अशी त्ाची परतमा सातत्ान ेउभी कलेी गलेी. 
मात एका टकँरच्ा अपघातामळु ेहा महामागथि तबबल 
३२ तास पणूथिपण े्पप पडतो, लाखो पवासी रसत्ावर 
अडकनू पडतात आरण पशासनाकडनू कोणतीही 
्ोस, रन्ोरजत व मानवी मदत उपलबध होत नाही, 
तवेहा हा पसगं कवेळ अपघात महणनू दलुथिरकत करता 
्ते नाही. ही घटना महणज े राज्ाच्ा पा्ाभतू 
व्वस्तेील गभंीर उरणवा, आपतकालीन 
रन्ोजनाचा अभाव आरण नागररकापंती असलले्ा 
पा्रमक जबाबदाऱ्ाहंी सरकार व्वसस्त पार पाड ू
शकत नाही ्ाच े्ळक उदाहरण आह.े  
फकत अपघात िाही; व्वस्ातमक अप्श  
अपघात नसैरगथिक रकवंा अनपरेकत अस ू शकतो. 

पण आधरुनक आरण जबाबदार राज्ाची खरी 
कसोटी अपघातानतंरची व्वस्ा रकती ततपर, 
सवंदेनशील आरण पररणामकारकपण ेराबवली जात े
्ावर ्रते. मुबंई–पणु ेएकसपेस ववेरील ्ा घटनते 
ती कसोटी राज् सरकार आरण पशासन पणूथिपण े
अप्शी ्रल.े लहान मलु,े वदृ, आजारी नागररक, 
गभथिवती मरहला, ह े सवथिजण तासन तास वाहनातं 
अडकनू पडल.े रपण्ाच्ा पाण्ाची सो् नवहती, 
अननाची व्वस्ा नवहती, मरहलांसा्ी सवचछतागहृ े
उपलबध नवहती आरण वदैकी् मदतीचा मागमसूही 
रदसला नाही. अबँ्लुनस, आपतकालीन वदैकी् 
प्क ेरकवंा मदत केंद े्ापकैी काहीच का्थिरत नवहत.े 
सवाथित धककादा्क बाब महणज े पररसस्तीबाबत 
अचकू आरण अरधकतृ मारहती दणेारी कोणतीही 
्तंणा अससततवात नवहती. वाहतकू कधी सरुू होईल, 
प्ाथ्ि ी मागथि कोणता, रकती वळे लागले, ्ा पशनाचंी 
उतर े नागररकानंा सोशल मीरड्ावरील अफवातंनू 
शोधावी लागत होती. ह े कवेळ पशासरनक अप्श 
नाही; हा लोकाचं्ा मानरसक सरुरकततवेर कलेलेा 

आघात आह.े 
महागडा महामाग्ग, सवसत व्वस्ा 

मुबंई पणु े दतुगती महामागथि कोणत्ाही दगुथिम, 
मागास रकवंा पशासनापासनू दरू असलले्ा भागात 
नाही. हा महाराष्ातील सवाथिरधक टोल आकारला 
जाणारा, सवाथिरधक महसलू दणेारा आरण ‘पाधान्ान े
दखेभाल’ कलेी जात े असा दावा करण्ात ्णेारा 
महामागथि आह.े तरीही ्े्  ेमलूभतू मानवी गरजा पणूथि 
होऊ शकल्ा नाहीत. ्ातनू एक पशन उभा राहतो, 
महामागथि हा नागररकासंा्ी आह े की कवेळ महसलू 
गोळा करण्ासा्ी? 

आकड ेआनण अ््ग : एक ्डं वासतव 
दशेपातळीवर आरण राज्पातळीवर रसत े

अपघाताचं े पमाण व त्ातनू होणार े मतृ् ू सातत्ान े
रचतंाजनक रारहल े आहते. अरधकतृ 
आकडवेारीनसुार दरवष्दी दशेात लाखो रसत ेअपघात 
होतात आरण त्ात हजारो नवह,े तर लाखोंच्ा सखं्ने े
नागररक पाण गमावतात. महाराष्ही ्ा वासतवाला 
अपवाद नाही. गले्ा दशकभरात राज्ात रसत े
अपघातामंळु े होणाऱ्ा मतृ्ूमंध् े कोणतीही ्ोस, 
गणुातमक घट झाल्ाच े रचत रदसत नाही. ससंदते 
आरण रवधानसभते रवचारण्ात आलले्ा पशनाचं्ा 
उतरांतनूही हचे वासतव समोर ्ते—ेदरवष्दी हजारो 
कटुुबं े अपघातामंळु े उदधवसत होत आहते. ्ाच 
काळात राज् सरकार पा्ाभतू सरुवधावंर पचंड खचथि 
करत आह.े २०२५–२६ च्ा अ्थिसकंलपात समुार े
८४ हजार ४७५ कोटी रुप्ाचंा भाडंवली खचथि 
पसतारवत आह.े मात ्ा खचाथिचा फारच लहान भाग 
रसता सरुका, आपतकालीन व्वस्ापन आरण 

अपघात परतबधंासा्ी राखीव आह.े ्ातनू एक गभंीर 
रवसगंती समोर ्ते,े रसत े बाधंल े जात आहते, पण 
लोकाचं ेपाण वाचवण्ाची व्वस्ा दलुथिरकत आह.े 

सनुवधा िाहीत, फकत वसलुी 
तबबल ९४ रकलोमीटरच्ा ्ा महामागाथिवर 

कारसा्ी समुार े ३२० रुप्,े हलक्ा व्ावसार्क 
वाहनासंा्ी ४९५ रुप्,े बससा्ी ९४० रुप्,े तर 
मलटी-एकसल ्कसा्ी १६३० त े २१६५ रुप् े
इतका पचंड टोल आकारला जातो. वसलुीसा्ी 
अत्ाधरुनक इलके्ॉरनक टोल पणाली, कमॅरे,े 
सनेससथि आरण सवततं ्तंणा सजज आहते. ्ाच 
महामागाथिवर समुार े ३०० कोटी रुप् े खचूथिन 
Hmsdkkhfdms Sq`eehb L`m`fdldms 
Rxrsdl (HSLR) बसवण्ात आली आह.े @H-
सकम कमॅरे,े @MOQ, वगे मोजणारी ्तंणा आरण 
२४×७ कं् ोल रूम—ह ेसगळ ेपामखु्ान े रन्मभगं 
पकडण्ासा्ी आरण d-bg`kk`m काढण्ासा्ी 
वापरल ेजात.े २०२४ च्ा जलुपैासनू लाखो चलान 
काढनू कोटवधी रुप्ाचंी दडंवसलुी झाली आह.े 
मात पशन असा आह,े जर हचे ततंजान अपघाताच्ा 
वळेी वाहतकू वळवण्ासा्ी, लोकांना मारहती 
दणे्ासा्ी आरण मदत पोहोचवण्ासा्ी वापरल ेगले े
असत,े तर ३२ तासाचंी कोंडी झाली असती का? 

मदतीच्ा िावाखाली प्रनसदीसटटंट 
लोकाचंा सतंाप उफाळनू आल्ानतंर शासनाची 

त्ाकर्त ‘पभावी’ पीआर ्तंणा सरक् झाली. 
आ्टी सलेमाफ्फत वहॉरॲप फॉरवर्ट्स त्ार झाल,े 
सताधारी नते्ानंी त्ाच मजकरुावर सोशल मीरड्ा 
पोसट कले्ा. पत्कात मात रसत्ावर अडकलले्ा 
नागररकांचा भीषण अनभुव, त्ांची भीती, 
असहाय्ता आरण सतंाप ्ा सगळ्ाला 
जाणीवपवूथिक बाजलूा सारण्ात आल.े “सरकार 
ततपर आह”े, “्तंणने े उतम काम कले”े अशा 
आतमसततुीपर सदंशेाचंा मारा करण्ात आला. 
रबससकटाचं े पकॅटे वाटल्ाच े फोटो, कं् ोल 
रूममधील छा्ारचत—ेह े सगळ े परतमा 
व्वस्ापनाच ेपकार ्रल.े पण ज्ा वळेी नागररक 
अनन-पाण्ावाचनू, वदैकी् मदतीरशवा् 
अडकलले ेअसतात, त्ा वळेी अशी माडंणी महणज े
वासतव झाकनू माणसाच्ा जीवाशी खळे 

करण्ासारखचे आह.े 
ितेतृवाचा अभाव : जिािदारी कणुाची? 
्ा सपंणूथि पकारात सवाथित गभंीर बाब महणज े

नतेतृवाचा पणूथि अभाव. आपतकालीन पररसस्तीत 
पत्क मदैानात उतरून रनणथ्ि  घणेार,े ्तंणलेा 
कामाला लावणार े नतेतृव अपरेकत असत.े मात 
तबबल ३२ तास सरकार आरण पशासन जण ूकाही 
घडलचे नाही अशा ्ाटात वागत होत.े एकही 
जबाबदार वररष् अरधकारी घटनास्ळी 
पोहोचल्ाच े रदसल े नाही. सबंरंधत खात्ाच े मतंी, 
उपमखु्मतंी कोणीही पत्क पररसस्तीचा आढावा 
घतेाना रदसल े नाही. शवेटी नहेमीपमाण े ‘चौकशी 
करू’ ही ्ोकळबेाज घोषणा करण्ात आली. पण 
अशा पसगंी चौकशी नवह,े तर तातडीची कतृी, 
जबाबदारी सवीकारण े आरण लोकाचंा तास कमी 
करण े हचे खर े नतेतृव असत े आरण त े इ्े पणूथिपणे 
गा्ब होत.े 

टेंडरराज, कनमशि आनण अिास्ा 
गले्ा काही वषा्गंत राज्ात टेंडर काढण,े कतंाट 

दणे ेआरण करमशन उचलण ेहीच कारभाराची पदत 
रूढ झाली आह.े रज् ेकतंाटाचंा केंदरबदं ूफकत नफा 
आरण टोल वसलुी असतो, रत् े दखेभाल, सरुका, 
सो्ी-सरुवधा आरण आपतकालीन मदत दयु्म ्रत.े 
कागदावर भव् रदसणाऱ्ा पा्ाभतू सरुवधा पत्कात 
नागररकांसा्ी असरुरकत ्रतात. ्ाला आळा 
घालण्ासा्ी कतंाटामंध् े सपषट सवेा-सतर करार 
(RK@), रन्रमत सवततं ऑरडट आरण क्ोर 
दडंातमक तरतदुी लाग ूकरण ेअपररहा्थि आह.े 

हा फकत ट्रॅनफक जमॅ िवहता 
मुबंई–पणु ेएकसपसे व ेवरील ३२ तासाचंी कोंडी हा 

कवेळ वाहतकुीचा पशन नवहता. तो राज्ाच्ा 
रन्ोजनाचा, सवंदेनशीलतचेा आरण जबाबदारीचा 
आरसा होता. जर ्ा इशाऱ्ाकड े गाभंी्ाथिन े पारहल े
नाही, तर उदा कवेळ महामागथिच नाही तर लोकाचंा 
शासनावरचा रवशवास, पशासनावरील अपकेा आरण 
सावथिजरनक जीवनही हळहूळ ू ्पप होईल. ही फकत 
३२ तासाचंी कोंडी नवहती; तो सरकारच्ा भोंगळ 
बजेबाबदार कारभाराचा ्लेर होता. 

माध्म समनव्क 
महाराषट प्रदेश काँगेस कनमटी

िोळीवाडे ऐवजी गाबीतवाडे  
असा उललेख िरावा 

कोकण रकनारपटीवरील पाचही रजल्ातील 
मचछीमार गावांचे सव्षेकण करून सीमांकन 
करण्ाचा शासन रनणथि्  आहे. ्ा दृषटीने एक 
महतवाची दुरुसती करण्ाची रनतांत गरज 
असल्ाची लोकभावना सध्ा कोकणातील 
रा्गड,रतनारगरी व रसंधुदुगथि रजल्ातील गाबीत 
मचछीमार समाजातील बांधवांमध्े रदसून ्ेते. ्ा 
संदभाथित अलीकडेच एक रनवेदन अरखल भारती् 
गाबीत समाज महासंघ व गाबीत समाज तकार 
रनवारण मंच ्ांच्ावतीने राज्  शासनाला रदल्ाचे 
समजते. तळकोकणात मचछीमारी करणारांना 
कोळी असे महटले जात नसून, कोळी व गाबीत ्ा 
दोन रभनन जाती आहेत. त्ामुळे कोळीवाडा अशी 
नोंद झाली, तर गाबीत समाजाचे संपूणथि अससततवच 
संपुषटात ्ेईल. कोळी समाजाला अनुसूरचत 
जमातीचे तर गाबीत समाजाला रवशेष मागास 

पवगाथिचे लाभ 
रमळतात. गाबीत समाज हा पूवाथिपार द्ाथिवद्दी असून 
त्ाला आरमारी शौ्ाथिचा वारसा लाभला आहे. 
मरा्ा आरमाराच्ा असतानंतर उदररनवाथिहासा्ी हा 
समाज सागरी रकनारी भागात वासतव् करून 
पारंपररक पदतीने मासेमारी तसेच गलबतावर काम 
करू लागला. त्ांच्ा वसत्ा गाबीतवाडी ्ा नावान े
ओळखल्ा जात असूनही, तशा पकारच्ा नोंदी 
मात महसूल दपतरी केल्ा गेल्ा नाहीत. परंतु आता 
शासन काहीसे सकारातमक असल्ाने आशेचा 
रकरण रनमाथिण झाला आहे. गाबीत समाजाची वसती 
असलेली घरे त्ांच्ा मालकीच्ा जरमनीवर नसून 
ती खाजगी, देवस्ान ्सट, वनरवभागाच्ा जरमनी 
तसेच सीआरझेड पररकेतानजीक आहेत. पररणामी 
आपली घरे  नावावर करणे, दुरुसती करणे वा 
व्वसा् करणे ्ामध्े अनेक अडचणी ्ेतात. 
अ्ाथित भूमी अरभलेख दपतरी नोंद नसल्ाने घराच्ा 
खालची जमीन व मालकी ही ७/१२ मध्े मूळ 

जमीन मालकाच्ा 
नावे दशथिवलेली आढळते. ्ावर उपा््ोजना 
करण्ासा्ी फेबुवारी २०१४ मध्े गाबीत 
मचछीमार मरहलांच्ा वतीने देवगड,मालवण व 
वेंगुलाथि ्े्ील तहसीलदारांना आपली घरे ७/१२ 
मध्े नोंद करण्ात ्ावी असे रनवेदन रदले होते.  

- पांडुरंग भािल, भांडुप. 
 
अंडर-१९ कवशवचरि कवजेतया य्वा 
भारतीय क्रििेट संघाचे अकभनंरन! 

नवरारच्ा मरा्मोळ्ा आ्ुष महातेच्ा 
नेतृतवातील १९ वषा्गंखालील भारती्  रककेट 
संघाने आ्सीसी अंडर-१९ एकरदवसी् 
रवशवचषक सपध्षेत अंरतम सामन्ात इंगलंडला 
हरवून रवशवचषकावर आपले नाव रदमाखात 
कोरले. रझमबाबवेची राजधानी हरारे ्े्ील हरारे 
सपोर्ट्स कलबच्ा मैदानावर पार पडलेल्ा अंरतम 

सामन्ात प्म खेळताना मैदानात वैभव सू्थिवंशी 
नावाचे वादळ आले. चौकार आरण षटकारांची 
बरसात करून १७५ धावांची तुफानी खेळी करत ्ा 
वादळाने इंगलंडच्ा गोलंदाजीचा पालापाचोळा 
केला. सू्थिवंशीच्ा ्ा वादळी खेळीच्ा बळावर 
भारती् संघाने परहल्ा डावात ४११ धावांचा जो 
डोंगर उभा केला तो अ्ाथित इंगलंड संघाला सर 
करता आला नाही. १०० धावांनी भारताने हा सामना 
रजंकला. भारती् संघाने ्ाआधी २००० साली 
(कणथिधार मोहममद कैफ), २००८ (कणथिधार 
रवराट कोहली), २०१२ (कणथिधार उनमुकत चंद), 
२०१८ (कणथिधार पृथवी साव) आरण २०२२ साली 
(कणथिधार ्श धूल) ्ांच्ा नेतृतवाखाली अंडर-
१९ रवशवचषक रजंकण्ाचा पराकम केला आहे. . 
अंडर-१९ रवशवचषक रवजेत्ा ्ुवा भारती् 
रककेट संघाचे अरभनंदन! 

- प्रदीप अिुस्ा शंकर मोरे,  
महाकाली गुंफा मागथि                   

मुं

तरींची िुनद खोटी । भरलें पोटीं वाईट ॥ 
तुकाराम महाराजांच्ा ्ा ओळी फकत वै्सकतक नीरतक्न नाहीत; 

त्ा समाजाला रदलेला इशारा आहेत. कारण जेवहा माणूस बाहेरून 
पामारणकपणाचे, मूल्ांचे, राष्रहताचे बोल बोलतो, पण आतून मात सवा्थि, 
लोभ आरण भीतीने चालतो—तेवहा त्ाची बुदी खोटी ्रते. अशी खोटी बुदी 
केवळ त्ा व्कतीला नाही, तर हजारो लोकांना अडचणीत टाकते. ्ाचे अत्ंत 
बोलके आरण भारती् उदाहरण महणजे रामरलंग राजू—सत्म कॉमप्ुटसथिचा 
संस्ापक. रामरलंग राजू हा एकेकाळी “आदशथि भारती् उदोजक” महणून 

ओळखला जात होता. मोठा HS कंपनीचा मालक, 
पुरसकारांनी सनमारनत, परदेशात भारताचे नाव उजजवल 

करणारा उदोगपती—अशी त्ाची परतमा होती. तो 
बोलताना नेहमी मूल्े, नैरतकता, पारदशथिकता ्ांची 
भाषा करत असे. कंपनीचे नावच “सत्म” – 
महणजेच सत्. पण ्ा नावामागे का् दडले होते? 
वषाथिनुवष्षे कंपनीच्ा खात्ांमध्े खोटे आकडे दाखवले 
जात होते. नफा नसतानाही नफा दाखवला जात होता. 

गुंतवणूकदार, कमथिचारी, सरकार—सगळ्ांची 
फसवणूक होत होती. शेवटी एक रदवस राजूंनी सवतः कबुली रदली. त्ा पतात 
त्ाने रलरहले की तो खोटांच्ा जाळ्ात इतका अडकला होता की बाहेर 
पडण्ाचा मागथिच उरला नवहता. इ्ेच तुकाराम महाराजांची ओळ आ्वते—
पोटात वाईट भरले की बुदी खोटा मागथि दाखवते. ्ा फसवणुकीचा पररणाम का् 
झाला? हजारो कमथिचाऱ्ांचे भरवतव् अंधारात गेले. “सत्” ्ा शबदावरच्ा 
रवशवासाला तडा गेला. रामरलंग राजू रसत्ावर उभा राहून लोकांना फसवत 
नवहता. तो गोड बोलत होता, सभ् रदसत होता, ्शसवी वाटत होता. आजच्ा 
काळात आपण नाव, बँड, ्श, भाषण ्ावर पटकन रवशवास ्ेवतो. पण हा 
अभंग आपल्ाला ्ांबवतो आरण रवचारा्ला लावतो— ्ा चमकदार 
बा्रूपामागे अंतःकरण का् आहे? आपण सवतःला चांगले भासवण्ासा्ी 
जेवहा सत् ्ोडेसे वाकवतो, तेवहा पोटात वाईट सा्ू लागते हे आपल्ाला 
कळतही नाही. तुकाराम महाराज महणूनच बाहेरच्ा आवडंबरापेका आतल्ा 
पामारणकपणाला अरधक महतव देतात. कारण अंतःकरण सवचछ नसेल, तर 
्श, पद, परतष्ा ्ापैकी काहीही माणसाला खरे समाधान देऊ शकत नाही.

अं

ॲड. शीनिवास निककड

मत आमचेही

आय्षयात आपण जे पेरतो तेच उगवते

जनमनाचा कानोसा

शाची आर्थिक राजधानी असलेल्ा मुंबईतील नागरी 
व्वस्ापन करणाऱ्ा मुंबई महापारलका 

पशासनाला मुंबई उचच न्ा्ाल्ाने दोन पकरणात रदलेले 
तडाखे हे मुंबई शहर मूलभूत नागरी सुरवधांबाबत कसे व 
रकती मागासलेले आहे, ्ाची साक देणारे आहे. गोवंडी 
्े्ील बुदनगर झोपडपटीत सुमारे एक 
लाख ८३ हजार चौरस मीटर केतफळाच्ा 
जरमनीवर चार हजाराहून अरधक 
ररहवाशांकररता केवळ ६०सावथिजरनक 
सवचछतागृहे उभारली आहेत. जी 
सवचछतागृहे आहेत ती देखील नादुरुसत व 
अत्ंत बकाल अवस्ेतील असल्ाने 
न्ा्ाल्ाने महापारलका पशासनाची 
खरडपटी काढली. दुसरे पकरण मालाड 
मनोरीतील आहे. ्े्ील वादग्रसत भूखंडावर कोणतेही 
बांधकाम करण्ास स्रगती रदली असताना उघडावर 
अंत्संसकार करण्ास परवानगी रदलीच कशी? असा 
सवाल कोटाथिने केला. मनोरीतील ्ा भूखंडावर उघडावर 
अंत्संसकार होत असल्ाची छा्ारचते आवाज 
फाउंडेशनने न्ा्ाल्ासमोर सादर केली. पारलकेने 
अंत्संसकारांना परवानगी रदलेली नाही. नागरीक सवतःहून 
ते्े अंत्रवधी पार पाडतात, असा दावा पारलकेने केला. 
गोवंडीतील सवचछतागृहाच्ा पकरणात चेतन सामारजक 
परतष्ानने केलेल्ा ्ारचकेची न्ा्ाल्ाने दखल घेतली. 
भारती् संरवधानाच्ा कलम २१नुसार सवचछता सुरवधा 
मूलभूत मानवारधकार असल्ाचे न्ा्ाल्ाने महटले. ही 
वसती बेका्दा असल्ाने ते्े नागरी सुरवधा रदलेल्ा 
नसल्ाचा दावा महापारलकेने केला. मात एखादी वसती 
बेका्दा आहे महणून त्ा वसतीला नागरी सुरवधा न पुरवण े
सम्थिनी् नाही, असे न्ा्ाल्ाने नमूद केले. 

मुंबई शहरात एकीकडे उंचच उंच महणजे अगदी शंभर, 
सववाशे मजल्ांचे टॉवर उभे केले जात आहेत. मात 
सावथिजरनक सवचछतागृहे, समशानभूमी ्ासारख्ा मूलभूत 
सुरवधांच्ा नावाने बोंब आहे. महापारलकेच्ा मालकीच्ा 

आररकत भूखंडावर अरतकमणे होत असताना पशासन 
डोळ्ावर कातडे ओढून घेते. महापारलका अरधकारी, 
स्ारनक लोकपरतरनधी, झोपडीमारफ्ा ्ांच्ा संगनमतान े
बेका्दा झोपडा सराथिस उभ्ा राहतात. मात जेवहा त्ांना 
नागरी सुरवधा पुरवण्ाची वेळ ्ेते तेवहा ्ा वसत्ा 

बेकाय़दा असल्ाची जाणीव पशासनाला होते 
हे दुद्दैवी आहे. सावथिजरनक सवचछतागृहे हा तर 
अत्ंत दुलथिरकत रवष् आहे. अनेक 
वसत्ांमध्े सावथिजरनक सवचछतागृहे नाहीत. 
जी आहेत त्ांचे दरवाजे तुटलेले आहेत. नळ-
पाण्ाची व्वस्ा नाही. रदवाबतीची सो् 
नाही. पचंड दुग्गंधीमुळे ्ा सवचछतागृहांच्ा 
वाऱ्ालाही कुणी उभे राहत नाही. रातीच्ावेळी 
ही सवचछतागृहे गदुथिलले व असामारजक ततवे 

्ांचे अडे बनलेले आहेत. मरहला, मुली इतकेच का् 
कु्लीही सवथिसामान् व्कती ते्े जाण्ास धजावत नाही. 
्ा समस्ेवर मात करण्ाकररता महापारलकेने सशुलक 
सवचछतागृहे सुरु केली. मात काही मोजके अपवाद वगळता 
बहुतेक र्काणी पैसे वसूल केले जात असले तरी 
असवचछता व असुरवधांबाबत जवळपास तशीच पररसस्ती 
आहे. सवथिसामान् नागरीक रसगारेट, तंबाखू ्ावर पंधरा-
वीस रुप्े सहज खचथि करतील. मात सुसस्तीमधील 
सवचछतागृहांकररता दोन रुप्े मोजण्ाची त्ांची त्ारी 
नसते. सवचछतागृहाच्ा कोपऱ्ात फुकट नैसरगथिक रवधी 
उरकून जणू ते ्ा पैसे वसुलीचा रनषेध करुन मोकळ े
होतात. 

समशानभूमी ही देखील दुलथिरकत रवष् आहे. मुंबईत 
अनेक समशानभूमीमध्े गेल्ा काही वषा्गंत सुरवधा उपलबध 
झाल्ा आहेत हे नाकारता ्ेत नाही. लाकडापेका लोकांनी 
गँस अ्वा रवदुतदारहनीचा वापर अंत्संसकारांकररता 
करावा, असा प्तन सुरु असतो. परंतु काही र्काणी 
समशानभूमीत बकाली रदसून ्ेते. अंत्संसकारानंतर 
आजूबाजूला पडलेले हार, पाण्ाच्ा बाटल्ा, पलाससटक 
रपशव्ा हे रचत अनेक र्काणी रदसते. 

मूलभूत सुविधांची िानिा हे तर दुद्दैिच!
g संघ िोणाचयाही कवरोधात नाही : सरसंघचालि  
खरं आहे, भागवतसाहेब, संघ कोणाचयाही ववरोधात 
नाही. संघाचया मुंबईतील मोठा काय्दक्रमासाठी 
अवभनेता भाईजान सलमान खान यांना आमंव्रित केलयाने 
संघाचया एकूणच चांगुलपणावर वशककामोत्दब झाले 
असेच महणावे लागेल.

सतयाचया नावाखाली असतय

धककके-बुककके

दे
गोवंडी येथील झोपडपटीतील रकहवाशांना सावदुजकनि सवचछतागृहाची स्कवधा न प्रवणे आकण मालाड मनोरीतील उघडावरील 

अंतयसंसिारांवरुन महापाकलिेला िोटादुने खडे बोल स्नावले हे अतयंत योगयच झाले.

कालप्रवाह

g म्ंबईत अलपवयीन म्लाने भरधाव  
िार चालवलयाने कवदाकवहार येथे भीरण अपघात  
अलपवयीन मुलांचया ताबयात गाडा देऊ नयेत असा 
कायदा करूनही ‘हीट ॲणड रन’चया घटना वरचयावर 
घडताना वदसत आहेत. याचाच अर्द शीमंतांना कायदे-
वनयम यांचयाशी काही देणेघेणे नाही.

g चंद्रपूर पाकलिा सतासंघरादुत भाजपची ऑफर 
नवया घडामोडींमुळे सवा्दवधक जागा वमळवूनही काँगेसची 
डोकेदुखी वाढली आहे. पण गटबाजीचं गहण लागलेली 
काँगेस सुधारणार कधी हा खरा पशन आहे. पण, पवहले 
सववा वराषांचे महापौरपद हे भाजपलाच हवे असून ठाकरेंचया 
सेनेला हा पसताव वकतपत मानय होईल हा पशनच आहे. 

g भारत तोडणयाचा कवचार िरणारे सवतः त्टतील, 
अखंड भारत होईलच; भागवत  
अशा दुद्दमय इच्ाशकतीमुळेच अखंड भारत उदयास 
येईल असा ववशवास ठेवायला हरकत नाही.

g यवतमाळमधये उर्दु शाळेत पाकिसतानी गाणे गायले  
तळपायाची आग मसतकात जाईल अशी ही घटना 
महाराष्ात घडणे गैर आहे. राष्पेमाचा उमाळा आलेलया 
वातावरणात अशा घटना घडणे महणजे सरकारचा धाक 
उरलेला नाही असेच महणावे लागेल.   
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