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रांची, शु�वार
08.05.2026 08संपादकीय �भात

असंगिठत मजदूर+ की सम$याएं
असंगिठत �े� क§ मजदूर देश की �गित का 
आधार ह±, िफर भी वे अनेक किठनाइय³ से जूझते 
ह±. उpह® सामािजक सुर�ा योजना· का पूरा लाभ 
नह� िमल पाता, fय³िक जानकारी की कमी और 
जिटल �ि|याएं बाधा बनती ह±. काय«zथल पर 
दुघ«टना या आपदा की �zथित म® उनक§ पास बीमा 
और आिथ«क सहारा नह� होता, िजससे उनका 
जीवन असुरि�त हो जाता है. सरकार से आ}ह है 
िक वह योजना· को सरल और सुलभ बनाये 
तथा मजदूर³ क§ अिधकार³ की �भावी सुर�ा करे.

मजह ल हक, गो�ा
छा% आ#मह#या से उठते सवाल
उ� िश�ण संzथान³ म® बढ़ती छा� आlमहlया 
क§वल wयि�गत �ासदी नह�, हमारे शै�िणक 
ढांचे की गहरी खािमय³ क§ संक§त ह±. हाल क§ 
वष¶ म® देश क§ �ित�yठत शै�िणक संzथान³ से 
आlमहlया क§ मामल³ का लगातार सामने आना 
बताता है िक यह समzया सतही नह�, 
संरचनाlमक है. यह उन सपन³ की हlया है िजpह® 
संजोकर एक छा� देश क§ �ित�yठत संzथान³ म® 
�वेश करता है. इसका कारण संzथान³ क§ भीतर 
क§ zवzथ वातावरण का अभाव होना है, िजसकी 
िव�ािथ«य³ को  सवा«िधक आवxयकता होती है.

युगल िकशोर राही, छपरा

रतीय zटाट­अप अब तेजी से उ�त अंत�र� 
तकनीक क§ �े� म® अपनी मजबूत पहचान बना रहे 
ह±. क©िलफोिन«या से zपेसएfस रॉक§ट म® भारतीय 

zटाट­अप, गैलेfसआइ �ारा एक खास उप}ह को अंत�र� म® भेजा 
जाना इस नवप�रवत«न को िदखाता है. इसका नाम है ‘दृ�yट’. यह 
िसफ¬ एक तकनीकी उपल�sध नह�, ब�vक िदखाती है िक अब 
अंत�र� �े� िसफ¬ सरकारी संzथान³ तक सीिमत नह� रहा, ब�vक 
युवा· �ारा शु� िकये गये zटाट­अप इसम® बड़ी भूिमका िनभा रहे 
ह±. इसरो और डीआरडीओ जैसे संzथान³ ने जो मजबूत न�व तैयार 
की, उस पर िनजी क¥पिनयां नयी ऊ¥चाइयां हािसल कर रही ह±.

इसकी मह�ा को समझने क§ िलए पहले यह जानना ज�री है 
िक पारंप�रक उप}ह संवेदक क©से काम करते ह±. आमतौर पर 
उप}ह संवेदक दो �कार की तकनीक पर आधा�रत होते ह±‐ 
ऑ�qटकल (�काशीय संवेदक) और िसंथेिटक (क¤ि�म) अपच«र 
रडार (एसएआर). ऑ�qटकल संवेदक िबvक¡ल सामाpय क©मरे 
की तरह काम करते ह±. ये सूय« क§ �काश क§ परावत«न क§ आधार 
पर तzवीर® लेते ह±, िजससे zपyट और समझने म® आसान िच� �ाqत 
होते ह±. पर इनकी एक सीमा है‐ ये बादल, धुएं या सूय« क§ �काश 
क§ अभाव म® काम नह� कर पाते. दूसरी ओर एसएआर तकनीक, 

माइ|ोवेव िस�ल का उपयोग करती है, जो बादल³ और धुएं को 
आसानी से पार कर सकते ह±, और अंधेरे म® भी काम करते ह±. 
इससे हर समय, हर मौसम म® िनगरानी करना संभव हो जाता है. 
हालांिक, एसएआर से िमलने वाली तzवीर® सामाpय िच� जैसी नह� 
होत�, ब�vक एfस‐रे जैसी जिटल होती ह±, िजpह® समझने क§ िलए 
िवशेष �ान और कौशल की आवxयकता होती है. ‘दृ�yट’ को 
खास बनाने वाली बात यह है िक इसम® इन दोन³ तकनीक³ को एक 
ही उप}ह म® जोड़ा गया है. इससे भी महlवपूण« यह है िक दोन³ 
संवेदक एक ही समय पर एक ही zथान की तzवीर लेने क§ िलए 
पूरी तरह सम�pवत ह±. इस तकनीक को गैलेfसआइ ने 
‘ऑqटोएसएआर’ नाम िदया है. पहले ऑ�qटकल और एसएआर 
क§ संलयन क§ िलए िविभ� उप}ह³ और िविभ� समय³ से �ाqत 
िच� लेने पड़ते थे, िजससे अfसर अoययन म® असंगित आ जाती 
थी. ‘दृ�yट’ इस समzया को पूरी तरह खlम करने म® स�म है. अब 
यिद बादल³ या अंधेरे क§ कारण ऑ�qटकल संवेदक काम नह� कर 
पाता, तो आिट­िफिशयल इंट̈िलज®स की मदद से एसएआर डाटा से 
ऑ�qटकल जैसे िच� तैयार िकये जा सकते ह±.

‘दृ�yट’ को बनाना आसान नह� था. ऑ�qटकल और 
एसएआर स®सर अलग‐अलग तरीक§ से काम करते ह± तथा पृmवी 

को अलग‐अलग कोण से देखते ह±. यिद इनम® ठीक से तालमेल 
न िकया जाये, तो ये अलग‐अलग zथान³ की तzवीर® ले सकते ह±. 
गैलेfसआइ ने अपनी िवशेष तकनीक क§ ज�रये इस समzया को 
हल िकया और दोन³ संवेदक³ को एक साथ काम करने क§ िलए 
तैयार िकया. इससे हर समय उपयोगी िच� उपलsध रह®गे. यह िसफ¬ 
तकनीकी सुधार नह�, wयावहा�रक बदलाव भी है, fय³िक इससे 
उप}हीय आंकड़̈ अब अिधक लोग³ क§ िलए उपयोगी और सुलभ 
हो जाय®गे. इस उपल�sध को भारत क§ बढ़ते िनजी अंत�र� �े� क§ 
संदभ« म® समझना भी ज�री है. चे�ई �zथत अि�क¡ल कॉसमॉस 
और हैदराबाद �zथत zकाइ�ट एयरोzपेस जैसे zटाट­अप पहले ही 
�ीडी ि�ंट̈ड रॉक§ट इंजन और िनजी रॉक§ट लॉpच जैसी उपल�sधयां 
हािसल कर चुक§ ह±. वह� िपfसेल (नयी िदvली), �ुवा zपेस 
(हैदराबाद) और बेलाि~fस एयरोzपेस (ब®गलु�) जैसी क¥पिनयां 
उप}ह और �णोदन तकनीक³ म® नये �योग कर रही ह±. ये सभी 
िमलकर भारत म® एक मजबूत और तेजी से िवकिसत हो रहा 
अंत�र� बाजार बना रहे ह±. ‘दृ�yट’ की उपयोिगता भारत जैसे 
उyणकिटबंधीय देश³ म® और भी महlवपूण« हो जाती है. यहां अfसर 
बादल छाये रहते ह±, खासकर मॉनसून क§ दौरान, िजससे 
ऑ�qटकल छायािच�ण म® बाधा आती है. ऐसे म® यह उप}ह आपदा 

�बंधन, क¤िष योजना और पया«वरण िनगरानी म® मददगार सािबत 
हो सकता है. गैलेfसआइ क§ संzथापक³ ने सािबत िकया है िक बड़̈ 
बदलाव लाने क§ िलए ज�री नह� िक आपक§ पास बहुत बड़̈ 
संसाधन ह³‐ ज�री है सोच, नवाचार और लगातार �यास की. 

‘दृ�yट’ जैसी तकनीक हम® िसफ¬ पृmवी ही नह�, अpय }ह³ को 
जानने म® भी मदद करेगी. िश�ा क§ �े� म® भी ‘दृ�yट’ एक 
महlवपूण« भूिमका िनभायेगा. इससे िव�ान, तकनीक, इंजीिनय�रंग 
और गिणत जैसे िवषय³ क§ �ित आकष«ण बढ़̈गा और आने वाले 
समय म® और अिधक नवाचार देखने को िमलेगा. ‘दृ�yट’ का 
��ेपण न क§वल अंत�र� आधा�रत सुदूर संवेदन को एक नयी 
िदशा देता है, ब�vक यह भारतीय zटाट­अqस की �मता और 
आlमिव�ास का भी �माण है. जब ‘दृ�yट’ पृmवी की क�ा म® 
अपनी या�ा शु� करेगा, तो वह िसफ¬ तकनीक ही नह�, ब�vक 
करोड़³ लोग³ क§ सपन³ और उuमीद³ को भी साथ लेकर चलेगा. यह 
याद िदलायेगा िक �गित उpह� लोग³ क§ कारण होती है जो अलग 
सोचने का साहस रखते ह±. भारत क§ िलए यह एक नये अंत�र� युग 
की शु�आत है, और दुिनया क§ िलए इस बात का संक§त है िक जब 
नवाचार की कोई सीमा नह� होती, तब संभावनाएं भी असीिमत हो 
जाती ह±.           (ये लेखक क! िनजी िवचार ह$.)

‘दृ*%ट’ क, ज)रये भारत क, नये अंत)र( युग की शु'आत

साइबर अपराध म- वृि&
नसीआरबी की �रपोट­ क§ मुतािबक, 2024 म® देशभर म® अपराध 
की घटना· म® छह �ितशत की िगरावट आयी, पर साइबर 
अपराध 18 फीसदी बढ़ गया. वष« 2023 क§ 62.41 लाख 
मामल³ क§ मुकाबले 2024 म® अपराध क§ 58.85 लाख मामले 
दज« िकये गये. पर इस दौरान साइबर अपराध³ म® वृि� िचंताजनक 
है. हालांिक 2024 म® कई मोच² पर क¡छ सुधार हुआ. जैसे, इस 

अविध म® मिहला· क§ 
िखलाफ अपराध³ म® 1.5 
फीसदी की िगरावट आयी, 
2024 म® 4.41 लाख 
मामले दज« िकये गये, 
जबिक 2023 म® 4.48 
लाख मामले दज« हुए थे. 
अनुसूिचत जाित और 
अनुसूिचत जनजाितय³ क§ 
िखलाफ अपराध³ क§ 

मामले म® भी 2024 म® कमी आयी. इस दौरान अनुसूिचत जाितय³ 
क§ िखलाफ अपराध क§ 55,698 मामले दज« िकये गये, जो 
2023 क§ 57,789 मामल³ की तुलना म® 3.6 फीसदी कम थे. 
अनुसूिचत जनजाित क§ िखलाफ अपराध³ म® भी 23.1 फीसदी 
की भारी िगरावट दज« की गयी. वष« 2024 म® ऐसे क¡ल 9,966 
मामले दज« िकये गये, जबिक 2023 म® 12,960 मामले दज« 
िकये गये थे. वष« 2024 म® हlया क§ 27,049 मामले दज« िकये 
गये, जो िपछले साल क§ मुकाबले 2.4 फीसदी की मामूली 
िगरावट िदखाते ह±. हालांिक, इस अविध म® आिथ«क अपराध³ म® 
4.6 फीसदी की वृि� हुई. वष« 2023 म® आिथ«क अपराध क§ जहां 
2,04,973 मामले दज« िकये गये थे, वह� 2024 म® यह आंकड़ा 
बढ़कर 2,14,379 हो गया. ब�³ की सुर�ा भी िचंता का िवषय 
बनी रही. वष« 2024 म® 98,375 ब�े लापता हुए, जो 2023 
क§ 91,296 ब�³ क§ मुकाबले 7.8 फीसदी की वृि� है. राjय³ म® 
अपराध³ की दर क§ मामले म® क§रल �ित लाख आबादी पर 513 
मामल³ क§ साथ सबसे आगे रहा, जबिक क̄� शािसत �देश³ म® 
िदvली अwवल रही, जहां �ित लाख आबादी पर 1,258.5 मामले 
दज« हुए. ऐसे ही, बुजुग¶ क§ िखलाफ अपराध क§ मामले म® 
कना«टक सबसे आगे रहा. लेिकन 2024 म® साइबर अपराध³ म® 
वृि� बेहद िचंताजनक है. इस दौरान साइबर अपराध क§ क¡ल 
1,01,928 मामले दज« िकये गये, जो 2023 क§ मुकाबले 17.9 
फीसदी की वृि� दशा«ता है. वष« 2023 म® साइबर अपराध क§ 
86,420 मामले दज« िकये गये थे. �रपोट­ बताती है िक साइबर 
अपराध³ म® सबसे jयादा मामले ऑनलाइन �ॉड से जुड़̈ ह±, 
िजनम® फज  िनवेश योजनाएं, ओटीपी zक©म, िडिजटल अरेzट, 
ब±क �ॉड और सोशल मीिडया क§ ज�रये ठगी क§ मामले शािमल 
ह±. जािहर है, तेजी से िडिजटल होते भारत म® साइबर सुर�ा को 
लेकर जाग�कता अब भी बड़ी चुनौती बनी हुई है.

आपक�  प�

ए

एनसीआरबी की Yरपोटa क] 
मुतािबक, 2024 मb अपराध की 
घटनाएं कम हुe, पर साइबर 
अपराध 18 फीसदी बढ़ गये. तेजी 
से िडिजटल होते भारत मb साइबर 
सुरXा को लेकर जागVकता अब 
भी बड़ी चुनौती बनी हुई है.

पो�ट कर# : �भात खबर, 15 पी, इंड�z~यल ए�रया, कोकर, रांची 834001 Àफ"�स कर# : 0651‐2544006 Àमेल कर# : eletter@prabhatkhabar.in पर  Àई‐मेल संि◌�qत व ि◌हंदी म® हो. ि◌लिप रोमन भी हो सकती है.
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सोमनाथ हमारी स#यता का अट+ट संक$प है
य सोमनाथ. वष« 2026 की शु�आत म® मुझे 
सोमनाथ zवािभमान पव« म® स�uमिलत होने का 
सौभाhय िमला. यह सोमनाथ मंिदर पर हुए पहले 

आ|मण क§ एक हजार वष« बाद भी मंिदर क§ शा�त और 
अिवनाशी होने का पव« था. अब 11 मई को मुझे िफर सोमनाथ 
जाने का सुअवसर �ाqत हो रहा है. इस बार यह या�ा 
पुनिन«िम«त सोमनाथ मंिदर क§ लोकाप«ण की 75व� वष«गांठ क§ 
उपल�य म® है. म± उस �ण को िफर जीने जा रहा हंू, जब देश 
क§ �थम राy~पित डॉ राज®� �साद जी ने मंिदर का लोकाप«ण 
िकया था. उस िदन, सोमनाथ म® िवoवंस से सृजन तक की 
या�ा िफर से जीवंत होगी. छह महीन³ क§ भीतर सोमनाथ क§ 
इितहास से जुड़̈ इन दो अlयंत महlवपूण« पड़ाव³ का सा�ी 
बनना मेरे िलए बहुत सौभाhय की बात है.

सोमनाथ क§वल एक मंिदर नह�, हमारी सtयता का 
अट£ट संकvप है. इसक§ सामने लहराता िवशाल समु� अनंत 
काल की अनूभूित कराता है. इसकी लहर® हम® िसखाती ह± िक 
तूफान चाहे िकतने भी िवकराल fय³ न ह³, मनुyय का साहस 
और आlमबल हर बार िफर से उठ खड़ा होने म® स�म है. तट 
से टकराती लहर® सिदय³ से यह उnघोष कर रही ह± िक मानवीय 
चेतना को लंबे समय तक दबाया नह� जा सकता. हमारे 
�ाचीन शाz�³ म® िलखा है : '�भासं च प�र|uय 
पृिथवी|मसंभव{'. अथा«त िदwय �भास (सोमनाथ) की 
प�र|मा पूरी पृmवी की प�र|मा क§ समान है! जब लोग यहां 
दश«न‐पूजन क§ िलए आते ह±, तब उpह® उस सtयता की अ�त 
िनरंतरता का भी अनुभव होता है, िजसकी jयोित कभी बुझायी 
नह� जा सकी. कई सा�ाjय आये और गये, समय बदला और 
इितहास ने ढ̈र³ उतार‐चढ़ाव देखे, िफर भी सोमनाथ हमारे 
�दय म® हमेशा बना रहा. यह समय उन असंgय महान 
िवभूितय³ क§ zमरण का भी है, जो |¢र आ|ांता· क§ सuमुख 
अिडग रहे. लक¡लीश और सोम शमा« जैसे मनीिषय³ ने �भास 
को शैव दश«न का महान क̄� बनाया. च|वत  महाराज 
धारसेन चतुथ« ने सिदय³ पहले वहां दूसरा मंिदर बनवाया था. 
समय की किठन परी�ा क§ बीच भीम �थम, जयपाल और 
आनंदपाल जैसे शासक³ ने आ|मण³ क§ िव�� अपनी 
सtयता की ढाल बनकर मंिदर की र�ा की थी. ऐसा माना 
जाता है िक महान राजा भोज ने भी इस पावन zथल क§ 
पुनिन«मा«ण म® अपना अमूvय योगदान िदया था. कण«देव 
सोलंकी और जयिसंह िस�राज ने गुजरात की राजनीितक 
और सांzक¤ितक शि� को पुनzथा«िपत करने म® अहम भूिमका 
िनभायी. भाव बृहzपित, क¡मारपाल सोलंकी और 
पाशुपताचाय¶ ने इस तीथ« को आराधना और �ान क§ क̄� क§ 
�प म® zथािपत करने म® अमूvय योगदान िदया. िवशालदेव 
वाघेला और ि�पुरांतक ने इसकी बौि�क और आoया�lमक 
परंपरा· की र�ा की. मिहपाल चूड़ासमा और राव खंगार 
चूड़ासमा ने िवoवंस क§ बाद पूजा‐पाठ की परंपरा को 
पुनज िवत िकया. पुkयxलोक अिहvयाबाई होvकर ने, िजनकी 

300व� जयंती मनायी जा रही है, सबसे चुनौतीपूण« समय म® 
भी भि� की परंपरा को जीवंत रखा. बड़ौदा क§ गायकवाड़³ ने 
तीथ«याि�य³ क§ अिधकार³ की र�ा की. इसक§ साथ ही, हमारी 
यह धरती वीर हमीरजी गोिहल, वीर वेगड़ाजी भील जैसे 
परा|िमय³ से धpय हुई है. उनक§ साहस और बिलदान को 
आज भी याद िकया जाता है.

पूरे भारत म® 1940 क§ दशक म® zवतं�ता की भावना 
फ©ल रही थी. सरदार पट̈ल जैसे महान नेता· क§ नेतृlव म® 
zवतं� भारत की न�व रखी जा रही थी. ऐसे म® एक बात जो 
उpह® बहुत wयिथत करती थी, वह थी‐ सोमनाथ की दुद«शा. 
तेरह नवंबर, 1947 को िदवाली क§ समय उpह³ने सोमनाथ क§ 
जज«र अवशेष³ क§ सामने खड़̈ होकर, समु� का जल हाथ म® 
लेकर संकvप िलया, ‘इस (गुजराती) नववष« पर हमारा 
िन�य है िक सोमनाथ का पुनिन«मा«ण होगा. सौराy~ क§ लोग³ 
को इसक§ िलए हर तरह से अपना योगदान देना होगा. यह एक 
पावन काय« है, िजसम® हर िकसी को भागीदारी िनभानी होगी.' 
उनक§ इस आ�ान ने िसफ¬ गुजरात ही नह�, ब�vक संपूण« 
भारतवष« को नये उlसाह से भर िदया. दुभा«hयवश, सरदार 
पट̈ल अपने उस सपने को साकार होते नह� देख सक§, िजसक§ 
िलए उpह³ने zवयं को समिप«त कर िदया था. इससे पहले िक 
जीणµ�ार क§ बाद सोमनाथ मंिदर भ�³ क§ िलए खुलता, 
उpह³ने इस दुिनया को अलिवदा कह िदया. इसक§ बावजूद 
�भास पाटन की पावन धरती पर उनका �भाव िनरंतर महसूस 
िकया जाता रहा है. उनक§ िवजन को क§एम मंुशी ने आगे 
बढ़ाया, िजpह® नवानगर क§ जामसाहेब का समथ«न िमला. वष« 
1951 म® मंिदर का पुनिन«मा«ण पूरा होने पर राy~पित डॉ राज®� 
�साद को उnघाटन क§ िलए आमंि�त िकया गया. तlकालीन 
�धानमं�ी पंिडत नेह� क§ िवरोध क§ बावजूद, डॉ �साद ने 
समारोह म® िहzसा लेकर उसे ऐितहािसक बना िदया.

मुझे अ�¢बर, 2001 का वह समय आज भी अiछ̈ से 
याद है, जब म±ने मुgयमं�ी क§ �प म® दाियlव संभाला था. 
सरदार पट̈ल की जयंती क§ अवसर पर 31 अ�¢बर, 2001 
को गुजरात सरकार ने सोमनाथ मंिदर क§ पुनिन«मा«ण की 50व� 
वष«गांठ का भwय आयोजन िकया. उसी समय सरदार पट̈ल 
की 125व� जयंती भी मनायी जा रही थी. उस काय«|म म® 
तlकालीन �धानमं�ी अटल िबहारी वाजपेयी जी और 
तlकालीन गृहमं�ी �ी लालक¤yण आडवाणी जी की मौजूदगी 
ने उसे और भी ग�रमापूण« बना िदया. डॉ राज®� �साद ने 11 
मई, 1951 को अपने भाषण म® कहा था िक सोमनाथ मंिदर 
दुिनया को यह संदेश देता है िक अि�तीय ��ा और िव�ास 
को कभी नyट नह� िकया जा सकता. उpह³ने आशा wय� की 
थी िक यह मंिदर सदैव लोग³ क§ �दय म® बसा रहेगा. उpह³ने 
यह भी कहा था िक मंिदर क§ पुनिन«मा«ण से सरदार पट̈ल का 
सपना साकार हुआ है. उpह³ने इस बात पर भी बल िदया िक 
सरदार पट̈ल की भावना· क§ अनु�प लोग³ क§ जीवन म® 
समृि� भी लानी होगी. इसको लेकर उनक§ संदेश अlयंत 

�ेरणादायी रहे ह±. िपछले एक दशक से हम इसी माग« पर चल 
रहे ह±. ‘िवकास भी, िवरासत भी’ क§ मं�  से �े�रत होकर 
सोमनाथ से काशी, कामाgया से क§दारनाथ, अयोoया से 
उ�ैन और �यंबक§�र से �ीशैलम तक हमने अपने 
आoया�lमक क̄�³ को आधुिनक सुिवधा· से सुसि�त िकया 
है. इसक§ साथ ही उनकी पारंप�रक पहचान भी बनाये रखी है. 
आज बेहतर कने�fटिवटी से jयादा से jयादा लोग यहां आ 
पा रहे ह±. इससे zथानीय अथ«wयवzथा को बल िमल रहा है, 
आजीिवका सुरि�त हो रही है, साथ ही ‘एक भारत, �ेyठ 
भारत’ की भावना और सश� हो रही है.

सोमनाथ की र�ा और इसक§ पुनिन«मा«ण क§ िलए िजpह³ने 
अपना सव«zव बिलदान िकया, उनका संघष« हम कभी नह� 
भुला सकते. भारत क§ िविभ� िहzस³ से आये लोग³ ने इसकी 
भwयता और िदwयता को लौटाने म® अपना अ�त योगदान 
िदया. उनकी ऐसी ही आzथा पूरे भारतवष« को लेकर भी थी. 
वे एकता की ऐसी अ�त डोर से बंधे थे, िजसे जमीनी 
सीमा· म® नह� बांटा जा सकता. आज की िवभािजत दुिनया 
म® सोमनाथ से िमलने वाली एकता की यह सीख पहले से कह� 
अिधक �ासंिगक है. सोमनाथ अपनी गौरवशाली परंपरा क§ 
साथ हमेशा खड़ा रहेगा, fय³िक यह हमारी साझा सtयता का 
�तीक है. इसी गौरव को नमन करते हुए बिलदान देने वाले 
वीर³ की zमृित म® और दानवीर³ की उदारता को याद करते हुए 
अगले एक हजार िदन³ तक यहां िवशेष पूजा आयोिजत की 
जायेगी. यह देखकर बहुत �स�ता हो रही है िक बड़ी संgया 
म® लोग इस पुनीत काय« म® अपना योगदान दे रहे ह±. सोमनाथ 
हम® याद िदलाता है िक जब कोई समाज अपनी आzथा, अपनी 
संzक¤ित और अपनी एकता से जुड़ा रहता है, तब उसे लंबे 
समय तक दबाया नह� जा सकता. आज भी हमारी सबसे बड़ी 
शि� यही साझा चेतना है, यही एकाlम भाव है. यही भावना 
हम® िवभाजन से ऊपर उठकर राy~िहत म® साथ चलने की 
�ेरणा देती है.

म± सभी देशवािसय³ से आ}ह करता हंू िक इस पावन 
अवसर पर पिव� सोमनाथ धाम की या�ा कर® और इसकी 
भwयता क§ सा�ात दश«न कर®. जब आप सोमनाथ क§ तट पर 
खड़̈ ह³गे, तब इसकी �ाचीन �ितoविनय³ को अपने भीतर 
महसूस कर®गे. वहां आपको क§वल भि� का अनुभव नह� 
होगा, ब�vक उस सtयतागत चेतना की सश� धड़कन भी 
सुनाई देगी, जो कभी �की नह�, िजसकी ती�ता कभी कम 
नह� हुई. वहां आप भारत की उस अपरािजत आlमा का 
अनुभव कर®गे, िजसने हर आघात क§ बावजूद अपनी पहचान 
और अपनी संzक¤ित को अ�ुkण बनाये रखा. आप समझ 
पाय®गे िक इतने �यास³ क§ बाद भी fय³ हमारी सtयता िमट नह� 
सकी. वहां आपको िचर िवजय क§ उस दश«न का अनुभव 
होगा, जो सिदय³ से भारत की शि� बना हुआ है. मुझे पूरा 
िव�ास है िक आपक§ िलए यह एक अिवzमरणीय अनुभव 
होगा.
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कि̂लफोिन_या स ेगलैCेसआइ Tारा 
एक खास उपMह (दZृKट) को अतंYरX 
मb भजेा जाना िदखाता ह ैिक भारतीय 
Lटाटaअप अब तजेी स ेउRत अतंYरX 
तकनीक क] XOे मb अपनी मजबतू 
पहचान बना रह ेहc. जब ‘दZृKट’ पFृवी 
की कXा मb अपनी याOा शVु करगेा, 
तो वह िसफ ̀तकनीक ही नह[, बZJक 
करोड़d लोगd क] सपनd और उIमीदd 

को भी साथ लकेर चलगेा.

ज की दुिनया म® सफलता की एक ही 
प�रभाषा रह गयी है‐ �िसि�, पद और 

पैसा. लेिकन fया कारण है िक इन तीन³ को �ाqत कर 
लेने क§ बाद भी wयि� क§ भीतर एक अजीब‐सा 
खालीपन बना रहता है? बड़̈‐बड़̈ पद³ पर बैठ̈ wयि� 
भी आज भीतर से शांत नह� ह±. इसका कारण है 
िक हमने सफलता को क§वल ‘बाहर’ 
खोजा है और अपने ‘भीतर’ क§ संतोष 
को िवzमृत कर िदया है. हम® 
सफलता और संतोष क§ भीतर क§ 
अंतर को समझना होगा. जब तक 
हम इन दोन³ क§ बीच क§ अंतर को 
नह� समझ®गे, यंू ही जीवनभर शांित क§ 
िलए भटकते रह®गे. तो fया है सफलता 
और शांित क§ बीच म® अंतर. सफलता एक 
‘उपल�sध’ है, िजसे समाज देखता है, जबिक संतोष 
एक ‘अनुभूित’ है, िजसे क§वल हम महसूस करते ह±. 
जब जीवन क§वल उपल�sधय³ की होड़ म® बीतता है, 
तब अंत म® क§वल थकान और अवसाद ही हमारे 
हाथ लगते ह±. लेिकन जब जीवन अनुभूित से जुड़ता 
है, तब हमारा हर पल आनंददायक बन जाता है. हम® 
समझना होगा िक जीवन क§वल �ाqत करने क§ िलए 

नह�, अिपतु होने क§ िलए है. दौड़ना बुरी बात नह� है, 
लेिकन ल�यहीन दौड़ wयथ« है. इससे हम® शांित नह� 
िमलती, अिपतु हम पूरे जीवन अशांत बने रहते ह± 
और शांित की तलाश म® दर‐दर भटकते रहते ह±. यिद 
आप सचमुच शांित पाना चाहते ह±, तो अपनी 

िदनचया« म® से कम से कम दस िमनट zवयं क§ िलए 
िनकािलए और ऐसी जगह जाइए जहां न 

मोबाइल हो और न सांसा�रक शोर. यहां 
आप अपने मन म® आने वाले wयथ« 
क§ िवचार³ को भी बाहर िनकाल 
दीिजए. इस तरह जब आप भीतर से 
शांत होकर zवयं क§ साथ बैठना शु� 

कर®गे, तब आपको अनुभव होगा िक 
िजसे आप पूरी दुिनया म® खोज रहे थे, 

िजसे पाने क§ िलए न जाने कब से भटक रहे थे, 
वह परम शांित तो आपक§ भीतर ही िव�मान थी. इस 
तरह आप अपने भीतर बदलाव लाकर उस चीज को 
�ाqत कर ल®गे, िजसकी चाह आपक§ मन म® न जाने 
कब से थी. कमाना ज�री है, पर जीना सीखना उससे 
भी jयादा ज�री है, इस बात को यिद आप याद 
रख®गे, तो कभी भी अशांत नह� ह³गे.

‐मिुन(ी 'माणसागर जी महाराज

शािंत की तलाश
बोिध  वृ�

आ भी िपछले िदन³ एक बहुमंिजली 
इमारत की िलrट क§ पास खड़ा था. 

मेरे साथ खड़ा युवक िलrट आने म® हुई चंद 
सेक¥ड की देरी से इतना बेचैन हो गया िक उसने 
पांच‐सात बार बटन दबा डाला और झंुझलाते 
हुए मोबाइल पर अपनी अंगुिलयां तेजी से 
चलाने लगा. उसकी छटपटाहट क§वल एक 
िलrट क§ िलए नह� थी, ब�vक वह उस ‘lव�रत 
युग’ (इंzट°ट एरा) का �ितिबंब थी, िजसम® हम 
सब आज जी रहे ह±. हम ऐसी सtयता की ओर 
बढ़ रहे ह±, जहां �ती�ा करना अपराध जैसा 
लगने लगा है और धैय« एक लुqत�ाय गुण बन 
चुका है.

आज की दुिनया ‘ट£ िमनट नूडvस’ से 
शु� होकर ‘इंzट°ट लोन’, ‘फाzट ~ªक’ 
सफलता और ‘15 सेक¥ड’ की रील संzक¤ित 
तक िसमट गयी है. तकनीक ने हम® गित तो दी 
है, पर हमारा धैय« छीन िलया है. हम भूल गये ह± 
िक �क¤ित की सबसे संुदर रचनाएं‐ चाहे वह 
फ¢ल हो, मां क§ गभ« म® पलता िशशु हो या सिदय³ 
पुरानी च�ान³ का आकार हो‐ धैय« और समय 
की लंबी �ती�ा से ही िनिम«त होती ह±. ‘इंzट°ट’ 

होने क§ इस मोह ने हमारी मानिसक संरचना को 
इस कदर बदल िदया है िक हम अब जीवन 
‘जीने’ की बजाय उसे ‘zवाइप’ करने क§ आदी 
हो गये ह±. इस संzक¤ित का सबसे गहरा �हार 
हमारी वैचा�रक एका}ता और संवेदना· की 
गहराई पर हुआ है. जब हम अतीत की ओर 
देखते ह±, तो पाते ह± िक महान क¤ितयां, 
कालजयी सािहlय और अमर िवचार, वष¶ की 
मौन साधना से उपजे थे. पर आज हम महज 
हेडलाइन पढ़कर िवशेष� होना चाहते ह±. जब 
हम चंद सेक¥ड क§ वीिडयो �fलqस क§ आदी हो 

जाते ह±, तो हमारा म�zतyक गंभीर िवमश« करने 
या लंबी वैचा�रक चचा«· को आlमसात करने 
का धैय« खो देता है. यह ‘सतहीपन’ हमारे 
समाज क§ िलए एक बौि�क आपदा की तरह है.

िवड¦बना यह है िक इस गित का असर 
हमारे मानवीय �रxत³ की गमा«हट पर भी पड़ा है. 
संवाद अब ‘इंzट°ट मैसेिजंग’ तक सीिमत है, 
जहां शsद³ क§ पीछ̈ की भावनाएं 'इमोजी' क§ 
बोझ तले दब गयी ह±. पुराने समय म® लोग³ को 
प�³ का इंतजार होता था, िजसम® शsद³ क§ साथ 
िलखनेवाले की धड़कन भी महसूस होती थी. 
आज ‘sलू िटक’ न आने पर उपजी बेचैनी ने 
�रxत³ क§ उस भरोसे को भी घायल कर िदया है, 
जो कभी ‘मौन’ रहकर भी एक‐दूसरे को समझ 
लेता था. �ती�ा का अपना स´दय«शाz� होता है. 
जब सब क¡छ िबना िकसी �ती�ा क§ िमल जाता 
है, तो उस उपल�sध का मूvय भी कम हो जाता 
है. यही कारण है िक आज सफलताएं और 
साधन तो बहुत ह±, लेिकन उस ‘तृ�qत’ का 
अभाव है, जो क§वल ठहर कर िमलती है. अभी 
भी समय शेष है, तो fय³ न हम ‘ठहरने’ की 
कला िफर से सीख®.

�ती�ा का भी अपना स�दय�शा�� है
अ

   क�छ  अलग

वष_ 2026 की शुUआत मb मुझे 
सोमनाथ Lवािभमान पव_ मb 

सZIमिलत होने का सौभाDय िमला. 
अब 11 मई को मुझे िफर सोमनाथ 
जाने का सुअवसर QाHत हो रहा है. 

इस बार यह याOा पुनिन_िम_त 
सोमनाथ मंिदर क] लोकाप_ण की 
75व[ वष_गांठ क] उपलWय मb है. मc 
उस Xण को िफर जीने जा रहा हूं, 
जब देश क] Qथम राKNपित डॉ राजbP 
Qसाद जी ने मंिदर का लोकाप_ण 
िकया था. उस िदन, सोमनाथ मb 

िवGवंस से सृजन तक की याOा िफर 
से जीवंत होगी. सोमनाथ हमb याद 

िदलाता है िक जब कोई समाज 
अपनी आLथा, अपनी संLक\ित और 
अपनी एकता से जुड़ा रहता है, तब 
उसे लंबे समय तक दबाया नह[ जा 
सकता. आज भी हमारी सबसे बड़ी 
शिS यही साझा चेतना है, यही 
एकाEम भाव है. यही भावना हमb 
िवभाजन से ऊपर उठकर राKNिहत 
मb साथ चलने की Qेरणा देती है.

    सुधांशु शेखर
  िट�पणीकार

 sshekhar.shekhar2@gmail.com

नर*& मोदी
QधानमंOी

https://x.com/narendramodi



एजेंसियां, नयी दिल्ली

दूरसंचार नियामक ट्राइ ने गुरुवार को 
दूरसंचार कंपनियों के लिए ग्राहकों की 
शिकायतों के समाधान के लिए एक 
नयी व्यवस्था का प्रस्ताव रखा. इसमें 
नियमों के उल्लंघन के मामलों में 
दूरसंचार कंपनियों पर प्रति तिमाही 50 
लाख रुपये तक का जुर्माना लगाने का 
सुझाव दिया गया है. सेवा प्रदाताओं 

के वेब पोर्टल, एप और चैटबॉट पर 
स्पष्ट शिकायत पंजीकरण सुविधा 
उपलब्ध कराना अनिवार्य होगा. साथ 
ही पंजीकृत शिकायतों पर की गयी 
कार्रवाई के बारे में उपभोक्ताओं को 
नियमित रूप से जानकारी दी जायेगी.

भारतीय दूरसंचार नियामक प्राधिकरण 
(ट्राइ) के मसौदा पत्र के मुताबिक, 
यदि शिकायत की पड़ताल में यह 
पाया जाता है कि किसी शिकायत या 
अपील को अनुचित तरीके से खारिज 
किया गया है या असंतोषजनक ढंग 
से निपटाया गया है, तो सेवा प्रदाता 
पर ऐसी हरेक शिकायत के मामले में 
1,000 रुपये जुर्माना लगाया जायेगा. 
वहीं, अपील को अनुचित तरीके 
से निपटाने की स्थिति में, प्रत्येक 
गड़बडी के लिए 5,000 रुपये का 
जुर्माना लगेगा.

उतार-चढ़ाव भर ेकारोबार 
में सेंसके्स 114 अकं टूटा

मुंबई. विदेशी संस्थागत निवेशकों 
की निकासी तथा वैश्विक 
अनिश्चितता के बीच गुरुवार को 
उतार-चढ़ाव भरे कारोबार में 
स्थानीय शेयर बाजार में मामूली 
गिरावट आयी. सेंसेक्स 114 
अंक टूटकर 77,844.52 अंक 
पर बंद हुआ. कारोबार के दौरान 
एक समय यह 78,384.70 
अंक के उच्चस्तर तक गया और 
77,713.21 अंक के निचले स्तर 
तक आया. वहीं एनएसइ निफ्टी 
4.30 अंक के मामूली नुकसान 
के साथ 24,326.65 अंक पर 
बंद हुआ.
एमएमटीपी-पीएएमपी ने 
डिजिटल सोन,े चादंी की 
खरीद का मचं शरुू किया
नयी दिल्ली. बहुमूल्य धातुओं 
को परिष्कृत करने वाली कंपनी 
एमएमटीसी-पीएएमपी डिजिटल 
रूप में सोने और चांदी की खरीद 
को फिर से शुरू कर दिया है. 
अब उपभोक्ता गूगल पे, पेटीएम 
और फोनपे के साथ ही कंपनी 
की वेबसाइट और एंड्रॉइड ऐप के 
माध्यम से सीधे डिजिटल सोने और 
चांदी की खरीदारी कर सकते हैं.
एसबीआइ दगेा 80,000 
करोड़ रुपय ेतक का कर्ज
मुंबई. भारतीय स्टेट बैंक के 
चेयरमैन सीएस शेट्टी  ने कहा 
कि आपातकालीन ऋण गारंटी 
योजना (इसीएलजीएस) 5.0 
के तहत बैंक अपने ग्राहकों को 
70,000-80,000 करोड़ रुपये 
तक का कर्ज उपलब्ध करा सकता 
है. पात्र ग्राहकों की पहचान हो 
चुकी है और नये दिशानिर्देशों के 
अनुरूप यह ऋणसुविधा उपलब्ध 
कराई जायेगी. केंद्रीय मंत्रिमंडल ने 
मंगलवार को इसीएलजीएस 5.0 
को मंजूरी दी थी.

   क्विक  बाइट्स

मार्केट अपडेट

कारोबार प्रभात 13
77,844.52 114.00 (0.15%)सेंसेक्स 24,326.65 4.30 (0.018%)िनफ्टी

रांची, शुक्रवार     
08.05.2026

टाटा व जेएसडब्ल्यू ग्रुप इवी क्षेत्र में 
करेगी एक अरब डॉलर का निवेश

नेशनल कंटेंट सेल

भारतीय दिग्गज कंपनियां टाटा समूह 
और जेएसडब्ल्यू समूह लगभग 
एक अरब डॉलर का निवेश कर 
रही हैं. दोनों कंपनियां इलेक्ट्रिक 
वाहन और बैटरी तकनीक में घरेलू 
क्षमताएं विकसित कर रही हैं. इस 
कदम का उद्देश्य चीनी तकनीक पर 
निर्भरता कम करना है. अगली पीढ़ी 
की बैटरी तकनीक और एडवांस्ड 
इवी प्रणालियों में स्वदेशी विशेषज्ञता 
विकसित करने के उद्देश्य से दोनों 
कंपनियां अलग-अलग अनुसंधान 
और विकास केंद्र बना रहीं हैं. यह 
निवेश ऐसे समय में हो रहा है जब 
भारत में इलेक्ट्रिक गाड़ियों की मांग 
तेजी से बढ़ रही है. फाडा के आंकड़ों 
के अनुसार अप्रैल में इलेक्ट्रिक यात्री 
वाहनों की मांग में 75% की तेजी दर्ज 
की गयी है. इसलिए बड़ी कंपनियां 
अब अपनी खुद की टेक्नोलॉजी तैयार 
करने पर जोर दे रही हैं ताकि भविष्य 
में विदेशी तकनीक पर कम निर्भर 
रहना पड़े.

देश में 40 वर्ष से अधिक उम्र वाले श्रमिकों 
के लिए मुफ्त स्वास्थ्य जांच कार्यक्रम शुरू

एजेंसियां, नयी दिल्ली

केंद्रीय श्रम एवं रोजगार मंत्री 
मनसुख मांडविया ने 40 वर्ष और 
उससे अधिक आयु के श्रमिकों के 
लिए राष्ट्रव्यापी नि:शुल्क वार्षिक 
स्वास्थ्य जांच कार्यक्रम की गुरुवार को 
शुरुआत की. दिल्ली स्थित इएसआइसी 
मेडिकल कॉलेज एवं अस्पताल में 
आयोजित कार्यक्रम को संबोधित करते 
हुए मांडविया ने कहा कि चार श्रम 

संहिताओं का क्रियान्वयन देशभर के 
श्रमिकों के लिए सम्मान, कल्याण एवं 
सामाजिक सुरक्षा सुनिश्चित करने की 
प्रधानमंत्री मोदी की गारंटी को दर्शाता है. 
मांडविया ने इस कार्यक्रम की शुरुआत 

करते हुए कहा कि 40 वर्ष से अधिक 
आयु के सभी श्रमिकों के लिए अब 
देशभर में हर वर्ष मुफ्त स्वास्थ्य जांच 
की जायेगी. उन्होंने कहा कि स्वास्थ्य 
जांच के जरिये बीमारियों का शुरुआती 
चरण में पता लगाया जा सकता है 
और सामने आयी बीमारियों के उपचार 
व दवाएं इएसआइसी सुविधाओं के 
माध्यम से उपलब्ध करायी जायेंगी. ये 
जांच इएसआइसी के व्यापक अस्पताल 
नेटवर्क के माध्यम से की जायेंगी.

शिकायतों का सही से समाधान नहीं करने पर 
टेलीकॉम कंपनियों पर ~50 लाख तक जुर्माना

इलेक्ट्रिक वाहन व बैटरी में चीनी तकनीक पर निर्भरता कम करने की तैयारी

टाटा समूह कर रही 400 मिलियन 
डॉलर का निवेश
टाटा की बैटरी इकाई, अग्रतास 
लिमिटेड, बेंगलुरु में एक नये 
अनुसंधान एवं विकास केंद्र पर 
400 मिलियन डॉलर से अधिक 
खर्च कर रही है. यह केंद्र लिथियम 
आयरन फॉस्फेट (एलएफपी) 
और लिथियम मैंगनीज आयरन 
फॉस्फेट प्रौद्योगिकियों को 
विकसित करने पर केंद्रित है, ताकि ऐसे उत्पाद बनाये जा 
सकें जिनके लिए वर्तमान में टाटा चीन पर निर्भर है.

जेएसडब्ल्यू समूह का 500 
मिलियन डॉलर निवेश की तैयारी

जेएसडब्ल्यू मोटर्स भी समानांतर 
रूप से बैटरी टेक्नोलॉजी की दिशा में 
काम कर रही है. कंपनी के सीइओ 
रंजन नायक ने बताया कि कंपनी 
अगले पांच से छह वर्षों में महाराष्ट्र 
में एक अनुसंधान केंद्र में कम से 
कम 500 मिलियन डॉलर का निवेश 
करने की योजना बना रही है. नायक 

ने कहा कि जेएसडब्ल्यू वैश्विक साझेदारों के साथ विकसित 
वाहनों के स्थानीयकरण बढ़ाने पर ध्यान केंद्रित करेगा.

इलेक्ट्रिक वाहनों में बैटरी सबसे महंगी और तकनीकी रूप 
से सबसे मुश्किल हिस्सा मानी जाती है. जिन कंपनियों 
ने अपने इलेक्ट्रिक वाहन कार्यक्रम चीनी प्रौद्योगिकी पर 
आधारित किये थे, उन्हें अब देरी, उच्च अनुपालन बोझ 

और नवीनतम प्रौद्योगिकी तक पहुंच की कम गारंटी जैसी 
समस्याओं का सामना करना पड़ रहा है. चीन भी अपनी 
अहम तकनीकों को लेकर ज्यादा सतर्क हो गया है और 
उन्हें आसानी से शेयर नहीं करना चाहता है.

नयी तकनीक को भारतीय परिस्थितियों के अनुकूल बनाना ह ैलक्ष्य : दोनों भारतीय कंपनियां भारत में इलेक्ट्रिक 
व्हीकल्स के क्षेत्र में अपने को और मजबूत करना चाहती हैं. इसलिए सड़क वातावतरण से लेकर मूल्य तय करने तक की 
भारतीय परिस्थितियों के अनुकूल नयी वैश्विक ऑटोमोटिव टेक्नोलॉजी को विकसित करने में लगी हैं. 

चीनी तकनीक के सहारे बढ़ी कंपनियों को आ रहीं दिक्कतें

पेटीएम ने एनबीएफसी लाइसेंस 
लेने की योजना से किया इनकार

एजेंसियां, नयी दिल्ली

पेटीएम की पेरेंट कंपनी वन97 
कम्युनिकेशंस ने गैर-बैंकिंग वित्तीय 
कंपनी लाइसेंस के लिए आवेदन करने 
की योजना से इनकार किया है. कंपनी 
का चौथी तिमाही का आय संबंधी 
विवरण देते हुए पेटीएम के अध्यक्ष 
एवं मुख्य वित्तीय अधिकारी (समूह) 
मधुर देवड़ा ने गुरुवार को कहा, हम 
एनबीएफसी लाइसेंस लेने को लेकर 
बहुत उत्साहित नहीं हैं. उन्होंने कहा 

कि पेटीएम की प्राथमिकता दोनों पक्षों 
के लिए लाभकारी साझेदारी मॉडल की 
है जिसमें पेटीएम वितरण, प्रौद्योगिकी 
एवं वसूली का काम संभालता है 
जबकि उसके प्रतिष्ठित ऋण साझेदार 
पूंजी, जोखिम एवं चक्रीय उतार-
चढ़ाव का प्रबंधन करते हैं. 

इस वर्ष 5.5% तक बढ़ सकती 
है बिजली की मांग : इक्रा

एजेंसियां, नयी दिल्ली

औद्योगिक एवं कमर्शियल गतिविधियों 
के निरंतर बढ़ने से 2026-27 में 
बिजली की मांग 5.0-5.5 प्रतिशत 
बढ़ने का अनुमान है. 2025-26 में 
यह वृद्धि केवल एक प्रतिशत रही थी. 
साख निर्धारण करने वाली एजेंसी 
इक्रा ने यह बात कही. इक्रा ने कहा कि 
संभावित ‘एल नीनो’ के बीच सामान्य 
से कम वर्षा के आसार से वित्त वर्ष 
2026-27 में कृषि एवं घरेलू क्षेत्रों 
से भी मांग को समर्थन मिलने की 

संभावना है. साथ ही उद्योगों तथा 
इलेक्ट्रिक वाहनों एवं डाटा सेंटर 
जैसे उभरते स्रोतों से भी मांग बढ़ेगी. 
देश में तापीय बिजली संयंत्रों का 
‘प्लांट लोड फैक्टर’ (पीएलएफ या 
क्षमता उपयोग) 2025-26 में मांग 
में कमी के कारण घटकर 65-66 
प्रतिशत रह गया. यह 2026-27 में 
करीब 65 प्रतिशत पर आ सकता 
है. नवीकरणीय स्रोतों से उत्पादन में 
अच्छी वृद्धि और तापीय क्षेत्र में छह 
गीगावाट क्षमता वृद्धि की संभावना 
इसकी मुख्य वजह रहेगी.

कोटक बैंक एयू स्मॉल 
फाइनेंस बैंक व फेडरल 
बैंक में लेगी हिस्सेदारी
नयी दिल्ली. कोटक महिंद्रा बैंक को 
एयू स्मॉल फाइनेंस बैंक और फेडरल 
बैंक दोनों में 9.99 प्रतिशत तक 
हिस्सेदारी खरीदने के लिए आरबीआइ 
की मंजूरी मिल गयी है. एयू स्मॉल 
फाइनेंस बैंक और फेडरल बैंक ने 
गुरुवार को अलग-अलग से बताया 
कि उन्हें भारतीय रिजर्व बैंक से मंजूरी 
पत्र प्राप्त हुआ है. दोनों बैंक में कोटक 
महिंद्रा बैंक को बैंक की चुकता शेयर 
पूंजी में कुल मिलाकर 9.99% तक 
हिस्सेदारी की मंजूरी मिली है.

चांदी 7,000 रुपये हुई महंगी 
सोना भी ~600 हुआ मजबूत

एजेंसियां, नयी दिल्ली

औद्योगिक मांग में सुधार के कारण 
घरेलू सर्राफा बाजार में चांदी की कीमत 
7,000 रुपये बढ़कर 2,61,500 रुपये 
प्रति किलोग्राम हो गयी. यह लगातार 
चौथा दिन है जब चांदी की कीमतों 
में तेजी आयी है. अखिल भारतीय 
सर्राफा संघ के अनुसार पिछल 
सत्र में चांदी की कीमत में 3,500 
रुपये बढ़कर 2,54,500 रुपये प्रति 
किलोग्राम रही थी. वहीं, सोने की 
कीमत 600 रुपये बढ़कर 1.56 लाख 

रुपये प्रति 10 ग्राम हो गयी. बुधवार को 
सोने की कीमत 2,900 रुपये बढ़कर 
1,55,400 रुपये प्रति 10 ग्राम रही 
थी. विशेषज्ञों के अनुसार यह तेजी 
डॉलर में गिरावट और अमेरिका-ईरान 
शांति समझौते की उम्मीदों के बीच 
कच्चे तेल की कीमतों में नरमी के 
कारण आयी है. वैश्विक बाजारों में, 
सोने की कीमतों में लगातार तीसरे दिन 
बढ़त रही. हाजिर सोना 0.9% बढ़कर 
4,734.28 डॉलर व हाजिर चांदी 
5% से भी अधिक बढ़कर 81.35 
डॉलर प्रति औंस हो गयी.

ट्राइ का प्रस्ताव

झारखंड 
झारखंड में अब नहीं चलेगा गिट्टी, बालू व पत्थर का अवैध धंधा : डॉ निशिकांत

संवाददाता, देवघर 

झारखंड से गिट्टी, बालू, पत्थर और 
शराब के गैर कानूनी कारोबार को 
लेकर गोड्डा सांसद डॉ निशिकांत दुबे 
ने हेमंत सरकार पर बड़ा हमला बोला 
है. गुरुवार को देवघर में आयोजित 
संवाददाता सम्मेलन में उन्होंने कहा 
कि झारखंड अब चारों ओर से एनडीए 
शासित राज्यों से घिर चुका है, इसलिए 
गैर कानूनी खनिज कारोबार, तस्करी 
और बांग्लादेशी घुसपैठ के खिलाफ 
व्यापक स्तर पर कार्रवाई की जायेगी. 
उन्होंने कहा कि राज्य सरकार को 
टकराव की राजनीति छोड़कर केंद्र के 

साथ समन्वय बनाना होगा, क्योंकि 
अब बिहार और पश्चिम बंगाल के रास्ते 
गैर कानूनी तरीके से गिट्टी, बालू और 
पत्थर की ढुलाई नहीं होने दी जायेगी. 
गवुाहाटी, सरूत व हदैराबाद की हवाई 
सवेा इस वर्ष शरुू होगी : सांसद डॉ 
दुबे ने बताया कि देवघर एयरपोर्ट से 
इस वर्ष मुंबई व कोलकाता के लिए 
प्रतिदिन फ्लाइट सेवा शुरू कर दी 
जायेगी. नयी हवाई सेवा में गुवाहाटी, 
हैदराबाद व सूरत के लिए भी यहां से 
सीधी हवाई सुविधा उपलब्ध कराने 
की तैयारी मंत्रालय के स्तर से हो गयी 
है. इस वर्ष नयी हवाई भी शुरू होगी. 
उन्होंने बताया कि देवघर एयरपोर्ट के 

विस्तार के लिए केंद्र सरकार ने 450 
करोड़ रुपये स्वीकृत कर दिया है. 
जल्द टेंडर कर काम चालू होगा. 
गोड्डा से कोटा की सीधी ट्रेन, 
साहिबगजं व पाकुड़ को मिलगेा वंदे 
भारत : डॉ निशिकांत ने बताया कि 
इस वर्ष गोड्डा से वाया देवघर गुजरात 

और कोटा के लिए सीधी ट्रेन सेवा 
शुरू की जायेगी. साहिबगंज व पाकुड़ 
क्षेत्र में वंदे भारत ट्रेन की सुविधा नहीं 
है,इसलिए भागलपुर से कोलकाता के 
लिए नयी वंदे भारत ट्रेन चलायी जायेगी़ 
कहा कि बैद्यनाथ धाम स्टेशन के 
विकास के लिए रेल मंत्रालय ने 15 
करोड़ रुपये स्वीकृत किया है.  
विक्रमशिला पलु का विकल्प बनगेा 
भवानीपरु व कुर्सेला के बीच रेल पलु 
: सांसद डॉ निशिकांत दुबे ने बताया 
कि गोड्डा से महागामा रेल लाइन का 
काम दिसंबर 2027 तक पूरा हो 
जायेगा. उन्होंने कहा कि विक्रमशिला 
पुल क्षतिग्रस्त होने के बाद रेल मंत्री से 

विशेष आग्रह कर सरायगढ़ स्पेशल 
ट्रेन का परिचालन शुरू करवाया गया 
है. देवघर को सीधे बुद्ध सर्किट और 
विक्रमशिला से जोड़ने के लिए बुद्ध 
सर्किट रेल कनेक्टिविटी पर काम 
किया जा रहा है. 
पनुासी में बनगेा न्यूक्लियर पावर 
प्लांट : सांसद डॉ दुबे ने बताया कि 
देवघर के पुनासी व बिहार के बांका में 
न्यूक्लियर पावर प्लांट स्थापित करने 
की योजना पर काम चल रहा है. पुनासी 
में न्यूक्लियर पावर प्लांट के लिए राज्य 

सरकार से जमीन मांगी जा रही है. 
साथ ही गोड्डा में कुल चार कोल ब्लॉक 
आवंटित किये जाने हैं. इसमें दामोदर 
वैली कॉरपोरेशन को दो, जबलपुर 
की कंपनी व एक अन्य कंपनी को 
एक-एक कोल ब्लॉक आवंटित हुआ 
है. सांसद ने कहा कि गोड्डा में पीपीपी 
मोड पर एक और पावर प्लांट लगाने 
को लेकर मंत्रालय स्तर पर बात चल 
रही है.

तालाब में डूबने लगी बुआ, बचाने के 
लिए गया भतीजा, दोनों की मौत

प्रतिनिधि, मेराल (गढ़वा)

मेराल के गोबरदहा गांव में गुरुवार 
सुबह तालाब में नहाने के दौरान 
डूबने के बुआ और भतीजे की मौत 
हो गयी. मृतकों की पहचान जैनब 
खातून (17) और उसके भतीजे 
सुहेल खान (12) के रूप में हुई है. 
घटना सुबह करीब 8:30 बजे की है, 
जब जैनब खातून घर के पास तालाब 
में अपने भतीजे के साथ नहाने के 
लिए गयी थी. इसी दौरान वह गहरे 
पानी में चली गयी और डूबने लगी. 
जैनब को डूबता सुहेल उसे बचाने के 
लिए तालाब में कूद गया और वह भी 

डूब गया. इसके बाद आसपास मौजूद 
ग्रामीण मौके पर पहुंचे और दोनों को 
बाहर निकाला. हालांकि तब तक 
उनकी मौत हो चुकी थी. घटना की 
सूचना मिलते ही मेराल थाना प्रभारी 
विष्णु कांत पुलिस बल के साथ मौके 
पर पहुंचे. पुलिस ने दोनों के शव को 
कब्जे में लेकर कागजी कार्रवाई पूरी 
की और पोस्टमार्टम के लिए गढ़वा 
सदर अस्पताल भेज दिया. हादसे की 
खबर मिलते ही पूर्व मंत्री मिथिलेश 
कुमार ठाकुर व अंचल पदाधिकारी 
यशवंत नायक मौके पर पहुंचे और 
शोक संतप्त परिवार से मिलकर 
ढांढस बंधाया. 

सेल रिफ्रैक्ट्री की चारों इकाइयों के डीमर्जर 
की तैयारी, ज्वाइंट वेंचर में होगा संचालन

प्रतिनिधि, भंडारीदह (बोकारो)

स्टील अथॉरिटी ऑफ इंडिया लिमिटेड 
(सेल) की प्रमुख इकाई सेल रिफ्रैक्ट्री 
यूनिट (एसआरयू) की चारों इकाइयों 
का डीमर्जर कर उन्हें ज्वाइंट वेंचर 
के तहत संचालित किया जायेगा. 
यूनिटों में बोकारो का भंडारीदह, 
रामगढ़ जिला स्थित मरार का इफको 
व रांची रोड और छत्तीसगढ़ के दुर्ग 
जिल के मरोदा का भिलाई प्लांट 
शामिल है. एसआरयू के भंडारीदह 
यूनिट प्रभारी सह जीएम सोमनाथ 
सेन ने बताया कि वर्तमान स्थिति को 
देखते हुए सेल प्रबंधन ने एसआरयू 

की चारों इकाइयों को डीमर्जर कर 
ज्वाइंट वेंचर में चलाने का प्रस्ताव 
दिया है. डीमर्जर की प्रक्रिया के बाद 
ज्वाइंट वेंचर के तहत संचालन के 
लिए टेंडर जारी होगा. सेल प्रबंधन 
आगे की प्रक्रिया में जुटा है. इस 
बीच, एसआरयू भंडारीदह प्रबंधन 
ने श्रमिक प्रतिनिधियों के साथ बैठक 
कर प्लांट की वर्तमान स्थिति से उन्हें 

अवगत कराया है. प्रबंधन ने स्पष्ट 
किया है कि प्लांट के संचालन में 
कई व्यावहारिक समस्याएं आ रही हैं. 
	 इससे आने वाले समय में यहां 
से उत्पादित मटेरियल का खरीदार 
मिलना मुश्किल हो सकता है. 
वर्तमान में बोकारो स्टील प्लांट और 
दुर्गापुर स्टील प्लांट इसके उत्पादों के 
प्रमुख खरीदार हैं. लेकिन इन दोनों 
प्लांटों में उच्च क्षमता वाले ब्लास्ट 
फर्नेस लगाने की तैयारी चल रही है. 
इससे भंडारीदह में निर्मित मटेरियल 
का उपयोग संभव नहीं हो पायेगा. 
प्रबंधन ने कहा कि ऐसी स्थिति में 
प्लांट चलाना कठिन होगा. 

सेल प्रबंधन जल्द जारी करेगा 
टेंडर, श्रमिकों में बढ़ी चिंता
प्लांट संचालन में व्यावहारिक 
समस्याओं की प्रबंधन ने दी 
जानकारी

पत्रकारों को जानकारी देते डॉ निशिकांत.

रिम्स में पाचं साल पहल ेआ...
रिम्स के जेनेटिक्स एंड जीनोमिक्स विभाग में 17 प्रकार की अनुवांशिक जांच 
की जा रही है, लेकिन जांच में तीन से 15 दिन का समय लग रहा है. ऐसा 
इसलिए क्योंकि विभाग में जांच के लिए सिर्फ दो टेक्नीशियन हैं. यहां पांच लैब 
टेक्नीशियन की जरूरत है. इसके अलावा डाटा एंट्री के लिए कंप्यूटर ऑपरेटर 
की आवश्यकता भी है.
घमू रही है फाइल, जाचं की दर नहीं हुई तय : रिम्स द्वारा आयोजित 37 वीं 
कार्यकारी समिति की बैठक 30 जुलाई 2025 को हुई थी. इसमें अनुवांशिक 
बीमारियों की जांच की सुगमता, मैनपावर, जांच की दर और अन्य कई 
बिंदुओं पर चर्चा हुई थी. बताया गया था कि होल एग्जोम सीक्वेसिंग की दर 
तय करने के लिए पीजीआइ चडीगढ़ की जांच की दर को आधार बनाना होगा. 
उस हिसाब से जेनेटिक्स एंड जीनोमिक्स विभाग ने जांच की दर 8,000 से 
12,000 रुपये तय करने का प्रस्ताव दिया है. हालांकि एक साल बाद भी अब 
तक दर निर्धारण पर फैसला नहीं हुआ है.

सहायक आचार्य के...
उक्त फैसला जस्टिस पंकज मित्तल व जस्टिस एसवीएन भट्टी की पीठ ने सुनाया 
है. हर शैक्षणिक वर्ष के लिए भी कोर्ट ने शिड्यूल तय किया है. पीठ ने यह आदेश 
सर्व शिक्षा अभियान के तहत कार्यरत पारा शिक्षकों की ओर से दायर याचिकाओं 
पर सुनवाई के दौरान दिया. पीठ ने झारखंड प्राथमिक विद्यालय शिक्षक नियुक्ति 
नियमावली-2012 तथा झारखंड प्रारंभिक विद्यालय सहायक आचार्य संवर्ग 
नियमावली-2022 के तहत बनायी गयी नियुक्ति प्रक्रिया को लागू करने का 
निर्देश दिया है. पीठ ने कहा कि कॉन्ट्रैक्ट पर रखे गये शिक्षक सिर्फ अपनी लंबी 
सेवा के आधार पर किसी न्यायिक आदेश से नियमितीकरण का दावा नहीं कर 
सकते.  प्रार्थी सुनील कुमार यादव व अन्य की ओर से अलग-अलग एसएलपी 
दायर की गयी थी. याचिकाकर्ताओं की ओर से कहा गया कि राज्य के 24 जिलों 
के सरकारी स्कूलों में लगभग डेढ़ लाख सहायक शिक्षकों की कमी है. 

ट्रेन में लहरा रह ेथ.े..
जानकारी के अनुसार ट्रेन के सामान्य कोच से अचानक यात्रियों के चीखने-
चिल्लाने की आवाज आने लगी. शोर सुनकर आरपीएफ एस्कॉर्ट पार्टी वहां 
पहुंची. वहां एक युवक पिस्तौल लहराते हुए यात्रियों को धमका रहा था, जबकि 
उसका साथी बदसलूकी कर रहा था. जवानों ने बिना समय गंवाये दोनों को पकड़ा. 
आरोपियों की पहचान बरियातू के सरताज कॉलोनी निवासी अकीब खान (21) 
पिता-आरिफ खान और रेहान खान (20) पिता-स्व सलीम खान के रूप में की 
गयी. आरोपियों ने बताया कि हथियार वह रांची में आपूर्ति करनेवाले थे.

पीछा कर रास्ता रोका...
मगर इन दोनों में लगे नंबर फर्जी हैं. कार का चेचिस नंबर भी मिटाया हुआ है. 
रथ के वाहन के ड्राइवर बुद्धदेव बेरा को भी गोली लगी है. उनका कोलकाता के 
एक अस्पताल में उनका चल रहा है. दो ऑपरेशन के बाद भी उनकी हालत बेहद 
गंभीर बनी हुई है. वरिष्ठ पुलिस अधिकारी ने कहा कि हमलावरों ने संभवत: 
‘ग्लॉक 47 एक्स’ पिस्तौल का इस्तेमाल किया. ऐसे हथियार आम अपराधी 
सामान्यत: इस्तेमाल नहीं करते. पुलिस जांच कर रही है कि क्या इसमें पेशेवर 
शूटर शामिल थे. घटनास्थल से खोखे और कारतूस बरामद किये गये हैं. हमले 
का मकसद स्पष्ट नहीं है. हमले में उन्नत हथियारों के इस्तेमाल का संदेह है.

विमान में मोइत्रा को देख लगे ‘टीएमसी चोर’ के नारे
नयी दिल्ली. तृणमूल कांग्रेस (टीएमसी) की सांसद महुआ मोइत्रा ने इंडिगो की 
उड़ान में पुरुषों के एक समूह द्वारा उत्पीड़न और नारेबाजी का आरोप लगाया 

है. घटना उस समय हुई जब मोइत्रा कोलकाता 
से दिल्ली एक संसदीय समिति की बैठक में 
भाग लेने जा रही थीं. विमान के उतरते ही कुछ 
यात्रियों ने उनके खिलाफ ‘टीएमसी चोर’ और 
‘जय श्री राम’ जैसे नारे लगाए और वीडियो 
बनाया. मोइत्रा ने इस व्यवहार को ‘भाजपा 

संस्कृति’ करार देते हुए नागरिक उड्डयन मंत्री और इंडिगो से सख्त कार्रवाई 
की मांग की है. उन्होंने दोषियों को ‘नो-फ्लाइ लिस्ट’ में डालने का आग्रह 
करते हुए कहा कि यह सुरक्षा मानकों का उल्लंघन है. इंडिगो ने इस मामले में 
औपचारिक शिकायत मांगी है. पश्चिम बंगाल चुनाव परिणामों के बाद राज्य में 
जारी राजनीतिक तनाव के बीच इस घटना ने नया विवाद खड़ा कर दिया है.

पहले  पेज से

बाइक की डिक्की स े25 
लाख रुपय ेके जवेर उड़ा 
कर फरार हो गय ेचोर
चौपारण (हजारीबाग)़ चतरा रोड 
स्थित महाराजगंज बाजार में चोरी 
की घटना हुई. अलखदेव पोद्दार ने 
बुधवार देर शाम दुकान बंद करने 
के बाद बाइक की डिक्की में घर ले 
जाने के लिए कुछ जेवरात रखे थे. 
इसी दौरान अज्ञात चोर मौका पाकर 
डिक्की से लगभग 25 लाख रुपये 
मूल्य के गहने लेकर फरार हो गये. 
इसमें दर्जनों चांदी की पायल, सोने 
के झुमके, ढोलना, कान की बाली, 
टॉप्स, नथिया के अलावा ग्राहकों 
के ऑर्डर के पुराने सोने के जेवर भी 
शामिल थे. कुल मिलाकर लगभग 
120 ग्राम सोने के गहने चोरी हुए. 
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जी�हां,�रोम�एक�सदन�में�नहीं�बना�था।�इिी�तरह,�परसपर�
रूप�ि�ेलाभकारी� ररशत�ेभी� एक� सदन�में� नहीं� बनत।े�
अमरेरकी� रा््पसत्यों� और� भारती्� पधानमसंत्यों� को�
‘इसतहाि�की�सझझक�दरू�करने’�में�25�िाल�लर�रए,�तभी�
ि�ेएक�ऐिा�िबंंध�रच�िक,े�जो�एसश्ा�और�सिशि�के�
सलहाज�िे�व्ापक�रणनीसतक�दषृ्टकोण�पर�आधाररत�ह।ै�
अमरेरकी�सिदशे�मंती�माक्णो�रूसब्ो�की�पसतासित�भारत�
्ाता�को�इिी�की�अरली�कड़ी�मानना�चासहए।�इिमें�
भारत-अमरेरका�िंबधंयों�क�ेतमाम�पहलुओं�पर�खलुकर�
चचा्ग�करने�और�उनहें�ितंसुलत�बनान�ेका�मौका�समलरेा।�

रौरतलब�है�सक�सदपकी्�िबंधंयों�क�ेसलहाज�ि�ेपिू्ग�
रा््पसत�सबल�षकलटंन�का�माच्ग�2000�का�भारत�दौरा�
खािा�अहम�था,�क्योंसक�्ही�षकलटंन�थे,�सजनहयोंने�मई�
1998�में�परमाण�ुपरीकण�सकए�जान�ेक�ेबाद�भारत�पर�कड़�े
पसतबधं�लराए�थ।े�िह�1980�क�ेदशक�क�ेबाद�भारत�का�
दौरा�करने�िाल�ेपहले�अमरेरकी�िदर�थ�ेऔर�पधानमतंी�
अटल� सबहारी� िाजपे् ी� क�े िाथ�
समलकर�उनहयोंन�ेऐिा�िसंथारत�ढाचंा�
तै् ार� सक्ा,� सजि�ेबाद�क�ेिर्गों� में�
अमेररकी�नतेाओं�न�े‘21िीं�िदी�का�
िबिे�सनणा््ग क�िबंधं’�बता्ा।�

इिके�बाद�रा््पसत�जॉज्ग�ड्््ू�
बशु� न�े अमरेरकी� कागेंि� में� काफी�
प्ाि� सकए� और� इधर� पधानमतंी�
मनमोहन�सिहं�ने�एक�नाजुक�रठबंधन�
िरकार�का�नेतृति�करते�हुए�भी�2005�
में�अिनै्�परमाण�ुिमझौत�ेको�िंभि�
बना्ा।� नतीजतन,� एनपीटी� पर�
हसताकर�न�सकए�जाने�के�बाजिदू�हमारा�परमाण�ुअलराि�
खतम�हुआ।�रा््पसत�बराक�ओबामा�अपने�का््गकाल�में�
दो�बार�भारत�का�दौरा�करने�िाल�ेअमरेरकी�रा््पसत�रह।े�
िह�एकमात�अमरेरकी�रा््पसत�हैं,�जो�रणततं�सदिि�
िमारोह�(26�जनिरी,�2015)�में�मखु्�असतसथ�रह�ेहैं।�
एसश्ा-पशातं�की�राजनीसतक�पररक्पना�उनहीं�की�दने�
ह,ै�सजिमें�भारत�की�महतिपणू्ग�भसूमका�मानी�जाती�है।��

रा््पसत�डोना्ड�्पं�क�ेपहल�ेका ््गकाल�में�भी�
िौहाद्गपणू्ग�िबंधंयों�की�झलक�समली,�हालांसक�व्ापार�
ितंलुन�तब�भी�भारत�के�पक�में�था।�उि�काल�को�‘हाउडी�
मोदी’�(22�सितबंर,�2019,�हसूटन)�और�‘नमसत�े् पं’�
(24�फरिरी,�2020,�अहमदाबाद)�क�ेसलए�भी�्ाद�
सक्ा�जाएरा।�‘किाड’�को�पनुज्षीसित�करने�का�शे्�भी�
डोना्ड�्पं�को�ही�जाता�है।�इिक�ेबाद�अमरेरका�क�े
रा््पसत�बन�ेजो�बाइडन,�सजनहयोंने�न�सिफ्क�भारत�के�िाथ�
िबंधंयों�को�आर�ेबढ़ा्ा,�बष्क�उि�ेऔर�मजबूती�दी।�

िाल�2000�क�ेदशक�की�शरुुआत�िे�लकेर�सदिबंर�
2024�तक�क�ेसदपकी्�ररशते�का�मोटा-मोटा�सिशलेरण�
करें,�तो�्ही�पता�चलता�ह�ैसक�दोनयों�दशेयों�क�ेिंबधं�परूी�
तरह�बदल�रए�हैं।�व्ापार,�सनिशे,�तकनीकी�िह्ोर,�
रका,�िाइबर�िुरका,�खसुफ्ा�जानकारर्यों�की�िाझदेारी,�
आतंकिाद-सिरोधी�प्ाि,�ऊजा्ग�खरीद�जैिे�तमाम�कतेयों�
में�आपिी�ररशतयों�में�अभतूपिू्ग�िृसद�हईु�है।�िरर्ठ�नेताओं�
की�सदपकी्�और�सशखर�िममलेनयों�में�मलुाकातयों�िे�्ह�

भरोिा�पैदा�हआु�ह�ैसक�दोनयों�दशेयों�क�े
ररशत�े अलर� मकुाम� पर� हैं,� जो�
िासशंरटन�और�नई� सद्ली� में� िता�
पररि्गतन�ि�ेअछूत�ेरह�ेहैं।�पधानमतंी�
नरेंद�मोदी�अमेररकी�कागंिे�क�ेिं्कुत�
ित�को�दो�बार�िंबोसधत�करने�िाल�े
पहले�भारती्�नेता�हैं,�िाथ�ही�िह�तीन�
अमरेरकी�रा््पसत्यों�ि�ेरा्ता�रखन�े
िाल�ेभारती्�पधानमतंी�भी�हैं।�जासहर�
ह,ै�िह�सकिी�अन्�नतेा�की�तलुना�में�
अमेररकी�रा््पसत्यों�िे�सनपटने�में�कहीं�
असधक�कशुल�हैं।��

मौजदूा� षसथसत�की� बात�करें,� तो� 2025�में�कलु�
सदपकी्�व्ापार�149.5�अरब�डॉलर�था,�सजिमें�भारत�
को�लरभर�40�अरब�डॉलर�का�िरपलि�था।�भारत�के�
रका�आ्ात�में�अमेररका�की�सहसिेदारी�13�फीिदी�हो�
चकुी�है।�14�अरब�डॉलर�का�तले,�रिै�और�को्ल�ेका�
आ्ात�2024�में�हआु�था।�सदपकी्�कारोबार�को�500�
अरब�डॉलर�तक�ल�ेजान�ेका�लक्�रखा�र्ा�ह,ै�सजि�े
हासिल� सक्ा� जा� िकता� ह,ै� खाि� तौर� ि�े भारती्�
ए्रलाइिं�दारा�सिमानयों�की�खरीदारी�और�तले-रिै�की�
बढ़ी�हईु�खरीद�को�दखेकर।��

िाफ�है,�भारत-अमरेरका�िबंधंयों�को�सिफ्क�व्ापार�
और� टरैरफ� क�े नजरर्�े ि�े दखेना� रलत� होरा।� ्हां�
अमरेरकी�राजदतू�िसज््ग ो�रोर�के�प्ाियों�की�भी�तारीफ�
करनी�चासहए,�जो�् हा�ंआन�ेक�ेबाद�ि�ेतमाम�मंसत्यों�िे�
समलकर�िबंधंयों�को�नई�ऊचंाई�देन�ेको�ततपर�हैं।�

(्�ेलखेक�क�ेअपने�सिचार�हैं)�

र्ग�2026�की�शरुुआत�में�मझु�ेिोमनाथ�सिासभमान�पि्ग�
में�िषममसलत�होने�का�िौभाग्�समला।�् ह�िोमनाथ�मंसदर�
पर�हएु�पहले�आकमण�क�ेएक�हजार�िर्ग�बाद�भी�मसंदर�
के�शाशित�और�असिनाशी�होन�ेका�पि्ग�था।�अब�11�मई�
को�मुझ�ेएक�बार�सफर�िोमनाथ�जान�ेका�िअुििर�पापत�
हो�रहा�ह।ै�इि�बार�् ह�् ाता�पनुसन्गसम्गत�िोमनाथ�मंसदर�
के�लोकाप्गण�की�75िीं�िर्गराठं�क�ेउपलक्�में�ह।ै�मैं�उि�
कण�को� सफर�जीन�ेजा�रहा�हू,ं�जब�भारत�क�ेपथम�
रा््पसत�डॉ�राजेंद�पिाद�न�ेमसंदर�का�लोकाप्गण�सक्ा�
था।�उि�सदन,�िोमनाथ�में�सिधिंि�ि�ेिजृन�तक�की�
्ाता�सफर�िे�जीिंत�होरी।�छह�महीनयों�के�भीतर�िोमनाथ�
क�ेइसतहाि�ि�ेजड़ु�ेइन�दो�अत्तं�महतिपणू्ग�पड़ाियों�का�
िाकी�बनना�मेर�ेसलए�बहतु�िौभाग्�की�बात�ह।ै��

िोमनाथ�किेल�एक�मसंदर�नहीं,�हमारी�िभ्ता�का�
अटटू�िकं्प�ह।ै�इिके�िामन�ेलहराता�सिशाल�िमुद�
अनंत�काल�की�अनभुसूत�कराता�ह।ै�इिकी�लहरें�हमें�
सिखाती�हैं�सक�तफूान�चाह�ेसकतन�ेभी�सिकराल�क्यों�न�
हयों,�मनु् ्�का�िाहि�और�आतमबल�हर�बार�सफर�िे�उठ�
खड़ा�होन�ेमें�िकम�ह।ै�तट�ि�ेटकराती�लहरें�िसद्यों�ि�े
्ह�उदघोर�कर�रही�हैं�सक�मानिी्�चतेना�को�लबं�ेिम्�
तक�दबा्ा�नहीं�जा�िकता�है।��

हमार�ेपाचीन�शासत�में�सलखा�ह�ै:�प्रभास�ंच�परिक्रमय�
पथृिवीक्रमसभंवम्।�अथा्गत�सदव्�पभाि�(िोमनाथ)�
की�पररकमा�परूी�पथृिी�की�पररकमा�के�िमान�है!�जब�
लोर�्हा�ंदश्गन-पूजन�के�सलए�आत�ेहैं,�तब�उनहें�उि�
िभ्ता�की�अद्भुत�सनरतंरता�का�भी�अनुभि�होता�है,�
सजिकी�ज्ोसत�कभी�बुझाई�नहीं�जा�िकी।�कई�िामाज्�
आए�और�रए,�िम्�बदला�और�इसतहाि�न�ेढरेयों�उतार-
चढ़ाि�देखे,�सफर�भी�िोमनाथ�हमार�ेहृद्�में�हमेशा�बना�
रहा।��् ह�िम्�उन�अिखं्�महान�सिभसूत्यों�क�ेसमरण�
का�ह,ै�जो�करू�आकांताओं�क�ेिममखु�असडर�रह।े�
लकलुीश�और�िोम�शमा्ग�जिेै�मनीसर्यों�ने�पभाि�को�
शिै�दश्गन�का�महान�केंद�बना्ा।�चकित्षी�महाराज�
धारिने�चतुथ्ग�ने�िसद्यों�पहले�िहा�ंदूिरा�मंसदर�बनिा्ा�

था।� िम्�की�कसठन� परीका�क�े बीच�भीम� पथम,�
ज्पाल�और�आनदंपाल�जिेै�शािकयों�ने�आकमणयों�क�े
सिरुद�िभ्ता�की�ढाल�बनकर�मसंदर�की�रका�की�थी।��

ऐिा�माना�जाता�ह�ैसक�महान�राजा�भोज�न�ेभी�इि�
पािन�सथल�क�ेपुनसन्गमा्गण�में�अपना�अमू््�्ोरदान�
सद्ा�था।�कण्गदिे�िोलकंी�और�ज्सिंह�सिदराज�न�े
रजुरात� की� राजनीसतक-िासंकसृतक� शषकत� को�
पनुसथा्गसपत� करन�े में� अहम� भसूमका� सनभाई।� भाि�
बहृसपसत,�कमुारपाल�िोलकंी�और�पाशपुताचा््गों�ने�इि�
तीथ्ग�को�आराधना�और�जान�क�ेकेंद�क�ेरूप�में�सथासपत�
करने�में�अमू््�् ोरदान�सद्ा।�सिशालदेि�िाघेला�और�
सतपरुांतक�न�ेइिकी�बौसदक-आध्ाषतमक�परपंराओं�
की�रका�की।�मसहपाल�चड़ूािमा�ि�राि�खरंार�चूड़ािमा�
न�ेसिधिंि�क�ेबाद�पजूा-पाठ�की�परपंरा�को�पनुज्षीसित�
सक्ा।�पणु्शलोक�असह््ाबाई�हो्कर�न,े�सजनकी�
300िीं�ज्तंी�मनाई�जा�रही�ह,ै�िबिे�चनुौतीपणू्ग�िम्�
में�भी�भषकत�की�परपंरा�को�जीितं�रखा।�बड़ौदा�क�े
रा्किाड़यों�ने�तीथ््ग ासत्यों�के�असधकारयों�की�रका�की।�
इिके�िाथ�ही�हमारी�्ह�धरती�िीर�हमीरजी�रोसहल,�

िीर�िेरड़ाजी�भील�जैिे�पराकसम्यों�िे�धन्�हुई�है।�उनके�
िाहि�और�बसलदान�को�आज�भी�् ाद�सक्ा�जाता�ह।ै��

1940�क�ेदशक�में�सिततंता�की�भािना�परेू�भारत�में�
फलै�रही�थी।�िरदार�पटले�जिै�ेमहान�नतेाओं�के�नतेतृि�
में�सिततं�भारत�की�नींि�रखी�जा�रही�थी।�ऐि�ेमें,�एक�
बात�जो�उनहें�बहतु�व्सथत�करती�थी,�िह�थी-�िोमनाथ�
की�ददु्गशा।�13�निबंर,�1947�को��दीिाली�क�ेिम्�
उनहयोंन�ेिोमनाथ�क�ेजज्गर�अिशरेयों�क�ेिामन�ेखड़े�
होकर,�िमुद�का�जल�हाथ�में�लकेर�िकं्प�सल्ा,�‘इि�
(रजुराती)�नििर्ग�पर�हमारा�सनशच्�ह�ैसक�िोमनाथ�
का�पनुसन्गमा्गण�होरा।�िौरा््�के�लोरयों�को�इिके�सलए�हर�
तरह�ि�ेअपना�् ोरदान�देना�होरा।�् ह�एक�पािन�का््ग�
ह,ै�सजिमें�हर�सकिी�को�भारीदारी�सनभानी�होरी।’�उनके�
इि�आहान�ने�रजुरात�ही�नहीं,�बष्क�िपूंण्ग�भारतिर्ग�
को�नए�उतिाह�ि�ेभर�सद्ा।��

दभुा्गग्िश,� िरदार� पटले� अपन�े उि� िपन�े को�
िाकार�होत�ेनहीं�दखे�िक,े�सजिक�ेसलए�उनहयोंन�ेसि्�ं
को�िमसप्गत�कर�सद्ा�था।�इििे�पहले�सक�जीण्णोदार�क�े
बाद�िोमनाथ�मंसदर�भकतयों�के�सलए�खलुता,�उनहयोंन�ेइि�

दसुन्ा�को�अलसिदा�कह�सद्ा।�इिके�बािजदू,�पभाि�
पाटन�की�पािन�धरती�पर�उनका�पभाि�सनरतंर�महिूि�
सक्ा�जाता�रहा�है।�उनके�सिजन�को�क�ेएम�मुशंी�ने�आर�े
बढ़ा्ा,� सजनहें�निानरर�क�ेजाम�िाहबे�का�िमथ्गन�
समला।�िाल�1951�में�मसंदर�का�पुनसन्गमा्गण�परूा�होन�ेपर�
रा््पसत�डॉ�राजेंद�पिाद�को�उदघाटन�के�सलए�आमंसतत�
सक्ा�र्ा।�ततकालीन�पधानमंती�पंसडत�नेहरू�के�सिरोध�
क�े बािजदू� उनहयोंन�े िमारोह� में� सहसिा� लकेर� इि�े
ऐसतहासिक�बना�सद्ा।�

11�मई,�1951�को�अपने�भारण�में�डॉ�राजेंद�पिाद�न�े
कहा�था�सक�िोमनाथ�मंसदर�दसुन्ा�को�् ह�िंदशे�दतेा�ह�ै
सक�असदती्�शदा�और�सिशिाि�को�कभी�न्ट�नहीं�
सक्ा�जा�िकता।�उनहयोंन�ेकहा�था,�मसंदर�के�पनुसन्गमा्गण�
ि�ेिरदार�पटले�का�िपना�िाकार�हआु�ह।ै�रा््पसत�न�े
इि�बात�पर�भी�बल�सद्ा�सक�िरदार�पटेल�की�भािनाओं�
क�ेअनरुूप�लोरयों�के�जीिन�में�िमसृद�भी�लानी�होरी।�
इिको�लेकर�उनके�िदंशे�अत्तं�परेणादा्ी�रहे�हैं।����

सपछल�ेएक�दशक�ि�ेहम�इिी�मार्ग�पर�चल�रह�ेहैं।�
‘सिकाि�भी,� सिराित�भी’�क�ेमतं�ि�े परेरत�होकर�
िोमनाथ�ि�ेकाशी,�कामाख्ा�ि�ेकदेारनाथ,�अ्ोध्ा�
ि�ेउजैन�और�त्बंकशेिर�ि�ेशीशलैम�तक�हमन�े
अपने�आध्ाषतमक�केंदयों�को�आधसुनक�िसुिधाओं�ि�े
ििुसजत�सक्ा�है।�इिके�िाथ�ही�उनकी�पारपंररक�
पहचान�को�भी�बनाए�रखा�है।�आज�बेहतर�कनेषकटसिटी�
िे�ज्ादा�िे�ज्ादा�लोर�् हा�ंआ�पा�रहे�हैं।�इििे�सथानी्�
अथ्गव्िसथा�को�बल�समल�रहा�है,�आजीसिका�िरुसकत�
हो�रही�ह,ै�िाथ�ही�‘एक�भारत,�शे् ठ�भारत’�की�भािना�
और�िशकत�हो�रही�है।�

मैं�दशेिासि्यों�ि�ेआगह�करता�हू�ं सक�इि�पािन�
अििर�पर�पसित�िोमनाथ�धाम�की�्ाता�करें�और�
इिकी�भव्ता�के�दश्गन�करें।�जब�आप�िोमनाथ�क�ेतट�
पर�खड़े�हयोंर,े�तब�उिकी�पाचीन�पसतधिसन्यों�को�अपने�
भीतर�महििू�करेंर।े�िहां�आपको�केिल�भषकत�का�
अनुभि�नहीं�होरा,�बष्क�उि�िभ्तारत�चतेना�की�
िशकत�धड़कन�भी�िनुाई�दरेी,�जो�कभी�रुकी�नहीं,�
सजिकी�तीव्रता�कभी�कम�नहीं�हईु।�िहा�ंआप�भारत�की�
उि�अपरासजत�आतमा�का�अनभुि�करेंर,े�सजिन�ेहर�
आघात�के�बािजूद�अपनी�पहचान�और�अपनी�िंसकृसत�
को�अकणुण�बनाए�रखा।�आप�िमझ�पाएरं�ेसक�इतने�
प्ाियों�क�ेबाद�भी�क्यों�हमारी�िभ्ता�समट�नहीं�िकी।�
िहां�आपको�सचर�सिज्�के�उि�दश्गन�का�अनुभि�होरा,�
जो�िसद्यों�ि�ेभारत�की�शषकत�बना�हुआ�है।�

दोनों�देशों�को�संबंध�
सुधारने�मं�25�साल�लग�
गए।�अमेररकी�तवदेश�
मंती�की�आगामी�भारि�
याता�को�इसकी�अगली�
कडी�मानना�चातहए।�

सोमनाथ�पुनरुदार�की�75वीं�वर्णगांठ

भारि-अमेररका�संबंधों�को�
तफर�सुधारने�का�मौका

11�मई,�1951�को�अपन�ेभाषण�में�डॉ�राजेंद्र�प्रसाद�न�ेकहा�था�
तक�सोमनाथ�मंतदर�दुतनया�को�यह�संदेश�देिा�है�तक�अत्वििीय�
श्रदा�और�तिशिास�को�कभी�नषट�नहीं�तकया�जा�सकिा।��

पूर्व�राजदूत

यहां�स्कैन�्रें

सुरेंद्र�्ुमार

हम�इस�बाि�को�कभी�नहीं�भूलंगे�तक�
वह�जवाहरलाल�नेहरू�ही�थे,�
तजनहोंने�हनोई�की�मुल्ि�के�चंद�हफिों�
के�भीिर�तवयिनाम�का�दौरा�तकया�
था।�ऐसा�करने�वाले�वह�दुतनया�के�
पहले�शासनाधयक�थे।�

कांगेस�की�राजनीबि
कांगेि-महािसमसत�का�सद्ली-असधिेशन�िमापत�हो�र्ा।�कांगेि�में�फूट�के�
जो�सचह्न�सपछले�िम्�िे�पकट�हो�रहे�हैं,�उनके�कारण�लोरयों�की�दृष्ट�इि�बात�
की�ओर�आकसर्गत�हो�रही�थी�सक�महािसमसत�उिे�रोकने�का�क्ा�उपा्�करती�
है।�अहमदाबाद�में�हुए�महािसमसत�क�ेअसधिेशन�में�एकता�की�जो�मारं�
कांगेिजनयों�िे�की�रई�थी,�उिके�कारण�एकता-प्ाि�ने�और�भी�महति�ले�
सल्ा�था।�कृपलानी-सकदिई�क�ेनेततृि�में�िंरसठत�पजातांसतक�मोच्चे�न,े�
मुख्तः�नेहरूजी�और�मौलाना�आजाद�की�पेरणा�पर,�जब�अपने�को�खतम�कर�
सल्ा�तो�ऐिी�आशा�की�रुंजाइश�भी�हो�रई�सक�रूठे�हुए�सदल�सफर�समलेंरे�तथा�
सजि�तरह�एक�होकर�कांगेिजनयों�ने�आजादी�के�सलए�प्ाि�सक्ा,�उिी�पकार�
आजादी�को�िुदृढ़�करने�और�जन-िाधारण�को�िुखी�बनान�ेक�ेप्ाि�में�भी�
िे�एक�रहेंरे।�लेसकन,�हमें�मानना�होरा�सक�महािसमसत�के�असधिेशन�की�
िमाषपत�के�बाद�भी�् ह�नहीं�कहा�जा�िकता�सक�कांगेिजनयों�न�ेसनषशचत�रूप�
िे�एकता�की�ओर�कदम�उठा�ही�सद्ा�है।�

महािसमसत�के�असधिेशन�का�जहां�तक�िंबंध�है,�िह�सनसि्गघ्न���िमपन्न�
हुआ�है।�जहां�तक�कांगेि�की�उच�िता�का�िंबंध�है,�् ह�भी�सनःिंश्�कहा�
जा�िकता�है�सक�अपने�रूठे�हुए�लोरयों�को�मनाने�के�सलए�उदारता�का�हाथ�
बढ़ाने�में�उधर�िे�किर�नहीं�रखी�रई।�सजन�मौलाना�आजाद�के�प्त्न�और�
पेरणा�िे�पजातांसतक�मोचा्ग�भंर�हुआ,�उनहीं�की�जुबानी�जब�हम�िुनते�हैं�सक�
मोच्चे�के�नेताओं�को�नजदीक�लाने�के�उनके�प्त्न�में�कांगेि-अध्क�का�रुख�
बहुत�िहा्तापूण्ग�रहा,�तो�उिका�दूिरा�अथ्ग�्ही�लरा्ा�जा�िकता�है�सक�
्सद�सफर�भी�िफलता�नहीं�समली,�तो�दोर�दूिरी�तरफ�हो�िकता�है।�लेसकन�
एकता�क�ेप्त्न�में�दोर�का�दास्ति�सकिी�पक�पर�डालना�उसचत�नहीं,�क्योंसक�
उिि�ेकेिल�सखजलाहट�पैदा�होती�है।�्ह�मान�लेना�ही�ठीक�होरा�सक�उि�
पक�की�अपनी�कुछ�ऐिी�कसठनाइ्ा�ंहयोंरी,�सजनिे�सिपक�की�उदारता�का�िाथ�
देने�की�षसथसत�में�िह�न�हो।�मौलाना�िाहब�ने�अपने�भारण�में�ऐिा�िंकेत�भी�
सक्ा,�जब�उनहयोंने�बता्ा�सक�मोच्चे�के�नेता�अपन�ेपक�िालयों�के�िामने�बंध�चुके�
हैं�सक�िे�अभी�कोई�पद�न�लेंरे�और�उनहें�्ह�भी�भ्�है�सक�उनका�पद�लेना�
िौदेबाजी�िमझा�जा्ेरा।

75�साल�पहले�08�मई,�1951

तसमलनाड�ुमें�टीिीके�की�िरकार�बनी,�तो�
उि�पर�40-िूती्�घोरणा-पत�को�पूरा�
करने�का�दबाि�बढ़ेरा।�इि�घोरणा-पत�में�
मसहलाओं,�् ुिाओं,�सकिानयों�और�आम�
उपभोकताओं�के�सलए�कई�आकर्गक�
्ोजनाएं�शासमल�हैं,�पर�इन�िा्दयों�के�
आसथ्गक�बोझ�को�लेकर�रंभीर�ििाल�खड़े�
हो�रहे�हैं।�दरअिल,�तसमलनाडु�का�
िासर्गक�बजट�लरभर�4,39,293�करोड़�
रुप्े�का�है।�ऐिे�में,�् सद�घोरणा-पत�के�
िा्दयों�को�एक�िाथ�लारू�सक्ा�जाए,�तो�
राज्�पर�भारी�आसथ्गक�बोझ�पड़ना�त्�है।�
मसहलाओं�को�2,500�रुप्े�की�मासिक�
िहा्ता,�बेरोजरार�् ुिाओं�को�4,000�
रुप्े�तक�भता,�पांच�लाख�नौजिानयों�को�
नौकरी,�मुफत�सबजली,�मुफत�रैि�सिलेंडर�
और�सकिानयों�की�ऋण-माफी�जैिे�िा्दयों�
को�िामूसहकता�में�देखें,�तो�खच्ग�का�
आंकड़ा�बजट�की�िीमाओं�को�चुनौती�
देता�नजर�आता�है।�

हकीकत�् ह�है�सक�चुनािी�लाभ�के�
सलए�दी�जाने�िाली�मुफत�् ोजनाएं�
अ्पकासलक�राहत�तो�देती�हैं,�लेसकन�
दीघ्गकाल�में�अथ्गव्िसथा�को�कमजोर�कर�
िकती�हैं।�इिि�ेिरकारी�खजाने�पर�
दबाि�बढ़ता�है,�उतपादक�सनिेश�घटता�है�
और�िमाज�में�िरकारी�िहा्ता�पर�
सनभ्गरता�बढ़न�ेलरती�है।�पररणामसिरूप,�
सिकाि�आधाररत�अथ्गव्िसथा�की�जरह�
िष्िडी�आधाररत�व्िसथा�हािी�हो�जाती�
है।�सनसिंदेह,�राजनीसत�में�लोकसप्ता�और�
भािनातमक�जुड़ाि�महतिपूण्ग�होते�हैं,�
लेसकन�शािन�केिल�भािनाओं�पर�नहीं�
चलता।�सफ्मयों�में�जहां�हर�िमस्ा�का�
िमाधान�िंभि�सदखा्ा�जाता�है,�िहीं�
िासतसिक�पशािन�में�हर�फैिले�का�अिर�
बजट,�राजकोरी्�घाट�ेऔर�भसि््�की�
पीसढ़्यों�पर�पड़ता�है।�ऐिे�में�‘सफ्मी�
अंदाज’�में�सकए�रए�िा्दे,�् सद�ठोि�
आसथ्गक�आधार�के�सबना�हयों,�तो�जोसखम�

भरे�िासबत�हो�िकते�हैं।�
भारती्�लोकतंत�की�् ह�एक�कटु�

िचाई�है�सक�चुनािी�िा्दयों�और�उनके�
सक्ानि्न�के�बीच�अकिर�बड़ा�अंतर�
देखने�को�समलता�है।�कई�बार�िा्दे�पूरे�
नहीं�होत�े् ा�िीसमत�रूप�में�लारू�सकए�जाते�
हैं,�सजििे�जनता�का�भरोिा�कमजोर�होता�
है।�सिज्�का�घोरणा-पत�भले�ही�जनसहत�
और�जन-क््ाणकारी�राजनीसत�की�बात�
करता�हो,�लेसकन�इिकी�िफलता�इि�
बात�पर�सनभ्गर�करेरी�सक�् े�िा्दे�सकतने�
्थाथ्गिादी�और�आसथ्गक�रूप�ि�ेसटकाऊ�
हैं।�लोकतंत�में�केिल�आकर्गक�घोरणाएं�
ही�नहीं,�ठोि�और�सजममेदार�नीसत्ा�ंभी�
जरूरी�होती�हैं।�् सद�राजनीसत�केिल�मुफत�
्ोजनाओं�की�होड़�तक�िीसमत�रह�रई,�तो�
इिका�अिर�आने�िाले�िम्�में�राज्�की�
आसथ्गक�षसथरता,�बुसन्ादी�ढांचे�और�
िमग�सिकाि�पर�पड़ना�त्�ह।ै���

मृदुल�विकास�वििारी,�सटपपणीकार

पषशचम�बंराल�में�भारती्�जनता�पाट्षी�की�
सनणा्ग्क�जीत�और�तसमलनाडु�में�सिज्�
की�पाट्षी�टीिीके�के�िबिे�बड़े�दल�के�रूप�
में�उभरने�की�एक�बड़ी�िजह�है�चुनािी�
िा्दे।�् ही�कारण�है�सक�चुनािी�रैसल्यों�में�
सकए�रए�िा्दयों�को�अब�कारजयों�िे�
सनकालकर�हकीकत�की�जमीन�पर�उतारने�
की�मांर�तेज�हो�रई�है।�इिका�अथ्ग�है�सक�
जनता�ने�सजि�भरोिे�के�िाथ�राजनीसतक�
दलयों�को�िता�िौंपी�है,�उि�पर�खरे�उतरने�
का�उनका�िकत�आ�र्ा�है।�कुछ�लोर�
मानते�हैं�सक�ऐिा�नहीं�हो�िकता।�िे�
आसथ्गक�चुनौसत्ां�भी�सरना�रहे�हैं,�तासक�
्ह�िासबत�सक्ा�जा�िके�सक�चुनािी�
िा्दे�पूरे�नहीं�हो�िकते।�सकंतु�हमारे�देश�
में�कई�ऐिे�उदाहरण�हैं,�जो�बताते�हैं�सक�
चुनािी�िा्दे�न�सिफ्क�पूरे�होते�हैं,�बष्क�
उनका�पभाि�भी�खूब�पड़ता�है।�

‘रेिड़ी�िंसकृसत’�् ा�सजनको�मुफत�की�
्ोजनाएं�कहकर�उपहाि�उड़ा्ा�जा�रहा�

है,�िे�मुख्�रूप�िे�ररीब�और�िंसचत�िर्गों�
को�तातकासलक�राहत�देती�हैं�और�
िामासजक-आसथ्गक�िशकतीकरण�की�
राह�बनाती�हैं।�इििे�कमजोर�िर्गों�को�
िीधे-िीधे�लाभ�समलता�है।�् े�् ोजनाएं�
सशका-सिासथ्�में�िमानता�लाती�हैं�और�
कुछ�मामलयों�में�मसहलाओं�को�आसथ्गक�
मजबूती�का�एहिाि�कराती�हैं।�भले�ही,�
ऐिी�् ोजनाओं�को�आसथ्गक�षसथरता�के�
सलहाज�िे�बड़ी�चुनौती�माना�जाता�हो,�
लेसकन�अिसल्त�में�् े�िंसचत�तबकयों�के�
लोरयों�को�िशकत�बनाने�में�मदद�करती�हैं।�
सबजली,�पानी�् ा�राशन�जैिी�मुफत�
िुसिधाएं�ररीब�पररिारयों�के�घरेलू�बजट�को�
िंतुसलत�करती�हैं।�मुफत�लैपटॉप�् ा�बि�
पाि�जैिी�िुसिधाओं�िे�मसहलाओं�और�
छातयों�को�सशका�ि�रोजरार�में�मदद�समलती�
है।�मुफत�सशका�् ा�सिासथ्�िेिाएं�लोरयों�
को�िेहतमंद�बनाने�और�उनमें�िाकरता�दर�
बढ़ाने�में�मददरार�मानी�जाती�हैं।�इिी�

तरह,�मुफत�टैबलेट�् ा�इंटरनेट�् ोजनाओं�
िे�सडसजटल�िाकरता�को�बढ़ािा�समलता�
है।�छोटे�कारोबार�के�सलए�कज्ग�देने�िंबंधी�
िुसिधाएं�लोरयों�को�आतमसनभ्गर�बनाती�हैं।�
कृसर�िष्िडी�िे�उनको�खेती-बाड़ी�में�
मदद�समलती�है।�क्ा�इन�िब�् ोजनाओं�
को�रलत�कहा�जाएरा?�सजन�राज्यों�में�् े�
्ोजनाएं�चल�रही�हैं,�क्ा�िहां�की�
िामासजक-आसथ्गक�व्िसथा�में�िुधार�
नहीं�आ्ा�है?�

्ही�कारण�है�सक�अरर�कोई�इन�
्ोजनाओं�का�सिरोध�करता�है,�तो�िाफ�है�
सक�उिके�पाि�् ा�तो�िामासजक-आसथ्गक�
िमझ�नहीं�है�् ा�सफर�ऐिी�् ोजनाओं�का�
लाभ�न�समल�पाने�के�कारण�िह�खुन्नि�
खाए�बैठा�है।�कहना�रलत�नहीं�होरा�सक�
इि�तरह�की�् ोजनाएं�क््ाणकारी�राज्�
का�सहसिा�हैं।�इनिे�लोरयों�की�आसथ्गक�
षसथसत�िुधरती�ही�है।�

रमेश�राम,�सटपपणीकार

चुनावी�वायदों�को�पूरा�करना�आसान�नहीं रेवडी�संसककृति�कई�मामलों�म�ंफायदेमंद

अनुलोम-विलोम�
चुनावी�रेवडी

मध्मार्ग�िदैि�िुनहरा�नहीं�होता।�िह�पा्ः�कीण�दृष्ट,�
रुनरुनी�उदािीनता�अथिा�का्रतापूण्ग�अकुशलता�के�
सलए�एक�सप्�उषकत�होती�है।�लोर�मध्मार्षी,�रूसढ़िादी�
अथिा�असतिादी�कहलाते�हैं�और�एक�िूत�के�अनुिार�
अपने�व्िहार�ि�सिचारयों�को�व्िषसथत�करत�ेहैं।�हम�
व्िसथाओं,�पासटटि्यों�के�आधार�पर�िोचना�पिंद�करते�
हैं�और�् ह�भूल�जाते�हैं�सक�किेल�ित्�ही�मानदंड�ह।ै��

रूसढ़िादी�की�षसथसत�पर�आशच््ग�होता�है।�िे�िभी�
चीज�को�देिति�पदान�करन�ेके�सलए�पररशम�करते�हैं।�
सहंदू�िमाज�में�कुछ�ऐिी�व्िसथाएं�और�आदतें�हैं,�जो�
केिल�ररिाजी�हैं।�इिका�कोई�पमाण�नहीं�सक�िे�पुरातन�
िम्�में�थीं�और�न�कोई�कारण�है�सक�उनहें�भसि््�में�भी�
क्यों� बन�े रहना�चासहए?...� न� तो� पुरातनता�और� न�
आधुसनकता�ही�ित्�की�किौटी�हो�िकती�है।�िभी�
ऋसर�अतीत�क�े नहीं� थ;े�अितार�अब�भी� होत�े हैं;�
रहस्ोदघाटन�अभी�भी�जारी�है...�आधुसनक�िमाज�को�
मनु�के�अनुिार�पुनसन्गसम्गत�करना�िैिा�ही�होरा,�जैिे�
रंरा�को�िापि�बहकर�सहमाल्�जान�ेके�सलए�कहना।��

सनसिंदेह�मनु््�रा््ी्�हैं,�पर�ऐिी�ही�पशुबसल�भी�
है।�चूंसक�एक�िसतु�अतीत�में�रा््ी्�थी,�इिक�ेअथ्ग�् ह�
नहीं�सक�िह�भसि््�में�भी�रा््ी्�बनी�रह।े�बदली�हुई�
पररषसथसत्यों�को�सिीकार�न�करना�मूख्गता�है।...�िभी�
िसतुओं�की�एक�सतसथ�और�िीमा�होती�है।�बहुत�िम्�
तक�चलने�िाली�िभी�पथाएं�अपने�िम्�में�शे्ठ�रूप�िे�
उप्ोरी�रही�हैं।�हमें�अतीत�की�उप्ोसरता�को�नजरंदाज�
नहीं�करना�चासहए,�परंत�ुपाथसमक�रूप�िे�हमें�ित्गमान�
और�भािी�उप्ोसरता�की�तलाश�है।�

पथा�और�कानून�तब�उिके�अनुरूप�बदले�जा�िकते�
हैं।�पत्ेक�् ुर�क�ेसलए�उिका�अपना�शासत�हो,�पर�हम�

िीधे-िीधे�् ह�तक्क�नहीं�कर�िकते�सक�उिे�बदलना�ही�
चासहए�् ा�् सद�पररित्गन�आिश्क�भी�हो,�तब�भी�उिे�
एक� सनषशचत� सदशा� में� ही� बदलना� चासहए।� िमाज�
िुधारकयों�क�ेनािमझ�उतिाह�ि�ेतो�नफरत�पैदा�होती�है।�
पा्ः�उनके�मषसत्क�अनपची�्ूरोपी्�धारणाओं�के�
सिसचत�रड्ड-मड्ड�होते�हैं।�उनमें�िे�बहुत�कम�्ूरोप�के�
सिर्�में�कुछ�जानते�हैं�और�जो�िहा�ंहो�आए�हैं,�उनहें�भी�
उिकी�बड़ी�खराब�जानकारी�होती�ह।ै�पर�ि�े्ूरोपी्�

धारणाओं�क�े सिरुद�कही� रई�बातयों� ्ा� सिचारयों�को�
अंधिषशिािी,�अिभ्,�हासनकर�के�अलािा�और�कुछ�
कहना�सिीकार�नहीं�करेंरे�तथा�् ूरोप�में�सजिकी�पशंिा�
की�जाती�है,�उिे�तक्किममत�ि�पबुद�के�असतररकत�और�
कछु�िमझना�भी�उनहें�सिीका््ग�नहीं�होरा।�

िबिे�महति�का�पश्न�्ह�है�सक�िमाज�पसत्ोरी�
होरा�्ा�िहकारी,�व्षकतिादी�होरा�्ा�िाम्िादी?�
्सद�इन�बातयों�का�सनण्ग्�हो�जाए,�तो�छोटी-छोटी�बातें�
खुद�ठीक�हो�जाएंरी।�

शी�शी�अरविंद

हमं�कैसा�समाज�चातहए
मनसा�वाचा�कम्मणा

सबसे�महतव�का�प्रश्न�यह�है�तक�समाज�
प्रतियोगी�होगा�या�सहकारी,�वयल्िवादी�
होगा�या�सामयवादी?�यतद�इन�बािों�का�
तनण्णय�हो�जाए,�िो�छोटी-छोटी�बािं�खुद�
ठीक�हो�जाएंगी।

प्रधानमंती

यहां�स्कैन�्रें

नरेंद्र�मोदी

ि

तो�लाम राष्ट्रपति,�तियिनाम�

चार�राज्यों�और�एक�केंदशासित�पदेश�में�सिधानिभा�चुनाि�हुए�हैं�और�
िहां�नई�िरकार�के�शपथ�का�सिाभासिक�ही�इंतजार�चल�रहा�है।�इि�
बीच,�सबहार�में�मंसतमंडल�का�पुनर्गठन�खाि�बन�र्ा�है�और�इि�पर�
िबकी�सनराह�है।�इि�शपथ�गहण�के�िाथ�सबहार�की�राजनीसत�और�
िता�एक�नई�सदशा�में�बढ़�चली�है।�इिे�हम�पीढ़ीरत�पररित्गन�भी�कह�
िकते�हैं।�करीब�दो�दशक�तक�सबहार�के�मुख्मंती�रहे�नीतीश�कुमार�क�े
पुत�सनशांत�कुमार�भी�मंती�बनाए�रए�हैं�और�इिकी�चचा्ग�ज्ादा�होना�
सिाभासिक�है।�पचाि�िर्षी्�सनशांत�कुमार�तब�राजनीसत�में�आए�हैं,�
जब�उनके�सपता�असत-िसक्�राजनीसत�िे�कुछ�पीछे�हट�रह�ेहैं�और�
मुख्मंती�पद�भी�छोड़�सद्ा�है।�् हां�लोर�िंशिाद�की�चचा्ग�करेंरे,�पर�
्ह�अपने�आप�में�सिरल�है�सक�िता�में�अपने�पुत�को�लाने�के�सलए�न�
सपता�लालास्त�थे�और�न�पुत�में�ऐिी�कोई�लालिा�सदखाई�पड़�रही�थी।�
अकिर�भारती्�राजनीसत�में�सपता-पुत�का�िता-िंघर्ग�भी�देखा�र्ा�है,�
पर�इि�मोच्चे�पर�नीतीश�कुमार�और�उनके�पुत�एक�समिाल�हैं।�सनशांत�
कुमार�सबहार�में�नीतीश�कुमार�की�पूरी�भरपा्ी�तो�नहीं�कर�पाएंरे,�पर�
उनिे�लोरयों�को�उममीदें�जरूर�हयोंरी।��

बहरहाल,�् ह�भी�रौर�करने�की�बात�है�सक�सनशांत�कुमार�चाहते,�तो�
उप-मुख्मंती�का�पद�भी�मांर�िकते�थे,�पर�िह�केिल�मतंी�बनने�क�े
सलए�सकिी�तरह�िे�तै्ार�हुए।�अभी�भी�सबहार�में�जहा�ंभाजपा�का�

मुख्मंती�है,�तो�दो�उप-मुख्मंती�
जद-्ू�िे�आते�हैं।�सबहार�के�
मंसतमंडल�में�फेरबदल�के�तहत�
ितारूढ़�रठबंधन�के�32�नेताओं�ने�
मंती�पद�की�शपथ�ली�है।�िता�िाझा�
करने�के�मामले�में�भाजपा�और�जद्ू�
के�बीच�बेहतरीन�िमनि्�सदखा�है।�
भाजपा�िहज�ही�जद्ू�को�अपना�
बराबर�का�िह्ोरी�मानकर�चल�रही�
है।�एलजेपी�(रामसिलाि)�के�दो,�
एचएएम�और�आरएलएम�िे�एक-
एक�नेता�को�मंसतमंडल�में�शासमल�
कर�िरकार�को�मजबतू�बना्ा�र्ा�
है।�अब�एक�ऐिे�मंसतमडंल�का�रठन�
हो�र्ा�है,�सजिे�आरामी�िाढ़े�चार�

िाल�तक�सबहार�की�िेिा�करनी�है।�् ह�इसतहाि�में�दज्ग�है,�नीतीश�
कुमार�ने�मुख्मंती�रहते�सबहार�में�बहुत�िुधार�सकए,�पर�अभी�इि�राज्�
को�बहुत�आरे�ले�जाने�की�जरूरत�है।�जो�खूसब्ां�नीतीश�कुमार�क�े
िम्�इि�राज्�में�पैदा�हुईं,�उनहें�िंजोत�ेहुए�सिसतार�दनेा�होरा।�

मंसतमंडल�में�सकि�जासत,�सकि�उपजासत�को�सकतना�पसतसनसधति�
समला,�् े�मामूली�तथ्�हैं,�अिली�ििाल�तो�् ह�है�सक�िमगता�में�
मंसतमंडल�का�पदश्गन�कैिा�रहेरा?�िम्�आ�र्ा�है�सक�मंसतमंडल�को�
सकिी�जासत�के�चशमे�िे�नहीं,�् ोग्ता�की�दृष्ट�िे�देखा�जाए।�सकिी�भी�
िरकार�को�उिके�आंतररक�जासतरत-केतरत�िमीकरण�िे�नहीं,�उिके�
काम�िे�परखा�जाना�चासहए।�कोई�िंदेह�नहीं,�लालू�पिाद�् ादि�के�बाद�
िे�सबहार�में�िामासजक�चेतना�ज्ादा�बलिती�हो�रही�है,�पर�उिे�ज्ादा�
अनुशासित�ढंर�िे�िही�रचना�शषकत�में�बदलने�का�काम�शेर�है।�सबहार�
की�जनशषकत�व्थ्ग�नहीं�जानी�चासहए।�एक�अचछी�िरकार�िही�होरी,�
जो�इि�जनशषकत�का�असधकतम�िदुप्ोर�कर�िकेरी।�िमाज�में�
जरूरी�बदलाि�तभी�आएंरे,�जब�िामासजक�िंकेतकयों�के�मामले�में�् ह�
राज्�और�तेजी�िे�तरककी�करेरा।�मुखर�राज्�सबहार�में�राजनीसत�खूब�
होती�है�और�आरे�भी�होरी,�लेसकन�् हां�सकिी�भी�राजनेता�को�अब�
सिकाि�िे�िमझौता�नहीं�करना�चासहए।�लोरयों�ने�डबल�इंजन�के�पक�में�
मतदान�सक्ा�है,�चुनािी�िादयों�पर�भरोिा�सक्ा�है,�तो�इि�भरोिे�पर�
खरा�उतरने�की�हर�मुमसकन�कोसशश�का�िम्�शुरू�हो�चुका�है।�

मंततमंडल�को�जाति�क�े
चशमे�से�नहीं,�बल्क�
योगयिा�की�दृल्ट�से�
देखा�जाए।�तकसी�भी�
सरकार�को�उसके�
आंिररक�जातिगि-
केतगि�समीकरण�से�
नहीं�परखा�जाए।

बिहार�की�चुनौबियां



र�समय�की�थकान,��मुरझाया�चेहरा,�कम�उम्र�में�िोड़ों�में��िि्द�और�
हाल�की�् ोटी-्ोटी�बातें�भूल�िाने�की�दशकायतें,��ऐसा�झेलने�
वाले�आप�अकेले�नहीं�हैं।�गलत�खानपान�व�खराब�िीवनशैली�
क�ेकारर�शरीर�में�लगातार�ऑकसीडेदटव�स्ेस�का�सतर�बढ़�रहा�
है।��यही�तनाव�हमें�समय�स�ेपहल�ेबूढ़ा�और�बीमार�बना�रहा�है।�
शरीर�में�फी�रेदडकलस�और�एंटीऑकसीडेंटस�के�बीच�असंतुलन�
होन�े पर� ऑकसीडेदटव� स्ेस� उतपन्न� होता� ह,ै� िो� हमारी� �
कोदशकाओं�को�नुकसान�पहुंचाता�है।����
�����ऑकसीडेदटव�तनाव�और�भावनातमक�तनाव�अलग-अलग�
हैं,�लेदकन�लंबे�समय�एक�का�बने�रहना,�िूसरे�का�कारर�बन�
सकता�है।�इससे�बेचैनी,�अवसाि�आदि�समसयाओं�से�िूझ�रहे�
लोगों�में�खतरा�और�बढ़�िाता�ह।ै���

फी�रेतडकलस�व�एंटीऑकसीडेंटस�को�समझें��
हमारा�शरीर�भोिन�पचाने�की�दकया�के�िौरान�फी�रेदडकलस�और�
एंटीऑकसीडेंटस�उतपन्न�करता�है।�शरीर�की�कोदशकाएं�ऊिा्द�
क�े दलए�ऑकसीिन�का�इसतेमाल�करती�हैं।�इस�पदकया�में�
ऑकसीिन�के�कु्�अरु�अससथर�हो�िाते�हैं,�यही�फी�रेदडकलस�
हैं।�फी�रेदडकलस�उन�‘दबन�बुलाए�मेहमानों’�की�तरह�हैं,�िो�
सवसथ�कोदशकाओं�को�नुकसान�पहुंचाकर�ऑकसीडदेटव�स्ेस�
की�ससथदत�पैिा�करते�हैं।�ये�पिूषर,�तनाव�और�गलत�खान-पान�
से�पनपते�हैं�और�शरीर�के�डीएनए�को�चोट�पहंुचाते�हैं।�इस�कारर�
बीमाररयां�व�बुढ़ापा�िलिी�आता�है।�फी�रेदडकलस�बढ़ने�से�तवचा�
का�कसाव�तेिी�से�कम�होता�है।�������
�������एंटीऑकसीडेंटस�एक�‘सुरका�कवच’�की�तरह�काम�करते�
हैं।�ये�फी�रेदडकलस�को�शांत�कर�उनहें�बेअसर�कर�िेते�हैं,�दिससे�
कोदशकाएं�सवसथ�रहती�हैं।�शरीर�दितना�अदधक�फी�रेदडकलस�
बनाता�है,�उतना�एंटीऑकसीडेंट�की�रका�पराली�पर�िोर�बढ़ता�
है।�लंबे�समय�तक�ऐसा�बने�रहने�से�शरीर�में�नई��कोदशका�बनने�
और�उनकी�कुिरती�मरममत�की�पदकया�बादधत�होने�लगती�है।��

संभलने�का��संके्�
n याििाशत�कमिोर�होना�nकम�उम्र�में�मांसपेदशयों�या�िोड़ों�
का�िि्द��nअसमय�चेहरे�पर�झुरर्दयां�व�बालों�में�सफेिी�n बार-
बार�संकमर�की�चपेट�में�आना��n �दसरिि्द�n निर��तेिी�से�
कमिोर�होना�nअतयदधक�थकान�

शरीर�में�फी�रेतडकलस�बढ़ने�के�कारण��
वे�सभी�कारर�िो�शरीर�में�सूिन�और�फी�रेदडकलस�की�मौिूिगी�
बढ़ाते�हैं,�वे�ऑकसीडदेटव�स्ेस�बढ़ात�ेहैं।�कु्�कारर�हैं-�
n हादनकारक�यूवी�रेदडएशन�का�संपक्क�n धूम्रपान�n पौसषटक�
आहार� की� कमी�n वाय�ु पिषूर�n िदूषत� पानी� का� सेवन�
nकीटनाशकों� का� सेवन� (अिदैवक� रूप� स�े उगाई� गई�
ससबियां)� n दनसषकय� िीवनशलैी� n पया्दपत� नींि� न� लेना�
n धूम्रपान�और�शराब�का�अदधक�सेवन��आदि।��

गम्मी�के�दििों�में�खूब�पािी�पीिा�और�शरीर�में�
इ्ेक्ो्ाइटस�का�संतु्ि�बि�ेरहिा�बेहि�जरूरी�है।�
हेल्�नयूद्शदिसट�पररदध�गग्य�क�ेअिुसार,�‘गदम्ययों�में�
हमारा�शरीर�्गातार�तापमाि�काबू�करिे,�पसीिा�
दिका्ि�ेव�अंिरूिी�संतु्ि�बिाए�रखिे�में�्गा�रहता�ह।ै�
कवे्�पािी�िहीं,�शरीर�की�ऊजा्य�बिी�रह,े�इसक�ेद्ए�
शरीर�का�तर्�व�पोषक�ततवों�को�गहण�करिा�जरूरी�है।�

नारररल�पानी�
यह�बेहि�पभावी�पेय�है।�जब�पसीिा�

आता�है,�तो�दसफ्क�पािी�ही�िहीं,�
बसलक�पोटैदशयम,�सोदडयम�और�

मैगीदशयम�जैसे�इ्ेक्ो्ाइटस�भी�
शरीर�स�ेबाहर�दिक्ते�हैं।�

िाररय्�पािी�शरीर�में�
इ्ेक्ो्ाइटस�की�भरपाई�करता�ह।ै�

खीरा�व�ककडी�
यह�सस्जया�ं्गभग�
96%�पािी�से�बिी�होती�
है,�इसद्ए�गदम्ययों�में�
रायता�और�स्ाि�में�
इसका�उपयोग�आम�ह।ै�
इसमें�पोटैदशयम,�
मैगीदशयम,�फाइबर�और�
एंटीऑकसीडेंटस�होत�ेहैं,�
जो�शरीर�में�तर्�
संतु्ि�बिाए�रखते�हैं।���

छाछ�व�लससी�
जीरा�और�अिरक�के�सा्�
बिाई�गई�िमकीि�छाछ�
गदम्ययों�का�सबसे�बेहतरीि�
पेय�हो�सकती�है।�यह�
शरीर�को�हाइडेट�करती�ह,ै�
पसीि�ेसे�खोए�िमक�की�
भरपाई�करती�है�और�इसमें�
मौजूि�(पोबायोदटकस)�पेट�
के�द्ए�बहुत�फायिेमंि�
होत�ेहैं।�
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ऐसे�अाहार�जो�
गम्मी�की�मार�से�
बचाएंगे

n सिाल�:� �मरेी�मां�का�साल�भर�से�
इलाज�चल�रहा�है।�दिा�का�असर�ही�नहीं�
हो�रहा।�उनके�हाथ�ि�बाजू�सुन्न�हो�जात�े
हैं।��पूरे�शरीर�में�जलन�और�करेंट�जैसी�
झनझनाहट�बनी�रहती�है।�नहाते�समय�
सुईं�चुभन�ेका�एहसास�होता�है।�हम�वकनहें��
वदखाएं?�
जिाब:�हाथ�और�बािुओं�के�सुन्न�होने�क�े
कई�कारर� हो� सकते� हैं।� िैसे� सवा्दइकल�
सपोंदडलोदसस�की� ससथदत�में� दडसक�अपनी�
िगह�से�दखसक�िाती�है,�दिससे�नसों�पर�
िबाव�पड़ता�है।�गि्दन�झुकान�ेया�दहलाने�पर�
िि्द�और�झनझनाहट�बढ़�सकती�है।�पर,�इसके�

लकर�हर�दकसी�में�गंभीर�नहीं�होते।�यदि�नहाते�
समय�सुई�चभुने�िसैा�एहसास�हो,�तो�यह�
मलटीपल�सकलेरोदसस�का�लकर�हो�सकता�
है।�इसके�दलए�तुरंत�नयूरोलॉदिसट�से�दमलना�
चादहए।�तीसरी�ससथदत,�पेररफेरल�नयूरोपैथी�
की�है,�दिसमें�मधुमेह�होने�पर�पैर�की�नसें�
कमिोर�हो�िाती�हैं।��तीनों�ही�समसयाओं�का�
इलाि�संभव�है।�डॉकटर�रंगीन�एकस-रे�और�
एमआरई�करा�सकत�ेहैं।��
n सिाल�:�मेरी�पती�की�उम्र�45�िर्ष�है।�
बीते�साल�अपेंविकस�हटाया�गया�था।�
तब�से�पेट�की�समसयाएं�रहने�लगी�हैं।�
िॉकटर� का� कहना� था� वक� अपेंविकस�

हटान�ेस�ेफक्क�नहीं�पड़ता।�हम�कया�करें?��
अपेंदडकस�हटाने�से�पेट�की�अनय�समसयाएं�
नहीं�होतीं।�यह�एक�अंग�है,�िहां�्ोटी�आंत�
बड़ी�आंत�से�दमलती�है।�इस�दहससे�में�सूिन�
आने�पर,�इलाि�न�कराने�स�ेयह�फट�सकता�
है� और� सकंमर� शरीर� में� फैल� िाता� ह,ै�
इसदलए�इसे�हटाना�िरूरी�हो�िाता�है।��पेट�
की�समसयाओं�के�अनय�कारर�हो�सकत�ेहैं।���
पटे� में� संकमर,� ्ोटी�आंत� में� सूिन� या�
ऑपरेशन�के�बाि�आंतों�का�आपस�में�दचपक�
िाना�इसके�कारर�हो�सकत�ेहैं।�आप�सि्दन�
से�िोबारा�सलाह�लें।�अल्ासाउंड�के�िररये�
दपत�की�थैली�में�पथरी�या�गैस्ाइदटस�की�िांच�

करवाएं।��िूसरी�तरफ,�लैपोसकोपी�क�ेमाधयम�
से�दचपकी�हुई�आंतों�को�खोला�िा�सकता�है।��
n सिाल� :� मरेी� उम्र� 50� साल� है।�
ऑवफस�में�देर�तक�बैठकर�काम�करना�
पड़ता�है।�हालांवक,�मैं�वयायाम�भी�करता�
हूं।��कया�यह�पथरी�का�दद्ष�हो�सकता�है?�
कमर�दद्ष�ि�पथरी�क�े�दद्ष�में�कया�अंतर�ह?ै�
कमर�िि्द�और�दकडनी�सटोन�के�िि्द�में�कु्�
अंतर�सपषट�होते�हैं।�दकडनी�सटोन�का�िि्द�
‘कोदलकी�पेन’�कहलाता�है,�िो�बहुत�ही�तेि�
होता�है�और�इसमें�मरीि�को�उलटी,�पसीना��
आना�और�पेशाब�आने�में�दिककत�व�िलन�
महसूस�होती�है।��इसक�ेदवपरीत,�लंबे�समय�

तक�गलत�पोसचर�में�बैठन�ेके�कारर�होन�े
वाला�दडसक�का�िि्द�हलका�और�लगातार�बना�
रहन�ेवाला�होता�है।�ऑदफस�में�लंबे�समय�
तक�बैठने�वाले�लोगों�को�सपोट्ट�बेलट�लगानी�
चादहए।�थोड़ी-थोड़ी�िेर�में�सीट�से�उठकर��
स्ेदचंग�एकसरसाइि�करनी�चादहए।�इसके�
दलए��हडी�रोग�दवशेषज्ञ�को�दिखाएं।�हालांदक,�
कमर�िि्द�के�अनय�कारर�िैसे�पेंदकयाटाइदटस�
या�गॉलबलेडर�सटोन�भी�हो�सकत�ेहैं,�इसदलए�
दवशेषज्ञ�डॉकटर�स�ेिांच�कराना�ही�सबस�े
उदचत�दवकलप�है।

िेर�रात�तक�फोन�चलाना,�हर�समय�की�भागिौड़,�गलत�खानपान,�धूम्रपान�और���
पिूषण,�ये�सब�कमलकर�ऐसा�तनाव�पैिा�कर�रहे�हैं,�कजसे�हमारा�शरीर�हर�पल�भुगत�
रहा�है।�ऑकसीडेकटव�स्ेस�यानी�शरीर�में�फी�रेकडकलस�बढ़ने�से�उतपन्न�तनाव।�यह�
आधुकनक�जीवनशैली�की�ऐसी�किपी�हुई�कीमत�है,�जो�हम�अपनी�सेहत�गंवाकर�
चुका�रहे�हैं।�शरीर�को�भीतर�से�कैसे�मजबूत�करें,�बता�रही�हैं�शमीम�खान�
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्रबूज�
यह�92%�पािी�स�ेभरपूर�होता�है�और�
पाकृदतक�रूप�स�ेमीठा�होता�है।�तरबूज�
में�्ाइकोपीि�होता�ह,ै�जो�गम्मी�स�े
होिे�वा्े�ऑकसीडेदटव�स्ेस�को�
कम�करता�है।�इसस�ेशरीर�को�
तुरंत�ठंडक�का�एहसास�होता�है।�

लौकी�व�् ोरई�
िोिों�सस्जयां�पािी�से�
भरपूर,�हलकी�व�सुपाचय�
होती�ह।ै�सा्�ही�इसमें�
दवटादमि�सी�व�पोटैदशयम�
भी�होता�है।�तोरई�में�
्गभग�90%�पािी�होता�
है।�तोरई�में�मैगीदशयम�
होता�है,�जो�दडहाइडेशि�
के�कारण�होिे�वा्ी�
मांसपेदशयों�की�ऐंठि�
रोकिे�में�मिि�दम्ती�है।�

कचा�आम��
गम्मी�से�बचाव�के�द्ए�कचा�आम�
सबसे�पुराि�ेऔर�पभावी�उपायों�से�
एक�है।�यह�दवटादमि�सी�और�
इ्ेक्ो्ाइटस�से�भरपूर�होता�है।�
का्ा�िमक�व�गुड�स�ेबिा�आम�पना�
शरीर�को�ऊजा्य�िेता�है�और�भीतर�से�ठंडक�करता�है।��

नीब-ूपुदीना�पानी�
एक�दग्ास�िीबू-पुिीिा�
पािी�में�िमक�और�चीिी�
दम्ाि�ेपर�यह�घर�का�बिा�
ओआरएस�जैसा�काम�
करता�है।�िीबू,�दवटादमि�
सी�और�पोटैदशयम�िेता�है,�
िमक�सोदडयम�की�पूदत्य�
करता�है,�चीिी�ऊजा्य�िेती�
है�और�पुिीिा�शरीर�में�
ठंडक�का�एहसास�पैिा�
करता�है।�

सबजा�के�बीज��
इि�बीजों�को�15�दमिट�पािी�में�दभगोिे�
पर�ये�फू्�जाते�हैं।�यह�वासतव�में�
घु्िशी्�फाइबर�होता�है,�जो�शरीर�में�
पािी�को�्ंबे�समय�तक�बिाए�रखता�ह�ै
और�धीरे-धीरे�हाइडेशि�पिाि�करता�है।�

डॉ.�पुकलन�गुपता��
पोफेसर�(मेदडदसि)�राम�
मिाेहर�्ोदहया�हॉससपट्,�
िई�दिल्ी�

हमें�तनाव�न�बनाए
बूढा�और�बीमार�

पमतशत�से�अमधक�उम्र�बढने�के�
लकण�(झुरर्ययां,�याददा्त�कम�
होना,�आंख्रों�की�कमजोरी)�शरीर�

में��फी�रेमडकलस�बढने�की�वजह�से�होते�हैं।�
80

घंिे�से�कम��नींद�लेने�वाल्रों�में�सी-
ररएशकिव�पोिीन�अमधक�देखा�गया�
है,�जो�फी�रेमडकलस�के�कारण�

शरीर�में�होने�वाली�सूजन�का�संकेत�है।�
06

पमतशत�शरीर�की�ऑकसीजन�का�
इसतेमाल��हमारा�मदमाग�करता�है।��
यही��वजह�है�मक�ऑकसीडेमिव�स्ेस�

का�असर�मदमाग�पर�अमधक�पड़ता�है।���
20�

पमतशत�ऑकसीडेमिव�स्ेस�अमधक�
देखने�को�ममला�है�पदूमषत�इलाक्रों�
में�रहने�वाले�और�जयादा�धूम्रपान�

करने�वाल्रों�में,�एक�शोध�के�अनुसार।��
30

पूर�ेशरीर�पर�पड्ा�असर��
ऑकसीडेदटव�स्ेस�का�्ंबे�समय�तक�बि�ेरहिा�शरीर�पर�कई��
तरह�स�ेअसर�डा्ता�है।��
■■ कोकशकाओं�की�तेज�क्षकत�:�फी�रेदडकलस�की�अदधकता,��
कोदशकाओं�की�दझसल्यों,�पोटीि�और�डीएिए�को�िुकसाि�पहुंचा�
सकती�ह।ै�इससे�असमय�बुढ़ापा,�सूजि�और�कैंसर,�हृिय�रोग�और�
अलजाइमर�रोग�जैसे�गंभीर�रोगों�का�खतरा�बढ़�सकता�ह।ै�
■■ शरीर�में�सूजन�बढ़ना�:�ऑकसीडेदटव�स्ेस,�अंिरूिी�अंगों�की��
सूजि�द्गर�कर�सकता�है।�्बंे�समय�तक�च्ि�ेवा्ी�सूजि�
ऊतकों�को�िुकसाि�पहुंचा�सकती�ह।ै�ऐसे�में�गदठया,�इन््ामेटरी�
बॉउ्�दडजीज�और�लयूपस�जैसी�सस्दतया�ंसे�जूझ�रहे�्ोगों�की�
समसया�और�बढ़�जाती�है।��
■■ रोग�पकतरोधक�क्षमता�में�कमी:�शरीर�संकमणों�और�बीमाररयों�के�
पदत�अदधक�संवेििशी्�हो�जाता�है।�ऐस�ेमें�्गातार�्काि,�भूख�
में�कमी�और�यौि�इचछा�में�कमी�के�्क्षण�िेखिे�को�दम्�सकते�हैं।����
■■ शवसन�संबंधी�समसयाओं�का�खतरा�:�दवदभन�शोधों�में�शवसि�
सबंंधी�समसया�से�जूझ�रहे�्ोगों�में�ऑकसीडेदटव�स्ेस�बढ़ा�हुआ�
िेखा�गया�है।��
■■ गड़बड़ा�सकता�है�मससतषक�में�पोटीन�का�संतुलन:�िेचर�
कमयुदिकेशंस�में�छप�ेअधययि�के�अिुसार�ऑकसीडेदटव�स्ेस�बढ़िे�
से�नयूरॉनस�की�क्षमता�कम�होिे�्गती�है,�दजनहें�बढ़ती�उम्र�के�पमुख�
संकेतों�और�याििाशत�में�कमी�के�रूप�में�िेखा�जाता�है।�

जीवनशैली�से�जुडा�् नाव�
कम�करेंगे�रे�उपार��
ऑकसीडेदटव�स्ेस�का�कोई�दवदशषट�उपचार�
िहीं�है।�दकसी�खास�िवा�या�उपचार�से�इसे�
ठीक�िहीं�दकया�जा�सकता।�सवस्�और�
अिुशादसत�जीविशै्ी�व�संतुद्त�खािपाि�
से�इसे�काबू�रखिे�में�मिि�दम्ती�है-��
■■ दियदमत�रूप�से�वयायाम�करें,�शारीररक�
सदकयता�से�फी�रेदडकलस�कम�होते�हैं�और�
इंसुद्ि�से�संवेििशी्ता�में�सुधार�आता�है।��
■■ रोजािा�6�स�े8�घंटे�की�गहरी�िींि�्ें।�
िींि�के�िौराि�तिावकारी�हाम्मोि�कादट्टसो्�
व�फी�रेदडकलस�के�सतर�में�कमी�आती�है।�
इसका�तवचा�पर�भी�अचछा�असर�पडता�है।��
■■ त्े-भूिे�व�पोसेसड�चीजें�कम�खाएं।�
■■ धूम्रपाि�और�शराब�का�सेवि�ि�करें,�
इसस�ेशरीर�में�फी�रेदडकलस�अदधक�बिते�हैं�
और�ऑकसीडेदटव�स्ेस�बढ़ता�है।�
■■ पिूषकों�और�हादिकारक�रसायिों�क�े
संपक्क�से�बचें।��

हृदर�और�मधुमेह�रोगी�दें�खास�धरान��
हृिय�रोग�और�डायदबटीज�से�जूझ�रहे�्ोगों�के�द्ए�ऑकसीडेदटव�
स्ेस�दकसी�'साइ्ेंट�दव्ेि'�से�कम�िहीं�है।�डायदबटीज�में�खूि�में�
शक्करा�बढ़िे�से�शरीर�में�फी�रेदडकलस�का�हम्ा�तेज�हो�जाता�है,�
जो�इंसुद्ि�बिािे�वा्े�सेलस�को�और�जयािा�कमजोर�कर�िेता�ह।ै�
वहीं,�हृिय�रोदगयों�के�माम्�ेमें�यह�तिाव�धमदियों�के�अंिरूिी�
दहससे�को�सखत�बिा�िेता�है�और�को्ेस्ॉ्�को�खतरिाक�'प्ाक'�
में�बि्�िेता�ह,ै�दजसस�ेहाट्ट�अटैक�का�खतरा�बढ़�जाता�है।��

खानपान�सधुारने�पर�रह�ेजोर��
शरीर�दारा�उतपादित�पमुख�एंटीऑकसीडेंटस�में�स�ेएक�ग्ूटाद्योि�
है,�जो�फी�रेदडकलस�को�िषट�कर�सकता�है�और�डीएिए�को�
िुकसाि�से�बचाता�है।��गीि�टी,�्ीि�पोटीि,�मछ्ी,�कदूसफेरस�
सस्जया�ंऔर�हलिी�जैसे�खाद्य�पिा््य�ग्ूटाद्योि�बढ़ािे�में�मिि�
कर�सकते�हैं।�इिका�सेवि�अदधक�करें-■■ खट�ेरसी्े�रंग-दबरंगे�
फ्�■■ हरी�पतेिार�सस्जयां�■■ सूखे�मेवे�बािाम,�अखरोट,�दपसता�
आदि�बीज�■■ अंडे�व�कम�वसा�वा्ा�मांस�■■ मछ्ी,�केकडे�और�
झींगे�■■ गाजर,�टमाटर,�बोक्ी,�पतागोभी,�फू्गोभी।�

हमारे�कवशेषज्ञ:��
डॉ.�आकितय�गुपता,�डायरेकटर,�नयूरो�सज्यरी,�आट्टेदमस�हॉससपट्,�गुरुगाम�
डॉ.�जया�सुकुल,�सक्दिक्�साइको्ॉदजसट,�हेडसपेस�हीद्ंग,�िोएडा।�

बाएं�से�दाएं�
2.�कहीं�का�नहीं;�बकेार;�दनकममा;�धोबी�का�कुता�
(2,1,1,2,1)�
5.�तकलीफ�िनेे�वाला;�िि्द�िेन�ेवाला;�पीड़ािायक�
(4)�
6.�पत्रवाहक;�डादकया�(4)�
8.�दिसमें�मसाला�पड़ा�हुआ�हो;�चटपटा;�चरपरा;�
सुवादसत;�सवादिषट�(5)�
12.�आदलंगन�कराना;�गले�लगाना;�दलपटाना;�सटाना;�
िोड़ना;�लगाना�(4)�
13.�उतेदित�होना;�कुद्ध�होना;�चौंकना;�दबिकना;�तेिी�
से�िल�उठना�(4)�
15.�अच्दना�करना;�पूिा-पाठ�करना�(2,2,3)�
�
ऊपर�से�नीचे�
1.�मिि�करन�ेवाला;�िूसरों�की�सहायता�करने�वाला;��

सहायक�(5)�
2.�कथानक;�कालकम;�घटनाचक;�घटनाओं�का�
दसलदसला�(5)�
3.�कर्द;�श्रवरेंदी�(2)�
4.�हटाना;�टालना;�धता�बताना;�चलता�करना�(4)�
7.�िलपान;�नाशता;�पाथेय�(3)�
9.�घटुवाना;�दपसवाना;�रगड़ा�लगवाना�(5)�
10.� औषध;� िवा;� बीमारी� िूर� करन�े वाला;�
रोगशामक;�रोगहर�(5)�
11.�गुपत�रूप�से;�मौन�रह�कर�(4)�
14.�कीड़ों-मकोड़ों�का�लंबा�पतला�अंग;�दबच्छू,�
दभड़,� मधुमकखी� आदि� कीड़ों� का� िहरीला� � � � � � � � � � � � � �
कांटा�(2)������������������������
����������हरीश�चन्द्र�सनसी,�विविधा�विधा,�वदलली�

(उतर�अगले�अंक�में)

वग्य�पहेली�:�8322 सुडोकू�:�8304 ������������������*मधरम

वग्य�पहेली�:�8321

सुडोकू�:�8303

मेष�:�आतममव्वास�में�कमी�
रहेगी।�मन�परेशान�रहेगा।�
धैय्यशीलता�बनाए�रखें।�शैमकक�

व�बौम्धिक�काय्यों�में�वयसतता�बढेगी।�शैमकक�
काय्यों�में�सममान�ममलेगा।�

पं.�राघवेन्द्र�शमा्य
जरोत्षाचार्य

भविषयफल�और�
व्रत-तयोहार�
जानने�के�वलए

सककैन�करें

मसहं�:�मन�अशांत�हो�सकता�है।�
नौकरी�में�काय्यकेत�में�बदलाव�
के�साथ�सथान�पररवत्यन�हो�

सकता�है।�पररवार�स�ेदूर�रहना�पड़�सकता�है।�
खच्य�बढ़ेंगे।�

धनु�:�वाणी�में�मधुरता�रहेगी।�
शैमकक�काय्यों�में�सफलता�
ममलेगी।�लेखनामद�बौम्धिक�

काय्यों�में�वयसतता�रहेगी।�आय�के�साधन�
बनेंगे।�ममताें�का�सहयोग�ममलेगा।�

वृष�:�आतममव्वास�भरपूर�
रहेगा।�कला�व�संगीत�के�पमत�
रुझान�बढ�सकता�है।�माता�की�

सेहत�का�धयान�रखें।�पररवार�का�साथ�
ममलेगा।�खच्यों�में�वृम्धि�होगी।�

कनया�:�मन�में�उतार-चढाव�हो�
सकत�ेहैं।�मपता�की�सेहत�का�
धयान�रखें।�पररवार�का�साथ�

ममलेगा।�नौकरी�में�कोई�अमतररकत�मजममेदारी�
ममल�सकती�है।���������

मकर�:�मन�में�शांमत�व�
पसन्नता�रहेगी।�पररवार�में�
धामम्यक�काय्य�हो�सकते�हैं।�

पररश्रम�अमधक�रहेगा।�नौकरी�में�कोई�
अमतररकत�काम�ममल�सकता�है।�

ममथुन�:�नौकरी�में�अफसर्रों�का�
सहयोग�ममलेगा।�काय्यकेत�में�
वृम्धि�हो�सकती�है।�पररश्रम�

अमधक�रहेगा।�आय�में�वृम्धि�हो�सकती�है।�
ममत्रों�का�सहयोग�ममलेगा।

तुला�:��मन�में�मनराशा�व�
असंतोष�से�बचें।�धम्य-कम्य�में�
रुमच�बढ�सकती�है।�ममत्रों�का�

सहयोग�ममलेगा।�कारोबार�में�वृम्धि�होगी।�
भागदौड़�अमधक�रहेगी।�लाभ�बढेगा।�

कुंभ�:�आतमसंयत�रहें।�वयथ्य�के�
कोध�व�वाद-मववाद�से�बचें।�
कारोबार�में�भागदौड़�अमधक�

रहेगी।�मकसी�धामम्यक�सथान�पर�भी�जाना�हो�
सकता�है।�

कक्क�:�मन�पसन्न�रहेगा।�
आतममव्वास�भी�भरपूर�
रहेगा।�घर-पररवार�में�धामम्यक�

काय्य�हो�सकते�हैं।�वसत�उपहार�में�ममल�
सकते�हैं।�भागदौड़�अमधक�रहेगी।�

वृश्चक�:�आतमसंयत�रहें।�
धैय्यशीलता�बनाए�रखें।�शैमकक�
काय्यों�के�पमत�सचेत�रहें।�

वयवधान�आ�सकते�हैं।�नौकरी�में�बदलाव�के�
साथ�तरककी�के�योग�हैैं।�

मीन�:�मन�में�उतार-चढाव�हो�
सकते�हैं।�संतान�की�ओर�से�
सुखद�समाचार�ममल�सकता�

है।�मकसी�ममत�के�सहयोग�से�कारोबार�में�
सुधार�हो�सकता�है।�

व्र्�और�तरोहार पंचांग
08�मई,�शुकवार,�शक�संवत्�:�18�वैशाख�(सौर)�1948,�
पंजाब�पंचांग�:�25�वैशाख�मास�पदवषटे�2083,�इसलाम�:�20�
दजलकाि,�1447,�कवक्रमी�संवत्:�प्म�(शु्धि)�जयेषठ�कृषण�
षषठी� दतद्� िोपहर� 12.22� बजे� तक� पशचात�सपतमी� दतद्�
उतराषाढ़ा�िक्षत्र�रादत्र�09.20�बजे�तक�पशचात�श्रवण�िक्षत्र�
चंदमा�मकर�रादश�में�(दिि-रात)।�

सूयमा�उत्तरायण।�सूय्य�उतर�गो्।�बसंत�ऋतु।�पातः�10.30�
बजे�से�िोपहर�12�बजे�तक�राहुका्म्।�भदा�िोपहर�12.22�
दमिट�से�रादत्र�01.13�दमिट�तक।

पं.�ऋभुकां् �गोसवामी आचार्य�मुकुल�रस्ोगीवास्ु�सलाह
कृपया�यह�बताएं�कक�घर�में�कांटें�वाल�ेपौध�ेजैसे�कैकटस�आकि�कययों�नहीं�लगाने�चाकहए?������������������������������������������������������
�������������������������������������������������������������������������-अकतशय�शमामा,�दिल्ी��
n घर�में�पेम,�सौमयता�व�समृद्धि�का�दिवास�होिा�चादहए।�कैकटस�या�अनय�कांट�ेवा्े�

पौधे�् गािा,�इस�मू्�भाविा�के�दवपरीत�काय्य�करिा�है।�चूंदक,�कांटे�का�सवभाव�होता�
है-�चुभिा,�िूरी�बिािा�व�काटिा,�तो�जैसा�भाव�वसैा�ही�पररणाम�होता�ह।ै�जब�घर�
के�अंिर�या�आसपास�ऐसे�पौधे�होते�हैं,�तो�कटुता�और�दववाि�की�ऊजा्य�बढ़ती�है।�
इिका�मू्�स्ाि�रेदगसताि�है।�जहां�हररया्ी�िहीं�होती,�ि�ज्�होता,�वहा�ंसमृद्धि�
स्ायी�िहीं�रहती,�इसद्ए�कैकटस�घर�में�सूखेपि�एव�ंअभाव�का�पतीक�बिते�हैं।�

रोजनामचा

खेलन�ेका�तरीका�:�दिमागी�खेल�और�नंबरों�की�
पहेली�है�यह।�ऊपर�नौ-नौ�खानों�के�नौ�खान�ेदिए�
गए�हैं।�आपको�1�से�9�की�संखयाएं�इस�तरह�
दलखनी�हैं�दक�खड़ी�और�पड़ी�लाइनों�के�हरेक�खाने�
में�1�से�9�की�सभी�संखयाएं�आएं।�साथ�ही�3w3�के�
हरेक�बकसे�में�भी�1�से�9�तक�की�संखयाए�ंहों।�पहेली�
का�हल�हम�कल�िेंगे।�

सवाल-जवाब

हाथ�और�बाजुओं�के�सुन्नपन�का�सही�कारण�जानें�






