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भाजपा�के�कदािर�नेता�अवमत�शाह�वपछले�सपताहांत�
तवमलनाडु�के�दौरे�पर�थे,�जहां�उनहोंने�राजय�में�सतारूढ़�
दमुक�गठबंधन�के�वखलाि�मजबूत�चुनािी�मोचा्स�खडा�
करने�की�कोवशशें�कीं।�असल�में,�मोदी-शाह�के�वलए�
तवमलनाडु�आज�भी�एक�ऐसी�पहेली�बना�हुआ�है,�वजसे�
िे�सुलझा�नहीं�पा�रहे�हैं।�
इससे�पहले�पधानमंती�नरेंद�मोदी�ने�राजय�में�चुनाि�

की�तैयाररयों�को�लेकर�असंतोष�जताया�था।�इसवलए��
तवमलनाडु�की�इस�मुशशकल�पहेली�को�सुलझाने�का�
वजममा�अब�अवमत�शाह�के�कंधों�पर�आ�गया�है।�शाह�
िहां�एक�मजबूत�गठबंधन�बनाने�की�कोवशश�कर�रहे�हैं।�
िह�एक�ऐसा�बडा�गठबंधन�बनाना�चाहते�हैं,�वजसमें�
भाजपा,�अनादमुक�ि�इसके�सभी�बागी�गुट,�पीएमके,�
डीएमडीके,�एएमएमके�और�कुछ�ऐसे�छोटे�दल�शावमल�
हों,�जो�वपछले�एनडीए�सरकार�में�साथ�थे।�दुय्योग�से,�
साल�2024�के�संसदीय�चुनािों�के�तुरंत�बाद�राजय�में�
टूटा�एनडीए�विर�से�एकजुट�नहीं�हो�
पा�रहा�है।�उसके�वलए�एकमात�राहत�
की�बात� रही� वक�अनादमुक� पाट्टी�
िापस� शावमल� हो� गई� है,� लेवकन�
भाजपा� को� इसकी� बडी� कीमत�
चुकानी�पडी।�पाट्टी�को�अपने�ही�पदेश�
अधयक�के�अनामलाई�की�बवल�देनी�
पडी,�जो�सतारूढ़�दमुक�के�मुखर�
आलोचक�के�रूप�में�उभर�रहे�थे।�
दूसरी�ओर,�सतारूढ़�दमुक�एक�

मजबूत�गठबंधन�तो�बनाए�हुए�है,�पर�
उसे�अपने�सहयोवगयों�की�ओर�से� �
अवधक�सीटों�ि�चुनाि�बाद�सता�में�वहससेदारी�की��मांग�
का�दोहरा�दबाि�झेलना�पड�रहा�है।�मतदाता�सूची�विशेष�
गहन�पुनरीकण�(एसआईआर)�में�97.37�लाख�िोटरों�
के�नाम�सूची�से�कट�चुके�हैं।�इससे�अनादमुक�ि�दमुक�
में�तहलका�मचा�हुआ�है।�उधर�अवभनेता�विजय�के�
नेतृति�िाली�टीिीके�पाट्टी�की�जोरदार�धमक�ने�शसथवत�
को�और�उलझा�वदया�है।�एक�हावलया�चुनाि�सि्चे�के�
अनुसार,�दमुक�गठबंधन�सता�में�िापसी�कर�सकता�है,�
लेवकन�मुखयमंती�के�तौर�पर�एम�के�सटावलन�के�बाद�
विजय�दूसरी�सबसे�बडी�पसंद�बन�गए�हैं,�अनादमुक�
के�नेता�और�पूि्स�मुखयमंती�ए�पलानीसामी�तीसरे�सथान�
पर�विसल�गए�हैं।�सि्चे�से�यह�भी�पता�चला�है�वक�दमुक�
के�िोट�बैंक�में�टीिीके�ने�बडी�सेंध�लगा�दी�है।��
इस�शसथवत�ने�भारतीय�जनता�पाट्टी�की�वचंताओं�को�

बढ़ा�वदया�है,�कयोंवक�िह�साल�2029�के�संसदीय�चुनाि�
से�पहले�इस�राजय�में�एक�अनुकूल�सरकार�चाहती�है।�

िैसे,�वचंता�लगभग�सभी�पावट्डयों�में�है।�अनादमुक�पाट्टी�
अंदरूनी�कलह�का�सामना�कर�रही�है।�पलानीसामी�ने�
हाल�ही�में�अपनी�पाट्टी�के�वजलाधयकों�की�बैठक�बुलाई�
थी,�वजसमें�उनहोंने�बूथ�सतर�की�गवतविवधयों�में�वशवथलता�
और�भाजपा�के�साथ�तालमेल�न�बनाने�के�वलए�उनहें�
िटकार�लगाई।�वजला�पमुखों�ने�उनकी�तो�बात�सुनी,�पर�
वबना�कोई�आशिासन�वदए�चुपचाप�चले�गए।�भाजपा�
टीटीिी� वदनाकरन�और�अनादमुक� में� उपेवकत� पूि्स�

मुखयमंती�ओ�पनीरसेलिम�को�भी�
विर�से�साथ�लाने�की�कोवशश�कर�रही�
है।� पनीरसेलिम� को� पलानीसामी�
एनडीए�का�वहससा�तो�मानते�हैं,�पर�
उनहें�अनादमुक�में�लेना�नहीं�चाहते।�
इस�बीच�दमुक�और�टीिीके�ने�दोनों�
नेताओं�को�नयोता�वदया�और�आशिसत�
वकया�है� वक�उनहें� वटकट�बंटिारे�के�
समय�पया्सपत�वहससा�वमलेगा,�वजससे�
भगिा� पाट्टी� में� बेचैनी� बढ़� गई� है।�
एनडीए�की�पूि्स�सहयोगी�पीएमके�दो�
गुटों�में�बंटी�है।�इनमें�अंबुमवण�रामदास�

का�गुट�भारतीय�जनता�पाट्टी�के�साथ�आना�चाहता�है।�
इसी�तरह,�पी�विजयकांत�की�पाट्टी�डीएमडीके�इस�महीने�
गठबंधन�पर�िैसला�करेगी।��
उधर,�दमुक-कांगेस�गठबंधन�संकट�में�वदख�रहा�

है।�कांगेस�ने�इस�बार�38�सीटों�पर�दािा�ठोक�वदया�है,�
जबवक�2021�में�उसे�वसि्क�25�सीटें�वमली�थीं।�इसके�
अलािा�दूसरी�छोटी�पावट्डयां�भी�हैं।�नई�पाट्टी�टीिीके�के�
साथ�कुछ�िररषठ�अनादमुक�नेता�जुडे�हैं,�पर�मजबूत�
गठबंधन�अभी�दूर�की�कौडी�है।�2021�में�दमुक�और�
अनादमुक�के�बीच�िोटों�का�अंतर�20.39�लाख�या�
4.41�पवतशत�का�था।�इस�बार�जीत�का�अंतर�कम�हो�
सकता�है।�एसआईआर�ने�इसमें�और�तडका�लगा�वदया�
है।�गठबंधन�के�बारे�में�तसिीर�साि�न�होने�से�तवमलनाडु�
के�नेता�परेशान�हैं,�लेवकन�उममीद�है�वक�15�जनिरी�को�
पोंगल�के�बाद�सपषटता�आएगी।���

(ये�लेखक�के�अपने�विचार�हैं)

छले�ही�हफत�ेअमेररकी�राष्पवत�डोनालड�््रंप�ने�वचंता�
जताई�थी�वक�यवद�रूस-यूकेन�जैस�ेसंघष्स�जलद�खतम�
नहीं�वकए�गए,�तो�दुवनया�तीसर�ेमहायुद्ध�में�िंस�सकती�
है।�मगर�उनहोंने�खुद�िेनेजुएला�पर�सैनय�कार्सिाई�करके�
राष्पवत�वनकोलस�मादुरो�को�सपती�बंधक�बना�वलया�
और�िहां�नई�सरकार�के�गठन�का�एलान�कर�वदया,�
वजस�ेअमेररका�चलाएगा।�यह�एक�देश�का�‘कॉरपोरेट��
टेकओिर’�है,�कयोंवक�खदु�््रंप�के�ही�शबद�हैं,�‘उनहें�
िेनेजुएला�का�तेल�चावहए’।��
इस�घटना�स�ेउन�देशों�को�साहस�वमलेगा,�वजनका�

एजेंडा�अब�तक�‘अधूरा’�है।�यूकेन�क�ेकई�इलाकों�पर�
अवधकार�जमाने�का�एलान�रूस�न�ेवकया�ह,ै�जबवक�
चीन�की�मंशा�2027�तक�ताइिान�पर�कबजा�करने�की�
है।�अब�अमेररका�वकस�मुंह�से�इनको�रोकन�ेक�ेवलए�
आगे�आएगा?�पहली�झलक�में�तो�यही�लगता�है�वक�
यूकेन�की�लडाई�वसि्क�यूरोप�की�है,�मगर�कीवमया�और�
यूकेन�के�पूरब�में�चेचनया�है।�चेचनया�स�ेकॉकेशस�होते�
हुए�हम�सीररया�और�पशशचम�एवशया�में�बहुत�जलद�पहंुच�
जात�ेहैं,�यानी�यह�यूरेवशयाई�युद्ध�है।��
िासति�में,�इस�समय�भूमधय�सागर,�काला�सागर,�

कैशसपयन�सागर�और�लाल�सागर�के�बीच�वजतने�भी�
इलाके�हैं,�िे�सभी�युद्ध�में�िंस�ेहुए�हैं।�यहां�इजरायल-
हमास�जंग,�इजरायल-लेबनान�तनाि,�काकेशस�संघष्स�
(खासकर� आम्चेवनया,� अजरबैजान� से� ईरान� का�
तनाि),�िेनेजुएला�के�घटनाकम�से�ऐन�पहले�यमन�पर�
सऊदी�अरब�का�हमला,�फांस�ि�व्रिटेन�की�इराक�ि�
सीररया�के�आईएस�वठकानों�पर�बमबारी�(िेनेजुएला�
हमले�के�वदन)�के�रूप�में�तनाि�के�मोच्चे�खुले�हुए�हैं।�
उतर�कोररया�और�जापान�की�ताजा�तनातनी�को�भी�
इसमें�वगन�सकते�हैं।�
सिाल�उठता�है,�कया�यह�तीसर�ेविशि-युद्ध�की�

आहट�है?�मेरी�नजर�में�यह�‘िलड्ड�िार’�नहीं,�‘िलड्ड�
िाइड�िार’�है,�यानी�हर�महादीप�में�जंग�िाले�हालात।��
इसकी�िजह�भी�है।��

दूसरे�महायुद्ध�के�बाद�दुवनया�में�शांवत�ि�शसथरता�
लाने�के�वलए�वजतन�ेभी�संसथान�बने,�ि�ेसभी�बेमानी�
सावबत�हो�रहे�हैं।�सन्�1945�में�दूसरे�महासमर�का�अंत�
ही�नहीं�हुआ�था,�बशलक�औपवनिेवशक�देशों�में�आजादी�
का�आगाज�भी�हुआ�था।�इसकी�शुरुआत�भारत�से�हुई�
थी,�जब�महातमा�गांधी�दारा�शुरू� वकए�गए� राष्ीय�
आंदोलन�ने�बरतावनया�हुकूमत�का�झंडा�झुका�वदया।�
उन�वदनों�अंगेज�और�अंगेजीदा�ंहंसते�थे�वक�कया�धोती�
पहनकर�भी�कोई�‘महान�व्रिवटश�सामाजय’�को�झुका�
सकता�है?�िे�अगले�300�िष्षों�तक�उस�हुकूमत�के�
चलने�की�भविषयिाणी�वकया�करत�ेथे।�मगर�1920�के�
बाद�िह�सामाजय�30�साल�भी�नहीं�चला�और�1947�
के�बाद�तो�अगले�तीन�दशकों�में�दुवनया�क�ेहर�कोने�स�े
ही�उपवनिेशिाद�खतम�हो�गया।�पाय:�सभी�देशों�को�
आजादी�अवहंसा�के�रासत�ेही�वमली।��
उस�िकत�संयुकत�राष्,�अंतरराष्ीय�मुदा�कोष�जैसे�

तमाम�संसथान�गढ़े�गए�और�इनमें�हरेक�मुलक�का�होना�
यह�आशिासन�था�वक�उनकी�संपभुता�और�आजादी�
अकुणण�रहेगी,�बेशक�िे�अमीर�हों�अथिा�गरीब।�मगर�

1990�क�ेबाद,�खास�तौर�से�21िीं�सदी�की�शुरुआत�से�
ये�तमाम�संसथान�बेअसर�होने�लगे,�कयोंवक�ताकतिर�
देशों�ने�अपने�वलए�या�विशि-वहत�में�उस�नीवत�को�
तोडना�शुरू�वकया,�वजसमें�वकसी�दूसरे�देश�में�दखल�न�
देने�की�बात�कही�गई�थी।�वि-उपवनिेशीकरण�से�हुए�
बदलाि�को�बडी�ताकतें�मानने�को�तैयार�नहीं�हुईं,�जैसे-�
चीन�न�े वतबबत�की�आजादी�नहीं�मानी;� वियतनाम�
विभाजन�मानने�को�तैयार�नहीं�हुआ�और�सूडान�में�जो�
कुछ�हुआ,�िह�तो�जगजावहर�ही�है।�
िेनेजएुला� घटनाकम� इस�सचाई�को� एक� नई�

ऊंचाई�पर�ले�जा�रहा�है।�राष्पवत�् ्रंप�उसी�‘मोनरो�नीवत’�
का�पालन�कर�रहे�हैं,�वजसे�साल�1823�में�ततकालीन�
अमेररकी� राष्पवत� जमेस� मोनरो� ने� उस� िकत� की�
भौगोवलक�हकीकत�के�आधार�पर�तैयार�वकया�था।�उस�
जमाने�में�पूरा�दवकणी�ि�उतरी�अमेररका�का�अवधकतर�
वहससा�यूरोप�का�उपवनिेश�था।�मोनरो�ने�दािा�वकया�था�
वक� उतरी� वहससा� तो� अमरेरका� का� है� ही,� दवकणी�
अमेररका�पर�भी�अब�विदेशी�वहत�सिीकार�नहीं�वकए�
जाएंगे,�कयोंवक�िह�उनका�‘आंगन’�ह।ै�मगर�सबस�े

बडा�सिाल�यह�है�वक�19िीं�सदी�की�नीवत�कया�21िीं�
सदी�में�पासंवगक�सावबत�होगी?�
हालांवक,�राष्पवत�डोनालड�् ्रंप�ने�साि�कर�वदया�

है�वक�उनहें�अगर�कुछ�चावहए,�तो�िह�साम-दाम-दंड-
भेद,�सबका�इसतेमाल�करक�ेउसे�अपने�कबजे�में�लेना�
पसंद�करेंगे।�अब�अंतरराष्ीय�वयिसथा�और�कानून�
वनरथ्सक�हैं।�िेनेजुएला�में�जो�हुआ�है,�िह�इसी�संदेश�
को�पखुता�कर�रहा�है।�‘अमेररका�ही�असल�संयुकत�
राष्�है’�यह�बात�राष्पवत�् ्रंप�कहते�भी�रह�ेहैं।�अब�कया�
िह�गीनलैंड�जाएंगे?�यूरोपीय�देशों�के�सामने�यह�दुविधा�
भी�खडी�हो�गई�है�वक�कनाडा�को�अमेररका�का�51िा�ं
राजय�बनान�ेकी�बात�् ्रंप�मजाक�में�कहत�ेरहे�हैं�या�िाकई�
उनकी�यह�मंशा�ह?ै�नया�घटनाकम�यूकेन�को�भी�एक�
संदेश�है।�अगर�अमेररका�पडोस�में�अपने�वहत�संभालने�
को�सितंत�है,�तो�रूस�भी�यह�अवधकार�रखता�है।�इसस�े
कीि�की�वहममत�और�पसत�हो�सकती�है।�
दूसरी�बात।�िेनेजुएला�की�एक�सचाई�यह�है�वक�

िहां�दुवनया�का�सबस�ेबडा�तेल�भंडार�ह,ै�करीब�300�
अरब�बैरल।�इसके�बाद�सऊदी�अरब�(लगभग�265�
अरब�बैरल)�का�सथान�आता�है।�अमेररका�क�ेपास�
बमुशशकल�35�अरब�बैरल�तेल�है।�िेनेजुएला�पर�कबजे�
के�बाद�अमेररका�के�पास�तेल�बाजार�को�वनयंवतत�करने�
की�ताकत�आ�जाएगी।�अब�तेल�ही�नहीं,�खवनज�भी�
कािी�महतिपूण्स�हैं,�खास�तौर�से�सेमीकंडकटर�और�
वचप�क�ेवलए,�तो�जावहर�सी�बात�है�वक�तेल�ि�खवनज�
की�राजनीवत�अवधक�परिान�चढ़ेगी।�वपछले�100�साल�
में�आधे�स�ेअवधक�जंग�तेल�के�कारण�ही�हुए�हैं।�
रही�बात�भारतीय�नीवत�की,�तो�पधानमंती�नरेंद�मोदी�

बखूबी�यह�समझते�हैं�वक�आंतररक�ताकत�जुटाए�वबना�
कोई�भी�देश�आजाद�नहीं�रह�सकता।�आज�कई�सारे�
देश�सितंत�तो�हैं,�लेवकन�‘आजाद’�नहीं�हैं।�हमें�आजाद�
भी�रहना�है�और�संपभु�भी,�जो�वबना�सामररक�ताकत�
और�राजनीवतक�इचछाशशकत�के�संभि�नहीं�है।�‘टैररि�
जंग’�में�ही�हमन�ेदेखा�है�वक�पधानमंती�मोदी�अमेररका�
से�टकराने�की�कुवित�रखते�हैं।�िह�मौजूदा�विशि-
वयिसथा�को�समझ�रह�ेहैं।�
यह�घटनाकम�बता�रहा�है�वक�2026�में�राजनीवतक�

अशसथरता�बढ़ेगी।�वदककत�यही�है�वक�वजन�संसथानों�पर�
इसे�संभालने�की�वजममेदारी�थी,�ि�ेखतम�कर�वदए�गए�हैं।�
इस�कारण�यवद�यह�सदी�का�सबस�ेखतरनाक�साल�बन�
जाए,�तो�कोई�आशचय्स�नहीं�होगा।�

(ये�लेखक�के�अपने�विचार�हैं)
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राष्ट्रमंडल�सममेलन�
राष्मंडलीय�देशों�के�पधानमंवतयों�का�सममेलन�लंदन�में�पारंभ�हो��गया�है।�यह�
सममेलन�दस�वदन�तक�जारी�रहेगा।�उसमें�व्रिटेन,�कनाडा,�ऑस्ेवलया,�
नयूजीलैंड,�भारत,�लंका,�दवकण�रोडेवनया�और�दवकण�अफीका�के�पवतवनवध�
भाग�ले�रहे�हैं।�राष्मंडलीय�देशों�में�केिल�पावकसतान�ही�ऐसा�है,�वजसके�
पधानमंती�शी�वलयाकत�अली�ने�अभी�तक�लंदन�सममेलन�में�भाग�लेने�के�बारे�
में�कोई�वनण्सय�नहीं�वकया�है।�शी�वलयाकत�अली�ने�यह�आगह�वकया�था�वक�
लंदन�सममेलन�के�विचारणीय�विषयों�की�सूची�में�काशमीर�के�पश�को�भी�
शावमल�वकया�जाये।�राष्मंडल�पधानमंती�सममेलन�की�मया्सदाओं�को�सभी�
जानते�हैं।�राष्मंडल�एक�ढीला-ढाला�संगठन�है।�उसको�यह�हक�हावसल�
नहीं�है�वक�िह�अपने�वकनहीं�वनण्सयों�को�मानने�के�वलए�सदसय�राष्ों�को�बाधय�
कर�सके।�िह�एक�ऐसा�मंच�है,�जहां�सदसय�राष्�विचार-विवनमय�के�वलए�
एकत�होते�हैं�और�समान�वहत�से�संबंध�रखने�िाले�पशों�पर�पारसपररक�
सहयोग�सथावपत�करने�की�कोवशश�करते�हैं।�राष्मंडलीय�देशों�ने�यह�परमपरा�
डाल�ली�है�वक�ऐसे�मतभेद�के�विषयों�पर,�जो�दो�देशों�से�संबंध�रखते�हों,�
पधानमंवतयों�के�सममेलन�में�चचा्स�न�की�जाये।�यह�परमपरा�वयािहाररक�और�
बुवद्धमानी�की� सूचक� है।� यह�सब�जानते-बूझते� हुए� भी� पावकसतान�के�
पधानमंती�ने�काशमीर�के�पश�को�लंदन�सममेलन�की�विषय�सूची�में�बाकायदा�
शावमल�करने�का�आगह�वकया�और�आगह�भी�इस�हद�तक�वक�यवद�उसे�न�
माना�जाये,�तो�िह�लंदन�सममेलन�का�बवहषकार�कर�देंगे,�आशचय्स�का�ही�
विषय�हो�सकता�है।�
काशमीर�का�पश�संयुकत�राष्�संघ�के�वसपुद्स�है।�राष्मंडल�संगठन�

विवधित�इस�मामले�में�कोई�हसतकेप�नहीं�कर�सकता�और�न�भारत�को�ही�यह�
मंजूर�हो�सकता�है�वक�िह�इस�पकार�हसतकेप�करे।�यह�पश�ऐसा�नहीं�है,�जो�
राष्मंडल�के�देश�बहुमत�के�जोर�पर�भारत�पर�दबाि�डाल�कर�हल�कर�सकें।�
भारत�की�इचछा�के�विरुद्ध�कोई�हल�उस�पर�नहीं�थोपा�जा�सकता।�राष्मंडल�
के�देशों�की�यह�सिाभाविक�इचछा�हो�सकती�है�वक�मौजूदा�नाजुक�अनतरा्सष्ीय�
शसथवत�को�देखते�हुए�पावकसतान�लंदन�सममेलन�से�अपने�को�अलग�न�रखे�
और�उसकी�महतिपूण्स�चचा्सओं�में�उवचत�भाग�ले।

75�साल�िहले�06	जनवरी,	1951

वककेट�को�लंबे�समय�तक�सज्जनों�का�
खेल�माना�गया,�परंत�ुहाल�की�घटनाएं�
इसकी�बदलती�तसिीर�वदखाती�हैं।�
आईपीएल-2026�की�वमनी�नीलामी�में�
कोलकाता�नाइट�राइडस्स�दारा�बांगलादेशी�
गेंदबाज�मुसतविजुर�रहमान�की�खरीद�के�
बाद�राजनीवतक�और�सामावजक�वििाद�
उभर�आया।�बांगलादेश�में�अलपसंखयकों�
पर�वहंसा�को�लेकर�भारत�में�विरोध,�
बवहषकार�अवभयान�और�दबाि�तेज�हुआ।�
पररणामसिरूप�बीसीसीआई�ने�वखलाडी�
को�मुकत�करने�का�वनद्चेश�वदया।�यह�
पकरण�बताता�है�वक�खेल�अब�कूटनीवत�
और�राजनीवत�से�पभावित�हो�रहा�है।�
आिशयक�है�वक�वककेट�को�इन�पभािों�स�े
अलग�रखा�जाए,�तावक�िह�सदाि�और�
खेल�भािना�का�पतीक�बना�रहे।�
दुखद�है�वक�जो�वककेट�कभी�पडोसी�

देशों�के�बीच�संिाद�और�सौहाद्स�का�
माधयम�माना�जाता�था,�आज�उसी�के�

मैदान�पर�राजनीवतक�कटुता�की�गहरी�
लकीरें�खींची�जा�रही�हैं।�मुसतविजुर�
रहमान�पकरण�न�ेखेल�की�सीमाओं�को�
लांघते�हुए�भारत-बांगलादेश�संबंधों�को�
वििाद�के�केंद�में�ला�खडा�कर�वदया�है।�
सिाल�उठने�लग�ेहैं�वक�कया�अब�वककेट�
भी�कूटनीवत�और�आकोश�का�उपकरण�
बन�चुका�है?�मैदान�पर�गेंद�नहीं,�बशलक�
अविशिास�और�नाराजगी�उछलती�वदखाई�
दे�रही�है।�यह�पूरा�घटनाकम�पावकसतानी�
वखलावडयों�के�आईपीएल�बवहषकार�की�
याद�वदलाता�है,�जब�कूटनीवतक�तनाि�ने�
खले�के�दरिाजे�बंद�कर�वदए�थे।�इस�बार�
भी�सोशल�मीवडया�पर�दबाि,�राष्िादी�
भािनाए�ंऔर�राजनीवतक�बयानबाजी�
वनणा्सयक�भूवमका�में�वदखी�हैं।�इससे�
वककेट�की�सिायतता�और�वनषपकता�पर�
गंभीर�पशवचह्न�लग�गए�हैं।�
इन�सबस�ेआग�ेकी�राह�और�अवधक�

धुंधली�होती�वदखाई�दे�रही�है।�वदपकीय�

शंखलाएं,�वखलावडयों�का�आदान-पदान�
और�संयुकत�वककेट�आयोजन�सभी�गंभीर�
सिालों�क�ेघेर�ेमें�आ�खडे�हुए�हैं।�
विलहाल�आईसीसी�क�ेहसतकेप�की�
सभंािना�भले�मौजूद�हो,�लेवकन�ठोस�
राजनीवतक�इचछाशशकत�के�वबना�वकसी�
सथायी�समाधान�की�उममीद�कमजोर�है।�ये�
हालात�िैशशिक�वककेट�के�वलए�चेतािनी�
हैं�वक�बढ़ता�राजनीवतक�दखल�अंततः�
खेल�की�आतमा�को�खोखला�कर�देगा।�
मुसतविजुर�रहमान�की�ररहाई�एक�गहरे�
पतीक�के�रूप�में�उभरी�है।�यह�घटना�
सकंेत�है�वक�वककेट�अब�वसि्क�मैदान�का�
खेल�नहीं,�बशलक�राष्ीय�पहचान,�
सामूवहक�भािनाओं�और�राजनीवतक�सोच�
का�विसतार�बन�चुका�है।�वलहाजा�समय�
रहत�ेसंतुलन�नहीं�साधा�गया,�तो�वककेटीय�
आतमा,�जो�कभी�सीमाओं�को�जोडती�थी,�
धीर-ेधीरे�धंुध�में�खो�सकती�है।�

आरके	जैन	‘अररजी्’,	वशकाविद

बागंलादेशी�वककटेर�मुसतविजरु�रहमान�को�
‘ररलीज’�करने�क�ेबाद�उनके�समथ्सन�में�
कई�लोग�आ�गए�हैं।�एक�नामचीन�हसती�ने�
वलखा�ह�ैवक�इससे�ढाका�और�पावकसतान�
करीब�आ�जाएगं।े�इसका�मतलब�है�वक�इस�
वनषकासन�से�बागंलादेश�की�रणनीवत�तय�
होगी?�यानी,�भारत�तो�वककटे�और�
राजनीवत�को�अलग-अलग�रख,े�लवेकन�
यह�बाधयता�बागंलादेश�पर�नहीं�ह।ै�यही�है�
दोमुहंापन!�दसूरी�ओर�ऐस�ेलोग�भी�हैं,�जो�
बीसीसीआई�को�कह�रह�ेहैं�वक�मसुतविजरु�
रहमान�तो�वककटेर�ह।ै�उसने�थोड�ेही�वहसंा�
िलैाई�है।�इस�तक्क�पर�तो�पावकसतानी�
वककटेरों�को�भी�यह�भलूकर�मौका�द�ेदनेा�
चावहए�वक�उनहोंन�ेवककटे�मैदान�पर�
‘विमान�वगरनिेाल’े�और�अनय�‘एकशन’�
वकए�थे।�अगर�वकसी�मचै�में�मसुतविजरु�भी�
कोई�ऐसी�ही�शारीररक�सकेंत�करते�वदखें,�
तो�आप�कया�करेंग?े�भारत�की�जनता�में�
आकोश�ह�ैऔर�य�ेतथाकवथत�बुवद्धजीिी�

अलग-अलग�मत�दकेर�बचैेनी�वदखा�रह�े
हैं।�इनसे�कोई�पछेू�वक�आप�बागंलादेशी�
वककटेर�की�वजममेदारी�लेंग�ेकया?�कल�
यवद�िे�झठूा�आरोप�लगा�दें�वक�उनके�साथ�
डवेसगं�रूम�में�गलत�हरकत�हईु�या�पकपात�
हआु,�तो�विर�यही�बवुद्धजीिी�इस�े
अतंरराष्ीय�मदुा�भी�बना�देंग।े�

मकरदं	रिरव,े	वटपपणीकार�
�

बागं्ादेशी�वखलाडी�मसुतविजरु�रहमान�
को�बाहर�वकया�जाना�कोई�छोटी�बात�नहीं�
ह,ै�बशलक�यह�एक�वजममेदारी�भरा�और�सही�
िसैला�ह।ै�सोशल�मीवडया�पर�भले�ही�
इसको�लकेर�अलग-अलग�बातें�की�जा�
रही�हों,�लवेकन�सचाई�यही�ह�ैवक�हालात�
को�देखते�हएु�यह�वनण्सय�वलया�गया�ह।ै�
वपछल�ेकछु�समय�से�बागंलादेश�में�वहदं�ू
समुदाय�पर�हो�रही�वहसंा�को�लकेर�भारत�में�
लोगों�के�बीच�भारी�गसुसा�और�वचतंा�ह।ै�
जब�ऐसी�घटनाए�ंलगातार�सामन�ेआती�हैं,�

तो�उनका�असर�वसि्क�राजनीवत�तक�
सीवमत�नहीं�रहता,�बशलक�खेल�और�
समाज�तक�भी�पहुचंता�ह।ै�और�भारत�में�
वककटे�वसि्क�एक�खेल�नहीं�है।�यह�करोडों�
लोगों�की�भािना,�सममान�और�पहचान�स�े
जडुा�हुआ�ह।ै�ऐस�ेमें,�अगर�वकसी�
वखलाडी�की�मौजदूगी�से�दशे�क�ेभीतर�
असंतोष,�विरोध�या�तनाि�पदैा�होता�ह,ै�तो�
वककटे�बोड्ड�का�िज्स�बनता�है�वक�िह�दशे�
की�भािनाओं�को�पाथवमकता�दे।�कुछ�
लोग�कहते�हैं�वक�खले�को�राजनीवत�से�
अलग�रखना�चावहए।�यह�बात�सही�है,�पर�
जब�लोग�आहत�हों,�जब�वकसी�समदुाय�पर�
अतयाचार�की�खबरें�हों,�तब�खेल�भी�उस�
असर�से�अछूता�नहीं�रह�सकता।�वलहाजा,�
मसुतविजरु�रहमान�को�बाहर�करना�निरत�
नहीं,�बशलक�दशे�की�भािनाओं�का�सममान�
ह!ै�बीसीसीआई�ने�वदखा�वदया�वक�िह�देश�
की�आिाज�भी�सनुता�ह।ै�

सजुी्	कुमार,�वटपपणीकार
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अनु्ोम-दव्ोम�
क्रिकेट�और�राजनीकि

भय�कई�तरह�क�ेहोत�ेहैं।�एक�भय�पीडा�का�होता�ह।ै�
शारीररक� पीडा� एक�सायगुत� पवतवकया� ह,ै� लवेकन�
मानवसक�पीडा�तब�होती�ह,ै�जब�हम�सतंोष�दनेे�िाली�
चीजों�स�ेवचपक�ेरहते�हैं,�कयोंवक�तब�हम�हर�उस�वयशकत�
या�चीज�से�डरे�हएु�होत�ेहैं,�जो�उनको�मझुस�ेछीन�सकती�
ह।ै�जब�तक�मनोिजैावनक�रूप�स�ेसंवचत�अनुभिों�को�
वकसी�तरह�छेडा�नहीं�जाता,�ि�ेमानवसक�पीडा�को�रोकन�े
का�काम�करते�हैं।�इसवलए�हम�हर�उस�वयशकत�स�ेडरे�रहते�
हैं,�जो�उन�सवंचत�अनुभिों�को�वहला�सकता�ह।ै��
हमारा�भय�जानी�हुई�चीजों�का�होता�ह;ै�हम�शारीररक�

या�मनोिजैावनक�रूप�स�ेसंवचत�उन�अनुभिों�स�ेडरे�होत�े
हैं,�वजनहें�हमने�दखु�स�ेबचने�क�ेवलए�एकवतत�वकया�है,�
परंत�ुदखु�तो�उस�पवकया�में�ही�है,�जो�मनोिजैावनक�पीडा�
को�अपने�स�ेदरू�रखने�क�ेवलए�आिशयक�अनुभिों�क�े
सचंय�में�होती�ह।ै��
जानकारी�कषट�को�दरू�रखने�में�सहायक�होती�ह।ै�

जसै,े�वचवकतसा�सबंंधी�जान�शारीररक�पीडा�को�दरू�करने�
में�सहायक�होता�है,�िैस�ेही�विशिास�मानवसक�पीडा�को�
दरू�करने�में�सहायक�होत�ेहैं�और�इसीवलए�हम�अपने�
विशिासों�को�खो�देन�ेस�ेभयभीत�रहते�हैं।�हालांवक,�हमें�
इन�विशिासों�की�सचाई�का�न�तो�परूा�जान�ह�ैऔर�न�
इसके�वलए�हमार�ेपास�कोई�ठोस�पमाण�ही�ह।ै�हम�अपने�
ऊपर�लाद�ेगए�वकनहीं�परंपरागत�विशिास�का�पररतयाग�तो�
कर�सकते�हैं,�कयोंवक�हमारा�अपना�अनुभि�हमें�शशकत,�
भरोसा�और�समझ�पदान�करता�ह;ै�लवेकन�िैस�ेविशिास�
और�जो�जान�हमने�हावसल�वकया�ह,ै�मूलतः�एक�ही�बात�
ह-ै�कषट�को�दरू�रखने�क�ेउपाय।�
जब�तक�जात�का�सचंय�होता�ह,ै�उसके�खो�जान�ेका�

डर�भी�बना�रहता�ह,ै�इसवलए�जो�अजात�का�भय�है,�िह�

िासति�में�सवंचत�हएु�जात�के�खो�जान�ेका�भय�ह।ै�सचंय�
ह,ै�तो�भय�का�होना�वनशशचत�ह�ैऔर�भय�क�ेसाथ�कषट�का�
होना;�और�वजस�कण�हम�यह�कहते�हैं�वक�हमें�इस�सचंय�
को�खोना�नहीं�चावहए,�भय�पैदा�हो�जाता�है।�हालांवक,�
सचंय�करने�क�ेपीछ�ेहमारी�मंशा�कषट�को�दरू�करने�की�
होती�है,�विर�भी�इसकी�पवकया�में�कषट�समाया�रहता�है।��
आतमरका�की�भािना�के�बीज�स�ेही�आकामकता�

उपजती�है।�हम�भौवतक�सरुका�चाहत�ेहैं�और�इसके�वलए�

एक�सपंभुता�सपंन�सरकार�चनुत�ेहैं,�वजस�ेसनेाओं�की�
जरूरत�होती�ह,ै�वजसका�अथ्स�होता�ह�ैयदु्ध�और�अतं�में�
सरुका�ही�नषट�हो�जाती�ह।ै�जहा�ंकहीं�भी�वयशकत�आतम-
सरुका�चाहता�ह,ै�िहीं�भय�होता�ह।ै�जब�हम�सुरका�की�
मागं�की�भामकता�को�दखे�लते�ेहैं,�सचंय�करना�बंद�कर�
दते�ेहैं।�यवद�आप�कहते�हैं�वक�आप�इस�ेसमझते�तो�हैं,�विर�
भी�आप�वबना�सचंय�वकए�नहीं�रह�सकत,े�तो�इसका�
कारण�यही�ह�ैवक�आपने�िासति�में�इस�बात�को�नहीं�देखा�
वक�सचंय�में�ही�पीडा�वनवहत�ह।ै�
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यहां�स्कैन�्रें

आज�विशि�में�नाना�पकार�के�तनाि�हािी�हैं,�लेवकन�हमारे�वलए�सबस�े
वनकटतम�तनाि�की�िजह�बांगलादेश�बना�हुआ�है।�तनाि�की�सबसे�
ताजा�कारण�वककेट�जैसा�खेल�बन�गया�है।�पडोसी�देश�के�तेज�गेंदबाज�
मुसतविजुर�रहमान�को�कोलकाता�नाइट�राइडस्स�(केकेआर)�टीम�स�े
बाहर�वकए�जाने�के�बाद�बांगलादेश�सरकार�ने�अपने�देश�में�इंवडयन�
पीवमयर�लीग�(आईपीएल)�के�पसारण�ि�स्ीवमंग�पर�अवनशशचतकाल�
के�वलए�रोक�लगा�दी�है।�बेशक,�पडोस�की�काय्सिाहक�सरकार�अपने�
तमाम�िैसले�आिेश�में�ले�रही�है�और�खासकर�भारत�संबंधी�िैसलों�में�
पडोसी�सरकार�को�न�तो�अपना�तातकावलक�वहत�वदख�रहा�है�और�न�
दूरगामी�वहत।�इससे�भारतीय�वककेट�कं्ोल�बोड्ड�को�कोई�खास�घाटा�
नहीं�होगा,�मगर�बांगलादेश�के�वखलावडयों�और�वककेट�पेवमयों�को�जरूर�
वनराशा�होगी।�भारतीय�वककेट�कं्ोल�बोड्ड�दुवनया�का�सबसे�ताकतिर�
और�अमीर�बोड्ड�है,�इसका�लाभ�दूर�देश�के�वखलाडी�तो�उठा�रहे�हैं,�पर�
दो�पडोसी�देशों�के�वखलाडी�िंवचत�हैं।�पावकसतान�के�वखलावडयों�को�भी�
मुंबई�हमले�के�बाद�से�आईपीएल�में�खेलने�का�मौका�नहीं�वमल�रहा�है�
और�अब�हालात�ऐसे�ही�रहे,�तो�बांगलादेशी�वखलावडयों�के�वलए�भी�
आईपीएल�में�खेलना�दूर�की�कौडी�हो�जाएगा।�
यह�बहुत�अिसोस�की�बात�है�वक�हमारा�यह�पडोसी�देश�हमारी�

वचंताओं�को�समझने�में�नाकाम�हो�रहा�है।�बांगलादेश�की�ताजा�पवतवकया�
भी�इसी�ओर�इशारा�कर�रही�है।�
काय्सिाहक�सरकार�यह�समझना�नहीं�
चाहती�वक�बीसीसीआई�ने�यह�
िैसला�कयों�वलया�है?�आज�
बांगलादेश�के�लोगों�को�ठसे�पहंुची�है,�
िे�दुखी�और�आहत�हैं।�हालांवक,�
सिाल�तो�यह�है�वक�कया�बांगलादेश�
के�तलख�बता्सि�से�भारत�को�
मुसलसल�ठसे�नहीं�पहुंच�रही�है?�
यहां�भी�लोग�दुखी�और�आहत�हैं।�
बांगलादेश�में�अलपसंखयकों�के�साथ�
जैसा�वयिहार�हो�रहा�है,�उसे�लेकर�
भारत�में�सिाभाविक�ही�नाराजगी�है।�
लोग�यह�पूछ�रहे�हैं�वक�जब�बांगलादेश�
को�भारत�की�कोई�परिाह�नहीं�है,�तब�

बांगलादेश�के�वकसी�वखलाडी�को�आईपीएल�में�खेलने�का�मौका�देकर�
9.20�करोड�रुपये�कयों�वदए�जाएं?�यहां�यह�भी�देखना�िावजब�होगा�वक�
बांगलादेश�के�सथानीय�पीवमयर�लीग�में�बहुत�अचछे�वखलावडयों�को�भी�
पचास�लाख�रुपये�के�आसपास�ही�वमल�पाते�हैं।�लगे�हाथ,�पावकसतान�
सुपर�लीग�की�भी�चचा्स�कर�लें,�तो�िहां�सबस�ेमहंगे�वखलाडी�
ऑस्ेवलया�के�डेविड�िान्सर�को�2.7�करोड�रुपय�ेवमले�हैं।�कमाई�और�
खच्स�के�मामले�में�आईपीएल�बहुत�आगे�है,�उसकी�तलुना�वकसी�भी�
दूसरे�लीग�से�नहीं�हो�सकती।�यह�बहुत�अिसोस�की�बात�है�वक�अचछे�
संबंध�बनाकर�दोनों�देशों�को�भारत�की�संपनता�का�लाभ�लेना�चावहए,�
लेवकन�दोनों�ही�अपनी�संकीण्स�सोच�की�िजह�से�अपने�ही�वखलावडयों�
या�लोगों�का�नुकसान�कर�रहे�हैं।�
यह�तो�और�भी�जयादा�अिसोस�की�बात�है�वक�रहमान�वििाद�के�

बाद�बांगलादेश�वककेट�बोड्ड�(बीसीसी)�ने�अंतरा्सष्ीय�वककेट�पररषद�
(आईसीसी)�को�पत�वलखकर�अनुरोध�वकया�है�वक�िह�टी-20�विशि�
कप�मैचों�को�भारत�से�शीलंका�सथानांतररत�करे।�संभि�है,�बीसीसीआई�
इसके�वलए�तैयार�हो�जाए,�मगर�इससे�भी�बांगलादेश�को�नुकसान�होगा।�
जहां�तक�भारत�का�सिाल�है,�िैशशिक�मोच्चे�पर�वयािहाररकता�को�
जयादा�महति�देने�की�जरूरत�है।�जब�पडोस�से�लेकर�िेनेजुएला�तक�
दुवनया�बडे�बदलािों�से�गुजर�रही�हो,�तब�भारत�में�वलए�जा�रहे�तमाम�
िैसलों�में�पररपकिता�और�बढ़�जानी�चावहए।��
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�
ब्रह्मजान�पापत�करने�के�पशिात�स््काम�कववाह�करके�
जीवन� व्तीत�करने� लगा।� वह�आशम� सथाकपत�करके�
कवदाकथचा्ों�को�कवदा�पदान�कक्ा�करता�था।�उसके�आशम�
में�दूर-दूर�से�कवदाथ्थी�अध््न�करने�के�कलए�आते�थे।�

स््काम�की�कवद्वता�की�कहानी�कमल�के�पुत�उपकोशल�
के�कानों�में�भी�पडी।�वह�भी�कवदा�पापत�करने�के�उदेश्�से�
स््काम�के�आशम�में�जा�पहंुिा।�

स््काम�की�अनुमकत�से�उपकोशल�ब्रह्मिारी�के�रप�में�
कवदाध््न�करने�लगा।�कई�वर्यों�के�पशिात�जब�अध््न�
समापत�हो�ग्ा,�तो�स््काम�न�ेदूसरे�कवदाकथचा्ों�का�तो�
समावतचान�संसकार�करके�उनहें�घर�जाने�की�आजा�दे�दी,�पर�
उनहोंने�उपकोशल�का�न�तो�समावतचान�कक्ा,�न�उसे�घर�जाने�
की�आजा�दी।�उपकोशल�मन-ही-मन�दुखी�हुआ।�वह�सोिने�
लगा,�आिा च्ा�ने�उसके�साथ�ऐसा�भेदभाव�् ्ों�कक्ा?�

गुरु-पती�उपकोशल�को�दुखी�देखकर�्रिकवत�हो�उिीं।�

उनहोंने�आिा च्ा�से�कहा,�‘उपकोशल�ने�आपके�्ज�की�
अक्नि�की�बडी�सेवा�की�है।�अध््न�में�भी�इसने�कुछ�उिा�
नहीं�रखा�है।�कफर�आपने�उसका�दीका-संसकार�््ों�नहीं�
कक्ा?�उसे�घर�जाने�की�आजा�् ्ों�नहीं�पदान�की?’�

आिा च्ा�ने�पती�की�बातें�सुनीं�तो,�पर�उन�पर�ध्ान�नहीं�

कद्ा।�वे�मौन�ही�रहे।�उपकोशल�ने�कवदा�तो�पढ�ली�थी,�पर�
ब्रह्मजान�का�अकिकारी�वह�अभी�नहीं�बन�सका�था,�् ्ोंकक�
उसके�मन�में�कामनाएं�शेर�रह�गई�थीं।�वे�ब्रह्मजान�देकर�
उसके�जीवन�को�िन्�बनाना�िाहते�थे।�

कुछ�कदनों�पशिात�आिा च्ा�् ाता�पर�िले�गए।�आिा च्ा�के�
िले�जाने�पर�भी�वह�आशम�में�ही�रहा।�उपकोशल�ने�दुखी�
होकर�अन्न-जल�का�परर््ाग�कर�कद्ा।�

उसे�ऐसा�करते�देख�गुरु-पती�के�मन�में�द्ा�उ्पन्न���������������������
हो�गई।�उनहोंने�उपकोशल�के�पास�जाकर�उससे�कहा,� �
‘व्स,� तमुने� अन्न� और� जल� का� परत््ाग� ््ों� कर� � � � � � � � � � � � � � �
कद्ा?�इससे�् ्ा�लाभ�होगा?’�

उपकोशल�ने�उतर�कद्ा,�‘माता,�मैंने�सोिा�था,�कवदा�
पापत�करने�के�पशिात�घर�जाऊगंा,�कववाह�करंगा�और�
आशम� बनाकर� सखुपूवचाक� जीवन� व्तीत� करंगा,� पर�
आिा च्ा�ने�मेरा�दीका-संसकार�ही�नहीं�कक्ा।�मेरी�कामनाएं�
कमटी�में�कमल�गईं।’�गुरु-पती�उतर�देतीं,�तो�््ा�देतीं?�वे�
मौन�रह�गईं।�उपकोशल�के�अनशन�का�कम�नहीं�िूिा।�

उपकोशल�ने�् ज�की�अक्नि्ों�की�सेवा�बडी�कनषिा�से�की�

थी।�अतः�उसके�अनशन�को�देखकर�अक्नि�के�मन�में�भी�
द्ा�उ्पन्न�हो�गई।�उसने�पकि�होकर�कहा,�‘उपकोशल,�
तुमने�हमारी�बडी�सेवा�की�है।�अतः�हम�तुमहें�जान�का�उपदेश�
कर�रहे�हैं।’�अक्नि्ों�ने�बारी-बारी�से�उपकोशल�को�जान�का�
उपदशे� कद्ा।� अक्नि्ों� के� उपदेश� से� उपकोशल� का�
मुखमंडल�ही�नहीं,�हृद्�भी�आलोककत�हो�उिा।�

कुछ�कदनों�पशिात�आिा च्ा�जब�्ाता�से�लौिकर�आए,�
तो�वे�उपकोशल�के�मुखमंडल�को�देखकर�िककत�हो�गए।�
उनहोंने�उससे�पूछा,�‘व्स,�तुमहारे�मुखमंडल�पर�अपूवचा�तेज�
है।�पतीत�होता�है,�तुमहें�ककसी�ने�जान�का�उपदेश�कद्ा�है।’�

उपकोशल�ने�अपने�अनशन�और�अक्नि्ों�के�उपदेश�की�
कहानी�आिा च्ा�को�सुना�दी�!�आिा च्ा�अतीव�पसन्न�हुए।�वे�
कविारों�में�डूबकर�सोिने�लगे।�

कुछ�करों�पशिात�आिा च्ा�ने�सोिते�हुए�कहा,�‘मैं�्ही�
िाहता�था,�उपकोशल�कक�अक्नि�तुमहें�उपदेश�दें।�उनकी�
कृपा�तुमहें�पापत�हो�गई।�अब�मैं�तुमहें�ब्रह्मजान�पदान�करंगा।’�

आिा च्ा� ने� उपकोशल� को� ब्रह्मजान� देखकर� उसका�
समावतचान�ससंकार�कक्ा�और�उसके�बाद�उसे�घर�जान�े� � � � � � � � � � � �
की�अनुमकत�दे�दी।�

शीBव्तथिहृद्B
(साभार�:�उपनिषदों�की�शेषठ�कहानियां,���������������������

सुिील�सानहतय�सदि,�िई�नदलली)

पनीBआध्ात्मक�् ाता�की�शुरुआत�का�् ही�सही�
सम्�ह।ै�शरुुआत�इस�किंतन�से�करें� कक�अब�� � � � � � � � � � � � �
तक�आपने�ककतनी�सािना�की�है?�मन�के�ककतने�
दोर�दूर�ककए�हैं?�मन�का�ककतना�अजान�दूर�कक्ा�
है?�बीते�सम्�में�््ा�कक्ा?�कपछला�साल�तो��
्ही�सोित�ेकनकल�ग्ा�कक�सािना�आज�शुर�
करेंगे,�कल�शुर�करेंगे।�

मन�को�अचछी�बातों�से�जोड़़ें�
नए�साल�में�संकलप�करने�की�परंपरा�है।�बहुत-से�
लोग�बहुत�पकार�के�संकलप�करते�हैं,�जैसे-�वजन�
कम�करेंगे,�मीिा�नहीं�खाएंगे,�झूि�नहीं�बोलेंगे।�ऐसे�
संकलप�करना�भी�अचछी�बात�है,�् ्ोंकक�उससे�भी�

आपके�मन�की�शत्त�बढ�जाती�है�और�मन�की�
कमजोरी�दूर�हो�जाती�है।�बहुत-से�लोग�संकलप�तो�
करते�हैं,�परंतु�उसे�पूरा�नहीं�कर�पाते�हैं,�् ्ोंकक�मन�
बेईमान�हो�जाता�है।��जररी�है�कक�हम�अपने�मन�पर�
कन्ंतर�करें।�उसके�गुलाम�नहीं�बने।�्ह�ककिन�
जरर�ह,ै�लेककन�असंभव�नहीं�ह।ै�इसके� कलए�
जररी�है�ईमानदारीपूवचाक�कनरंतर�प्ास�करने�की।�

जसैे�पानी�के�कलए�नीिे�कगरना�आसान�और�
सहज�होता�है,�परंतु�अगर�उसे�ऊपर�उिाना�हो,�तो�
मोिरपंप�की�जररत�पडती�है।�ऐसे�ही�हमारे�मन�के�
कलए�नीिे�कगरना�आसान�और�सहज�है।�मन�को�
ऊंिा�उिाना�बहुत�मुतशकल�है।�मन�के�कलए�अचछी�
बातों�से�जुडना�बहुत�मुतशकल�है,�उनको�छोड�देना�
सहज�है।�

कल�की�नहीं,�आज�की�करें�कचंता�
मन�की�आदतें�ऐसी�होती�हैं�कक�उनहीं�आदतों�में�������������
मन�को�सुकविा�महसूस�होने�लगती�है।�हमारा� � � � � � � � � � � � � �
मन�कुछ�आदतों�को�पाल�लेता�ह�ैऔर�उनहीं�में����������
खुश� रहता� है।�अगर�आप�अपनी� कदनि्ाचा� में�
सािना�को�बढाने�का�संकलप�करते�हैं,�तो�उसको�
कबना�ककसी�अिकाव�के�सालभर�िलात�ेरहना�
बहुत�जररी� ह।ै� भूतकाल� बीत�िुका� ह,ै� परंत�ु
वतचामान�आपके�हाथ�में�है,�इसकलए�आनेवाले�कल�

में�् ्ा�होगा,�् ह�आपके�आज�पर�कनभचार�करता�है।�
अगर�आप�अपने�आज�को�सािनापूरचा,�शांकतपूरचा�
और�संुदर�बना�लोगे,�तो�कनतशित�रप�से�आपका�
कल�भी�वैसा�ही�होगा।�आनेवाले�कल�की�किंता�
आज�नहीं�करनी�िाकहए,�लेककन�आज�की�किंता�
अवश्�करनी�िाकहए।�समस्ा�्ह�ह�ैकक�लोग�
आनेवाले�कल�की�किंता�तो�बहुत�करते�हैं,�पर�आज�
की�जरा�भी�नहीं�करते।�

नई�सोच,�नया�कचंतन�

मैं�आपको�कुछ�सकंलप�करने�को�कहूंगी,� तो�
उसको�आप�आसानी�से�तोड�सकते�हो।�जब�आप�
खुद�संकलप�करोगे�कक�मैं�् ह�करंगा,�तो�आप�उसे�
खुशी�से�कर�लोगे।�आपका�अहंकार�और�अपने�
पकत�प्ार�आपको�उस�संकलप�को�पूरा�करने�के�
कलए�मजबूर�करेगा,�इसकलए�्ह�कविार�अवश्�

करना�िाकहए�कक�हम�अपने�जीवन�की�नै्ा�को�
ककस�कदशा�में�ले�जाना�िाहते�हैं।�नहीं�तो�सि�बात�
्ह�है�कक�सम्�भागा�जा�रहा�है।�उपकनरद्�में�कहा�
है�कक�वासतव�में�सम्�नहीं�बीतता,�हम�बीत�जाते�
हैं।�साल�नहीं�बीता,�हम�बीत�गए�हैं।�

जाग्रत�मन�से��कजएं�

इस�नए�वरचा�में�कुछ�नए�गुर,�नई�सोि,�नई�कविा,�
न्ा�किंतन�और�कुछ�अचछ�े�कमचा�आप�अपन�े
जीवन�में�ले�आएं।�ककसी�नादान�की�तरह�मत�कजएं।�
कजएंं�तो�एक�जागत�व्त्त�की�तरह�होशपूवचाक�
कजएं।�जागत�व्त्त�की�तरह�जीने�के�कलए�आपको�
जागत�व्त्त�के�साथ�होना�पडेगा।�जागत�व्त्त�
के�साथ�होने�का�मतलब�है�कक�वे�जो�जान�दे�रहे�हैं,�
उस�जान�के�साथ�रहना।�

स्संग�के�साथ,�कविार�के�साथ,�किंतन�के�साथ�

कजएं।�हमारे�कविार�ऐसे�उतम�होने�िाकहए�कक�हमारे�
हाथ�से�कभी�कुछ�गलत�हो�ही�नहीं।�हमारी�जीभ�
कुछ�गलत�बोले�ही�नहीं,�हमारी�आंख�कुछ��गलत�
देखे�ही�नहीं,�हमारे�कान�कुछ�गलत�सुनें�ही�नहीं।��

इंक्द्रय�कामनाओं�से�बचें�
्ाद�रखना�इस�बात�को�कक�जो�कुछ�आप�अपने�
अंदर�डालोगे,�वही�आपसे�बाहर�आएगा।�वही�देखें�
और�सुनें,�कजससे�मन�में�पेम,�करुरा,�द्ा��इ््ाकद�
भावनाएं�कनकमचात�हों।�वही�सुनें,�कजसस�ेसािना,�
जान,�वैराग्,�भत्त�बढती�जाए।�कजनस�ेमन�में�
कोि,�लोभ,�कामना,�दुकविा�बढे,�ऐसी�िीजों�से�
अपनी� इंक्रि्ों� को� बिाएं।� इकं्रि्� जकनत� ्�े

ता्काकलक�सुख�पहले�तो�इंसान�को�लुभाते�हैं,�
कफर�भरमाते�हैं�और�कफर�खूब�भिकाते�हैं।�अंत�में�
्ही�ता्काकलक�सखु�उसके�समसत�दखुों�का�
कारर�बनते�हैं।��

अगर�आप�भत्त�और�जान�की�राह�पर�िलना�
िाहते� हैं,� तो� आपको� ्ह� बात� समझनी� ही�
होगी� कक�आप� बेहोशी� में� जीवन� को� नहीं� जी�
सकते।� समझदारी,� सूझ-बूझ� और� होशपूवचाक�
जीवन�जीने�से�आप�अपने�मन�को�अशांत�होने�
से�बिा�सकते�हैं।��

मन�शांत,�सात्वक�और�शुद�रहेगा,�तो�कफर�पभु�
उस�मन�में�बडा�संुदर�आसन�जमाकर�बैि�जाएंगे,�
इसकलए�सव्ं�को�न्ा�करना�जररी�है।�

(छांदोगय�उपकनषद्�से)�

धर्मकेते� नया�

रोजनामचा

बाएंBसेBदाएंB
2.�उ्पीकडत�करना;�कषि�देना;�ककतगसत�करना;�
घा्ल�करना�(3,3)�
6.�उलझन�वाली�तसथकत;�िेढा�मामला;�कवकि�पसंग;�
ककिनाई�(3)�
7.�असफल�करना;�कवफल�करना�(3,3)�
8.�अतीत;�बीता�हुआ;�रकहत�(3)�
9.�लोहे�को�सोने�में�बदलने�वाला�प्थर;�सपशचामकर�
(3)�
10.�अलग�रखना;� कछपाना;�बिाव�करना;�रका�
करना;�शरर�देना;�जोडना�(3)�
11.�रोकना;�गसत�करना;�घेरे�में�लाना;�हांका�करना�
(3)�
14.�अकजचात�करना;�कारोबार�करना;�कमाना�(3,3)�
15.�होश�में�लाना;�सोते�से�उिाना;�िेताना�(3)�
17.�कीकतचा�फैलाना;�ख्ाकत�पाना;�नाम�फैलाना;�् श�

फैलाना�(2,4)�
ऊपरBसेBनीचेBB
1.�संजावािक�शबद�के�सथान�पर�प्ु्त�शबद�(4)�
2.�आराम�में�होना;�कवशाम�करना;�सोना�(3,3)�
3.�गरम�पानी�से�िोना;�िार�मार�कर�िोना�(4)�
4.�मजा;�सुख;�सवाद;�अमृत;�सुिा;�नीर;�सार�(2)�
5.�कलंक�लगना;�माथे�मढा�जाना�(2,3)�
8.�सोिना;�ध्ान�करना;�मनन�करना�(3,3)�
9.� उदार�करना;� दूसर�े पार� पहुंिाना;�संकि�स�े
उबारना�(2,3)�
12.�आगमन;�लोगों�का�उदेश्पूवचाक�संबद�होना;�
सममेलन�(4)�
13.�अकिना्क्व;� कनरंकुशता;�सवेचछािाररता;�
सवैरािार�(4)�
16.�इज्जत;�कीकतचा;�ख्ाकत;�िाक;�पकतषिा�(2)�
BBहरीिBचन्द्रBसनसी,Bत्त्धाBत्धा,BतदललीB

�(उतर�अगले�अंक�में)��

वग्ग�पहेली�:�8201 सुडोकू�:�8183 ��������������������*�मधयम

वग्ग�पहेली�:�8200

सुडोकू�:�8182

मेरQ:QआतमतवशवासQभरपूरQ
रहेगा।Qलेखनाति-बौत्धिकQकाय्योंQ
मेंQवयसििाQरहेगी।QआयQमेंQवृत्धिQ

केQसाधनQबनQसकिेQहैं।QसंिानQसुखQमेंQवृत्धिQ
होगी।QिैतककQकाय्योंQमेंQसफलQरहेंगे।

पं.�राघवेन्द्र�शमा्ग
जयोकतषाचाय्ग

भविषयफल�और�
व्रत-तयोहार�
जानने�के�वलए

सककैन�करें
खेलनेBकाBिरीकाB:Bकदमागी�खेल�और�नंबरों�की�
पहेली�है�् ह।�ऊपर�नौ-नौ�खानों�के�नौ�खाने�कदए�
गए�हैं।�आपको�1�से�9�की�संख्ाएं�इस�तरह�
कलखनी�हैं�कक�खडी�और�पडी�लाइनों�के�हरेक�खाने�
में�1�से�9�की�सभी�संख्ाएं�आएं।�साथ�ही�3w3�के�
हरेक�ब्से�में�भी�1�से�9�तक�की�संख्ाएं�हों।�पहेली�
का�हल�हम�कल�देंगे।�

तसंहQ:QमनQपरेिानQहोQसकिाQ
है।QआतमसंयिQरहें।QकोधQकेQ
अतिरेकQसेQबचें।Qजीवनसा्ीQ

कीQसेहिQकाQधयानQरखें।QपररवारQकाQसा्Q
तमलेगा।Qखच्योंQमेंQवृत्धिQहोगी।QQ

धनुQ:QआतमसंयिQरहें।Q
धैय्षिीलिाQबनाएQरखनेQकेQ
पयासQकरें।QपररवारQकाQसा्Q

तमलेगा।QनौकरीQमेंQिरककीQकेQअवसरQतमलQ
सकिेQहैं।QआयQमेंQवृत्धिQहोगी।Q

वृरQ:QआतमतवशवासQमेंQकमीQ
रहेगी।QमनQपरेिानQहोQसकिाQ
है।QसंयिQरहें।QबािचीिQमेंQ

संिुतलिQरहें।QनौकरीQमेंQकाय्षकेतQमेंQबिलावQ
केQसा्Qस्ानQपररवि्षनQहोQसकिाQहै।Q

कनयाQ:QआतमतवशवासQभरपूरQ
रहेगा।QतकसीQनएQकारोबारQ
कीQिुरुआिQहोQसकिीQहै।Q

पररवारQकाQसा्Qतमलेगा।QतकसीQतमतQकेQ
सा्QयाताQपरQजाQसकिेQहैं।Qखच्षQबढ़ेंगे।

मकरQ:QमनQपसन्नQरहेगा।Q
अचानकQधनQपाश्िQकेQयोगQ
बनQरहेQहैं।QनौकरीQमेंQकाय्षकेतQ

मेंQतवसिारQकेQसा्Qस्ानQपररवि्षनQहोQ
सकिाQहै।Qभागिौड़QअतधकQरहेगी।QQ

तम्ुनQ:Qपठन-पाठनQमेंQरुतचQ
बढ़ेगी।QिैतककQकाय्योंQमेंQसफलQ
रहेंगे।QनौकरीQमेंQअफसरोंQकाQ

सहयोगQतमलेगा।QिरककीQकेQमाग्षQपिसिQ
होंगे।QआयQमेंQवृत्धिQहोगी।Q

िुलाQ:Qधम्ष-कम्षQमेंQरुतचQबढ़ेगी।Q
िैतककQकाय्योंQमेंQसफलिाQ
तमलेगी।QिैतककQकाय्योंQकेQतलएQ

तकसीQतमतQकेQसा्QतकसीQिूसरेQस्ानQपरQ
जाQसकिेQहैं।Qभागिौड़QअतधकQरहेगी।Q

कंुभQ:QतकसीQअजािQभयQसेQमनQ
परेिानQहोQसकिाQहै।QपररवारQ
मेंQधातम्षकQकाय्षQहोQसकिेQहैं।Q

पररवारQकेQतकसीQबुजुग्षQसेQधनQतमलQसकिाQ
है।Qबौत्धिकQकाय्योंQसेQआयQवृत्धिQहोQसकिीQहै।

कक्कQ:QमनQपसन्नQरहेगा।Q
संिानQसुखQमेंQवृत्धिQहोगी।Q
कारोबारQमेंQभागिौड़QअतधकQ

रहेगी।QतकसीQिूसरेQस्ानQपरQभीQजाQसकिेQ
हैं।Qरहन-सहनQअवयवशस्िQहोQसकिाQहै।Q

वृशशचकQ:QमनQपरेिानQरहेगा।Q
धैय्षिीलिाQबनाएQरखनेQकाQ
पयासQकरें।QतकसीQतमतQकेQ

सहयोगQसेQकारोबारQमेंQलाभQकेQअवसरQ
तमलेंगे।QसंिानQकीQसेहिQकाQधयानQरखें।Q

मीनQ:QआतमतवशवासQभरपूरQQ
रहेगा।QिैतककQवQिोधातिQ
काय्योंQमेंQसफलिाQतमलेगी।Q

नौकरीQकेQतलएQसाकातकारातिQकाय्योंQकेQ
सुखिQपरररामQतमलेंगे।

व्रत�और�तयोहार पंचांग
06Iजन्री,Iरंगलवार,IशकIसं्त्:�16�पौष�(सौर)�1947,�
पंजाबI पंचांग:� 23� पौष� रास� पहवषटटे� 2082,� इसलाम:� 16�
रज्जब,�1447,�व्क्रमीIसं्त्:�राघ�कृषण�्ृ्ी्ा�ह्हि�पा्ः�
08.02� हरनट� ्क।�आ्ुषरान� ्ोग,� हवसषट� (भदा)� करण�
पा्ः�08.02�हरनट�्क।�चंदरा�कक्क�राहश�रें�्ोपिर�12.18�
हरनट�्क�उपरां्�हसंि�राहश�रें।�सूय्षIदवकणायन।�अपराह्न�
03�बजे�से�सा्ं�04.30�हरनट�्क�रािुकालम्।�भदा�पा्ः�
08.02�हरनट�् क।�शीगणेश�(अंगारकी)�संकषट�च्ुि्थी�व्र्।�
गौरी�वक्र्ंुड�च्ुि्थी।�च्ुि्थी�ह्हि�का�क्।�गंडरूल�हवचार।

पं.�ऋभुकांत�गोसवामी आचाय्ग�मुकुल�रसतोगीवासतु�सलाह
यहIबताएंIवकIसपनेIमेंIइनIचीजोंIकेIवदखाईIदेनेIकाI्याIअर्षIहै?IIIIIIII-स्प्नदश्शी,Iबरेली�I
n परीकाI्ूटIजाना-�्ि�इस�बा्�का�संके्�िै�हक�आप�रें�आतरहवशवास�रें�करी�िै।�
n कपडछेIधोना-�्ि�संके्�िै�हक�आपके�जीवन�रें�नई�शुरुआ्�िोने�वाली�िै।��
n रुदाकIदेखना-�्ि�इस�बा्�का�संके्�िै�हक�आपका�शुभ�सर्�आने�वाला�िै।�
n गायIदेखना-�्ि�संके्�िै�हक�आपके�जीवन�रें�खुहश्ां�एवं�सरृहद्ध�बढ़ने�वाली�िै।�
n भोजनIकरना-�्ि�इस�बा्�का�संके्�िै�हक�आपको�सवास््�लाभ�हरलेगा।�
n गभ्ष्तीIमवहला-I्ि�इस�बा्�का�संके्�िो्ा�िै�हक�्ा�्ो�आपको�सं्ान�सुख�पाप्�

िोगा�्ा�हफर�कोई�नई�हजमरे्ारी�हरलेगी।�

अधयातम

आनंदमूवत्षIगुरुमां

I06Iजन्रीI(मंगल्ार):राघ�कृषण�्ृ्ी्ा�ह्हि�पा्ः�08.02�हरनट�्क�पशचा्�
च्ुि्थी�राहत�06.53�हरनट�(सू््यो््�पूव्म)�्क�््नं्र�
पंचरी� ह्हि।�शीगणेश�(अंगारकी)� संकषट�च्ुि्थी�व्र्।�
च्ुि्थी�ह्हि�का�क्।�गंडरूल�हवचार।�

07Iजन्रीI(बुध्ार)I: राघ� कृषण� पंचरी� ह्हि� राहत� 06.34� हरनट� (सू््यो््�
पूव्म)।�गंडरूल�पा्ः�11.57�हरनट�्क।�

08Iजन्रीI(गुरु्ार) : राघ�कृषण�षषठी�ह्हि�राहत�07.06�हरनट�(सू््यो््�पूव्म)�
्क� पशचा्� सप्री� ह्हि।� भदा� राहत� 07.06� हरनट� �
(सू््यो््�पूव्म)�से।�

09Iजन्रीI(शुक्र्ार): राघ�कृषण�सप्री�ह्हि�(ह्न-रा्)।�भदा�सा्ं�07.45�
हरनट�्क।�

10Iजन्रीI(शवन्ार): राघ�कृषण�सप्री�ह्हि�पा्ः�08.24�हरनट�्क�पशचा्�
अषटरी�ह्हि।�

11Iजन्रीI(रव््ार) I: राघ�कृषण�अषटरी�ह्हि�पा्ः�10.21�हरनट�्क�पशचा्�
नवरी�ह्हि।�

12Iजन्रीI(सोम्ार): राघ�कृषण�नवरी�ह्हि�्ोपिर�12.43�हरनट�्क।�भदा�
राहत�02.01�हरनट�से।�हववेकानं्�ज्ं्ी�

�������������������������������������������������������������������-पं.IऋभुकांतIगोस्ामीII

न्B् रविB2026�का�पारंभ�गोिर�में�िनु�
राकश�में�िार�गहों-�सू च्ा,�मंगल,�बुि,�
शुक�की�् ुकत�और�इनसेे�सपतम�सथान�में�
कमथुन�के�वकी�गुरु�का�इनसे�दृतषि�संबंि�
हो�िुका�है।�् ह�पंिगही�् ोग�के�समान�
पररराम�देगा।�ज्ोकतर�शासत�में�पंिगही�
्ोग�को�मह्वपूरचा�माना�ग्ा�है।�इस�
्ोग� में� मंगल,� बुि� एव�ं शुक�असत� � � � � � � � �
और�गुरु�वकी�अवसथा�में�रहेंगे।��इस�
पिंगही� ्ोग� का� आपकी� राकश� पर�
पडनेवाला�पभाव:�
मेर:Bआकथचाक�लाभ।�घर�में�मांगकलक�

का च्ा।�लाभकारी�पररवतचान।�तर्की��के�
अवसर�बनेंगे।��
्ृर:�का च्ाकेत�में�अकतरर्त�पभार।�

नए�का च्ा�में�पंूजी�कनवेश।��
तमथुन:�कुछ�नए�संबंि-संपक्क�बन�

सकते�हैं।�छातों�को�कवशेर�सफलता।�
संतान�संबंिी�मांगकलक�का च्ा।�
कक्क:� आ्� क�े साथ� खिचा� की�

अकिकता।�अकतरर्त�प्ास�से�लाभ।���
तसंह:� घर� में� मांगकलक� का च्ा।� �

आमदनी�के�नए�सोत�की�पातपत।�कुछ�
का््यों�में�आिी-अिूरी�सफलता।�
कन्ा:�िल�सपंकत�की�खरीदारी।�

पररवार�में�मांगकलक�का च्ा।���

िुला:�घर�एवं�का च्ाकेत�में�सममान�
पातपत।� तर्की।� आकथचाक� लाभ।�
अकिकांश�रुके�काम�बनेंगे।�
्ृश्चक:�पररवार�एवं�का च्ा�सथल�

में�सुखद�तसथकत।�भौकतक�सुख-सामगी�
एवं�िल�संपकत�बढेगी।�आकथचाक�लाभ।�
धनु:��वैवाकहक�जीवन�में�मिुरता।�

अिानक�पररवतचान।�कववाकदत�मामलों�
में�सफलता।�कवरोिी�पर�भारी�पड़ेंगे।��
मकर:� अिानक� िन� पातपत� एव�ं

हाकन।�थोडी�सवासथ्�समस्ा।�का च्ाकेत�
में�बदलाव�संभव।�
कंुभ:Bसंतान�पक�से�शुभ�समािार।�

पुरानी�समस्ा�का�समािान।�तर्की।�
घर�में�मांगकलक�का च्ा�होंगे।�
मीन:��िल-अिल�संपकत�में�वृकद।�

भाग्�का�साथ।�आमदनी�के�नए�सोत�
की�पातपत।

पंचग्रहीQयोगQतिलाएगाQ
संघर्षपूर्षQसफलिाQ

भेजें�अपने�सवाल
सवग्ग-नरक�की�कलपना�का�आधार�कया�है?��
पाप�क्ा�िै,�पुण्�क्ा�िै?�धर्म�क्ा�िै,�अधर्म�क्ा�िै?�ईशवर�की�आराधना�कैसे�
करें?�ऐसे�सवाल�अकसर�िरारे�रन�रें�उठ्े�िैं,�पर�इनका�जवाब�िरारे�पास�निीं�
िो्ा।�रन-रसस्षक�रें�आने�वाले�ऐसे�िी�सवालों�के�जवाब�िरारे�पैनल�रें�शाहरल�
धरा्मचा ््म�आपको� े्ंगे।�

अपनेQसवालQहमेंQइसQपिेQपरQभेजेंQ:Q
धर्मकेते,�हिन्ुस्ान,�11वां�्ल,�्�आइकॉन�टॉवर,�एफ�सी-24�सी,�����������
हफलर�हसटी,�सेकटर-16ए,�नोएडा,�गौ्र�बुद्ध�नगर-201301�(उत्तर�प्ेश)�

अपनेQजीवनQमेंQनयापनQलाएं
उपवनषद्IमेंIकहाIगयाIहैIवकI् ासत्IमेंIसमयIनहींIबीतता,IहमIबीतIजातेIहैं।IहमIइसIनएI् ष्षIमेंIनएIगुण,IनईIसोच,IनईIव्धा,IनयाIवचंतनI
औरIअच छ्ेIकम्षIअपनेIजी्नIमेंIलेIआएं।IवकसीIनादानIकीIतरहIनहींIवजएं।IवजएंंIतोIएकIजाग्रतIवयक्तIकीIतरहIवजएं।IजबIहमIजाग्रतI
होकरIवजएंगे,IतोIबाहर-अंदरIसबIकु्IनयाIहोगा।IआइएIहमIजाग्रतIजी्नIजीनेIकाIसंकलपIलेंIऔरIअपनेIजी्नIमेंIनयापनIलाएं।I

न्B्रविBकाBपारंभBपंचग्रहीB्ोगBमेंBहोनेBपरBबारहBराति्ोंBपरBइसकेBक्ाB
पभा्Bहोंगे?BBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBB-लक्Bजैन,Bसोनीपत

ऐसाB कहा� जाता� ह�ै कक� अकिक�
आध्ात्मक� होन�े पर� सांसाररक�

व्वहारों� में�
क किन ाइ ् ां�
हो�सकती�हैं।�
क न्् ूश स�
क�े ्ुग� में� �
कहा� ग्ा�
था,� ‘पहल�े
हम� इस�

संसार�की�किंता�करें,�जब�इससे�छुटी�
कमले,�तो�दूसरे�लोकों�की�ििाचा�करें।’��

्कद�हमारी�आध्ात्मकता�से�हमारे�
लोकािार�में�थोडी�गडबडी�होती�है,�
तो�सांसाररकता�पर�अ््किक�ध्ान�
देने�से�तो�इहलोक�और�परलोक�दोनों�
कबगड�जाएंगे।�सांसाररकता�हमें�पूरचातः�
भौकतकवादी�बनाकर�छोडेगी।�मनुष्�
का�उदेश्�‘पकृकत’�नहीं�है,�वरन�कुछ�
उससे�ऊपर�की�वसतु�है�।�

‘मनुष्�तभी�तक�मनुष्�कहा�जा�
सकता�है,�जब�तक�वह�पकृकत�से�ऊपर�
उिन�ेक�ेकलए�सघंरचा�करता�है।’�्ह�
पकृकत�बाह्य�और�आंतररक�दोनों�है।�
इस�पकृकत�के�भीतर�केवल�वे�ही�कन्म�
नहीं�हैं,�कजनस�ेहमार�ेशरीर�क�ेतथा�
उसके�बाहर�के�परमारु�कन्ंकतत�होते�
हैं,�वरन�ऐसे�सूकम�कन्म�भी�हैं,�जो�
वसतुतः� बाह्य� पकृकत� को� संिाकलत�
करनवेाली� अंत:सथ� पकृकत� का�
कन्मन�करते�हैं।��

बाह्य�पकृकत�को�जीत�लेना�अचछा�
और�भव्� ह।ै� उसस�ेअसखं्� गुना�
अचछा�और�भव्�है,�अभ्ंतर�पकृकत�
पर�कवज्�पाना।�गहों�और�नकतों�का�
कन्ंतर�करने�वाले�कन्मों�को�जान�
लेना� बहतु� अचछा� ह,ै� परतं�ु उसस�े
अनंत�गुना�अचछा�है,�उन�कन्मों�को�
जानना,�कजनसे�मनुष्�के�मनोवेग��और�
इचछाएं�कन्ंकतत�होती�हैं।��

इस�आंतररक� मनुष्� पर� कवज्�
पाना,� मानव-मन�की� जकिल�सकूम�
कक्ाओं� के� रहस्� को� समझना,�
परूचात्ा� िमचा� क�े अंतगचात�आता� ह।ै�
मनषु्�का�सवभाव,�सािारर�मनुष्�
का�सवभाव�है।�वह�बृहत�भौकतक�तथ्ों�
का� अवलोकन� करना� िाहता� ह।ै�
सािारर�मनुष्�ककसी�सूकम�वसतु�को�
नहीं�समझ�सकता।�िीक�ही�कहा�ग्ा�
है�कक�संसार�तो�उस�कसंह�का�आदर�
करता�ह,ै�जो�हजारों�ममेनों�का�वि�

करता�ह।ै�लोगों�को�्ह�समझन�ेका�
अवकाश�कहां�है� कक� कसंह�की�इस�
ककरक� कवज्�का�अथचा� ह-ै� हजारों� �
मेमनों�की�मृ््ु!�इसका�कारर�्ह�है�
कक� मनषु्� शारीररक� शत्त� की�
अकभव्त्त�से�पसन्न�होता�है।��

हर�समाज�में�कुछ�ऐस�ेलोग�भी�
कमलत�े हैं,� कजनहें� इकं्रि्� कवर्क�
वसतुओं�में�कोई�आनंद�नहीं�कमलता।�
व�ेइनस�ेऊपर�उिना�िाहत�ेहैं�और�
्दा-कदा�सकूमतर�त्वों�की�झांकी�
पाकर� उनहें� ही� पान�े क�े कलए� सदा�
संघरचारत�रहते�हैं।��

जब�हम�कवशव-इकतहास�का�मनन�
करत�े हैं,� तो� पात�े हैं� कक� जब-जब� � � � � � � � � �
ककसी�राष्ट्र�में�ऐस�ेलोगों�की�संख्ा������
वृकद�हुई�है,�तब-तब�ककसी�राष्ट्र�का�
अभ्ुद्� हुआ� ह।ै� आध्ात्मकता� � � � � � � � � � � � � � �
ही� ककसी� भी� जाकत� की� शत्त� का� �
पिान�सोत�ह।ै�कजस�कदन�स�ेइसका�
हास�और�भौकतकता�का�उ्थान�होने�
लगता�है,�उसी�कदन�से�राष्ट्र�की�मृ््ु�
पारंभ�हो�जाती�है।�

सतयकामQनेQतिषयQउपकोिलQकोQतियाQब्रह्मजानQ

कववेकानंद�जयंती�(12�जनवरी)

भौतिकिाQसेQऊपरQउठकरQहीQउन्नति

नई�दिल्ी,�मंग्वार,�6�जनवरी��2026
www.livehindustan.com
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आस्ा-अनास्ासपताह�के�व्रत-तयोहार
06�जनवरी�से�12�जनवरी�2026�तक

मैं�आपको�कुछ�संकलप�करने�को�कहंूगी,�तो�उसको�आप�आसानी�से�तोड़�
सकते�हो।�जब�आप�खुद�संकलप�करोगे�कक�मैं�यह�करूंगा,�तो�आप�उसे�
खुशी�से�कर�लोगे।�आपका�अहंकार�और�अपने�प्रकत�पयार�आपको�उस�
संकलप�को�पूरा�करने�के�कलए�मजबूर�करेगा।

स्ामीIव््ेकानंद

समीरBउपाध्ा्Bज्ोतित व्िद्B

अ



नई�दिल्ी�
मंग्वार�
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सुविधा�:�नए�आधार�ऐप�के�जररय�े
अपना�पता,��ई-मेल�जोड़�सकेंगे

आधारBसेवाएंBहोंगीBपूरीBतरहBदडदज््,B50B् ाखBसेBअदधकBडाउन्ोड

नई� दिलली,� दिशेष� संिाििाता।�
आधार�से� जुडी�सेिाओं�को�सरल,�
सुरतकत�और�पूरी�तरह�तडतज्ल�बनाने�
की�तदिा�में�भारती्�तितिष्�पहचान�
पातधकरण� (्आूईडीएआई)� दारा�
तै्ार�ऐप�जलद�ही�लांच�होने�जा�रहा�है।��
आधारधारकों�को�अब�नाम,�पता�और�
मोबाइल�नंबर�जैसे�जरूरी�अपडे्�के�
तलए�आधार�सेिा�केंदों�के�चककर�नहीं�
लगाने�पड़ेंगे।�न्ा�आधार�मोबाइल�ऐप�
27� से� 30� जनिरी� के� बीच�
आतधकाररक�रूप�से�लॉनच�तकए�जाने�
की�तै्ारी�है।�

��ऐप�का�् ा्ल�फेज�लगभग�पूरा�हो�
चुका�है�और�िुरुआती�पतततक्र्ा�काफी�
सकारातमक�रही�है।�् ा्ल�के�दौरान�ही�
एंडॉ्ड�फोन�पर�ऐप�को�50�लाख�से�
अतधक�लोग�डाउनलोड�कर�चुक�ेहैं।�
ऐप�को�आईओए�पर�भी�बडी�संख्ा�में�
डाउनलोड�तक्ा�जा�रहा�है।��

दिे� में� आधार� आज� बैंतकंग,�
मोबाइल� कनेकिन,� सरकारी�
्ोजनाओं,�पेंिन,�सस्सडी�और�कई�
अन्�सेिाओं�की�पहचान�का�अहम�
माध्म�बन�चुका�है,�लेतकन�सम्�के�
साथ�लोगों�का�मोबाइल�नंबर�बदलना,�
पता�बदलना�्ा�नाम�में�सुधार�जैसी�

जरूरतें�सामने�आती�हैं।�12�भाराओं�में�
उपल्ध�आधार�में�बदलाि�की�सभी�
जरूरी�सुतिधाए�ंपदान�करेगा।��

अभी�तक�मोबाइल�नंबर�और�पता�

बदलन�ेकी�सेिा�िुरू�की�गई�है।�जलद�
ही�ऐप�के�जररए�नाम�और�मेल�आईडी�
बदलने� की� भी� सुतिधा� दी� जाएगी,�
तजसका�्ा्ल�हो�चकुा�है।�अब�ऐप�

आतधकाररक�तौर�पर�लांच�होने�को�
तै्ार�है।�जलद�ही�तततथ�तनधाचाररत�होनी�
है।�उसके�बाद�ऐप�के�जररए�सभी�जरूरी�
सेिाएं�उपल्ध�होगी।�

एनबीएफसीBऋणBमानकB
मजबूतBरखेंB:Bआरबीआई
मुंबई,�एजेंसी।�भारती्�ररजिचा�बैंक�के�
गिनचार�संज्�मलहोता�ने�ऋण�देने�के�
मानकों� को� मजबूत� रखन�े और�
पररसपंतत� गुणिता� की� लगातार�
तनगरानी�करन�ेपर�जोर�तद्ा।�उनहोंने�
सोमिार�को�चुतनंदा�गैर-बैंतकंग�तिती्�
कंपतन्ों� (एनबीएफसी)� क�े िररषठ�
अतधकारर्ों�के�साथ�एक�बैठक�में�् ह�
बात�कही।�
�������तितन्ामक�सं्थाओं�के�साथ�ररजिचा�
बैंक�के�लगातार�जुडाि�के�तहत�गिनचार�
ने�सरकारी�एनबीएफसी,�आिास�तित�
कंपतन्ों� �और�सूकम� तित�सं्थानों�
सतहत�चुतनंदा� एनबीएफसी�के� पबंध�
तनदेिकों� और� मखु्� का्चापालक�
अतधकारर्ों�के�साथ�बैठक�की।�
�����भारती्�ररजिचा�बैंक�ने�एक�ब्ान�में�
कहा� तक� गिनचार� ने� अपन�े िुरुआती�

संबोधन� में� ऋण� पिाह�को�आसान�
बनाने�में�एनबीएफसी�और�एचएफसी�
की� महतिपणूचा� भतूमका� का� उललेख�
तक्ा।�मलहोता�ने�इस�केत�में�भरोसा�
बनाए�रखने�के�साथ�ही�तिका्तों�के�
तेजी�से�समाधान�पर�जोर�तद्ा।�
� � � � � � ररजिचा�बैंक�न�ेइससे�पहल�े13�
फरिरी,�2025�को�एनबीएफसी�क�े
साथ�इसी�तरह�की�बैठक�की�थी।�जो�
कलु� तमलाकर�एनबीएफसी� केत�की�
लगभग�53�पततित�पररसंपतत्ों�का�
पतततनतधति�करती�हैं।

इं्न्थदिपBयोजनाBऔरBआकर्थकBहोगी
नई�दिलली,�एजेंसी।�केंद�सरकार�की�
पधानमंती�इं्नचातिप�् ोजना�के�पा्ल्�
पोजेक्�में�जलद�ही�कुछ�अहम�बदलाि�
देखने�को�तमल�सकते�हैं।��

मीतड्ा� ररपोरसचा� क�े मुतातबक,�
्ोजना�क�ेतीसर�ेचरण�की�िुरुआत�
जनिरी�के�मध्�होने�की�संभािना�है�
और�इसमें�इं्नचातिप�की�अितध�सतहत�
कछु� तन्मों� में� सिंोधन� तक्ा� जा�
सकता�ह।ै�इन�बदलािों�का�मकसद�
्िुाओं� की� भागीदारी� बढ़ाना� और�
्ोजना�को�ज्ादा�आकरचाक�बनाना�है।�

सरकारी� आंकडों� के� अनुसार,�
्ोजना�के�पहले�चरण�की�तुलना�में�दूसरे�
चरण�में�ऑफर�्िीकार�करने�िाले�
उममीदिारों�की�संख्ा�घ्ी�है।�पहल�े
चरण�में�जहां�लगभग�28�हजार�् ुिाओं�
ने�इं्नचातिप�ऑफर�्िीकार�तकए�थे,�
िहीं�दूसरे�चरण�में�्ह�संख्ा�घ्कर�

करीब�24�हजार�रह�गई।��
अतधकारर्ों�का�मानना�है�तक�12�

महीने�की�लंबी�इं्नचातिप�अितध�और�
कई�मामलों�में�पोफाइल�ि�उममीदिार�
की� रुतच� के� बीच� तालमेल� न� होना�
इसकी�बडी�िजह�है।�सरकार�अब�कुछ�

केतों,�खासकर�सेिा�केत,�में�इं्नचातिप�
की�अितध�को�कम�करने�पर�तिचार�कर�
रही�है।�इसके�अलािा,�आई्ीआई�और�
पॉतल्ेत्निक�सं्थानों�से�जुडे�छातों�क�े
तलए�आ्ु�सीमा�में�ढील�देन�ेकी�मांग�पर�
भी�मंथन�चल�रहा�है।�

मुंबई,� एजेंसी।� अमरेरकी� राष्पतत�
डोनालड�्ंप�की�भारती्�उतपादों�पर�
िुलक�और�बढ़ाने�की�ताजा�चेतािनी�के�
बीच�सोमिार�को�घरेलू�िे्र�बाजार�
तगराि्�के�साथ�बंद�हुए।�सेंसेकस�322�
अंक�के�नुकसान�में�रहा�जबतक�तनफ्ी�
में�78�अंक�की�तगराि्�रही।�

ति्लेरकों�ने�कहा�तक�िेनेजुएला�पर�
अमेररकी�हमले�के�बाद�्ंप�की�ताजा�
चेतािनी�से�धारणा�पभातित�हुई�और�
बैंतकंग,�आई्ी�िे्रों�में�तबकिाली�से�
बाजार�पर�दबाि�रहा।�

सेंसेकस� 322.39� अकं� तगरकर�
85,439.62� अंक� पर� बंद� हुआ।�
कारोबार� क�े दौरान� एक� सम्� ्ह�
446.68� अकं� तफसलकर�
85,315.33�अंक�के�तनचले�्तर�पर�
आ�ग्ा�था।�

्ंपBकीBचेतावनीBसेB
सेंसेकसBदफस्ा

नई�दिल्ी।�उदोग�जगर�के�पिगगजों�के�एक�समूह�ने�हंडेड�पमपलयन�जॉबस�(10�
करोड�नौकररयां)�नामक�एक�राषटीय�िहल�की�शुरुआर�की।�इस�मुपहम�की�
्ोषणा�सॉफटवेयर�उदोग�पनकाय�नैसकॉम�के�सह-संस्ािक�हरीश�मेहरा,�
वैक्वक�उदमी�नेटवक्क�ि�इंडस�एंटरपेनयोस्स�के�संस्ािक�ए�जे�िटेल�और�
ससीआईिीिी)�के�संस्ािक�के�यरीश�राजावर�न�ेकी।

10<किोड<िोजगाि<सृजन<का<लकय

फोन<कंपधनययों<की<एसोधसएशन<ने<खोला<िोराया

नई�दिल्ी।�सेल�की�पबकी�पिसंबर�2025�में�37�पपरशर�बढकर�21�लाख�टन�िर�
िहुंच�गई।�महारत्न�कंिनी�की�यह�पकसी�भी�पिसंबर�महीन�ेमें�सबसे�अपिक�पबकी�
है।�पिछले�साल�पिसंबर�में�उसने�15�लाख�टन�इसिार�की�पबकी�की�्ी।�पिसंबर�
महीने�के�शानिार�पिश्सन�ने�सेल�को�पवत�वष्स�2025-26�के�िहले�नौ�महीने�क�े
िौरान�अिनी�पवकास�गपर�बरकरार�रखने�में�मिि�की�है।�

सेल<ने<बनाया<धदसंबि<की<धबकी<का<नया<रिकॉि्ड

मुंबई।�रुिय�ेमें�सोमवार�को�लगारार�चौ्े�
कारोबारी�सत�में�पगरावट�आई�और�यह�आठ�िैसे�
टूटकर�90.30�(अस्ायी)�पपर�डॉलर�िर�बंि�
हुआ।�मजबूर�अमेररकी�मुदा�और�्रेलू�शेयर�
बाजारों�में�सुसरी�से�रुिये�िर�िबाव�िडा।�पविेशी�
मुदा�कारोबाररयों�ने�बराया�पक�वनेेजुएला�में�

अमेररकी�सैनय�हसरकेि�के�बाि�उतिन्न�हुई�भू-राजनीपरक�अपनक्चरराओं�न�े
पव्व�सरर�िर�डॉलर�की�मांग�को�बढावा�पिया।�

रुपया<10<पैस<ेकी<धगिावट<के<साथ<बंद<हुआ

मुंबई।�ररजव्स�बैंक�न�ेसोमवार�को�खुले�बाजार�से�50,000�करोड�रुिये�की�
सरकारी�पपरभूपरयां�खरीिीं।�केंदीय�बैंक�ने�वापणकजयक�बैंकों�के�िास�नकिी�की�
उिलबिरा�बढाने�के�उिायों�के�रहर�यह�खरीि�की�है।�यह�चार�समान�पकसरों�में�
िो�लाख�करोड�रुिये�की�सरकारी�पपरभूपरयों�की�खरीि�के�रहर�िूसरी�पकसर�
है।�ररजव्स�बैंक�ने�सार�ररह�की�पपरभूपरयों�की�खरीि�की�है।

रिजवया<बैंक<ने<सिकािी<प्रध्भूध्यां<खिीदीं

नई�दिल्ी।�वैक्वक�पनजी�इककवटी�कंिनी�एिैकस�िाट्डनस्स�न�ेबेंगलुरु�कस्र�आईडी�
फेश�फूडस�में�महतविूण्स�अलिांश�पहससेिारी�के�पलए�1,500�करोड�रुिय�ेसे�
अपिक�का�पनवेश�पकया�है।�अपिकाररयों�ने�सोमवार�को�यह�जानकारी�िी।�उनहोंने�
बराया�पक�एिैकस�िाट्डनस्स�ने�इस�पनवेश�से�कंिनी�में�35�पपरशर�से�अपिक�
पहससेिारी�हापसल�कर�ली�है।�

1,500<किोड<रुपय<ेस<ेअधिक<का<धकया<धनवेश<

नई�दिल्ी।�वाहन�पवपनमा्सरा�पनसान�मोटर�इंपडया�पाइवेट�पलपमटेड�न�ेपिसंबर�
महीने�में�ररकॉड्ड�13,470�वाहनों�का�पनया्सर�पकया�जो�पिछले�10�वष्षों�में�पकसी�भी�
महीने�का�सवा्सपिक�आंकडा�है।�कंिनी�ने�सोमवार�को�एक�बयान�में�कहा�पक�
पिसंबर,�2025�में�उसने�्रेलू�बाजार�में�1,902�वाहनों�की�पबकी�की।�इस�ररह�
पिछले�महीने�पनसान�की�कुल�पबकी�15,372�इकाई�रही।

धनसान<ने<रिकॉि्ड<वाहनयों<का<धनयाया्<धकया

नई�दिल्ी।�कच�ेरेल�की�कीमरों�में�इस�साल�महतविूण्स�कमी�आ�सकरी�है�और�
जून�2026�रक�इसके�50�डॉलर�पपर�बैरल�के�सरर�िर�िहुंचने�का�अनुमान�है।�
सोमवार�को�जारी�एसबीआई�ररसच्स�की�ररिोट्ड�के�अनुसार�कीमरों�में�पगरावट�की�
रफरार�रेज�हो�सकरी�है,�पजससे�पवत�वष्स�2026-27�के�पलए�उिभोकरा�मूलय�
सूचकांक�आिाररर�मुदासफीपर�पनक्चर�रूि�से�3.4�पपरशर�से�नीचे�रहेगी।

कचा<् ेल<50<िॉलि<पि<आने<का<अनुिान

नई�दिल्ी।�साव्सजपनक�केत�की�रेल�कंिनी�ओएनजीसी�िो�संयुकर�उदम�
कंिपनयों�में�50�पपरशर�पहससेिारी�लेगी।�ये�इकाइया�ंजािान�की�पमतसुई�ओएसके�
लाइनस�(एमओएल)�के�सा्�साझेिारी�में�बहुर�बडे�ए्ेन�वाहक�(वीएलईसीएस)�
को�लेंगी�और�उसका�संचालन�करेंगी।�इसके�सा्�ही�साव्सजपनक�केत�की�कंिनी�
ने�पवशेष�ए्ेन�िोर�िररवहन�केत�में�पवेश�पकया�है।

ओएनजीसी<जहाजयों<िें<50%<धहससेदािी<लेगी

नई�दिल्ी।�पबजली�खरीि-पबकी�बाजार�इंपडयन�एनज्जी�एकसचेंज�(आईईएकस)�
का�अकटूबर-पिसंबर�में�कुल�कारोबार�11.9�पपरशर�बढकर�34.08�अरब�यूपनट�
रहा।�आईईएकस�ने�बयान�में�कहा�पक�समीकािीन�परमाही�में�एकसचेंज�ने�18.63�
लाख�नवीकरणीय�ऊजा्स�पमाणितों�(आरईसी)�का�कारोबार�पकया�जो�पिछले�वष्स�
की�रुलना�में�29.8�पपरशर�की�पगरावट�है।

आईईएकस<का<धबजली<कािोबाि<11<प्रध्श्<बढा

योजना�के�रहर�पमलने�वाली�
पवतीय�सहायरा�में�पफलहाल�कोई�
बिलाव�होन�ेकी�संभावना�नहीं�है।�
चयपनर�इंटन्स�को�जॉइपनंग�िर�
₹6,000�की�एकमु्र�रापश,�हर�
महीन�े₹5,000�का�सटाइिेंड�
(पजसमें�सरकार�और�कंिनी�का�
योगिान�शापमल�है)�और�बीमा�

कवर�की�सुपविा�पमलरी�रहेगी।�सरकार�का�लकय�अगले�िांच�वष्षों�में�एक�करोड�
युवाओं�को�इंटन्सपशि�का�अवसर�िेना�है।�पसरापवर�बिलावों�से�उममीि�है�पक�
योजना�की�सवीकाय्सरा�बढेगी�और�जयािा�युवा�इससे�जुड�िाएंगे।

धवतीय<सहाय्ा<िें<धफलहाल<कोई<बदलाव<नहीं<

फोनBमेंBसीधBे् ीवीBच्ानेB
कीBतकनीकBपरBआपदत
नई�दिलली,�एजेंसी।�मोबाइल�फोन�पर�
तबना�इं्रने्�और�तसम�काड्ड�के�सीधे�
लाइि�्ीिी�दखेने�की�तकनीक�को�
लेकर�देि�में�बहस�तेज�हो�गई�है।�इसे�
डा्रेक्-्ू-मोबाइल� बॉडका््�
तकनीक�कहा�जाता�है।��

हाल� ही� में� सािचाजतनक� पसारक�
पसार�भारती�दारा�कराए�गए�तकनीकी�
परीकण�पर�्लेीकॉम�उदोग�संगठन�
सेल्ुलर�ऑपरे्सचा�एसोतसएिन�ऑफ�
इंतड्ा�ने�गंभीर�आपतत्ा�ंजताई�हैं।��

एसोतसएिन�का�कहना�है�तक�्ह�
परीकण�पारदि्जी�और�परामिचा�आधाररत�
पतक्र्ा� के� अनुरूप� नहीं� है।�
एसोतसएिन�का�कहना�है�तक�्ह�पूरा�
परीकण�्ेलीकॉम�ऑपरे्रों,�तडिाइस�
तनमाचाताओं� और� अन्� पमुख�
तहतधारकों� की� भागीदारी� के� तबना� � � � � � �
तक्ा�ग्ा।��

सेल्ुलर� ऑपरे् सचा� एसोतसएिन�
ऑफ�इंतड्ा�के�अनुसार,�इस�तकनीक�
का�सीधा�असर�उन�् पेक्म�बैंडस�पर�
पडता�है,�तजनका�इ्तेमाल�तफलहाल�
्ा� भतिष्� में� 5जी� और� मोबाइल�
सेिाओं�के�तलए�तक्ा�जाना�है।�

एक�ऐसी�बॉडका््�तकनीक�ह,ै�
तजसक�ेजररए�मोबाइल�फोन�पर�सीध�े
्ीिी� चैनलों� का� पसारण� तक्ा� जा�
सकता�है।�इसके�तलए�न�तो�मोबाइल�
डे्ा�की�जरूरत�होगी�और�न�ही�िाई-
फाई�्ा�सेल्ुलर�ने् िक्क�की।�सरल�

ि्दों� में� कहें� तो� जसैे� रेतड्ो� तबना�
इं् रने् �क�ेचलता�है,�उसी�तरह�इस�
तकनीक�क�ेजररए�मोबाइल�फोन�पर�
लाइि�् ीिी�देखा�जा�सकेगा।��

सरकार�और�पसार�भारती�का�मानना�
ह�ैतक�्ह�तकनीक�आपदा�क�ेसम्,�
दरू-दराज� इलाकों� और� सािचाजतनक�
सचूनाओं�के� पसारण�के� तलए�बेहद�
उप्ोगी�हो�सकती�है।�

बड�ेआ्ोजनों�् ा�आपात�स्थतत्ों�
में�लाखों�लोगों�तक�एक�साथ�सूचना�
पहुंचाने� में� ्ह� कारगर� सातबत� हो� �
सकती�है।�

उपभोक्ा<को<इससे<कया<
फायदा<होगा<
1.�पबना�इंटरनेट�और�पसम�के�टीवी�
2.�भीड�या�आििा�में�भी�पनबा्सि�सेवा�
3.�फोन�की�बैटरी�अिेकाकृर�कम�

खच्स�होगी�
4.�डेटा�खच्स�में�सीिी�बचर�
5.�ससरे�या�मुफर�चैनल�संभव�
6.�ससर�ेमोबाइल�ररचाज्स�पलान�स�े

मापसक�खच्स�िर�पनयंतण

कययों<जरूिी<था<नया<<
आिाि<ऐप<<जािी<किना<
अभी�रक�इन�बिलावों�के�पलए�आिार�
सेवा�केंद�जाना�अपनवाय्स�्ा,�पजससे�
लोगों�को�लंबी�करारों�और�समय�की�
बबा्सिी�का�सामना�करना�िडरा�्ा।�
सबस�ेअपिक�पिककर�मोबाइल�नंबर�
बिलन�ेमें�्ी,�पजसक�ेपलए�आिार�सेवा�
केंद�जाना�जरूरी�्ा।�यूआईडीएआई�ने�
िाया�पक�सेवा�केंद�आने�वाले�काफी�
लोगों�अिना�मोबाइल�नंबर�बिलवाना�
चाहर�ेहैं।�उनहोंने�आिार�बनवारे�������
समय�िररवार�के�पकसी�अनय�सिसय�
का�मोबाइल�नंबर�िज्स�करा�पिया�्ा�ऐसे�
में�मोबाइल�नंबर�अिडेट�न�होन�ेके�
कारण�वन�टाइम�िासवड्ड�(ओटीिी)�
आिाररर�सेवाओं�में�पिककर���������
आरी�्ी।�इनहीं�समसयाओं�को���������
धयान�में�रखर�ेहुए�यूआईडीएआई�ने�
मोबाइल-फसट्ड�अपोच�की�नीपर�को�
अिनारे�हुए�यह�नया�आिार�ऐि�
पवकपसर�पकया�है।

फोन<नंबि<िें<बदलाव<नए<आिाि<ऐप<की<बडी<सुधविा<
इस�माह�के�अंर�में�जारी�होने�वाल�ेनए�आिार�ऐि�की�सबसे�अहम�सुपविा�
मोबाइल�नंबर�बिलने�की�पपकया�है।�अब�आिारिारक�फेस�ऑ्ेंपटकेशन�के�

जररए�सीि�ेअिने�मोबाइल�से�नंबर�अिडेट�कर�सकेंगे।�
इसके�पलए�75�रुिये�का�शुलक�ऑनलाइन�
जमा�करना�होगा,�जो�मोबाइल�से�ही�यूिीआई�
के�माधयम�से�जमा�पकया�जा�सकरा�है।�
यूआईडीएआई�से�जुड�ेवररषठ�अपिकारी�कहरे�
हैं�पक�अब�फेस�ऑ्ेंपटकेशन�की�उन्नर�
रकनीकी�आ�गई�ह,ै�पजसमें�पकसी�भी�ररह�की�
गडबडी�की�गुंजाइश�नहीं�ह�ैकयोंपक�मोबाइल�नंबर�
बेहि�संवेिनशील�मामला�है।�आिार�में�िज्स�

मोबाइल�नंबर�से�ही�सारी�सेवाएं�जुडी�हैं।�

n दिकायतोंBकेBतेजीBसेB
समाधानBपरBजोरBदियाB

n पररसंपदतयोंBकीBगुणवताB
परBभीBनजरBरखीBजाए

शेयि<बाजाि
सेंसेकस
-322.3985,439

निफ्ी
-78.2526,250

किोधिटी<<

्ॉपBगेनरBB
कंपनी ������������बंि�भाव �बि्ाव%�
बीईएल ������������413.80 �����2.65���
अलटाटेक�सीमेंट��12081.65��1.57���
्ॉपB् ूजरB
एचडीएफसी�बैंक��977.70���-2.35�������
इंफोपसस�����������1606.40�-2.09��

्ॉपBगेनरBB
कंपनी ������������बंि�भाव ��बि्ाव%�
नेसले�इंपडया �����1315.00 ���2.76
बीईएल �����������413.35�����2.53
्ॉपB् ूजरB
एचडीएफसी�बैंक��978.50���-2.31
पवपो ����������������263.00���-2.23

��������������������������भाव����������������बि्ाव �
सोना ��������������������1,40,400� ������+960�
चांिी���������������������2,44,000�������+2,600

डॉलर/रुिया
किेंसी<

90.30���-0.10

अनय<सवेाएं<भी<धिलेंगी<ऐप<के<जरिए<
n�ऐि�से�िरा,�नाम�और�ई-मेल�

अिडेट�करना�भी�आसान।�
n�वर्समान�में�आिार�में�िज्स�मोबाइल�

नंबर�व�िरा�बिलने�की�सुपविा�भी�
ऐि�के�जररए�उिलबि�है।�

n�नाम�सुिार,�ई-मेल�आईडी�अिडेट�
जैसी�सेवाएं�भी��ऐि�के�माधयम�से�

जलि�उिलबि�होंगी।�
n�नए�आिार�ऐि�में�कॉनटटैकट�काड्ड�

जनरेट�करने�की�सुपविा�भी�िी��
गई�है।�

n�कयूआर�कोड�शेयर�करने�या�सककैन�
कराने�िर�नाम�और�मोबाइल�नंबर�
की�जानकारी�साझा�कर�सकेंगे।

फज्जीBकॉ्BऔरBसंिेिBनB
रोकनेBपरBजुमा्थनाB् गाया
नई� दिलली,� एजेंसी।� दरूसंचार�
तन्ामक�् ाई�ने�फज्जी�कॉल�और�संदेिों�
को�रोकने�में� तिफल�रहन�ेके�कारण�
दूरसंचार�पररचालकों�पर�150�करोड�
रुप्े� का� जमुाचाना� लगा्ा� है।� �
एक�आतधकाररक�सूत�ने�् ह�जानकारी�
दी।� िरचा� 2020� से� िुरू� होने� िाले� �
तीन�िर्षों�के�तलए�लगाए�गए�इस�जुमाचाने�
को� दूरसंचार� पररचालकों� ने� चुनौती� �
दी�है।�

सूत� न�े बता्ा� तक� गाहकों� की�
तिका्तों�को�गलत�तरीके�से�बंद�करने�
और�फज्जी�कॉल�करन�ेिाल�ेदूरसंचार�
कनेकिनों� पर� तन्मों� के� अनुसार�
कारचािाई�नहीं�करने�के�तलए�दूरसंचार�
सेिा�पदाताओं�पर�150�करोड�रुप्े�स�े
अतधक� का� तिती्� जुमाचाना� लगा्ा� � � � � � �
ग्ा�है।��

���्ाई�उन�दूरसंचार�पररचालकों�पर�
जमुाचाना�लगाता�है,�जो�तिती्�दंड�स�े
जुडे�तन्मों�का�पालन�करने�में�तिफल�
रहते� हैं।� ्े� तन्म� एक� दूरसंचार�
पररचालक�क�े तलए� पत्ेक�लाइसेंस�
पापत�सेिा�केत�में�पतत�माह�50�लाख�
रुप्�ेतक�क�ेतिती्�दंड�का�पािधान�
करते�हैं।�् ह�ध्ान�देना�महतिपूणचा�है�तक�
दूरसंचार�सेिा�पदाताओं�पर�तिती्�दंड�
इसतलए�नहीं�लगा्ा�जाता�है�तक�तकसी�

न�ेउनके�ने्िक्क�क�ेमाध्म�से�्पैम�
भेजा�है,�बसलक�इसतलए�लगा्ा�जाता�ह�ै
क्ोंतक�िे�तन्मों�के�अनुसार�कारचािाई�
करन�ेमें�तिफल�रहते�हैं।�

नई� दिलली,� एजेंसी।� अंतरराष्ी्�
बाजारों�में�मजबूत�रुझानों�और�बढ़ते�भू-
राजनीततक�तनाि�के�बीच�सोमिार�को�
राष्ी्�राजधानी�में�सोने�और�चांदी�की�
कीमतों�में�जोरदार�तेजी�दजचा�की�गई।��
� � �अतखल�भारती्�सराचाफा�सघं�क�े
अनुसार,�सोने�का�भाि�฀960�बढ़कर�
฀1,40,400�पतत�10�गाम�पर�पहंुच�ग्ा।�
99.9�पततित�िुद्धता�िाला�सोना�इसस�े
तपछले�कारोबारी�सत�् ानी�िुक्रिार�को�
฀1,39,440�पतत�10�गाम�पर�बंद�हुआ�
था।��
�����व्ापारर्ों�ने�कहा�तक�भू-राजनीततक�
जोतखम�बढ़ने�के�कारण�सुरतकत�तनिेि�
की�मांग�बढ़ने�से�सोना�और�चांदी�दोनों�
में�तेजी�आई।�
��चांदी�की�कीमतों�में�भी�तेज�उछाल�
जारी�रहा।�सोमिार�को�चांदी� ฀2,600�
चढ़कर� ฀2,44,000� पतत� तकलोगाम�
(सभी�करों�सतहत)�पर�पहुंच�गई।�

तनावBमेंBबढोतरीBसेB
सोना-चांिीBमेंBतेजी

नई� दिलली,� एजेंसी।� अ्पतालों,�
सकलतनक�आतद�का�पतततनतधति�करने�
िाले� एसोतसएिन� ऑफ� हलेथके्र�
पोिाइडसचा� इतंड्ा� की� एक� इकाई� ने�
्िा्््�सेिा�केत�में� पारदतिचाता�एि�ं
जिाबदेही�लाने�के�तलए�बीमाकताचाओं�
तथा�्ीपीए�के� तलए� ‘तसतबल’�जसैी�
रेत्ंग�पणाली�् थातपत�करने�का�आहान�
तक्ा�है।�
� � तसतबल-जैसी� रेत्ंग� रूपरखेा� स�े
आि्�ऐसी�पणाली�से�ह�ैजो� तकसी�
इकाई�की�साख�्ा�जोतखम�्तर�को�
आकलन�करन�ेके� तलए�तै्ार� तक्ा�
जाता�है।��
������एएचपीआई�की�पस्चम�उप�की�
इकाई�के�अध्क�डॉ.�अनुराग�मेहरोता���
ने�कहा,�‘बैंक�और�गैर-बैंतकंग�तिती्�
केत�में�‘तसतबल�् कोर’�पारदतिचाता�और�
जिाबदेही�के�तलए�एक�्पष्�मानदंड�
पदान�करत�ेहैं।�

बीमाBमेंBभीB‘दसदब्’B
जैसीBरेद्ंगBकीBमांग

बडीBउप्ब्धBहैB50BअरबB
डॉ्रBकाBआईफोनBदनया्थत
नई�दिलली,�एजेंसी।�एपपल�ने�2025�
में�भारत�से�50�अरब�डॉलर�के�आईफोन�
तन्ाचात� तकए,� जो� देि� के� एक� बडी�
उपलस्ध�है।�रेल,�सूचना�और�पसारण,�
इलेक्ॉतनकस�और�सूचना�पौदोतगकी�
मंती�अस्िनी�िषैणि�ने�एकस�पर�्ह�
जानकारी�िे्र�की�और�इसका�शे्�
‘मेक�इन�इंतड्ा’�पहल�और�उतपादक�
अथचाव्ि्था�बनने�की�तदिा�में�बदलाि�
को�तद्ा।�

िैषणि�ने�कहा,�तपछल�े11�सालों�में�
इलेक्ॉतनकस�के�केत�में�उतपादन�छह�
गुना�बढ़�ग्ा�है।�और�पधानमंती�मोदी�
जी�क�ेनेततृि�में�इलेक्ॉतनकस�तन्ाचात�
आठ�गनुा�बढ़�ग्ा�है।�इस�पगतत�न�े
इलेक्ॉतनकस� उतपादों� को� िीरचा� तीन�

तन्ाचात�होने�िाली�चीजों�में�िातमल�कर�
तद्ा�है।�बता�दें�तक�तित�िरचा�21�से�25�
तक�अपन�ेपांच�साल�की�पीएलआई�
अितध�के�दौरान,�सैमसंग�ने�लगभग�17�
अरब� डॉलर� के� उपकरण� तन्ाचात� � � � � � � � � � � � � �
तकए�थे।��

उनहोंने� कहा,� इलेक्ॉतनकस�
मनै्ुफैकचररंग�सेक्र�अब�25�लाख�
नौकरर्ां�उपल्ध�करा�रहा�है।

उतपािकB
अर्थवयवसराB
बननेBकीB
दििाBमेंBहोBरहेB
बि्ावB

इजराइ्BसेBवयापारBरुपयेB
मेंBकरनेBकोBतैयारBस्टे्Bबैंक
यरुशलम,� एजेंसी।� भारत� और�
इजराइल�के�बीच�रणनीततक�संबंधों�में�
गहराई�लाने�और�मुकत�व्ापार�समझौत�े
को� लेकर� जारी� चचाचाओं� के� बीच�
इजराइल�में�उपस्थत�एकमात�भारती्�
ऋणदाता�भारती्�््े्�बैंक�रुप्े�में�
तदपकी्� व्ापार� को� सुतिधाजनक�
बनाने�की�कोतिि�कर�रहा�है।�

एसबीआई�इजराइल�के�सीईओ�िी.�
मतणिन्नन�ने�कहा,�भारत�के�सह्ोगी�
देिों�से�होने�िाले�महतिपूणचा�व्ापार�एि�ं
िैस्िक� व्ापार�समदुा्�में� भारती्�
रुप्े�में�व्ापार�करने�की�बढ़ती�रुतच�
को�देखते�हुए,�हमार�ेबैंतकंग�तन्ामक�
्ानी�भारती्�ररजिचा�बैंक�ने�भारती्�
बैंकों�को�अपन�ेकॉप्पोरे्� गाहकों�क�े
तन्ाचात�एिं�आ्ात�का�तनप्ान�भारती्�
रुप्े� में� करने� की�अनुमतत� देने� का�

तनणचा्�तल्ा�है।�इस�व्ि्था�के�तहत�
इजराइल�को�भागीदार�देिों�में�स�ेएक�क�े
रूप�में�चुना�ग्ा�है।’�

एसबीआई�क�ेअतधकारी�ने�कहा�तक�
इस� व्ि्था� के� माध्म� स�े
तन्ाचात/आ्ात�करने�िाली�इजराइली�
सं्थाएं�भारती्�रुप्े�में�भुगतान�पापत�
करेंगी� और� देंगी।� उनहोंने� कहा,� '�
एसबीआई� तले�अिीि�क�े पास� इन�
लने-देन�को�सुतिधाजनक�बनाने�के�
तलए� सभी� आि््क� ्िीकृतत्ा�ं
मौजूद�हैं।'

n भारतीयBस्टे्BबैंकBरुपयेB
मेंBद्विपकीयBवयापारBकोB
सुदवधाजनकBबनानBेकीB
कोदििBकरBरहाB

कारपोरेट�कॉर्नर

दहिंसुतान�उव्णरक�एवं�रसायन�द्दमटेड�न�ेनए�सा्�का�सवागत�सामादजक�दजममेिारी�क�े
साि�दकया।�एमडी�डॉ.�एस.�पी�मोहतंी�न�ेवदृाश्रम�का�िौरा�कर�बुजुग्गों�क�ेसाि�सौहाि्ण�
और�गम्णजोशी�बाटंी।��दसिंरी,�बरौनी�और�गोरखपरु�यदूनटों�में�स्य�और�आवशयक�
वसतुएं�दवतररत�कर�समाज�क�ेकमजोर�वग्गों�की�मिि�की�गई।�

केंदीय�सूचना�एवं�पसारर�तिा�संसिीय�काय्ण�राजय�मंती�डॉ.�ए्.�मुरुगन�ने�भारत�
सरकार�का�कै्ेंडर�2026�जारी�दकया।�भारत~2026:�सेवा,�सुशासन�और�समृदद�िीम�
पर�आधाररत�यह�कै्ेंडर�िेश�की�दवकास�याता,�शासन�की�पािदमकताओं�और�दवकदसत�
भारत�2047�के�्कय�को�िशा्णता�है।

भारत�मडंपम�में�सकक्ू �ऑि�प्ादनंग�एडं�आदककिटेकचर�क�े43वें�िीकांत�समारोह�का�
आयोजन�दकया�गया।�इस�समारोह�में�मुखय�अदतदि�क�ेतौर�पर�केंदीय�मंती�जयतं�चौधरी�
मौजिू�िे।�इस�वर्ण�एसपीए�स�े373�दवदादि्णयों�न�ेसातक,�सातकोत्तर�और�पीएचडी�की�
उपादध�पापत�की,�दजनमें�20�को�सवर्ण�पिक�पिान�दकए�गए।

डीजी�एनसीसी�कैंप�में�राष्ीय�कैडेट�कोर�गरतंत�दिवस�दशदवर�2026�का�भवय�शुभारंभ�
हुआ।�इस�अवसर�पर�िेशभर�से�आए�2,406�कैडेटस�ने�परेड�में�भाग�द्या।�इनमें�25�
दमत�िेशों�के�पदतदनदध�भी�शादम्�हैं।�्ेफ्टनेंट�जनर्�वीरेंद�वतस�ने�बताया�दक�
एनसीसी�अब�िेश�के�90�पदतशत�से�अदधक�दज्ों�तक�पहुंच�चुकी�है।

इदंिरा�गाधंी�अतंरराष्ीय�हवाई�अड�ेक�ेएयर�कसटमस�सुपररटंेंडेंट,�अशोक�कुमार�न�ेइटंर-
दमदनस्ी�बसेट�दिजीक�चैंदपयनदशप�में�सवर्ण�पिक�जीतकर�कसटमस�दवभाग�का�नाम�रोशन�
दकया।�इस�पदतयोदगता�का�आयोजन�कादम्णक�एव�ंपदशकर�दवभाग�दारा�दकया�गया,�दजसमें�
दवदभन्न�मतंा्यों�और�सरकारी�दवभागों�क�ेअदधकारी�और�कम्णचारी�शादम्�हुए।

दिल्ीBमेंBतीनBदिवसीयBअंतरराष्ीयBनृतय-
संगीतBमहोतसवBकाBआयोजनBहोगा
नई�दिल्ी।�राजिानी�पिलली�में�16�से�18�जनवरी�2026�रक�इंपडया�इंटरनेशनल�
डांस�एंड�मयूपजक�फेकसटवल�का�आयोजन�पकया�जाएगा।�भाररीय�सांसकृपरक�संबंि�
िररषि�(आईसीसीआर)�दारा�आयोपजर�यह�रीन�पिवसीय�महोतसव�बांसरा�िाक्क�में�
शाम�4�बजे�से�शुरू�होगा�और�आम�लोगों�के�पलए�पवेश�पनःशुलक�रहेगा।�इसमें�आठ�
िेशों�के�174�कलाकार�पहससा�लेंगे।�उद्ाटन�पसरुपर�में�डॉ.�एल.�सुब्रमणयम�और�
कपवरा�कृषणमूपर्स�मुखय�आकष्सण�होंगे।�नृतय,�संगीर�और�लोक�कला�की�पवपवि�
पसरुपरयां�िश्सकों�को�वैक्वक�संसकृपर�से�रूबरू�कराएंगी।

टाई<ने<21<लाख<से<
अधिक<कनेकशन<काटे<
टाई�ने�पिछले�एक�साल�में�21�लाख�
स�ेअपिक�‘सिैमस्स’�के�कनेकशन�
काट�पिए�हैं�और�एक�लाख�से�
अपिक�संस्ाओं�को�काली�सूची�में�
डाल�पिया�है।��पनयामक�ने�एक�
डीएनडी�ऐि�िेश�पकया�है,�जो�
उियोगकरा्सओं�को�केवल�4-6�
ककलक�में�पशकायर�िज्स�करने�की�
सुपविा�िेरा�है।�सूत�ने�बराया�पक�
जहां�िंजीकृर�िूरसंचार�पविणनकरा्स�
सखर�पनयमों�के�अिीन�हैं,�वहीं��
अब�जयािारर�सिैम�10�अंकों�के�
मोबाइल�नंबरों�से�अिंजीकृर�वयककर�
भेजरे�हैं।�

बाजार


