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४मुंबई िवचार

 ह ेपत्र लोकमत मीिडया प्रा. िलिमटडेच्या वतीन ेमदु्रक व प्रकाशक बालाजी मळेु यांनी प्लाॅट नं. ए - ८१८ इंडिस्ट्रयल एिरया, एम.आय.डी.सी., महाप,े नवी मुंबई यथे ेमिुद्रत करून ‘लोकमत’, पथृ्वी पाकर् , सके्टर ३०, सानपाडा, नवी मुंबई कायार्लय - ४००७०५ यथेनू प्रिसद्ध केल.े  दूरध्वनी क्र : ०२२ ४६०४१७८४  
 मुंबई कायार्लय : लोकमत मीिडया प्रा. िलिमटडे, ितसरा मजला, पािरजात हाउस, प्लाॅट नं. १०७६, आपट ेइंडिस्ट्रयल इस्टटे, लक्ष्मीनरिंसग पपन मागर्, डॉ. ई मोझसे रोडसमोर, गांधीनगर, वरळी, मुंबई, ४०००१८.  दूरध्वनी क्र : ०२२- ४६०३५९३०, ०२२- ४७५०७९४६  ठाणे कायार्लय : वसे्टनर् व्ह्य,ू श्री गजानन महाराज चौक, वारकरी भवनाजवळ, ठाण,े  
फोन : २५४४१९०५, २५३८१७७४  नवी मुंबई कायार्लय : पथृ्वी पाकर् , सके्टर ३०, सानपाडा, नवी मुंबई ४००७०५. फोन : ०२२ ४६०४१७८४   संस्थापक संपादक : स्व. जवाहरलाल दडार्   मानद संपािदका : श्रीमती उषाताई दडार्  चअेरमन, एिडटािेरयल बोडर् : डाॅ. िवजय दडार्  एिडटर इन िचफ : राजेंद्र दडार्    समहू संपादक : िवजय बािवस्कर  
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जगभर 

माकर्  झकरबगर्. जगातील सवार्िधक श्रीमंतांच्या 
यादीत त्यांचं नाव कायम वरच्या फळीत असतं. 
२०२५च्या फोब्सर्च्या अब्जाधीशांच्या यादीत मात्र 
त्यांचं नाव दुसऱ्या क्रमांकावरून घसरून पाचव्या 
स्थानावर गेलं आहे. अथार्त गेल्या वषर्ीच्या २१६ अब्ज 
डॉलर संपत्तीच्या तुलनेत यंदा त्यांची संपत्ती वाढून 
२२२ अब्ज डॉलर झाली आहे. तरीही पथृ्वीवरील 
सवार्ंत श्रीमंत इलॉन मस्क यांच्यासह आणखी ितघं 
त्यांच्यापुढे गेले आहेत.  

इलॉन मस्क हे ८४१ अब्ज डॉलर संपत्तीसह 
पिहल्या क्रमांकावर कायम आहेत. त्यांच्याकडे 
२०२५मध्ये ३४२ अब्ज डॉलर संपत्ती होती. २५७ अब्ज 
डॉलर संपत्तीसह गगूलचे लॅरी पेज दुसऱ्या क्रमांकावर 
आहेत. गेल्या वषर्ी त्यांच्याकडे १४४ अब्ज डॉलर होते. 
गगूलचेच दुसरे संस्थापक सगर्ेई िब्रन २३७ अब्ज 
डॉलर संपत्तीसह ितसऱ्या क्रमांकावर आहेत. गेल्या 
वषर्ी त्यांची संपत्ती १३८ अब्ज डॉलर होती. ॲमेझॉनचे 
जेफ बेझोस २२४ अब्ज डॉलर संपत्तीसह चौथ्या 

क्रमांकावर असनू, त्यांचा क्रमांक माकर्  झकरबगर् 
यांच्या वर गेला आहे. २०२५मध्ये बेझोस यांची संपत्ती 
२१५ अब्ज डॉलर असल्याचा अंदाज होता. 

अब्जाधीशांच्या क्रमवारीत घसरण झाल्यानं 
माकर्  झकरबगर् अस्वस्थ झाले आहेत. आपली संपत्ती 
पुन्हा वाढवण्यासाठी त्यांनी आता वेगवेगळे मागर् 
शोधायला सुरुवात केली आहे. त्यातलाच एक भाग 
म्हणजे फेसबुक, व्हॉट्सॲप, इन्स्टाग्राम प्लसची सेवा 
आता सशुल्क होणार आहे. त्या माध्यमातनू 
श्रीमंतांच्या यादीत पुन्हा वरचा क्रमांक गाठण्यासाठी 
माकर्  झकरबगर् यांनी कंबर कसली आहे. 

‘मेटा’नं कमाई वाढवण्यासाठी आपली सारी 
लोकिप्रय व्यासपीठं सशुल्क करण्याची घोषणाही 
नुकतीच केली आहे. या व्यासपीठांवरील जुनी खाती 
पवूर्ीसारखीच सुरू राहतील, पण फेसबुक प्लस, 
इन्स्टाग्राम प्लस, व्हॉट्सॲप प्लस या नावानं नव्या 
सुिवधांचा वापर करण्यासाठी कंपनी सशुल्क सेवा 
सुरू करणार आहे. भारतात या सशुल्क सेवा 

पोहोचायला वेळ लागेल, पण िजथे ती पिहल्या 
टप्प्यात सुरू होईल ितथे फेसबुक आिण 
इन्स्टाग्रामवरील या सुिवधेसाठी ३.९९ अमेिरकी डॉलर 
म्हणजेच सुमारे ३७८ रुपये खचर् करावे लागतील. 
व्हॉट्सॲप प्लससाठी २.९९ अमेिरकी डॉलर म्हणजेच 
अंदाजे २८३ रुपये द्यावे लागतील. 

व्यवसाय के्षत्रातील मजबतू िस्थतीमुळे टेस्ला, 
एक्स आिण स्पेसएक्सचे मालक इलॉन मस्क 
यांच्यापुढे जाणं सध्या तरी कोणत्याही 
अब्जाधीशासाठी शक्य िदसत नाही. मात्र, माकर्  
झकरबगर् यांच्या पुढे असलेल्या ितघांमध्ये लॅरी पेज 
यांच्यासोबतचं अंतर जास्तीत जास्त ३५ अब्ज डॉलर 

आहे. झकरबगर् यांच्या कंपनीच्या नव्या सेवेमुळे त्यांना 
वापरकत्यार्ंच्या आधारे कमाई वाढवण्याची संधी 
िमळेल. त्यामुळं कंपनीचा नफा वाढून समभाग 
बाजारातही मजबुती येईल. 

फेसबुकवर ३०७ कोटींपेक्षा जास्त लोक आहेत. 
त्यापैकी सुमारे २११ कोटी लोक दररोज ते उघडतात. 
फेसबुकचे सवार्िधक ५८ कोटी वापरकतर्े  भारतात 
आहेत, तर अमेिरकेत २५ कोटी लोक त्याचा वापर 
करतात. व्हॉट्सॲपचे ३३० कोटी वापरकतर्े  असनू, 
त्यापैकी २३० कोटी लोक ते रोज वापरतात. 
भारतातील वापरकत्यार्ंची संख्या ८५ कोटींपेक्षा जास्त 
आहे. इन्स्टाग्रामकडे ३०० कोटी वापरकतर्े  आहेत. 
त्यापैकी ५० कोटी लोक ते रोज वापरतात. भारतात ५३ 
कोटींपेक्षा जास्त लोक इन्स्टाग्रामवर आहेत.  

भारत हा ‘मेटा’च्या ितन्ही व्यासपीठांचा सवार्ंत 
मोठा आधार आहे. उत्पन्नवाढीसाठी ‘मेटा’नं मोठी 
कमर्चारी कपातही केली आहे, पण २०२७च्या 
अब्जाधीशांच्या यादीत पुन्हा स्थान  
िमळवण्यासाठी माकर्  झकरबगर् यांच्याकडे सध्याच्या 
व्यासपीठांतनूच कमाई वाढवण्यािशवाय दुसरा 
कोणताही मागर् नाही.

समकालीन महत्त्वाच ेमदु्द ेमांडणारी, नवी चचार् सरुू करणारी  
वाचक-पत्र ेया स्तंभामध्य ेप्रिसद्ध केली जातील. आपली पत्र े 

यथे ेपाठवा : janman@lokmat.com

राज्यातील बसस्थानकांतील 
स्वच्छतागहेृ हा राज्य पिरवहन 
मंडळाच्या उदासीनतेचा िवषय 
आहे. प्रवाशांना इच्छा असनूही ितथे 
जावेसे वाटत नाही; पण नाइलाजाने 
जावेच लागते. त्रासाचे कारण 
म्हणजे तेथील देखभाल 
करणाऱ्यांचा उमर्टपणा, सुटे्ट पैसे व स्वच्छतेचा अभाव! त्यावर आता राज्य 
पिरवहन मंडळाने मागर् काढला आहे. १ जनूपासनू बसस्थानकांतील स्वच्छतागहेृ 
प्रवाशांसाठी मोफत झाली आहेत. िवधान पिरषदेच्या उपसभापती नीलम गोऱ्हे 
यांनी त्यासाठी प्रयत्न केले होते. िवधानपिरषदेत ४ माचर् रोजी त्यांच्या 
अध्यके्षखाली मिहला सुरके्षबाबत उच्चस्तरीय बैठक झाली. त्यात 
स्वच्छतागहृांवर चचार् झाली. त्यानुसार राज्याचे पिरवहन मंत्री प्रताप सरनाईक 
यांनी ितिकटावर दोन रुपये अिधभार लावनू स्वच्छतगहेृ कंत्राटदारांकडून 
काढून महामंडळ चालिवणार असल्याचे जाहीर केले होते. त्यानुसार १ 
जनूपासनू प्रवाशांना बसस्थानकांविरल स्वच्छतागहेृ वापरताना पैसे द्यावे लागत 
नाहीत. स्वच्छतागहृचालक अवाजवी पैसे आकारत असत व त्यांच्याकडे सुटे्ट 
पैसे नसल्यामुळे प्रवाशांची िवशेषत: मिहलांना त्रास होत होता. ग्रामीण 
भागातील अनेक मिहलांकडे ऑनलाइन पैसे देण्यासाठी सक्षम मोबाइल 
नसल्याने गैरसोय होत होती. मािसक पाळीत अनेक मिहलांना स्वच्छतागहृांची 
आवश्यकता असते. सु�ा पैशांअभावी त्यांना त्रास सहन करावा लागत होता. 
येथनू पुढे स्वच्छतगहेृ िनयिमत स्वच्छ राहावीत, अशी अपेक्षा आहे. 
स्वच्छतागहृांची िनयिमत देखभाल व  तपासणी व्यविस्थत होत रािहल्यास हेत ू
साध्य होईल. 

- कृष्णा चांदगुडे, नािशक

स्वच्छतागहेृ मोफत; पण स्वच्छतेचे काय?

मराठी िवनोदी कथांचे बादशहा िंच. िव. जोशी यांची प्रिसद्ध कथा आहे - 
‘सकर् शीत िचमणराव’. वाघाचे कातडे पांघरून िचमणराव िंपजऱ्यात बसतात 
तर वाघ बघायला आलेले लोक त्या मरतुकड्या वाघाची मजा घेतात. मग, 
वाघ उद्गारतो - िंपजऱ्यामध्ये व्याघ्र सापडे, बायकामुले मािरती खडे. ते ऐकून 
कडेवर मलू घेतलेली बाई घाबरून भतू, भतू ओरडत पळून जाते. ‘बंगालची 
वाघीण’ अशी ओळख असलेल्या ममता बॅनजर्ी व त्यांच्या तणृमलू काँगे्रस 
पक्षाची सध्या अशीच केिवलवाणी अवस्था झाली आहे. बरोबर एक 
मिहन्यापवूर्ी, ४ मे रोजी पिश्चम बंगाल िवधानसभा िनवडणुकीचा िनकाल 
लागला. ममता बॅनजर्ी यांची पंधरा वषार्ंची सत्ता भारतीय जनता पक्षाने 
उलथवनू टाकली. भाजपला २०८ तर तणृमलू काँगे्रसला अवघ्या ८० जागा 
िमळाल्या. ममतादीदी िचडल्या, चरफडल्या, संतापल्या. पण, िनकाल तर 
लागलाच होता. गेल्यावेळी नंदीग्राममध्ये व आता भवानीपरूमध्ये ममता 
बॅनजर्ी यांचा पराभव करणारे सुवेंदू अिधकारी मुख्यमंत्री बनले. बंगालची 
जखमी वाघीण िंपजऱ्यात अडकली. ितच्यावर दाही िदशांनी हल्ले सुरू झाले. 
शारीिरक व राजकीयदेखील. गेल्या आठवड्यात ममतादीदींचे भाचे 
अिभषेक यांच्यावर आिण नंतर ज्येष्ठ नेते कल्याण बॅनजर्ी यांच्यावर हल्ला 
झाला. जखमी अिभषेक बॅनजर्ी यांच्यासाठी धावतपळत इिस्पतळात गेलेल्या 
ममतादीदींच्या चेहऱ्यावरील भीती व तगमग स्पष्टपणे जाणवत होती. 
महत्त्वाचे म्हणजे भाच्यावरील हे जास्तीचे पे्रमच राजकीय हल्ल्यांसाठी 
कारणीभतू ठरत आहे. पक्षाची सगळी सतेू्र अिभषेक यांच्या ताब्यात आहेत 
आिण त्यांच्या आग्रहामुळेच आयपॅक या पीआर एजन्सीकडे पक्षाची 
रणनीती ठरिवण्याची जबाबदारी देण्यात आली होती. या दोन कारणांनी 
पक्षाचे अध:पतन झाल्याचा आरोप करीत बव्हंशी तणृमलू आमदारांनी 
आघाडी उघडली आहे. त्यासाठी सह्यांची मोहीम सुरू केल्यामुळे ऋतब्रत 
बॅनजर्ी व सांदीपान साहा या दोन आमदारांची मंगळवारी पक्षातनू हकालपट्टी 
करण्यात आली. पण, तब्बल ५८ आमदारांनी त्यापैकी ऋतब्रत बॅनजर्ी यांना 
पािंठबा िदला आिण िवधानसभा अध्यक्षांनी अपेके्षनुसार या बॅनजर्ींना िवरोधी 
पक्षनेतेपद बहाल केले. या घडामोडींमुळे महाराष्ट्राला िशवसेनेतील चार 
वषार्ंपवूर्ीच्या एकनाथ िंशदे यांच्या बंडाची आठवण झाली. ऋतब्रत बॅनजर्ी हे 
‘बंगालचे एकनाथ िंशदे’ बनले, अशी तुलना झाली. आधी िवरोधी पक्षनेते व 
नंतर महािवकास आघाडी सरकारमध्ये ज्येष्ठ मंत्री रािहलेले िंशदे यांना 
भारतीय जनता पक्षाने उद्धव ठाकरे यांच्या िवरोधात असेच गळाला लावले 
होते. वषर्भरानंतर िदवंगत अिजत पवार यांनीही थेट काका शरद पवार 
यांच्यािवरुद्ध असेच बंड केले होते. अथार्त, बॅनजर्ी व िंशदे, पवार यांची ततूर् 
तुलना करता येणार नाही. कारण, सध्यातरी ते फक्त िवरोधी पक्षनेते आहेत. 
तरीही महाराष्ट्र व प. बंगालच्या या घडामोडींमध्ये आणखी एक 
िवस्मयकारक साम्य आहे. ज्येष्ठ नेते शरद पवार व काही प्रमाणात उद्धव 
ठाकरे यांच्याबाबत त्यांच्या पक्षातील आमदार व पदािधकाऱ्यांनी जशी 
‘साहेब हृदयात आहेत’ वगैरे शब्दांच्या रूपात िनष्ठा व्यक्त केली होती, 
तशीच भाषा ऋतब्रत बॅनजर्ी यांनी ममतादीदींबाबत वापरली आहे. ते 
म्हणतात, ‘आपल्यासाठी त्या आदरणीय आहेत, त्यांनी मागर्दशर्क राहावे, 
िविधमंडळाचा कारभार आमच्या हाती सोपवावा.’ म्हणजेच भारतीय जनता 
पक्षािवरुद्ध संघषर् करून िनवडून आलेल्या आमदारांचा सगळा रोष व राग 
अिभषेक बॅनजर्ी यांच्यावर आहे. बंगालचे राजकारण आिण िंहसाचार या 
एकाच नाण्याच्या दोन बाज ूआहेत आिण डाव्या पक्षांच्या आघाडीने उते्तजन 
िदलेल्या िंहसाचाराचा सामना करीत ममता बॅनजर्ी यांनी अक्षरश: रक्त सांडून 
तणृमलू काँगे्रस उभी केली. तळागाळात पक्षसंघटनेची बांधणी केली. 
ठोशाला प्रितठोसा देत डाव्यांची साडेतीन दशकांची सत्ता उलथवली. दुदर्ैवाने 
तणृमलू काँगे्रस सते्तवर आल्यानंतर त्या कायर्कत्यार्ंनीदेखील दहशत, 
दडपशाही व िंहसेचाच मागर् धरला. ममतादीदी देशभर प्रचंड बदनाम झाल्या. 
भाजपने ते अराजक संपिवण्यासाठी मतदारांना हाक िदली. मतदारांनी 
प्रितसाद िदला आिण पंधरा वषार्ंची तणृमलूची सत्ता गेली. आता भाजपही 
िंहसाचारावर उतरली, हा भाग अलिहदा. मळू मुद्दा राजकीय िंपजऱ्यात 
अडकलेल्या ममता बॅनजर्ी व तणृमलूच्या भिवष्याचा आहे. सत्तांतरानंतरच्या 
पिरिस्थतीला त्या शरण जातात की नव्या दमाने उसळी मारतात, हे पाहावे 
लागेल. कारण, तसेही शरण जाणे हा या वािघणीचा स्वभाव नाही. त्यात ती 
जखमी झाली आहे.

िंपजऱ्यामध्ये ‘वाघीण’ सापडे...
संपादकीय

अरुण लखानी यांना वधार्-चंद्रपरू-गडिचरोली या 
िवधान पिरषदेच्या स्थािनक स्वराज्य संस्था 
मतदारसंघात उमेदवारी िमळताच सोशल 
मीिडयामध्ये उथळ प्रितिक्रया आल्या. सुिप्रया 
सुळें च्या व्याह्यांना भाजपने िदली संधी वगैरे वगैरे. 
सोशल मीिडया बरेचदा सत्य न शोधता सवार्त सोपी 
कथा शोधत असते; पिरश्रम, त्यागाची कहाणी त्यांना 
कंटाळवाणी वाटते. अशा लोकांसाठी एवढेच की 
िवदभार्त संचेती, लखानी, खंडेलवाल हे असे पिरवार 
आहेत की, जे तीन-चार िपढ्यांपासनू संघ-जनसंघ-
भाजपमध्ये आहेत. सुिप्रयाताइर्ंचे व्याही म्हणून 
अरुणभाऊंना संधी नाही िमळालेली. त्यांचा डीएनए 
संघाचा आहे. अरुणभाऊ हा पे्रमळ आिण समर्िपत 
माणूस आहे. स्वत:चे मोठे उद्योगिवश्व उभारूनही 
जिमनीवर असलेले अरुणभाऊ सुळे-पवार पिरवार 
त्यांच्या आयुष्यात आला म्हणून मोठे झालेले नाहीत. 
उलट सुिप्रयाताइर्ंची कन्या एका अितशय चांगल्या 
कुटंुबात जात आहे. 

भाजपचे एक उमेदवार असे आहेत की, ज्यांना 
सहा वषर्े  आमदारकी िमळायला हवी होती; पण दीड 
वषार्चीच आमदारकी त्यांना िमळणार आहे, ते आहेत 

डॉ.राजीव पोतदार. गेली तीस वषर्े  पक्षासाठी जीवाचे 
रान त्यांनी केले. मळूचे अमरावतीचे; पण रमले 
कळमेश्वर-सावनेर या नागपरू िजल्ह्यातील 
तालुक्यांमध्ये. सुनील केदारांचे साम्राज्य खालसा 
करण्यात त्यांचा मोठा वाटा रािहला आहे. पक्षासाठी 
त्यांनी केलेल्या त्यागाची बिक्षसी दीड वषार्ंची 
आमदारकी असेल तर तो अन्याय ठरेल. 

भाजपने काही उमेदवार २०२९ ची लोकसभा 
डोळ्यासमोर ठेवनू िदले आहेत. अिहल्यानगरमध्ये 
प्राजक्त तनपुरें ना दोन िदवसांपवूर्ी शरद पवारांच्या 
पक्षातनू आणले अन् उमेदवारी िदली. २०२४ च्या 
लोकसभेत डॉ. सुजय िवखे पाटील नीलेश लंकें कडून 
हरले होते, ते शल्य दूर करण्यासाठी केलेली पेरणी 
म्हणजे तनपुरें ची उमेदवारी आहे. सोबतच राहुरीची 
िवधानसभा भाजपने आणखी पक्की करून घेतली. 
सोलापुरात राजेंद्र राऊत यांना उमेदवारी देऊन 
धारािशवच्या लोकसभेसाठी भाजपने बळ िमळिवले. 
बाशर्ी सोलापरू िजल्ह्यात असले तरी लोकसभेला 
तेथील मतदान धारािशवमध्ये आहे. धारािशव-लातरू-
बीडमध्ये माजी राज्यमंत्री बसवराज पाटील यांना 
उमेदवारी देऊन भाजपने िंलगायत काडर् खेळले आहे. 
त्याचा फायदा २०२९ च्या लोकसभेला लातरू, 
धारािशवमध्ये होईल, असे भाजपचे गिणत िदसते. 
िवधान पिरषदेच्या या मतदारसंघातील िनवडणूक 
खर्िचक होईल. राजेंद्र राऊत यांची आमदारकी 
साडेतीन वषार्ंची राहील असे िदसते, कारण ते 

िवधानसभेचे मटेिरयल आहेत. भाजप त्यांना 
िवधानसभेला उतरवेल आिण प्रशांत पिरचारकांना 
त्यांच्या जागी िवधान पिरषदेवर तर नाही पाठवणार? 
िवदभार्त चारपैकी दोन जागी भाजपने कुणबी उमेदवार 
िदले. अमरावती प्रवीण पोटे पाटील, भंडारा-गाें िदयात 
अिवनाश ब्राह्मणकर यांना संधी देऊन कुणबी काडर् 
खेळताना भाजपने नजर लोकसभेवरच ठेवली आहे. 

खानासाठी बाणाला मते 
‘खान पािहजे की बाण?’... ही टॅगलाइन घेऊन 

िशवसेनेने परभणीत इतकी वषर्े  मते मािगतली. आता 
त्याच परभणी-िंहगोलीत िंशदेसेनेने म्हणजे बाणाच्या 
पक्षाने खान िदला आहे. सईद खान हे िंशदेसेनेचे 
उमेदवार आहेत. खानासाठी बाणावर मते मािगतली 
जातील. िनयती बरेचदा अशा गमतीजमती करत 
असते. परभणीत लोकसभेला मुस्लीम समाजाने उद्धव 
ठाकरें ना साथ िदली, पुढल्या वेळी मुिस्लमांची मते 
आपल्याकडे वळिवण्यासाठी िंशदें नी सईद खान 
यांना संधी िदलेली िदसते. नागपरूचे दुष्यंत चतुवर्ेदी 
पवूर्ी यवतमाळचे िवधान पिरषद आमदार होते, 
कायर्काळ संपल्यानंतर ते पक्षात फारसे सिक्रय 
िदसले नाहीत; पण निशबाने त्यांना साथ िदली. 

एकनाथ िंशदें चे लाडके िकरण पांडव मागे पडले. मंत्री 
संजय राठोड यांची भिूमका िनणार्यक ठरली असे 
म्हणतात. काँगे्रसचे साहेबराव कांबळे यांनी माघार 
घेतली. त्यांनी कारण छान िदले, महािवकास 
आघाडीकडे िंजकण्यासाठीचे संख्याबळ नसल्याने मी 
माघार घेतो आहे असे ते म्हणाले. उमेदवारी अजर् 
भरताना त्यांना हे मािहती नव्हते का? कधीकधी 
संख्याशास्त्रावर अथर्शास्त्र मात करते. या 
िनवडणुकीच्या आधी अनेक िठकाणी ‘अथर्’शास्त्राचे 
िनयम चालले. िनवडणुकीची काही गिणते बंद 
दाराआड सुटत असतात.  

राष्ट्रवादीत तडजोड 
राष्ट्रवादीच्या अिजत पवार गटात पाथर् पवार 

िवरुद्ध प्रफुल्ल पटेल-सुनील तटकरे असा संघषर् 
िदसतो; पण िवधान पिरषदेत दोघांनी आपापले सुभे 
वाटून घेतले. पाथर् यांनी आपल्या मनाप्रमाणे िवक्रम 
संजय काकडे यांना पुण्यात उमेदवारी िदली. ितकडे 
तटकरे यांनी रायगड-रत्नािगरी-िंसधुदुगार्तनू मुलगा 
अिनकेतच्या गळ्यात उमेदवारी टाकली. पाथर् आिण 
तटकरे यांच्यात तडजोड झालेली िदसते. पाथर् हे 
आपल्या िनष्ठावंतांची टीम बांध ूपाहत आहेत. जुन्या 
िनष्ठावंतांना त्यांनी पुण्यात बाजलूा ठेवले आिण 
भाजपमधनू आलेल्या संजय काकडें च्या मुलाला 
आिण त्यातही आपल्या खास िमत्राला ितकीट िदले. 
िवलास लांडे, सुनील िंटगरें सारखी जुनी माणसे 
दुखावली, पाथर् यांची परीक्षा तर पुढेच आहे. जुनी 
माणसे बदलनू आणलेल्या नव्यांच्या भरवश्यावरही 
मी यशस्वी होऊ शकतो हे त्यांना िसद्ध करावे 
लागणार आहे. 

yadu.joshi@lokmat.com

िनिमत्त िवधान पिरषदेचे; पण नजर लोकसभेवर !
काही गिणते बदं दाराआड सटुतात. प्रत्यक्ष िनवडणुकीत खचार्ची वेळ  
येऊ नये म्हणनू आधीच खचर् केला, असे काही िठकाणी घडले म्हणतात!

दरवषर्ी जागितक पयार्वरण िदनाच्या िनिमत्ताने कें द्र 
आिण राज्य सरकारे पाणी, जंगल आिण पयार्वरणाशी 
संबंिधत िविवध योजना जाहीर करून मोठमोठ्या 
यशाचे  दावे करत असतात, प्रत्यक्ष वास्तवातली 
पिरिस्थती खूपच वेगळी असते, हे आपण सगळेच 
अनुभवतो. या िनराशाजनक पाश्वर्भमूीवर 
महाराष्ट्रातल्या आज काही यशोगाथा सांगाव्या 
म्हणतो. सवर्त्र काहीशी िनराशा असताना उत्तर 
प्रदेशमधले आर. के. पालीवाल, मध्य प्रदेशातले 
िविदशाचे डॉ. सुरेश गगर्, पंजाबचे हरपाल पाली, 
बांदाचे राजा बाब ू िंसह िंकवा राजस्थानमधील ताल 
छाप्परमध्ये गवताळ प्रदेश िवकिसत करणारे 
िकतीतरी लोक मला आशेचे िकरण वाटतात.   

काही वषार्ंपवूर्ी मी पामेला आिण अिनल मल्होत्रा 
या िवलक्षण अमेिरकन दाम्पत्यावरचं एक पुस्तक 
वाचलं होतं. कनार्टकात त्यांनी ३०० एकरांहून अिधक 

के्षत्रावर एक खासगी अभयारण्य उभं केलं. त्यांनी 
अितशय कष्टाने एका उजाड आिण नापीक 
शेतजिमनीचं रूपांतर हत्ती आिण वाघांसाठी योग्य 
ठरेल अशा अिधवासामध्ये केलं. कोिवड काळात 
अिनल यांचं िनधन झालं. २०२४ मध्ये पामेलाही 
गेल्या; पण त्यांनी उभं केलेलं काम मात्र ‘एसएआय 
सँक्चुअरी’ या नावाने िजवंत आहे. आसामचे जादव 
पायेंग आिण त्यांचं अद्भुत वनसंवधर्नाचं काम तर 
अनेकांना मािहतीच आहे.  

राजा बाब ू िंसह हे अितिरक्त पोिलस 
महासंचालक या पदावर कायर्रत आहेत. मध्य प्रदेश 
पोिलसांच्या प्रिशक्षण िवभागाचे ते प्रमुखही आहेत. 
ग्वाल्हेरमधील जुन्या ितघरा तलावाजवळच्या १७२ 
एकर ओसाड जिमनीचं त्यांनी जैविविवधतेने समदृ्ध 
अशा वनके्षत्रात रूपांतर केलं आहे. पोिलस प्रिशक्षण 
कें द्राच्या अखत्यारीतील ही जमीन अनेक वषर्े  पणूर्पणे 
दुलर्िक्षत होती. त्या जिमनीवर फक्त  बाभळीची झाडं 
होती. राजा बाब ूिंसह यांनी प्रिशक्षणाथर्ींच्या मदतीने 
या जिमनीवर वैज्ञािनक पद्धतीने काम सुरू केलं. 
पयार्वरणपरूक स्थािनक जातींची १६ हजारांहून 
अिधक झाडं लावण्यात आली. भाजीपाला आिण 

फळबागाही लावल्या. अवघ्या १४-१५ मिहन्यांत, 
पोिलस अिधक्षक अिखलेश रैनवाल यांच्या 
नेततृ्वाखालील एका टीमने, बजेटवर फार ताण न 
टाकता हे काम उभं केलं.  

िंसह यांनी नागिरकांना रोपं, िबयाणे आिण खतं 
दान करण्याचं आवाहन केलं. त्यातनू खडकाळ 
जिमनीवर िहरवाई फुलली.  गवतामुळे जिमनीची धपू 
रोखली गेली. मातीचा सुपीक थर कायम रािहला 
आिण एकेकाळच्या ओसाड जिमनीवर आज 
जैविविवधतेनं नटलेलं वनके्षत्र उभं आहे. वास्तिवक 
िंसह हे केन नदीच्या काठावर वसलेल्या, उत्तर 
प्रदेशातील सवार्ंत उष्ण प्रदेश म्हणून ओळखल्या 
जाणाऱ्या बांदा िजल्ह्यातले... पयार्वरण के्षत्रातल्या 
कामाची कुठलीही पाश्वर्भमूीही त्यांना नाही; पण 
दुदर्म्य इच्छाशक्ती आिण नेततृ्वगुणांच्या बळावर 
त्यांनी हे काम केलं. आज त्या वनराईकडे अनेक पक्षी 
आकर्िषत होतात. पथृ्वीचा आदर राखला तर ती 
आपल्याला िकती भरभरून देते, याचा हा 
पुरावाच आहे.   

वयाच्या सत्तरीत असलेले डॉ. सुरेश गगर् गेली 
काही वषर्े  िविदशामधील बेतवा (वेत्रवती) 
नदीपात्राच्या स्वच्छतेचं काम करत आहेत. आयकर 
िवभागाचे माजी मुख्य आयुक्त आर. के. पालीवाल 
यांची िक्रयाशील साथ त्यांना लाभली आहे. 
भोपाळजवळील रातापानी जंगलातील िझरी येथे 

असलेल्या बेतवा नदीच्या उगमस्थानाच्या 
पुनरुज्जीवनाचं काम त्यांनी िनवतृ्तीनंतर हाती घेतलं. 
नदीचा उगम जवळजवळ कोरडा पडला होता; पण 
गेली काही वषर्े  चाललेल्या सातत्यपणूर् प्रयत्नांमुळे 
आता िचत्र बदललं आहे.  

सुमारे ५५० िकलोमीटर प्रवास करून बेतवा नदी 
उत्तर प्रदेशातील हमीरपरूजवळ यमुनेला िमळते.  ितची 
अवस्थाही यमुनेसारखीच दयनीय झाली होती. 
बंुदेलखंडाची जीवनवािहनी असलेल्या या नदीसाठी 
ना मध्य प्रदेश सरकारने काही केलं, ना उत्तर प्रदेश 
सरकारने! पण डॉ. गगर् आिण पालीवाल यांनी अनेक 
राज्यांतील स्वयंसेवकांना एकत्र आणलं, त्यांना 
कामासाठी पे्रिरत केलं आिण िंवध्य पवर्तरांगांतील 
िझरी जंगलाच्या वरच्या भागात पावसाचं पाणी 
जिमनीत मुरावं यासाठी १२५ हून अिधक लहान बंधारे 
बांधले. या कामात त्यांना सरकारची कुठलीही मदत 
िमळालेली नाही. या प्रकल्पाचं सगळं यश  
स्वयंसेवकांच्या उत्स्फूतर् सहभागाच्या बळावर 
िमळवलेलं आहे.  

भारतभर अशा अनेक व्यक्ती आिण गट कायर्रत 
आहेत. ते सरकार काही करेल म्हणून वाट पाहत 
बसलेले नाहीत, तर शांतपणे आपलं काम करत 
आहेत. शांतपणे आिण िनषे्ठने आपलं काम करणाऱ्या 
अशा सगळ्या गटांचा जागितक पयार्वरण िदनािनिमत्त 
सन्मान व्हायला हवा.

िहरव्या हातांची सामान्य माणसे जेव्हा िनसगार्ची हाक ऐकतात..
अन्वयाथर्

सरकार काही करेल म्हणनू वाट पाहणे नाकारून स्वत: िहरवाई फुलवणारी 
िकतीतरी माणसे, गट देशभर आहेत. आजच्या पयार्वरणिदनी त्याचं्या कहाण्या..

श्रीमतंाचं्या क्रमात घसरल्यान ंझकरबगर् अस्वस्थ
जनमन

ितरकस आिण चौकस गजानन  घाेंगडे

EDIT

इन्फ्लएुन्सर या शब्दाशी आपण सगळेच चांगलेच 
पिरिचत आहोत. सोशल मीिडयावर अनेक 
इन्फ्लुएन्सर िदसतात. एखादं उत्पादन, एखादं गॅझेट 
िंकवा एखादी सवय िकती चांगली आहे, िकती 
महत्त्वाची आहे आिण तुमच्यासाठी ती िकती 
अत्यावश्यक आहे, हे ते इतरांच्या मनावर ठसवत 
असतात. एखाद्या इन्फ्लुएन्सरने सांिगतलं म्हणजे ते 
प्रमाण माननू त्यांचे फॉलोअरही ते अमलात 
आणायला लागतात; पण याच इन्फ्लुएन्ससर्च्या 
अितरेकी गदारोळामुळे आता, म्हणजे अगदी 
अलीकडेच   सोशल मीिडयावर एक नवा ट्रें ड रुजताना 
िदसतो. तो ट्रें ड आहे डी-इन्फ्लुएिन्संगचा..  

एका बाजलूा इन्फ्लुएन्ससर् एखादी वस्त,ू सेवा, 
बँ्रड रोज उठून तुमच्यावर लादत असताना डी-
इन्फ्लुएन्सर मात्र तुम्हाला भुरळ पाडत असलेली वस्त,ू 
सेवा िंकवा बँ्रड खरोखरच गरजेचा आहे का? हे 

िवचारून तुम्हाला भानावर ठेवण्याचं काम 
करत असतो.  

नवनवीन साैंदयर्प्रसाधनं, गॅझेट्स, कपडे िंकवा 
घरगुती वस्त ू खरेदी करण्यासाठी इन्फ्लुएन्ससर् 
लोकांना प्रोत्साहन देत असतात. त्यामुळे सोशल 
मीिडया ही शेअिंरगपेक्षा एक प्रचंड मोठी िडिजटल 
बाजारपेठच झाली आहे. या बाजारपेठेत अनेक 
इन्फ्लुएन्सर िविवध बँ्रड्सकडून पैसे िंकवा लाभ 
िमळवनू त्यांची उत्पादनं प्रत्यक्ष-अप्रत्यक्षपणे 
िवकताना िदसतात. इन्फ्लुएन्सर जी वस्त ू िवकत 
घेण्यासाठी आपल्याला भरीस घालत आहेत ती वस्त ू
आपल्याकडे नसल्यामुळे आपलं फार अडत 
असल्याच्या भावनेने त्यांचे फॉलोअरही खरेदी 
करत सुटतात.  

डी-इन्फ्लुएिन्संग आता या सगळ्यालाच चॅलेंज 
करताना िदसतं. ‘हे िवकत घ्या’ असं सांगण्याऐवजी 

काही लोक आता ‘हे िवकत घेणं तुम्हाला खरंच 
गरजेचं आहे का?’ असं िवचारून फॉलोअसर्ना त्या 
िविशष्ट वस्तचूी िंकमत, ितचा प्रत्यक्ष उपयोग, ितचे 
फायदे-तोटे, गुण-अवगुण आिण ितला असलेले इतर 
पयार्य यांबद्दल चचार् करतात. एखादं उत्पादन 
अनावश्यक असेल, ते िवकताना कंपनीने केलेले दावे 
फसवे असतील तर तशी स्पष्ट कल्पना हे लोक 
फॉलोअसर्ना देतात. पैशाची उधळपट्टी करण्यास प्रवतृ्त 
करत नाहीत तर परावतृ्त करण्याचा प्रयत्न करतात.  

सध्या हा ट्रें ड िवशेषतः तरुण िपढीत लोकिप्रय 
होत असल्याचं िदसतं. वाढता खचर्, कजर्बाजारीपणा, 

पयार्वरणावर होणारा अितरेकी पिरणाम आिण सतत 
काहीतरी नवं हवं असल्यामुळे येणारा अस्वस्थपणा 
यांमुळे अनेकजण सजग ग्राहक व्हायचा प्रयत्न करत 
आहेत. इन्फ्लुएन्सर ज्या वस्त ू िंकवा बँ्रड्सची 
िशफारस करतात त्यासाठी त्यांना पैसे िमळतात हेही 
आता सवर्सामान्य लोकांना कळू लागलं आहे. त्यामुळे 
त्यांना भुलण्याचं प्रमाणही कमी झालं आहे. िकमान 
तसा प्रयत्न तरी होताना िदसतो.  

मात्र,  एक गंमत अशी की, आता डी-
इन्फ्लुएिन्संग करू पाहणारे अनेकजण स्वतःच 
इन्फ्लुएन्सर असतात. एखाद्या िव्हडीओमध्ये ते ‘ही 
वस्त ूघेऊ नका’ असं सांगतात आिण त्याऐवजी दुसरी 
वस्त ू सुचवतात. त्यामुळे काही तज्ज्ञांच्या मते डी-
इन्फ्लुएिन्संग हे कुठल्याही उपभोगवादािवरोधात 
नाही, तर नवा माकर्े िंटग फंडाच आहे. असं असलं तरी 
आपण काय खरेदी करतो, का खरेदी करतो आिण 
त्याची आपल्याला खरोखर गरज आहे का, याचा 
िवचार लोक अिधक गांभीयार्ने करू लागले आहेत 
आिण आजच्या काळात ते अिधक महत्त्वाचं आहे, 
याचा िवसर पडू देता कामा नये.

डी-इन्फ्लुएन्ससर् : ही वस्त ूिवकत घेणं तुम्हाला खरंच गरजेचं आहे?
म्हणजे काय?

इन्फ्लएुन्ससर् एखादी वस्त,ू सेवा, ब्रडँ रोज तमुच्यावर लादत असतात, तर डी-
इन्फ्लएुन्सर तत्काळ खरेदीबाबत तमु्हाला भानावर ठेवण्याच ंकाम करतात.

अिभलाष खांडेकर
ज्यषे्ठ पत्रकार

यदु जोशी
राजकीय संपादक, 

लोकमत
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बह अखबार हाथ म� आते ही 
देश‐दुिनया की बड़ी खबर� क� 
बीच नजर अKसर महंगाई पर 
िटक जाती है। ‘रसोई गैस का 

संकट’, ‘स|Uजय� क� बढ़ते दाम या 
‘कमजोर होता vपया’‐ये िसफ� सुिख�यां 
नह}, ब|Xक मRयवग~य प{रवार� क� 
बजट, बp� की फीस और भिव[य की 
सुरyा से जुड़ी रोजमरा� की िचंताएं ह�। 
बदलते मौसम की मार सभी वग� की 
मु|Zकल� अलग से बढ़ा रही ह�। इन दोन� 
िचंता� की कड़ी कह} न कह} एक‐
दूसरे से जुड़ी है। हम� समझना होगा िक 
पया�वरण का सीधा संबंध हमारी रसोई, 
िबजली क� िबल, मोटरसाइिकल की ट�की 
और खेत� की िमNटी से है। 

हाल म� dधानमंaी नरेSb मोदी ने ऊजा� 
और संसाधन� क� िववेकपूण� उपयोग, 
जैिवक खेती को अपनाने और �धन की 
खपत घटाने, अनावZयक िवदेशी याaा� 
और सोने की खरीद से बचने और 
यथासंभव ‘वक� eाम होम’ अपनाने की 
अपील की। उSह�ने इस दशक को 
‘संकट� का दशक’ बताते हुए कहा िक 
कोिवड‐19, युq और ऊजा� संकट जैसी 
वै|Zवक चुनौितयां िवकास और गरीबी 
उSमूलन की उपल|Uधय� पर असर डाल 
रही ह�। इस वै|Zवक प{रदृZय को िवoीय 
मामल� क� जानकार राबट� िकयोसाकी की 
गंभीर चेताविनय� क� संदभ� म� भी देखा 

जा सकता है। उनका तक� है िक 
सVयता� का पतन िकसी बाहरी हमले 
से नह}, ब|Xक आंत{रक महंगाई, 
आिथ�क अिन|Zचतता और संसाधन� क� 
दुvपयोग से होता है। dधानमंaी की 
अपील क� संदभ� की ही बात कर� तो 
आज भारत अपनी जwरत का लगभग 
90 dितशत कpा तेल और 50 dितशत 
dाक�ितक गैस आयात करता है। होमु�ज 
जलमाग� म� गितरोध क� चलते उपजे भू‐
राजनीितक संकट क� कारण कpे तेल 
की कीमत� सौ डालर dित बैरल तक 
पहंुच गई ह�, िजससे देश का आयात 
िबल तेजी से बढ़ा है। डालर मजबूत होने 
से vपया िगरकर लगभग 95 vपये dित 
डालर क� {रकाड� िनचले \तर पर पहंुच 
गया, िजसका सीधा असर आम आदमी 
की जेब और देश की आिथ�क संdभुता 
पर पड़ रहा है। ऐसे किठन समय म� 
हमारे देश की क�िष नीित इस संकट से 
िनपटने का मजबूत माRयम बन सकती 
है। भारत अपनी खाr सुरyा क� िलए 
आवZयक यू{रया का लगभग 70 dितशत 
िवदेश से आयात करता है। यू{रया 
िनमा�ण म� dाक�ितक गैस क� उपयोग क� 
कारण वै|Zवक गैस संकट सरकारी 
उव�रक स|Uसडी बजट को कई गुना बढ़ा 
देता है। ऐसे म� हम� जैिवक क�िष और 
dाक�ितक खेती की ओर तेजी से बढ़ना 
होगा। गाय क� गोबर और गोमूa 

आधा{रत जैव‐इनपुNस, क�पो|\ट�ग और 
बायोगैस \लरी क� िवक�bीक�त उपयोग से 
रासायिनक यू{रया पर िनभ�रता काफी 
घटाई जा सकती है। यह क�वल िमNटी 
की सेहत सुधारने का पारंप{रक उपाय 
नह}, िवदेशी मुbा भंडार बचाने वाला 
]ांितकारी ‘क�िष‐संयम’ है, जो देश को 
खाr सुरyा म� आOमिनभ�र बनाता है। 

भारत ने अतीत म� भी बड़� संकट� का 
सामना सामूिहक Oयाग से िकया है। जैसे 
1962 क� युq म� माता� का \वण� दान 
और 1965 क� अl संकट म� लाल 
बहादुर शा\aी की अपील पर पूरे देश 
sारा सTताह म� एक िदन का उपवास। 
आज का संकट उतना किठन नह} है। 
वत�मान dधानमंaी का ऊजा� संरyण और 
िमतYयियता का आuान हमारे पूव�ज� क� 
Oयाग की तुलना म� सरल और 
Yयावहा{रक है। हम� बस अपनी रोजमरा� 
की आदत� म� थोड़ा अनुशासन और 
संयम लाना है। संयिमत जीवन हमारी 
सां\क�ितक चेतना का मूल है। महाOमा 
गांधी ने कहा था िक पृPवी क� पास हर 
मनु[य की आवZयकता पूरी करने क� 
िलए पया�Tत संसाधन ह�, पर िकसी एक 

क� लालच को शांत करने क� िलए नह}। 
कबीर की सीख भी dासंिगक है िक ‘सा� 
इतना दीिजए, जा मे क�ट��ब समाय। म� भी 
भूखा ना रहंू, साधु न भूखा जाय।।’ 
ताOपय� यही है िक आवZयकता और 
लालच का अंतर समझने पर िमतYयियता 
क�वल आिथ�क नह}, ब|Xक एक नैितक 
और सामािजक कत�Yय, एक ‘रा[_ीय 
संयम यz’ बन जाती है। 

एक आम नाग{रक क� wप म� हम इस 
संयम यz म� छोटी‐छोटी, लेिकन dभावी 
आदत� क� माRयम से महOवपूण� योगदान 
दे सकते ह�। इसक� िलए बड़� आिथ�क 
Oयाग की आवZयकता नह} है, ब|Xक 
दैिनक जीवन म� अनुशासन और 
जागwकता अपनाने की जwरत है। हम� 
ऊजा� और जल संरyण को अपनी 
आदत बनाना चािहए। एलईडी बXब और 
ऊजा�‐दy उपकरण� क� उपयोग को 
बढ़ावा द�। कमरे से िनकलते ही लाइट 
और पंखे तुरंत बंद कर�। पानी का 
िववेकपूण� उपयोग भी उतना ही 
आवZयक है। साझा सवारी, साइिकल 
और पैदल चलने को dाथिमकता देना भी 
आवZयक है। 

हमने 2047 तक देश को िवकिसत 
रा[_ बनाने का संकXप िलया है, लेिकन 
िवकिसत रा[_ का वा\तिवक अथ� क�वल 
जीडीपी म� बढ़ोतरी या बड़ी औrोिगक 
इमारत� की संLया से नह} मापा जा 
सकता। सpा िवकास वही है, जहां 
ऊजा� सुरyा सुदृढ़ हो और संसाधन� का 
िवतरण Sयायसंगत हो। यिद हम अपनी 
उपभोगवादी जीवनशैली म� बदलाव नह} 
लाते ह� तो वै|Zवक बाजार क� झटक� 
हमारे सपन� को बािधत करते रह�गे। 
काउ�िसल आन एनज~, एनवायरम�ट एंड 
वाटर‐सीईईडUXयू क� अनुसार यिद भारत 
अभी से संसाधन‐क�शल माग� पर आगे 
बढ़ता है तो वष� 2047 तक यह ह{रत 
अथ�Yयव\था देश म� 1.1 ि_िलयन डालर 
(लगभग 97.7 लाख करोड़ vपये) का 
नया बाजार मूXय सृिजत कर सकती है, 
िजससे लगभग 4.8 करोड़ नए रोजगार 
क� अवसर तैयार हो सकते ह�। 

िमतYयियता और ऊजा�‐संयम कोई 
नकाराOमक िवचार नह} ह�, ब|Xक ये रा[_ 
िनमा�ण क� वे सं]मणकालीन अनुशासन 
ह�, जो हम� दीघ�कािलक सुरyा और 
आOमिनभ�रता की ओर ले जाते ह�। हम 
यह साझा संकXप ल� िक हम अपने घर� 
म� संयम और जैिवक खेती की नई चेतना 
का संचार कर�गे। आज हमारे sारा सहेजा 
गया पानी का dOयेक कतरा, बचाई गई 
िबजली की dOयेक इकाई और 
रासायिनक खाद क� \थान पर उपयोग 
िकया गया dाक�ितक इनपुट हमारे भिव[य 
की सुरyा का बीज बनेगा। यही छोट�‐
छोट� dयास िवकिसत रा[_ क� िवराट 
लxय की पूित� का माRयम बन�गे। 

(लेखक अपर कRGीय भिवAय िनिध आयु;त 
(मु<यालय) तथा पीडीयूएनएएसएस, नई 
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अवधेश राजपूत

संसाधन� क� संयिमत उपयोग का समय
यिद हम अपनी  उपभोगवादी 
जीवनशैली मB बदलाव नह< लाते हC 
तो वै;4वक बाजार  क? झटक? हमारे 
सपनD को बािधत  करते रहBगे

क=मार रोिहत

सु

िनरथ=क है छल 
मनु[य ने अपनी बौिqक yमता से मनोिवzान 
िवकिसत कर मनोरोग� क� उपचार की िविध बना 
ली है। िफर भी मन की वा\तिवकता को पहचान 
पाना आज भी असंभव है। छल, dपंच तब समझ 
आता है जब घिटत हो चुका होता है और उसक� 
दु[प{रणाम dकट होने लगते ह�। कोई मनु[य जो 
बोल रहा है, Kय� बोल रहा है, जो कर रहा है, Kय� 
कर रहा इसे जानने का कोई िवzान अभी तक 
िवकिसत नह} हो पाया है। माa अनुमान लगाए 
जाते ह� और पूव� अनुभव� क� आधार पर िन[कष� 
िनकाले जाते ह�, िक�तु िन|Zचत क�छ नह} होता। 
इससे समाज म� सदैव अिवZवास का भाव बना 
रहता है। मनु[य अपने मनोभाव� को िछपाने म� 
सफल हो जाता है। िक�तु यह dवृिo सदैव घातक 
िसq हुई है। रावण ने साधु बन कर छल िकया 
िजसे माता सीता भी समझ नह} पा�। यही छल 
रावण ही नह}, उसकी संपूण� लंका क� िवनाश का 
कारण बन गया। 

परमाOमा ने मनु[य को जो भी िदया है उसक� िहत 
और उसक� माRयम से मानव समाज क� कXयाण 
हेतु ही िदया है। छल, कपट म� न तो मनु[य का िहत 
िनिहत है, न समाज का। परमाOमा ने मनु[य क� िलए 
जो िनधा�{रत िकया वह उसे dाTत होना ही है। छल, 
बल से क�छ dाTत करने का dयास परमाOमा क� 
िवधान का अपमान और चुनौती है। हो सकता है 
िक समाज से छल िछपा रहे। िक�तु परमाOमा से नह} 
िछपाया जा सकता। हो सकता है िक छल करने 
वाला बचा रहे, िक�तु अगले िकसी जSम म� दंड 
भोगना ही है। िवकार� क� अधीन पाप तो तन ने 
िकए। तन का नाश हो गया, िवकार भाग खड़� हुए, 
जीवाOमा अक�ला रह जाता है। उoरदायी वही 
ठहराया जाता है। मनु[य \व अथा�त अपने आOम 
तOव को पहचाने और परमाOमा पर िवZवास करे तो 
छल, बल क� dपंच से दूर हो आनंिदत रह सक�गा। 

डा. स>यQG पाल िसंह

ऊजा�

HकMित िहतैषी भारतीय जीवनशैली
या�वरण संरyण भारत क� िलए कोई नया 
िवषय नह} है, ब|Xक यह हमारी परंपरा 
और जीवन‐पqित का िह\सा रहा है। 

इसका dमाण हमारी धािम�क गितिविधय�, 
परंपरा�, रीित‐{रवाज� और दैिनक जीवन क� 
Yयवहार म� \प[ट wप से िदखाई देता है। भारतीय 
सं\क�ित पृPवी को क�वल भौितक संसाधन नह} 
मानती, ब|Xक उसे मां क� wप म� पूजती है। 
जंगल, वSयजीव, वनदेवता और dक�ित क� िविभl 
\वwप हमारी dाचीन सVयता� तथा धािम�क 
माSयता� म� महOवपूण� \थान रखते ह�। इन 
माSयता� क� कारण अनेक पौध� और पशु‐पिyय� 
को धािम�क आ\था से जोड़कर संरyण dदान 
िकया जा रहा है। जैसे पीपल, नीम, क�ला तथा 
अSय अनेक वृy� को पूजनीय माना गया है। 
dाचीन काल से ही ऐसे वृy मंिदर� और धािम�क 
\थल� पर लगाए जाते रहे ह�। इसी dकार अनेक 
पशु‐पिyय� को भी धािम�क माSयता� क� कारण 
िवशेष सWमान dाTत है। अिधकांश िहंदू देवी‐
देवता� को िकसी न िकसी पशु या पyी क� साथ 
दशा�या गया है। ये मानव और dक�ित क� गहरे 
संबंध को भी YयKत करते ह�। यह सब दशा�ता है 
िक जंगल, पृPवी, आकाश, जल, वायु और अिk 
जैसे dाक�ितक तOव हमारी सVयता, सं\क�ित और 
जीवन‐दश�न का अिभl अंग रहे ह�। 

भारतीय पया�वरण संरyण का दृ|[टकोण क�वल 
Yयवहार तक सीिमत नह} है, ब|Xक यह 
सामािजक, धािम�क और नैितक मूXय� से भी 
गहराई से जुड़ा हुआ है। यही परंपरा पया�वरण 
संरyण क� yेa म� भारत को िवZव क� अSय देश� 
से अलग पहचान dदान करती है और dक�ित क� 
साथ हमारी एक िटकाऊ तथा संतुिलत संबंध 
\थािपत करती है। यह भावना लोग� क� सं\कार� 
और जीवनशैली म� रची‐बसी है, िजसे वे पीढ़ी‐
दर‐पीढ़ी िनभाते चले आ रहे ह�। वेद मानवता की 
zान‐परंपरा क� सबसे dाचीन ^ंथ� ह�। वेद� म� 
जीवन और dक�ित को एक‐दूसरे से गहराई से 
जुड़ा हुआ माना गया है। वहां dक�ित क�वल भौितक 
संसाधन नह}, ब|Xक जीवन की सहचरी और 
dेरणा‐श|Kत क� wप म� d\तुत है। यही कारण है 

िक वेद और आधुिनक िवzान को पर\पर िवरोधी 
नह}, ब|Xक एक‐दूसरे क� पूरक क� wप म� देखा 
जा सकता है। 

पया�वरण िवzान और जीव िवzान, दोन� 
आधुिनक िवzान की महOवपूण� शाखाएं ह�, िजनक� 
अंतग�त पया�वरण क� भौितक, रासायिनक और 
जैिवक घटक� क� बीच होने वाली पार\प{रक 
ि]या� का अRययन िकया जाता है। यrिप इन 
वैzािनक िवषय� का औपचा{रक िवकास 20व} 
सदी म� हुआ, िक�तु इनक� मूल तOव� की झलक 
वैिदक सािहOय और dाचीन भारतीय िचंतन म� भी 
देखी जा सकती है। पया�वरण की अवधारणा समय 
क� साथ बदलती रहती है, Kय�िक यह उस समय 
की सामािजक, आिथ�क और dाक�ितक 
प{र|\थितय� पर िनभ�र करती है। पया�वरण संरyण 
अिधिनयम, 1986 क� अनुसार पया�वरण म� जल, 
वायु और भूिम क� साथ‐साथ उनक� तथा मानव, 
अSय जीिवत dािणय�, पौध�, सूxमजीव� और 
संपिo क� बीच िवrमान पार\प{रक संबंध भी 

शािमल ह�। इस प{रभाषा क� आधार पर कहा जा 
सकता है िक पया�वरण क� दो dमुख घटक ह�‐
जैिवक और अजैिवक। जैिवक घटक� म� मनु[य, 
पशु‐पyी, वन\पितयां और सूxमजीव शािमल ह�, 
जबिक जल, वायु, िमNटी, dकाश और खिनज 
जैसे तOव अजैिवक घटक� क� अंतग�त आते ह�। 

आधुिनक िवzान को इन पर\पर संबंध� की 
Yयापकता को समझने म� लंबा समय लगा। जबिक 
वैिदक युग म� लोग इसे पहले ही समझ गए थे। 
कौिटXय क� अथ�शा\a म� जंगल� और पया�वरण 
संरyण क� संबंध म� राजा क� कत�Yय� का उXलेख 
िमलता है। इसम� कहा गया है िक शासक का 
दाियOव क�वल जंगल� की रyा करना ही नह}, 
ब|Xक नए वन� की \थापना और संरyण 
सुिन|Zचत करना भी है। सhाट अशोक ने क�छ 
िवशेष पशु� की सूची जारी की थी, िजनक� 
िशकार पर dितबंध लगाया गया था। 

िहंदू अनु[ठान� म� dायः शांित मंa� का पाठ 
िकया जाता है, िजनका मूल jोत वेद ह�। इन मंa� 
म� सम\त सृ|[ट क� िलए शांित, संतुलन और 
कXयाण की कामना की जाती है। शांित मंa� म� 
अंत{रy म� शांित, पृPवी पर शांित, जल म� शांित, 
वन\पितय� म� शांित, वृy� म� शांित, मRय yेa म� 
शांित तथा सम\त दैवी श|Kतय� और ftांडीय 
तOव� म� शांित की dाथ�ना की जाती है। अंत म� यह 
कामना की जाती है िक वही शांित हमारे भीतर भी 
\थािपत हो। इन मंa� म� सभी dाक�ितक श|Kतय� 
और सृ|[ट क� िविभl घटक� क� बीच समSवय, 
संतुलन और सQभाव की भी भावना िनिहत है। 
सभी क� सामूिहक कXयाण क� िलए आज यही 
दृ|[टकोण अपनाने की आवZयकता है। वत�मान 
समय म� जब िवZव जलवायु प{रवत�न, dदूषण 
और dाक�ितक संसाधन� क� yरण जैसी गंभीर 
सम\या� का सामना कर रहा है, तब भारतीय 
परंपरा� म� िनिहत पया�वरणीय दृ|[टकोण मानवता 
को dक�ित क� साथ संतुिलत और सतत जीवन 
जीने की महOवपूण� सीख देता है। 

(लेखक पयाOवरणिवC एवं कRGीय Hदूषण 
िनयंFण बोडP कN सदBय हS)
response@jagran.com
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डा. अिनल गु2ता

हमारी भारतीय 
सं5क>ित  पृ0वी को 
क?वल भौितक 
संसाधन नह< मानती, 
ब;3क उसे  मां क? 
:प मB पूजती है

भारतीय परंपरा का िहBसा है पयाOवरण संरJण। फाइल

73टाचार की आग 
संपादकीय "अंधेरगद~ की आग" क�वल एक होटल म� 
लगी आग की aासदी का वण�न नह} करता, ब|Xक उस 
गहरे सं\थागत g[टाचार और dशासिनक िवफलता को 
उजागर करता है, जो वष� से हमारे नगर िनकाय� और 
िनयामक सं\था� को खोखला करती रही है। dn यह 
नह} है िक आग क�से लगी, वा\तिवक dn यह है िक 
ऐसे भवन अ|\तOव म� ही क�से आ गए? जब पांच कमर� 
की अनुमित वाले भवन म� पpीस कमरे बन जाते ह�, 
अिkशमन िवभाग की अनापिo क� िबना होटल संचािलत 
होता है और िनकास माग� तक मानक� क� अनुwप नह} 
होता, तब यह मान लेना किठन नह} िक कह} न कह} 
िनयम� की हOया सुिवधा शुXक क� हाथ� हुई है। g[टाचार 
क�वल धन का लेन‐देन नह} होता, वह नाग{रक� की 
सुरyा का सौदा भी होता है। िवड�बना यह है िक हमारे 
यहां वैधािनक िनकाय� का िनरीyण अKसर कागज� तक 
सीिमत रह जाता है। िजन सं\था� पर सुरyा सुिन|Zचत 
करने की िजWमेदारी है, वे ही यिद आंख� मंूद ल� तो 
दुघ�टनाएं नह}, ब|Xक सुिनयोिजत आपदाएं जSम लेती ह�। 
हर हादसे क� बाद जांच सिमितयां बनती ह�, क�छ िनलंबन 
होते ह� और िफर फाइल� धूल फांकती रह जाती ह�, 
जबिक अवैध िनमा�ण का कारोबार पहले की तरह 
फलता‐फ�लता रहता है। यिद वा\तव म� ऐसी घटना� 
पर अंक�श लगाना है तो क�वल भवन मािलक� ही नह}, 
ब|Xक अनुमित देने वाले, िनरीyण करने वाले और 
अिनयिमतता� को अनदेखा करने वाले अिधका{रय� की 
Yय|Kतगत एवं दंडाOमक जवाबदेही तय करनी होगी। जब 
तक g[टाचार की कीमत क�छ लोग� क� dाण� से चुकाई 
जाती रहेगी और दोिषय� को संरyण िमलता रहेगा, तब 

तक ऐसे हादसे दोहराए जाते रह�गे। कानून की श|Kत 
उसकी पु\तक� म� नह}, उसक� िन[पy और कठोर 
ि]याSवयन म� िनिहत होती है। 

िबमलेश कLमार िसंह चौहान, लखनऊ

आनलाइन गेिमंग की लत 
आज हर मोबाइल फोन एक वचु�अल जुआघर बन 
गया है। आनलाइन गेिमंग की लत अब जन\वा\Pय 
क� िलए गंभीर खतरा बनती जा रही है। आज कई 
बpे और युवा िदन‐रात मोबाइल गेिमंग म� ड�बे रहते 
ह�। इससे न क�वल उनका \वा\Pय dभािवत हो रहा है, 
ब|Xक उनका भिव[य और क{रयर भी संकट म� पड़ 
रहा है। इस लत क� कारण आिथ�क नुकसान, अवसाद, 
तनाव और यहां तक िक आOमहOया जैसी घटनाएं भी 
सामने आ रही ह�। बp� म� बढ़ती आ]ामकता, 
िहंसक dवृिo और िचड़िचड़ापन भी कह} न कह} 
मोबाइल और आनलाइन गेिमंग की लत से जुड़ा हुआ 
है। तिमलनाड� और कना�टक जैसे राMय� ने |\कल 
गेWस क� नाम पर चल रही आनलाइन सNट�बाजी और 
जुए पर dितबंध लगाने वाले कानून� का समथ�न िकया 
है। बड़ी संLया म� ^ामीण yेa� और िनm आय वग� 
क� लोग भी आनलाइन गेिमंग की चपेट म� आ रहे ह�। 
क�छ भी हो, इस सम\या को देखते हुए सभी राMय� को 
इस िदशा म� गंभीरता से िवचार करना चािहए। 
आनलाइन गेिमंग का दु[dभाव क�वल िखलाड़ी तक 
सीिमत नह} रहता, ब|Xक उसका प{रवार भी इससे 
बुरी तरह dभािवत होता है। इसक� नकाराOमक dभाव 

आिथ�क, सामािजक और \वा\Pय संबंधी सभी \तर� 
पर िदखाई देते ह�। तिमलनाड� और कना�टक sारा 
आनलाइन बेिट�ग और जुए पर लगाए गए dितबंध 
िन|Zचत wप से एक सकाराOमक कदम ह�। उWमीद की 
जानी चािहए िक ऐसे dयास� से समाज म� सुधार 
आएगा और जो लोग इस लत क� िशकार ह�, उSह� एक 
बेहतर और संतुिलत जीवन की ओर लौटने का 
अवसर िमलेगा। हम सभी का दाियOव है िक बp� 
और युवा� को आनलाइन गेिमंग और सNट�बाजी से 
दूर रखने का dयास कर�। मोबाइल की उपयोिगता और 
उसक� सीिमत एवं संतुिलत उपयोग क� महOव को 
समझ�। बp� को पया�Tत समय द�, उSह� लोक सािहOय, 
सं\क�ित, परंपरा�, रीित‐{रवाज� और नैितक मूXय� 
से जोड़�। उनक� जीवन म� प{रवार, समाज और 
सकाराOमक सोच क� महOव को \थािपत कर�। आने 
वाली पीढ़ी को इस खतरे से बचाने क� िलए dभावी 
कदम उठाएंगे।

योगेश जोशी, बड़वाह

इस �तंभ मQ िकसी भी िवषय पर राय @य;त करने 
अथवा दैिनक जागरण कN राAEीय संBकरण पर 
HितिDया @य;त करने कN िलए पाठकगण सादर 
आमंिFत हS। आप हमQ पF भेजने कN साथ ई‐मेल भी 
कर सकते हS।

अपने प� इस पते पर भेज�:
दैिनक जागरण, राAEीय संBकरण,
डी‐210‐211, से;टर‐63, नोएडा

ई‐मेल: response@jagran.com

मेलबा�सजनसं/या बढ़ाने क; िलए 6ो0साहन .य@
देव��राज सुथार

हाल म� आंc dदेश सरकार sारा तीसरे 
और चौथे बpे क� जSम पर आिथ�क 
सहायता देने की घोषणा ने देश म� 
जनसंLया नीित को लेकर नई बहस छ�ड़ 
दी है। लंबे समय तक भारत म� बढ़ती 
आबादी को िवकास की सबसे बड़ी 
चुनौितय� म� िगना जाता रहा। सरकार� ने 
प{रवार िनयोजन को बढ़ावा िदया, छोट� 
प{रवार को आदश� बताया और जनसंLया 
िनयंaण क� िलए जागwकता अिभयान 
चलाए। ऐसे म� अिधक बp� पर 
dोOसाहन रािश देने जैसी योजनाएं 
\वाभािवक wप से सवाल खड़� करती ह� 
िक Kया यह कदम जनसंLया िनयंaण की 
पुरानी नीित क� िवपरीत नह} है? 

दरअसल देश म� जनसंLया का dn 
हमेशा एक जैसा नह} रहा। उoर भारत क� 
कई राMय� म� आज भी तेजी से बढ़ती 
आबादी िचंता का िवषय है, जबिक दिyण 
भारत क� कई राMय� म� जSमदर लगातार 
कम हो रही है। िशyा, शहरीकरण, 
मिहला� की भागीदारी और बदलती 
जीवनशैली क� कारण प{रवार छोट� होते 

जा रहे ह�। यही वजह है िक क�छ राMय 
अब भिव[य म� iमश|Kत की कमी और 
बढ़ती बुजुग� आबादी को लेकर िचंितत ह�। 
दुिनया क� कई िवकिसत देश पहले ही इस 
सम\या का सामना कर रहे ह�। जापान, 
दिyण को{रया और क�छ यूरोपीय देश� म� 
घटती जनसंLया और वृq होती आबादी 
बड़ी चुनौती बन चुकी है। वहां सरकार� 
अब लोग� को अिधक बpे पैदा करने क� 
िलए dोOसािहत कर रही ह�। इसी अनुभव 
को देखते हुए आंc dदेश सरकार भिव[य 
की तैयारी करना चाहती है, पर इस नीित 
क� िवरोध म� भी मजबूत तक� मौजूद ह�।  

भारत अभी भी संसाधन� क� असमान 
िवतरण, बेरोजगारी, िशyा और \वा\Pय 
जैसी सम\या� से जूझ रहा है। ऐसे म� 
अिधक बp� को dोOसािहत करना कई 

लोग� को िवरोधाभासी लगता है। सवाल 
यह भी है िक Kया सरकार क�वल नकद 
सहायता देकर प{रवार� को अिधक बpे 
पैदा करने क� िलए dे{रत करना चाहती है, 
जबिक बp� क� पालन‐पोषण की 
वा\तिवक लागत कह} अिधक है? िशyा, 
पोषण, \वा\Pय और रोजगार की 
िजWमेदारी क�वल जSम तक सीिमत नह} 
होती। िचंता यह भी है िक ऐसी योजनाएं 
कह} गरीब और आिथ�क wप से कमजोर 
प{रवार� को क�वल आिथ�क लाभ क� िलए 
बड़� प{रवार की ओर न धक�ल द�। यिद 
जनसंLया वृिq िबना पया�Tत संसाधन� 
और अवसर� क� होती है तो इसका असर 
गरीबी, बेरोजगारी और सामािजक 
असमानता पर पड़ सकता है। इसिलए 
िकसी भी जनसंLया नीित को क�वल 
संLया क� आधार पर नह}, ब|Xक जीवन 
की गुणवoा क� आधार पर भी देखना 
जwरी है। आज भारत को संतुिलत 
दृ|[टकोण की जwरत है। न तो अंधाधंुध 
जनसंLया वृिq देश क� िलए उिचत है 
और न ही इतनी कम जSमदर िक भिव[य 
म� iमश|Kत संकट खड़ा हो जाए। 

(लेखक \वतंa िटTपणीकार ह�)

आं6 7देश सरकार  9ारा तीसरे 
और चौथे ब8े क? ज1म पर 
आिथAक सहायता  देने की 
घोषणा ने देश मB जनसं/या 
नीित को लेकर  बहस छ@ड़ दी है

िवचार हमारे भाव, 2यवहार एवं च9र5 को आकार देते ह?

मूल से उखड़ती तृणमूल
तृणमूल कां^ेस क� िवधायक� म� ट�ट क� बाद उसक� संसद सद\य� म� 
भी ट�ट की आशंका उभर आने पर आZचय� नह}, Kय�िक जैसे पाट~ 
क� अिधकांश िवधायक ममता क� भतीजे अिभषेक बनज~ क� काय�‐
Yयवहार से खफा थे, वैसे ही कई सांसद भी ह�। क�छ की तो 
नाराजगी भी सामने आ चुकी है। इसकी भी अनदेखी न की जाए िक 
बागी िवधायक� की ओर से िवधानसभा म� अपना नया नेता चुन िलए 
जाने पर तृणमूल कां^ेस क� अिधकतर सांसद� ने चुTपी सी साध रखी 
है। तPय यह भी है िक बीते िदन� जब ममता भतीजे अिभषेक पर 
किथत गंभीर हमले क� िखलाफ धरने पर बैठ} तो Mयादातर िवधायक 
और सांसद नदारद थे। यिद ममता बनज~ ने भतीजे अिभषेक को 
जwरत से Mयादा अहिमयत नह} दी होती तो शायद पाट~ उनक� हाथ 
से जाने की नौबत नह} आती। उSह� प{रवारवाद को diय देने क� 
साथ ही अपने नेता� क� बेलगाम g[टाचार की भी कीमत चुकानी 
पड़ रही है। तृणमूल कां^ेस म� ट�ट िशव सेना और एनसीपी म� ट�ट 
की याद िदलाने वाली है। इन दोन� दल� म� ट�ट का एक कारण यह 
भी रहा िक जहां एनसीपी dमुख शरद पवार बेटी को बढ़ावा दे रहे 
थे, वह} िशव सेना सुdीमो उqव ठाकरे बेट� को। वैसे जहां िशवसेना 
और एनसीपी म� ट�ट इसिलए हुई, Kय�िक बागी गुट सoा का साथ 
चाहता था, वह} तृणमूल कां^ेस म� असंतु[ट नेता� क� अलगाव का 
कारण सoा सुख पाना नह} है। इस दृ|[ट से तृणमूल कां^ेस की ट�ट 
क�छ अलग भी है। साफ है िक असंतु[ट नेता� को पाट~ चलाने का 
ममता का तरीका और खासकर भतीजे को आगे बढ़ाना रास नह} 
आया। 

पुराने और अनुभवी नेता� को कभी यह \वीकार नह} होता िक 
पाट~ dमुख अपने बेट�‐बेिटय� अथवा भाई‐भतीज� को उन पर थोप 
दे। प{रवारवादी दल कई बार अपने प{रवार क� ऐसे सद\य को पाट~ 
पर थोप देते ह�, जो िबXक�ल अनुभवहीन होते ह�। उन राजनीितक 
दल� म� भी ट�टन अिधक होती है, िजनकी कोई िवचारधारा नह} 
होती। तृणमूल कां^ेस की िवचारधारा जानना उसी तरह किठन है, 
जैसे िपछले िदन� ट�ट का िशकार हुई आम आदमी पाट~ की। लोक 
लुभावन नीितय�, जाित या समुदाय िवशेष क� तु[टीकरण क� सहारे 
िकसी राजनीितक दल को अिधक िदन� तक नह} चलाया जा सकता। 
ऐसे दल� म� सoा क� लोभ म� दूसरे दल� क� नेता आ तो जाते ह�, 
लेिकन जैसे ही सoा जाती है, वे अपना अलग िठकाना खोजने लगते 
ह�। तृणमूल कां^ेस ने भले ही अपना एक क�डर बना िलया हो, 
लेिकन यह िकसी से िछपा नह} िक पाट~ क� अिधकांश नेता दूसरे 
दल� से अपने \वाथ� की पूित� करने क� इरादे से आए थे। इनम� से 
अिधकतर वाम दल� से आए थे और शायद यही कारण रहा िक 
ममता ने वही तौर‐तरीक� अपना िलए, जो वामपंिथय� ने अपना रखे 
थे।

��स पर नक�ल 
िकशोर� और युवा� म� नशे की लत एक बड़ी सम\या बनती जा 
रही है। ऐसे म� मुLयमंaी हेमंत सोरेन क� िनद�श क� बाद झारखंड 
पुिलस sारा मादक पदाथ� क� अवैध कारोबार की िनगरानी करने तथा 
\क�ली बp� को िनशाना बनाने वाले `ग त\कर� क� नेटवक� को 
Rव\त करने की िदशा म� dयास िकया 
जाना सराहनीय है। नई पीढ़ी का नशे क� 
चंगुल म� फ�सना देश और राMय क� 
भिव[य क� िलए िचंताजनक है। यह 
युवा� और िकशोर� क� भिव[य और 
जीवन को खोखला बनाकर ऐसे अंधेरे 
गत� म� धक�ल देता है, जहां से वापस 
आना मु|Zकल होता है। बp�, िकशोर� 
और युवा� से पूरे प{रवार की उWमीद� 
जुड़ी होती ह�। सपन� का एक पूरा संसार 
उनक� साथ‐साथ चलता है, ऐसे म� िकसी 
िकशोर या युवा का नशे का गुलाम होकर 
अपने जीवन को बबा�द कर लेने की 
|\थित पूरे प{रवार और समाज को dभािवत करती है। `ग मािफया 
पर कार�वाई और उनक� िवoीय नेटवक� को Rव\त करने से इस 
|\थित पर जwर अंक�श लगेगा, लेिकन नई पीढ़ी को नशे की इस 
लत से बचाने क� िलए उनकी कड़ी िनगरानी क� साथ िनरंतर dभावी 
काउ�सेिलंग भी जwरी है।

नशे क; दलदल  म> 
फ:स रहे िकशोर@ 
और युवाA  को 
नई िजंदगी देना 
हम सब@ की 
िज1मेदारी  है। 
इसक; िलए गंभीर 
6यास करने  ह@गे
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त�मान सदी म� तकनीकी qमता 
तेजी से भू‐राजनीितक `भाव, 

आिथ�क मजबूती, सैPय तैयारी और 
रणनीितक Yवायhता को िनधा�sरत कर 
रही है। िजस `कार औlोिगक Zांित ने 
19वu सदी की वैtWवक शtIत संरचना 
को आकार िदया और िडिजटल Zांित ने 
20वu सदी को पsरवित�त िकया, उसी 
`कार आने वाले दशक� को एआइ, 
सेमीक{डIटस�, Iवांटम क{Qयूिट|ग, 
कTयुिनक}शन, बायोट~dोलाजी व हाई‐
परफाम�स क{Qयूिट|ग जैसी अMयाधुिनक 
तकनीक� म� महारत पsरभािषत करेगी। 
इन सभी म� Iवांटम ट~dोलाजी दुिनया 
क} सबसे रणनीितक nप से महMवपूण� 
qे^� म� तेजी से उभर रही है। 

Iवांटम ट~dोलाजी Iवांटम मैक}िनIस 
क} िसkांत� जैसे सुपरपोिजशन, 
एंट�गलम�ट, टनिलंग और Iवांटम 
इंटरफ}र�स पर आधाsरत है, जो पारंपsरक 
क{Qयूिट|ग `णािलय� की तुलना म� कहu 
अिधक उfत कTQयूट~शनल और संचार 
qमताएं `दान करती है। Vयापक nप से 
Iवांटम ट~dोलाजी को चार `मुख qे^� 
म� िवभािजत िकया जाता है : Iवांटम 
क{Qयूिट|ग, Iवांटम कTयुिनक}शन, Iवांटम 
स�िसंग तथा Iवांटम मट~sरयUस एवं 
िडवाइसेज। इन तकनीक� क} अनु`योग 
रqा, साइबर सुरqा, YवाYNय सेवा�, 
लािजtYटIस, जलवायु िवrान, िवh, 
एआइ और अंतsरq तकनीक जैसे qे^� 
को गहराई से `भािवत करने वाले ह�।   

Iवांटम ट~dोलाजी की आिथ�क 
संभावनाएं भी अMयंत िवशाल ह�। मैक�जी 
एंड क{पनी क} अनुसार, वष� 2035 तक 
Iवांटम ट~dोलाजी वैtWवक Yतर पर 
एक ि\िलयन डालर से अिधक का 
आिथ�क मूUय उMपf कर सकती है। 
नेशनल Iवांटम िमशन भारत क} अंतsरq 
और परमाणु काय�Zम� क} बाद सबसे 
महMवाकांqी वैrािनक एवं तकनीकी 
पहल� म� से एक माना जा रहा है। इसका 
महMव क}वल वैrािनक `गित तक 
सीिमत नहu है, बtUक यह राX\ीय 
सुरqा, साइबर सुरqा, रqा तैयारी और 
िडिजटल सं`भुता से भी सीधे जुड़ा हुआ 
है। इस िमशन का उjेWय िवदेशी 
तकनीक� पर िनभ�रता कम करना, 
Yवदेशी बौिkक संपदा इकोिसYटम को 
मजबूत करना, सं`भु साइबर सुरqा 
अवसंरचना िवकिसत करना व भारत की 
दीघ�कािलक तकनीकी qमता और 
लचीलापन बढ़ाना है। 

वैtWवक Yतर पर एक बड़ी रणनीितक 
िचंता यह है िक भिवXय क} Iवांटम 

क{Qयूटर इतने शtIतशाली हो सकते ह� िक 
वे वत�मान म� ब�िक{ग, सैPय संचार, 
िडिजटल गवन�स और िवhीय `णािलय� 
म� उपयोग होने वाली पारंपsरक 
एtPZQशन `णािलय� को तोड़ सक�। 
इसिलए जो देश `ारंिभक Yतर पर 
Iवांटम‐सुरिqत संचार `णािलयां 
िवकिसत कर ल�गे, उPह� भू‐राजनीितक 
और साइबर सुरqा क} qे^ म� महMवपूण� 
रणनीितक लाभ `ाQत हो सकते ह�। 

भारत का �वांटम �टाट�अप 
इकोिस�टम : भारत का नेशनल Iवांटम 
िमशन एक नए डीप‐ट~क उlिमता 
इकोिसYटम को भी गित `दान कर रहा 
है। िमशन क} अंतग�त कई Yटाट�अQस को 
Iवांटम क{Qयूिट|ग, Iवांटम स�िसंग, 
Iवांटम कTयुिनक}शन, Iवांटम हाड�वेयर 
और Iवांटम साRटवेयर Yट�Iस जैसे 
qे^� म� `ित Yटाट�अप 30 करोड़ तक की 
सहायता और िनवेश `दान िकया गया है। 
यह िवकास रणनीितक nप से इसिलए 
महMवपूण� है, Iय�िक वैtWवक Yतर पर 
सफल नवाचार इकोिसYटम अकादिमक 
संYथान�, Yटाट�अQस, सरकारी 
`योगशाला�, उlोग� और व�चर 
क�िपटल नेटवक� क} सहयोग से िवकिसत 
होते ह�। भारत म� Yवदेशी Iवांटम 
हाड�वेयर पहल� का भी उदय हो रहा है, 
िजनम� देश क} शुmआती फwल‐Yट�क 
Iवांटम क{Qयूिट|ग िसYटम शािमल ह�। ये 
िवकास इस बात का संक}त ह� िक भारत 
अब क}वल साRटवेयर सेवा� पर िनभ�र 
अथ�VयवYथा से आगे बढ़कर उi 
Yतरीय हाड�वेयर नवाचार और डीप‐ट~क 
qमता िनमा�ण की िदशा म� अ[सर है।   

�वांटम श��तय� से सीख : वैtWवक 
Yतर पर Iवांटम ट~dोलाजी की दौड़ 
तेज होती जा रही है और िवWव की 

`मुख शtIतयां अब Iवांटम तकनीक� 
को रणनीितक संपिh क} nप म� देख रही 
ह�। चीन Iवांटम ट~dोलाजी क} qे^ म� 
दुिनया क} सबसे आZामक और 
रणनीितक िखलािड़य� म� से एक बनकर 
उभरा है। उसकी `मुख उपलtSधय� म� 
सैट~लाइट का `qेपण, बड़~ पैमाने पर 
Iवांटम कTयुिनक}शन बैकबोन नेटवक� 
का िनमा�ण, सैPय‐तकनीकी एकीकरण क} 
Vयापक `यास तथा Iवांटम अनुसंधान 
अवसंरचना म� िवशाल सरकारी िनवेश 
शािमल ह�। चीन हजार� िकमी तक 
सैट~लाइट‐ आधाsरत Iवांटम 
कTयुिनक}शन का `दश�न कर चुका है 
और उसने िवशेष Iवांटम `योगशाला� 
म� अरब� डालर का िनवेश िकया है।  

चीन का माडल भारत क} िलए कई 
महMवपूण� सबक `Yतुत करता है, िजनम� 
दीघ�कािलक सरकारी िनवेश, Yवदेशी 
हाड�वेयर इकोिसYटम का िवकास, 
िसिवल‐िमिल\ी इंटी[ेशन, `ितभा 
संरqण तथा संYथागत समPवय का 
महMव शािमल है। यlिप भारत का 
लोकतांि^क और िवक�_ीकzत नवाचार 
माडल चीन की क�_ीकzत VयवYथा से 
अलग है, िफर भी भारत चीन की गित, 
रणनीितक दृtXट व बड़~ पैमाने पर 
काया�Pवयन से सीख ले सकता है। 

भारत की संरचना�मक श��तयां : 
भारत को अपने वैtWवक Yतर पर 
माPयता `ाQत िडिजटल पtSलक 
इPaाY\Iचर इकोिसYटम का भी लाभ 
`ाQत है, िजसम� आधार, यूपीआइ, 
िडिजलाकर और बड़~ पैमाने पर िडिजटल 
गवन�स `णािलयां शािमल ह�। ये पहल� 
यह दशा�ती ह� िक भारत जनसंJया Yतर 
पर तकनीक‐आधाsरत काय�Zम� को 
`भावी nप से लागू करने की qमता 

रखता है। भारत की एक अPय महMवपूण� 
िवशेषता उसकी कम लागत वाली 
नवाचार qमता और इंजीिनयsरंग की 
परंपरा है, जो भिवXय म� िकफायती और 
Yक}लेबल Iवांटम `णािलय� क} िवकास 
म� रणनीितक nप से अMयंत उपयोगी 

सािबत हो सकती है। भारत दुिनया क} 
बड़~ Yटाट�अप इकोिसYटम म� से एक बन 
चुका है, जहां एआइ, सेमीक{डIटस�, 
अंतsरq तकनीक और Iवांटम इनोवेशन 
जैसे डीप‐ट~क qे^� म� तेजी से भागीदारी 
बढ़ रही है। इन सभी संरचनाMमक 

शtIतय� को एक Vयापक नीितगत 
दृtXटकोण का समथ�न `ाQत है, जो 
आMमिनभ�र भारत, Yवदेशी अनुसंधान 
एवं िवकास, रणनीितक िविनमा�ण, 
सेमीक{डIटर qमता, डीप‐ट~क इनोवेशन 
और िडिजटल सं`भुता पर क�ि_त है। 

ZतीकाOमक

आजकल

डीप‐ट�क हब क� �प 
म� भारत का उदय 
हाल ही मk भारत ने नेशनल Kवांटम िमशन कf अंतगhत एक हजार िकमी 
लंबे Kवांटम कRयुिनकfशन नेटवकi को सफलतापूवhक Zदिशhत िकया है। 
इस िमशन कf आरंभ होने कf महज दो वषh कf भीतर यह एक बड़ी 
उपलcQध हािसल हुई है। यह दुिनया कf सबसे लंबे Kवांटम कRयुिनकfशन 
नेटवKसh मk से एक है तथा यह उपलcQध िवशेष _प से महOवपूणh है, 
Kयoिक िमशन का ल`य आठ वषp की अविध मk दो हजार िकलोमीटर 
Kवांटम कRयुिनकfशन aमता िवकिसत करना था, जबिक भारत ने 
अOयंत तेज गित से यह उSलेखनीय Zगित हािसल की है 

दीघ2कािलक सं*थागत ,ितब-ता की आव)यकता
तेजी से `गित क} बावजूद भारत को 
वैtWवक Iवांटम नेतृMव हािसल करने 
क} िलए कई महMवपूण� चुनौितय� का 
सामना करना पड़ रहा है। सबसे बड़ी 
चुनौितय� म� से एक `ितभा संरqण है। 
Iवांटम तकनीक� क} िलए भौितकी, 
गिणत, ZायोजेिनIस, मट~sरयल साइंस, 
इलेtI\कल इंजीिनयsरंग और क{Qयूटर 
साइंस जैसे qे^� म� अMयिधक 
िवशेषrता की आवWयकता होती है। 
भारत को अपने शीष� िवrािनय� और 
शोधकता�� क} िवदेश पलायन को 
रोकने क} िलए िवWवYतरीय अनुसंधान 
इकोिसYटम, उfत `योगशालाएं और 
दीघ�कािलक वैrािनक अवसर िवकिसत 
करने ह�गे। दूसरी महMवपूण� चुनौती 
अनुसंधान िनवेश क} Yतर से जुड़ी है। 
यlिप नेशनल Iवांटम िमशन क} 
अंतग�त छह हजार करोड़ का िनवेश 
एक महMवपूण� कदम है, लेिकन चीन 
और अमेsरका जैसे देश Iवांटम 
अनुसंधान, सेमीक{डIटर इकोिसYटम 
और उfत क{Qयूिट|ग अवसंरचना म� 
इससे कहu अिधक िनवेश कर रहे ह�। 
भारत को भिवXय म� बड़~ साव�जिनक 
िनवेश, सं`भु डीप‐ट~क फ{ड, रqा‐
आधाsरत नवाचार अनुदान और िवशेष 

Iवांटम व�चर क�िपटल इकोिसYटम की 
आवWयकता पड़ सकती है।  

सेमीक{डIटर िनमा�ण qमता भी एक 
गंभीर चुनौती बनी हुई है। Iवांटम 
क{Qयूिट|ग, एआइ िसYटTस और हाई‐
परफाम�स क{Qयूिट|ग अवसंरचना उfत 
फ}िbक}शन qमता� पर िनभ�र करती 
ह�, जबिक भारत अभी भी इस qे^ म� 
िवदेशी सQलाई चेन पर काफी हद तक 
िनभ�र है। इसक} अितsरIत, भारत का 
अनुसंधान Vयवसायीकरण इकोिसYटम 
अभी अमेsरका और चीन की तुलना म� 
अपेqाकzत कमजोर है। पेट�ट 
Vयावसायीकरण, ट~dोलाजी \ांसफर 
और उlोग‐आधाsरत अनुसंधान को 
मजबूत करने क} िलए अकादिमक 
संYथान�, उlोग�, Yटाट�अQस और 
सरकारी `योगशाला� क} बीच गहरा 
सहयोग आवWयक है। 

अंततः भारत को अपने संYथान� म� 
िवशेष Iवांटम िशqा काय�Zम�, 
अंतिव�षयक अनुसंधान क�_� और 
उfत तकनीकी `िशqण क} माOयम से 
बड़~ पैमाने पर Iवांटम काय�बल िनमा�ण 
को `ाथिमकता देनी होगी। Iवांटम 
ट~dोलाजी 21वu सदी की सबसे 
महMवपूण� रणनीितक सीमा� म� से 

एक का `ितिनिधMव करती है। यह 
साइबर सुरqा, रqा `णाली, YवाYNय 
सेवा�, संचार, उfत क{Qयूिट|ग, 
िवhीय `णािलय� और वैtWवक 
िडिजटल अवसंरचना को पsरवित�त 
करने की qमता रखती है। जो देश 
Iवांटम ट~dोलाजी, सेमीक{डIटस�, 
एआइ और सुपरक{Qयूिट|ग म� नेतृMव 
Yथािपत कर�गे, वे भिवXय की वैtWवक 
शtIत संरचना को आकार द�गे। भारत 
का नेशनल Iवांटम िमशन, 
सेमीक{डIटर पहल�, सुपरक{Qयूिट|ग 
अवसंरचना और डीप‐ट~क नवाचार 
नीितयां यह संक}त देती ह� िक देश Yवयं 
को क}वल एक तकनीकी बाजार क} 
nप म� नहu, बtUक दीघ�कािलक 
रणनीितक qमता वाली तकनीकी 
शtIत क} nप म� Yथािपत करने का 
`यास कर रहा है। हालांिक वैtWवक 
Iवांटम दौड़ म� दीघ�कािलक नेतृMव 
बनाए रखने क} िलए अिधक अनुसंधान 
िनवेश, मजबूत सेमीक{डIटर 
इकोिसYटम, गहरा उlोग‐अकादिमक 
सहयोग, `ितभा संरqण, अनुसंधान 
साझेदाsरयां और दीघ�कािलक संYथागत 
`ितबkता की आवWयकता होगी।  

(डा. िशवेश `ताप)

डा. िशवेश �ताप 

संयोजक, िवजन 
िवकिसत भारत नीित 
एवं शोध कlY 

व

जांच क� आदेश 
िवनय क�मार पाठक   

लोग� की आदत है बात का बतंगड़ 
बनाने की। राजधानी म� एक होटल म� 
अिeकांड होने से लगभग दो दज�न 
लोग� को इहलोक की समYया से 
सदा क} िलए छxटकारा िमल गया है तो 
इसम� इतना हाय तौबा मचाने की Iया 
जnरत है? हािन‐लाभ, यश‐अपयश 
की ही तरह जीवन‐मरण भी िविध क} 
ही तो हाथ है। लगता है लोग 
तुलसीदास को या तो पढ़ते नहu या 
िफर समझते नहu। यिद समझते तो 
हाय तौबा नहu मचाते।   

अब होटल िबना फायर एनओसी 
क} चल रहा था तो अिeदेव को 
समझना चािहए था िक जब तक 
एनओसी न िमल जाए, इस होटल 
को अपने कोपभाजन का िशकार नहu 
बनाना है। वैसे भी जानकार लोग 
बताते ह� िक एनओसी का कोई महMव 
नहu होता। चढ़ावा चढ़ाने क} बाद 
एनओसी ऐसे ही िमल जाता है िबना 
कोई जांच पड़ताल िकए। उसी `कार 
जैसे िबना ]ाइिवंग सीखे लोग� को 
]ाइिवंग लाइस�स िमल जाता है।   

स�सर की भी इसम� बहुत बड़ी 
गलती है। वह सामाPय समय म� तो 
ठीक काम करता है, पर आग लगने 
पर पानी पड़ने पर काम करना बंद 
कर देता है। स�सर से दरवाजा खुलना 
िकतना Qयारा लगता है? लगता है हम 
एयरपोट� पर चले आए ह�। स�सर को 
यह तो समझना चािहए न िक आग 
लगे या पानी पड़~, उसे काम करते 
रहना है, Iय�िक दूसरा कोई राYता 
बनाया नहu जाता इन िबtUड|ग� म� 
िजससे होकर आपातकालीन 
पsरtYथित म� लोग िनकल सक�।   

`शासन को लोग लापरवाही क} 
िलए कोस रहे ह�। भाई, िकतनी 
मुtWकल से `शासिनक अिधकारी बन 
पाते ह� लोग, कभी सोचा है िकसी ने। 
िकतनी तपYया करनी पड़ती है, यह 
पता है? और िफर अिधकारी बनने 
क} बाद उपलSध सुिवधा� का लाभ 
ले आदमी िक आग और पानी क} फ}र 
म� पड़ा रहे?   

लोग इस बात क} पीछ~ पड़ जाते ह� 
िक छह कमर� की अनुमित लेकर 25 
कमरे बना िलए गए ह�। अरे भाई, यह 
तो देखो जहां िसफ� छह लोग� को 
होटल म� ठहरने की सुिवधा िमलती 
वहां 25 लोग� को िमली। Iया यह 
कम बड़ी बात है? यह Iया कम है 
िक जांच क} आदेश दे िदए जाते ह�? 
अब महMवपूण� यह देखना है िक जांच 
क} बाद Iया होता है...

खरी‐खरी

चरम पर रा(यसभा चुनाव का रोमांच   
रखंड म� राLयसभा चुनाव का 
रोमांच चरम पर पहंुच गया है। 
राLय की दो सीट� पर होने 

वाला चुनाव िसफ� ऊपरी सदन क} िलए 
सदYय चुनने की `िZया नहu, बtUक 
सhाnढ़ गठबंधन की एकजुटता, 
राजनीितक `बंधन और िवपqी दल 
भाजपा की रणनीित की भी बड़ी परीqा 
बनने जा रहा है। राLयसभा की एक सीट 
िशबू सोरेन क} िनधन क} बाद sरIत हुई 
है, जबिक दूसरी सीट पर भाजपा क} 
राLयसभा सदYय दीपक `काश का 
काय�काल समाQत हो रहा है। चुनाव 
आयोग ने इन दोन� सीट� क} िलए चुनावी 
`िZया शुn कर दी है और आवWयकता 
पड़ने पर मतदान होगा।   

झारखंड िवधानसभा म� िविभf दल� 
क} िवधायक� क} आंकड़� को देख� तो 
झारखंड मुtIत मोचा� (झामुमो), कां[ेस, 
राजद और भाकपा माले क} नेतृMव वाला 
गठबंधन दोन� सीट� जीतने की tYथित म� 
िदखाई देता है। लेिकन राLयसभा चुनाव 

का इितहास बताता है िक झारखंड म� 
क}वल गिणत ही नहu, बtUक राजनीितक 
`बंधन भी पsरणाम तय करता है।   

राLयसभा चुनाव की सबसे बड़ी 
राजनीितक कहानी िफलहाल कां[ेस और 
झामुमो क} बीच सीट बंटवारे को लेकर 
चल रही चचा� है। कां[ेस एक सीट पर 
अपना दावा मजबूत तरीक} से पेश कर 
रही है। पाटv नेता� ने कहा है िक 
गठबंधन क} भीतर उसे एक सीट िमलनी 
चािहए। हालांिक अंितम िनण�य मुJयमं^ी 
हेमंत सोरेन क} हाथ म� है। हाल क} िदन� 
म� कां[ेस नेता� और मुJयमं^ी क} 
बीच कई दौर की बातचीत हुई है, लेिकन 
अभी तक कोई औपचाsरक घोषणा नहu 
हुई है। कां[ेस की िचंता यह भी है िक 
यिद झामुमो दोन� सीट� पर दावा ठोक 
देता है तो पाटv क} िलए राजनीितक संदेश 
अKछा नहu जाएगा।  

इधर िवपqी भाजपा क} पास अपने 
दम पर राLयसभा की एक सीट जीतने 
लायक संJया नहu है, िफर भी पाटv ने 
उTमीदवार उतारने का संक}त देकर सhा 
पq की बेचैनी बढ़ा दी है। भाजपा नेतृMव 
संभािवत उTमीदवार� क} नाम� पर मंथन 

कर रहा है और राLय इकाई ने क�_ीय 
नेतृMव को नाम� का पैनल भी भेज िदया 
है। भाजपा का उjेWय क}वल सीट जीतना 
नहu, बtUक सhा पq की एकजुटता की 
परीqा लेना भी है। यिद मुकाबला 
ि^कोणीय या बहुकोणीय होता है तो Zास 
वोिट|ग और राजनीितक `बंधन की 
भूिमका बढ़ जाएगी। 

झारखंड िवधानसभा की वत�मान 
tYथित म� एक राLयसभा सीट जीतने क} 
िलए 28 िवधायक� क} समथ�न की 

आवWयकता है। सhाnढ़ गठबंधन क} 
पास झामुमो, कां[ेस, राजद और भाकपा 
माले को िमलाकर करीब 56 िवधायक 
ह�। यानी सैkांितक nप से गठबंधन दोन� 
सीट� जीत सकता है। दूसरी ओर भाजपा 
और उसक} सहयोिगय� क} पास इतनी 
संJया नहu है िक वे आराम से एक सीट 
िनकाल सक�। यही वजह है िक चुनावी 
अंकगिणत सhा पq क} पq म� िदखाई 
देता है। लेिकन राLयसभा चुनाव� म� 
क}वल संJया बल ही िनणा�यक नहu 

होता। उTमीदवार चयन, असंतुXट 
िवधायक, VयtIतगत समीकरण और 
रणनीितक मतदान भी पsरणाम को 
`भािवत करते ह�। झारखंड म� राLयसभा 
चुनाव का इितहास िववाद�, Zास वोिट|ग 
और राजनीितक उलटफ}र से भरा रहा 
है। राLय गठन क} बाद कई बार ऐसे 
चुनाव हुए ह�, िजनम� घोिषत राजनीितक 
लाइन से हटकर मतदान हुआ। कwछ 
चुनाव� म� तो िवधायक� की भूिमका को 
लेकर गंभीर सवाल भी उठ~ और जांच 
एज�िसय� तक को हYतqेप करना पड़ा। 

यही वजह है िक संJया बल म� बढ़त 
होने क} बावजूद सhाnढ़ गठबंधन पूरी 
तरह आWवYत नहu है। झामुमो नेतृMव 
पहले ही चुनाव आयोग से राLयसभा 
चुनाव क} दौरान संभािवत "हास� \~िड|ग" 
पर नजर रखने की मांग कर चुका है। 
यिद भाजपा उTमीदवार उतारती है और 
मुकाबला होता है तो `Mयेक वोट की 
अहिमयत बढ़ जाएगी।  

इस चुनाव का दूसरा महMवपूण� पहलू 
उTमीदवार� का चयन है। कां[ेस क} 
भीतर कई नेता दावेदारी कर रहे ह� और 
िदUली तक लािबंग चल रही है। दूसरी 

तरफ झामुमो भी अपने राजनीितक और 
सामािजक समीकरण� को Oयान म� 
रखकर नाम तय करना चाहता है। 
भाजपा भी ऐसा चेहरा तलाश रही है जो 
राजनीितक nप से संदेश देने क} साथ‐
साथ अितsरIत समथ�न जुटाने की 
qमता रखता हो। यह चुनाव बताएगा िक 
िवधानसभा चुनाव म� भारी जीत दज� 
करने क} बाद झामुमो‐कां[ेस गठबंधन 
िकतना संगिठत है। साथ ही यह भी 
YपXट होगा िक िवपq क} nप म� भाजपा 
राLय की राजनीित म� िकतनी `भावी 
चुनौती पेश कर पा रही है। 

आंकड़� क} आधार पर देख� तो दोन� 
सीट� सhाnढ़ गठबंधन की झोली म� 
जाती िदखाई देती ह�। लेिकन झारखंड की 
राजनीितक परंपरा और राLयसभा चुनाव� 
का इितहास यह बताता है िक अंितम 
पsरणाम आने तक िकसी भी संभावना 
को खाsरज नहu िकया जा सकता। यही 
वजह है िक रांची से लेकर िदUली तक 
राजनीितक गितिविधयां तेज ह� और 
राLयसभा का यह चुनाव आने वाले िदन� 
म� झारखंड की राजनीित का सबसे बड़ा 
आकष�ण बन गया है।

झारखंड से राNयसभा की दो सीटo पर चुनाव से यहां कf िवधायकo पर िटकी दलo की नजर।   फाइल

�दीप िसंह 

संपादकीय Zभारी, 
जमशेदपुर 

झाारखंंड

डायरी

झा

मारे देश म� तंबाकy जिनत नशे 
का जाल िनरंतर फ�लता जा रहा 

है। अभी कwछ िदन पहले ही (31 मई) 
िवWव तंबाकy िदवस का आयोजन िकया 
गया था। इस साल िवWव तंबाकy िनषेध 
िदवस की थीम थी‐ तंबाकy और 
िनकोटीन की लत को आकष�क बनाने 
की चाल को बेनकाब करना। यह थीम 
क}वल तंबाकy उMपाद� क} नुकसान की 
चचा� तक सीिमत नहu है, बtUक उन 
तरीक� पर भी Oयान क�ि_त करती है 
िजनक} जsरये युवा� और बi� को इन 
उMपाद� की ओर आकिष�त िकया जाता 
है। पहली बार िनकोटीन को भी बराबर 
की अहिमयत दी गई है।   

िपछले कwछ वष� म� तंबाकy उlोग की 
रणनीित म� बड़ा बदलाव आया है। पहले 
िचंता मुJय nप से िसगरेट‐बीड़ी‐

गुटखा जैसे पारंपsरक तंबाकy उMपाद� 
तक ही सीिमत थी। अब िनकोटीन 
आधाsरत कई नए उMपाद सामने आ रहे 
ह�। इनम� ऐसे उMपाद भी शािमल ह� जो 
देखने म� पेन ]ाइव जैसे सामाPय 
इलेI\ािनक उपकरण� या क�डी जैसे 
लगते ह�। इनका उjेWय िनकोटीन की 
लत को नए Yवnप म� परोसना है। 
इसिलए आज तंबाकy क} साथ‐साथ 
िनकोटीन पर भी Oयान देना जnरी हो 
गया है। समझना होगा िक अिधकांश 
लोग तंबाकy का उपयोग इसक} बनावटी 
आकष�ण म� शुn करते ह�।  

उlोग की रणनीित साफ है‐ िजतनी 
कम उc म� कोई VयtIत इन उMपाद� का 
उपयोग शुn करेगा, उतनी ही अिधक 
संभावना है िक वह लंबे समय तक 
उसका उपभोIता बना रहेगा। यही 
कारण है िक बi� और युवा� को 
लpय रख कर माक�िट|ग की जाती है। 

इसक} िलए आकष�क पैक}िजंग, ayटी, 
िमंट या क�डी जैसे Rलेवर, आधुिनक 
िडजाइन और िडिजटल `चार का 
उपयोग िकया जाता है। युवा� को यह 
िवWवास िदलाने की कोिशश की जाती है 
िक ये उMपाद आधुिनक जीवनशैली का 
िहYसा ह�, आMमिवWवास बढ़ाते ह� या 
पारंपsरक तंबाकy उMपाद� की तुलना म� 
कम नुकसानदेह ह�। जबिक सiाई 
इससे िबUकwल अलग है।  

िनकोटीन एक अMयिधक नशा पैदा 
करने वाला पदाथ� है। यह मtYतXक को 
`भािवत करता है और VयtIत को बार‐
बार उसी अनुभव की तलाश म� लौटने 
क} िलए `ेsरत करता है। Rलेवर और 
आकष�क `Yतुित इस लत को िछपाने 
का काम करते ह�। युवा उपयोगकता� 
अIसर यह समझ ही नहu पाते िक वे 
धीरे‐धीरे एक गंभीर लत की ओर बढ़ 
रहे ह�। भारत क} सामने चुनौती और भी 

जिटल है। हमारे यहां क}वल िसगरेट, 
बीड़ी, गुटखा, खैनी, जदा� और अPय 
चबाने वाले तंबाकy उMपाद� का भी 
Vयापक उपयोग होता है। यही कारण है 
िक भारत दुिनया म� मंुह क} क�सर क} 
सबसे बड़~ बोझ वाले देश� म� शािमल 
है। कई लोग यह भूल जाते ह� िक 
चबाने वाले तंबाकy उMपाद भी उतने ही 
खतरनाक ह�। ये सभी उMपाद क�सर क} 
अलावा oदय रोग, Y\ोक और कई 
अPय बीमाsरय� का कारण बनते ह�।   

तंबाकy उMपाद� क} `चार पर कानूनी 
nप से रोक है। लेिकन इंटरनेट मीिडया, 
`भावशाली VयtIतय�, मनोरंजन 
काय�Zम� और सरोगेट िवrापन� क} 
माOयम से ये अपने उMपाद नहu, मगर 
bांड का जमकर `चार करते ह�। bांड 
का नाम, रंग, पैक}िजंग या उससे जुड़ी 
छिव लोग� क} मन म� जगह बना लेती 
है। इससे युवा� क} बीच इन उMपाद� 

की सामािजक Yवीकाय�ता बढ़ती है। 
जब कोई लोकि`य चेहरा िकसी bांड से 
जुड़ता है, तो युवा उसे भरोसेमंद और 
आकष�क मानने लगते ह�। यह 
सामािजक वैधता का संदेश भी देता है। 
सकाराMमक पq यह है िक भारत ने 
तंबाकy िनयं^ण क} qे^ म� कई 
महMवपूण� कदम उठाए ह�। इलेI\ािनक 
िसगरेट पर `ितबंध इसका एक 
उUलेखनीय उदाहरण है।    

इस िदशा म� चुनौितयां भी बनी हुई 
ह�। आनलाइन िबZी, िडिजटल `चार, 
नए िनकोटीन उMपाद� की उपलSधता 
और Rलेवर आधाsरत ऐसे उMपाद� पर 
िनयं^ण जैसे मुj� पर िनगरानी और 
`भावी कार�वाई की आवWयकता है। 
कwछ पsरtYथितयां िबUकwल नई आ गई 
ह� और कwछ जगह� पर उlोग ने कानून 
से बचने क} चोर‐दरवाजे तलाश िलए 
ह�। इसिलए यह भी देखना होगा िक 
कोटपा जैसे कानून� म� Iया सुधार की 
जnरत है। साथ ही, हम� उन लोग� की 
भी मदद करनी होगी जो पहले से 
तंबाकy या िनकोटीन की लत म� फ{से हुए 
ह�। तंबाकy उlोग चाहता है िक तंबाकy 
की लत छxड़ाने क} िलए िनकोटीन का ही 
सहारा िलया जाए और वही क{पिनयां जो 
तंबाकy उMपाद बनाती ह�, उसक} िवकUप 

भी बना रही ह�। हम� गैर‐िनकोटीन 
आधाsरत िवकUप अपनाने ह�गे।   

तंबाकy और िनकोटीन की लत क}वल 
VयtIतगत YवाYNय का मुjा नहu है। यह 
देश की उMपादकता, अथ�VयवYथा और 
िवकिसत भारत क} िनमा�ण से जुड़ा `g 
है। यिद हमारी युवा पीढ़ी नशे की 
िगरRत म� रहेगी तो इसका `भाव पूरे 
समाज पर पड़~गा। तंबाकy और 
िनकोटीन क} आकष�क आवरण क} पीछ~ 
गंभीर YवाYNय जोिखम ह�। इस आवरण 
को हटाकर वाYतिवकता सामने लाना 
और युवा� को इस जाल से बचाना 
हम सभी की साझा िजTमेदारी है।

युवा3 को नशे से िमले मु/'त मंथन

तंबाकe और िनकोटीन से देश की उOपादकता Zभािवत हो रही है। युवा पीढ़ी कf नशे की चपेट 
आने का दुVZभाव पूरे समाज पर पड़ता है। ऐसे मk हमk अपनी िजRमेदारी को समझना चािहए  

डा. शािलनी 
िसंह   
िनदेशक, राVXीय 
कnसर रोकथाम एवं 
अनुसंधान संWथान  

ह
नशे कf सभी िवकSपo पर हो Zहार। ZतीकाOमक

जनपथ
िशंदे जी की Zेरणा बहुत आ रही काम, 
ममता दीदी का हुआ उससे काम तमाम। 
      उससे काम तमाम हार का झेला झटका, 
      आज िवधायक साठ दे गए उनको फटका। 
दीदी कf जब रास न आए फजd धंधे, 
हुई बगावत तेज बन गए साथी िशंदे! 

‐ओम "काश ितवारी

जागरण जनमत कल का प#रणाम

पbरणाम जागरण इंटरनेट संWकरण कf 
पाठकo का मत है

/या ममता बनज6 पहले जैसी राजनीितक 
अहिमयत हािसल कर पाएंगी?

सभी आंकड़g Zितशत मk
आज का सवाल
 या सूय% क$मार यादव को टी‐20 टीम की 
क!तानी से हटाना सही है? 

40

हां

कह नह0 सकते
10

50

नह0

पो2ट
कfरल कf पलKकड़ मk एक इWलािमक [lडली 
िजम का मामला सामने आया है। इसका भले 
ही चाहे जो मतलब हो, लेिकन अगर कोई िहंदू 
[lडली िजम का मामला आया तो बहुत सारे 
लोग उस पर बवाल करने लग जाएंगे।

पSलवी घोष@_pallavighosh 

िदSली और भारत कf 
शहरी इलाकf एक िटक‐
िटक करते टाइम बम पर 
बैठg हm। बुिनयादी ढांचा 
बदहाल है और 

bरUवतखोरी कf कारण सुरaा कf अिधकांश 
उपाय ठप पड़g हm। पािकjग की कमी कf कारण 
सड़कl अव^] हm, िजससे बचाव दल को 
पहंुचने मk किठनाई होती है। मालवीय नगर की 
आग खराब शहरी िनयोजन और TयवWथा मk 
TयाPत \Vटाचार का उदाहरण है।

तहसीन पूनावाला@tehseenp 

िचराग‐साcOवग की जोड़ी ने िसंगापुर ओपन 
जीतकर भारतीय खेल जगत मk आशा का 
संचार िकया है। ये दोनo दुिनया कf िदLगजo 
को हरा रहे हm। अगले ओिलंिपक मk यह जोड़ी 
भारत कf िलए Wवणh जीत सकती है। गोपीचंद 
और Zकाश पादुकोण कf Zयासo को सफलता 
िमल रही है। ल`य और Zणय भी अMछा खेल 
रहे हm। 

सुशील दोशी@RealSushilDoshi 

अरब डालर से 3.9 अरब डालर क9 बीच आंका गया है वै51वक /वांटम 
क70यूिट8ग बाजार वष: 2024‐2026 म;, जबिक वष: 2030 तक इसक9 20 
अरब डालर तक पहंुचने का अनुमान है, िविभ3 उ4ोग अनुमान< क9 अनुसार।1.4



भारत लगातार उ%‐िवकास 
क( दौर म* है। अतीत म* आए 

वै&#वक झटक( भी घरेलू अथ)"यव$था 
को पटरी से नह' उतार पाए ह+। 
‐ शिमका रिव, �धानमं�ी की आिथ�क 
सलाहकार प�रषद की सद�य

74,360.01
13.84

स�से�स 23,416.55
10.95

िन�टी ` 1,60,300
` 700

सोना 
�ित दस �ाम

` 2,65,700
` 3,800

चांदी 
�ित िकलो �ाम

` 95.74
` 0.02

डालर$ $ 96.17��ड 
�ित बैरल

10

वेदांता ने पांच साल मL घटाया 25 लाख टन काबIन उ7सजIन
नई िद9ली: वेदांता समूह कK लौह अय?क खनन और इ?पात कारोबार ने िपछले 
पांच वषR मO िविभD H?थरता पहलQ कK मा<यम से लगभग 25 लाख टन काबLन 
उ;सजLन को कम िकया है। कJपनी कK काबLन उ;सजLन मO कमी कK BयासQ मO ?व:छ 
BौEोिगकी का उपयोग Bमुख है। िवEुत चािलत याAी वाहन, पिहया लोडर व 
फोकMिल=ट कK इ?तेमाल से हर साल करीब 800 िकलोलीटर डीजल की बचत हो 
रही है और @ीनहाउस गैस उ;सजLन मO उ>लेखनीय कमी आई है।              (�े�)

शु<वार, ५ जून, २०२६

रााष्ट्रीीय रााष्ट्रीीय 

सपेसएक्स नेे 135 डाािर 
तय कि�या शेेयर �ा मूूल्य
नई दि�ल्लीी: अमेेरि�काा काे दि�ग्गज 
काा�ोबाा�ी एलन मेस्का काी कांपनी 
स्पेसएक्स ने अपने बाहुुप्रतीीदि�ती 
आ�ंदि�का सार्ववजदिनका दिनगवमे 
(आइपीओ) काे दिलए शेेय� काा 
मूेल्य 135 डााल� प्रदिती इकााई तीय 
दिकाया हैु। न्यूयाकाक टााइम्स काी एका 
रि�पोटाट काे अनुसा�, स्पेसएक्स 
1.77 दि�दिलयन डााल� काे 
मूेल्यांकान प� यहु आइपीओ ला 
�हुी हैु औ� आइपीओ में कांपनी 
74.4 अ�बा डााल� जुटााएगी। 
कांपनी काा नया मूेल्यांकान फ�र्व�ी 
2026 काे 1.25 दि�दिलयन डााल� 
काी तुीलना में 40 प्रदितीशेती से 
ज्या�ा हैु। (एएनआइ)

एचडाीएफसी म्यूचुअि फंडा नेे 
गोोल्डा ईटीीएफ मूं किनेिेशे रो�ा
नई दि�ल्लीी: एचडाीएफसी म्यूचुअल 
फंडा अपने गोल्डा एक्सचंज-�ेडाेडा फंडा 
(ईटाीएफ) औ� गोल्डा ईटाीएफ फंडा 
आफ फंडा में नए दिनर्वेशे प� �ोका लगा 
�ी हैु। इसकाे साथ हुी एचडाीएफसी 
इस ती�हु काे सब्सदि�प्शेन प� �ोका 
लगाने र्वाला पहुला म्यूचुअल फंडा 
हुाउस बान गया हुै। फंडा हुाउस ने 
व्यापका आदिथवका औ� बााजा� स्थिस्थदितीयं 
काा हुर्वाला �ेतेी हुुए यहु फैसला दिकाया 
हैु। फंडा हुाउस ने काहुा दिका आठ जून 
से बाड़ेे दिनरे्वशेकां काी ओ� से सीधेे 
एचडाीएफसी गोल्डा ईटाीएफ में दिकाए 
जाने र्वाले सब्सदि�प्शेन �ांजेक्शेन 
स्र्वीकाा� नहुं दिकाए जाएंगे। (प्रे�)

ए� नेजर मूं

मूई मूाह मूं �च्चेे सटीीि �ा 
उत्पादने 2.9 प्रकितशेत बढ़ाा
नई दि�ल्लीी: स�काा� ने गुरुर्वा� काो 
बातीाया दिका �ा�ती काे स्टाील सेक्टा� ने 
मेई में अपनी रृ्वदि� काी �फ्तीा� बानाए 
�खीी हैु। इस �ौ�ान �ेशे में काच्चेे 
स्टाील काा उत्पा�न 2.9 प्रदितीशेती 
बाढ़का� 1.42 का�ोड़े टान �हुा हैु। 
स्टाील मेंत्राालय काे अनुसा�, मेई 
में तैीया� स्टाील काा उत्पा�न 1.39 
का�ोड़े टान �हुा हैु, जो दिपछले र्वर्षव 
काी समेान अर्वदिधे काे मुेकााबाले 7.7 
प्रदितीशेती ज्या�ा हुै। इसी ती�हु, दिपछले 
मेहुीने पू�े �ेशे में तैीया� स्टाील काी 
खीपती 1.43 का�ोड़े टान �हुी हैु, जो 
मेई 2025 काी तुीलना में नौ प्रदितीशेती 
ज्या�ा हुै। (आइएएनएस)

नई दि�ल्लीी,  5    जूून ,  2026 अर्थथ जाागराण सराफासंसेक्स सोनेा
ग्राामू

चा�दी
ए� कि�िो

डाािर

नेए पोटीटि पर तिाशे �रं 
अपनेी किबनेा दािे िािी किित्तीीय स�पकित्ती
दिर्वत्त मंेत्राालय ने हुाल हुी में दिबाना �ार्वे र्वाली 

संपदित्तयं काी खीोज काे दिलए एका नया 
एकाीकाृती पोटाटल लांच दिकाया हैु। इस एका हुी 
पोटाटल प� बांका जमेा, बाीमेा �ारे्व, शेेय� औ� 
म्यूचुअल फंड्स काी तीलाशे काी जा सकातीी हैु। 
मनोज कुुमार बातीा �हुे हुं पोटाटल प� दिबाना �ार्वे 
र्वाली संपदित्त काी खीोज...

यह है प्रकि�या
l पहुले पोटाटल www.unclaimedassetsportal.in प� जाएं
l इस पोटाटल प� आप चा� अलग-अलग सेक्शेन दिमेलंगे, इसमें बांका जमेा, 

बाीमेा �ार्वा, शेेय�, ला�ांशे औ� म्यूचुअल फंड्स शेादिमेल हुं।
l अबा दिजस सेक्शेन में खीोज का�ना चाहुतेी हुं, उसकाा चयन का� प्रदि�या का�ं।

चार अिगो-अिगो पोटीटल्स  
�ा स�योजने
दिर्वत्त मंेत्राालय काी ओ� से लांच दिकाए गए 
इस नए पोटाटल प� चा� अलग-अलग 
पोटाटल काा संयोजन दिकाया गया हैु। इसमें 
बांका जमेा काी खीोज काे दिलए आ�बाीआइ 
काा ‘उद्गमे’, बाीमेा �ार्वं काी खीोज काे दिलए 
बाीमेा दिर्वदिनयामेका एरं्व दिर्वकाास प्रादिधेका�ण 
(इ�डाा) काा ‘बाीमेा ��ोसा’, काेदिफनटाेका 
र्व सीएएमेएस काी ओ� से संचादिलती 
‘एमेएफ सं�ल’ औ� काा�पो�ेटा मेामेलं काे 
मंेत्राालय काी ओ� से संचादिलती ‘इन्रे्वस्टा� 
एजुकाेशेन एंडा प्रोटाेक्शेन फंडा अथारि�टाी’ 
(आइईपीएफ) पोटाटल शेादिमेल हुं।

यहु पोटाटल एका हुी 
प्लेटाफामेव प� काई खीोज 

सुदिर्वधेाओं तीका पहंुुच उपलब्धे 
का�ाका� नागरि�कां काी सुदिर्वधेा काो 
बेाहुती� बानाएगा औ� व्यस्थिक्तीयं काो 
उनकाी र्वैधे दिर्वत्तीय संपदित्तयं स े
दिफ� से जोड़ेने काी दि�शेा में चल 
�हेु प्रयासं काो मेज़बाूती का�ेगा। 
यहु पोटाटल एका अदिधेका सुल�, 
पा��शेी औ� नागरि�का-कांदि�ती 
दिर्वत्तीय इकाोदिसस्टामे बानाने काी 
दि�शेा में एका मेहुत्र्वपूणव का�मे हैु।
 -एमू नेागोराजू, किित्तीीय सेिा कििभाागो 
�े तत्�ािीने सकिचि

म्यूचुअि फंड्स खोजनेे �ी प्रकि�या
l सबासे पहुले 

अपने पैन नंबा� 
काी जानकाा�ी �ं

1 l इसकाे बाा� ई-मेेल 
या फोन नंबा� काी 
जानकाा�ी �ं

2

l इसकाे बाा� अपने मेोबााइल 
प� आया र्वन टााइमे पासर्वडाट 
(ओटाीपी) एंटा� का�ं

3 l अबा एका नया पेज आएगा। 
यहु सबासे ऊप� र्वाले बााक्स 
में अपना नामे एंटा� का�ं।

4

इसकाे बाा� �ो अलग-अलग बााक्स में पैन नंबा�, ई-मेेल, 
मेोबााइल नंबा�, जन्मेदितीदिथ, बांका खीातीा, घ� काा पतीा, नादिमेनी 
काा नामे, शेहु�, दिपन नंबा� आदि� जानकाा�ी मेांगी जाएगी। �ोनं 
बााक्स में काोई एका जानकाा�ी �ेका� प्रोसीडा प� स्थिक्लका का�ं।

5

l अबा आपकाे खीोज काे आग्रहु 
काो �जव का� दिलया जाएगा। 
यहुां प� आप अपने आग्रहु 
काो �ैका का� सकातेी हुं।

6 l अग� आपकाा काोई 
म्यूचुअल फंडा दिबाना 
�ारे्व र्वाला हुै तीो उसकाी 
जानकाा�ी दिमेल जाएगी।

7

l  इसी ती�हु अन्य प्रकाा� काी संपदित्त काी खीोज काे दिलए संबंादिधेती 
दिर्वकाल्प काा चयन का�ं औ� पोटाटल प� आर्वश्यका जानकाा�ी 
�ेका� अपनी दिबाना �ारे्व र्वाली संपदित्त काी खीोज का� सकातेी हुं।

8

जागोरण ब्यूरो, नेई किदल्िी: भाारतीीय 
आटोोमोोबााइल बााजाार कीी दोो दिदोग्गजा 
कींपदि�यं �े एला� कीर दिदोया हैै दिकी 
इलेक्ट्रि�िकी वााहै�ं कीा युग शुुरू हैो�े 
सेे पहैले फ्ले�से फ्यूल कीा जामोा�ा 
हैोगा। दिपछले 24 घंंटोे मों भाारतीीय 
कीार बााजाार मों कीरीबा 45 प्रदितीशुती 
दिहैस्सेेदोारी रख�े वााली मोारुदिती 
सेुजाुकीी �े फ्ले�से फ्यूल सेे चल�े 
वााली पहैली कीार (वाैग� आर 
मोाडल) लांच कीी हैै। इसेसेे पहैले 
बाुधवाार कीो दोुदि�या कीी सेबासेे बाड़ीी 
दोोपदिहैया वााहै� दि�मोा�तीा कींप�ी हैीरो 
मोोटोोकीाप� �े इसे ईंध� सेे चल�े 
वााली पहैली मोोटोरसेाइदिकील कीो पेशु 
दिकीया थाा।

फ्ले�से फ्यूल सेे चल�े वााले 
वााहै� एथा�ाल और पेिोल कीी दिकीसेी 
भाी मोात्राा कीे दिमोश्रण सेे चल�े मों 
सेक्षमो हैोतीे हैं। मोारुदिती सेुजाुकीी कीी 
वाैग� आर ई20 सेे ई100 (20 
प्रदितीशुती एथा�ाल सेे लेकीर 100 
प्रदितीशुती एथा�ाल) सेे चल सेकीेगी, 
जाबादिकी हैीरो मोोटोोकीाप� कीी दोो�ं 
बााइकी ई85 ईंध� (85 प्रदितीशुती तीकी 

दिमोदिश्रती पेिोल) सेे चल सेकींगी। कींद्र 
सेरकीार �े भाी इ� दोो�ं कींपदि�यं 
कीी इसे लांदिचंग कीो ऐदितीहैादिसेकी 
बातीाया गया हैै। दोो�ं कींपदि�यं कीे 
लांच कीाय�क्रमो मों पेिोदिलयमो और 
प्राकीृदितीकी गैसे मोंत्राी हैरदोीप दिसेंहै पुरी 
और सेड़ीकी परिरवाहै� वा राजामोाग� 

मोंत्राी दि�दिती� गडकीरी मोौजाूदो थाे। 
पेिोदिलयमो मोंत्राी �े कीहैा दिकी आटोो 
कींपदि�यं कीी तीरफ सेे एथा�ाल सेे 
चल�े वााले वााहै�ं कीो प्रोत्सेाहै� 
दोे�ा सेीधे तीौर पर दोेशु कीो ऊजाा� 
क्षेत्रा मों आत्मोदि�भा�र बा�ा�े मों मोदोदो 
कीरेगा। सेाथा हैी यहै दिदोल्ली और 

दोूसेरे मोहैा�गरं मों प्रदोूषण कीो कीमो 
कीर�े मों भाी योगदोा� दोेगा। वाहैं 
गडकीरी �े कीहैा, दोो दिदो�ं कीे अंंदोर 
दोोपदिहैया और कीार बााजाार मों इसे 
तीरहै कीी लांदिचंग कीे बाादो दोेशु मों 
तीेजाी सेे एथा�ाल कीी मोांग बाढ़�े जाा 
रहैी हैै। इसेसेे दोेशु मों तीेल आयाती 

कीा दिबाल तीो कीमो हैोगा हैी सेाथा हैी 
ग्राामोीण क्षेत्रा कीी इकीो�मोी कीो भाारी 
सेमोथा�� दिमोलेगा। यहै हैमोारे दिकीसेा�ं 
कीो आय कीा एकी अंदितीरिर�ती और 
दिटोकीाऊ स्रोोती प्रदोा� कीर उन्हैं दोेशु कीे 
अंन्नदोातीा कीे सेाथा-सेाथा ऊजाा�दोातीा 
कीे रूप मों भाी सेशु�ती बा�ातीा हैै।

देेश कीी पहलीी 100 प्रति�श� एथनााली कीार लीा�च 
मूारुकित �ी नेई िैगोने आर  ई20 से ई100 ईंधने  पर चि स�ेगोी, फ्िेक्स फ्यूि �ो किमूिेगोा बढ़ाािा 

अगले �ो से तीीन र्वर्षं में कांपनी 
काे सा�े मेाडाल फ्लेक्स फ्यूल से 

चलने र्वाले हुंगे। इन मेोटा�साइदिकालं 
में आयादितीती पुजं काा इस्तेीमेाल बाहुुती 
कामे या ना काे बा�ाबा� हैु, जो �ा�ती काी 
मेैन्यूफैक्चरि�ंग �मेतीा काो प्र�दिशेवती का�तीा हैु। 
हुमे �ीघवकाादिलका ऊजाव सु��ा काे स�काा� 
काे दिर्वजन काे साथ हुं। -हर्षषिधषने किचतािे, 
सीईओ, हीरो मूोटीो�ापष 

l हीीरोो मोोटोोकाार्पप भीी लांा�च 
कारो चुकाी हीै ई85 ईंधन र्परो 
चलांने वाालांी मोोटोरोसााइकिकालां

l र्पेट्रोोकिलांयमो मो�त्रीी बोोलांे-यही 
कादमो देश काो ऊर्जााप क्षेेत्री मों 
बोनाएगाा आत्मोकिनभीपरो

नई दि�ल्ली में गुरुर्वा� काो �ेशे काी पहुली फ्लेक्स फ्यूल काा� काी लांदिचंग 
प� मेौजू� कां�ीय पे�ोदिलयमे मेंत्राी हु��ीप पु�ी, कां�ीय परि�र्वहुन मेंत्राी दिनदितीन 
गडाका�ी औ� मेारुदिती सुजुकाी इंदिडाया काे सीईओ दिहुसाशेी तीाकाेउची l प्रेेट्र

5,200 एथनेाि सटीेशेने बनेाए जाए�गोे
नेई किदल्िी, एएनेआइ: पे�ोदिलयमे औ� प्राकाृदितीका 
गैस मंेत्राी हु��ीप दिसंहु पु�ी ने गुरुर्वा� काो काहुा दिका 
स�काा� फ्लेक्स-फ्यूल गादिड़ेयं काो बाढ़ार्वा �ेने काे 
दिलए दि�ल्ली-एनसीआ�, पुणे, मंुेबाई औ� नागपु� 
में का�ीबा 5,200 एथनाल स्टाेशेन शुेरू का�ने जा 
�हुी हैु। मेारुदिती-सुजुकाी रै्वगनआ� काे फ्लेक्स-
फ्यूल एदिडाशेन काे लांच प� पु�ी ने काहुा दिका पहुले 
ई-100 एथनाल स्टाेशेन बानाने काी काोदिशेशें 
काामेयाबा नहुं हुो पाई थं, क्यंदिका उस समेय 
गादिड़ेयं काे सहुी मेाडाल उपलब्धे नहुं थे। पु�ी ने 
उम्मेी� जतीाई दिका 2026 काे अंती तीका इस ती�हु 
काे स्टाेशेनं काी संख्या बाढ़का� 500 हुो जाएगी। 
सबा काुछ उम्मेी� काे मुेतीादिबाका �हुा तीो दि�संबा� 
2027 काे आदिखी� तीका हुमे 5,000 काी संख्या 
तीका पहंुुच जाएंगे।

फ्लेक्स फ्यूल ईंधेन र्वाले र्वाहुनं काा अस� 
दिसफक आटाोमेोबााइल सेक्टा� प� हुी नहुं बास्थिल्का 
यहु काृदिर्ष, पयावर्व�ण, ग्रामेीण इकाोनमेी से �ी 
जुड़ेा हुुआ हुै। यहु र्वर्षव 2047 तीका �ा�ती काो 
एका दिर्वकादिसती �ेशे बानाने में मे��गा� सादिबाती 
हुोगा।-किहसाशेी ता�ेउची, एमूडाी और 
सीईओ, मूारुकित सुजु�ी

मुू�बई, रायटीर: सेरकीारी बााडं मंो दिवादोशेुी 
पोटोटफोदिलयो दि�वाेशु पर कीैदिपटोल गे� 
टोै�से खत्मो दिकीया जाा सेकीतीा हैै। 
इसेसेे दिवादोेशुी दि�वाेशु कीो बाढ़ावाा 
दिमोलेगा। दोरअंसेल, सेरकीार रुपये 
पर पड़ी रहैे दोबाावा कीा मोुकीाबाला 
कीर�े कीे दिलए दिवादोेशुी पूंजाी आकीदिष�ती 
कीर�ा चाहैतीी हैै। कीच्चेे तीेल कीी 
बाढ़तीी कीीमोतीं और दिवादोेशुी दि�वाेशु 
कीी दि�कीासेी की ेचलती ेवाष� 2026 कीी 
शुुरुआती सेे अंबा तीकी रुपया पांच 
प्रदितीशुती सेे ज्यादोा कीमोजाोर हैुआ हैै।

एमोकीे ग्लोबाल फाइ�ंदिशुयल 
सेदिवा�सेेजा कीी मोुख्य अंथा�शुास्त्राी 
मोाधवाी अंरोड़ीा �े कीहैा दिकी टोै�से 
मों दिकीसेी भाी तीरहै कीी ढीील सेे 
दि�वाेशु प्रवााहै कीो कीुछ हैदो तीकी 
मोदोदो दिमोलेगी। हैालांदिकी, उन्हैं�े यहै 
भाी कीहैा दिकी मोौजाूदोा हैालाती मों यहै 
कीोई जाादोुई उपाय सेादिबाती �हैं हैोगा, 
लदेिकी� मोध्यमो अंवादिध मंो यहै फसैेला 

सेकीारात्मोकी सेादिबाती हैो सेकीतीा 
हैै। दिवादोेशुी दि�वाेशुकीं कीो सेूचीबाद्ध 
शुेयरं और बाांड (दिजासेे उन्हैं�े 12 
मोहैी�े सेे ज्यादोा सेमोय तीकी अंप�े 
पासे रखा हैै) पर 12.5% कीी दोर सेे  
लांग टोमो� कीैदिपटोल गे� टोै�से दोे�ा 
पड़ीतीा हैै। 

एकी सेूत्रा �े यहै भाी बातीाया 
दिकी सेरकीारी बाांड सेे हैो�े वााली 
ब्याजा आय पर दिवादोेशुी दि�वाेशुकीं 
द्वाारा चुकीाया जाा�े वााला 20% कीा 
दिवादोहैोक्ट्रिल्ड�ग टोै�से भाी हैटोाया जाा 

सेकीतीा हैै। दिवादोहैोक्ट्रिल्ड�ग टोै�से कीो 
टोीडीएसे कीा हैी एकी रूप मोा�ा जाा 
सेकीतीा हैै। इसेकीे तीहैती दिकीसेी व्यक्ट्रि�ती 
या कींप�ी कीो भाुगतीा� कीरतीे सेमोय 
पूरा पैसेा दोे�े कीे बाजााय टोै�से कीा 
एकी दिहैस्सेा कीाटोकीर सेीधे सेरकीार कीे 
खातीे मों जामोा कीर दिदोया जाातीा हैै। 

कििदेशेी किनेिेशे�ों �ो सर�ारी बा�डा मूं किनेिेशे 
�रनेे पर नेहं देनेा होगोा �कैकिपटीि गोेने टीैक्स

l किवादेशी किनवाेश आकाकि�पत कारोने 
काे किलांए कांद्र सारोकाारो र्जाल्द लांे 
साकाती हीै फैैसालांा

l 2026 काी शुरुआत साे अबो तका 
रुर्पया र्पा�च प्रकितशत साे ज्यादा 
हीुआ हीै कामोर्जाोरो

किबजनेेस से जुड़ी खबरों 
और अपडाेटी �े कििए 
स�कैने �रं या कििकिजटी 
�रं jagran.com

मूु�बई, रायटीर: एकी सेाल मों पहैली 
बाार मोई मों गोल्ड ए�सेचंजा िेडेड 
फंड्से मों पहैली बाार शुुद्ध मोादिसेकी 
दि�कीासेी दोजा� कीी गई। ऐसेा इसेदिलए 
हैुआ, �यंदिकी दि�वाेशुकीं �े कीीमोतीं 
मों आई तीेजाी कीे बाादो मोु�ाफावासेूली 
कीी। कीीमोतीं मों यहै तीेजाी ज्यादोा 
आयाती शुुल्की कीे कीारण आई थाी। 
इसे दि�कीासेी सेे दोुदि�या कीे दोूसेरे 
सेबासेे बाडे़ी सेो� ेकेी उपभाो�तीा दोशेु मों 
आयाती कीी मोांग कीमो हैो सेकीतीी हैै। 
इसेसेे व्यापार घंाटोा कीमो कीर�े और 
एदिशुया कीी सेबासेे खराबा प्रदोशु�� 
कीर�े वााली कीरंसेी मों सेे एकी रुपये 
कीो सेहैारा दोे�े मों मोदोदो दिमोलेगी। 
 वाल्डट गोल्ड कीाउ�दिसेल कीे अं�ुसेार, 
मोई मों गोल्ड ईटोीएफ मों 6.1 कीरोड़ी 
डालर कीी शुुद्ध दि�कीासेी दोजा� कीी गई, 
दिजासेसेे कीुल हैोक्ट्रिल्ड�ग घंटोकीर 116.3 
टो� रहै गईं। मोई मों दि�कीासेी कीे 

बाावाजाूदो इसे सेाल अंबा तीकी गोल्ड 
ईटोीएफ मों 3.48 अंरबा डालर कीा 
शुुद्ध दि�वाेशु हैुआ हैै। 13 मोई कीो, 
भाारती �े सेो�े और चांदोी पर आयाती 
शुुल्की छहै प्रदितीशुती सेे बाढ़ाकीर 15 
प्रदितीशुती कीर दिदोया। यहै कीदोमो इ� 
कीीमोतीी धातीुओं कीी खरीदो कीो रोकी�े 
और दोेशु कीे दिवादोेशुी मोुद्रा भांडार पर 
दोबाावा कीमो कीर�े कीे प्रयासें कीे तीहैती 
उठााया गया थाा। इसे घंोषणा कीे 
बाादो, घंरेलू सेो�े कीी कीीमोतीं बाढ़कीर 
164,497 रुपये प्रदिती 10 ग्राामो हैो 
गईं, जाो दोो मोहैी�े सेे भाी ज़्यादोा 
सेमोय मों इ�कीा उच्चेतीमो स्तीर थाा।

मूई मूं गोोल्डा ईटीीएफ मूं 
दजष �ी गोई शेुद्ध किने�ासी

रा	
ीय फलक
75 लाख घरM मL @फटाप सोलर पावर 
लगाने का लAय करLगे हािसल: जोशी
नई िद9ली, >े=: नवीकरणीय ऊजा} मंaी 
cYहाद जोशी ने गुnवार को भरोसा 
जताया िक भारत िदसंबर तक 'पीएम 
सूय}घर मुVत िबजली योजना' कy तहत 
75 लाख घर� म� oफटाप सोलर पावर 
लगाने का लpय हािसल कर लेगा। अभी 
41 लाख घर� म� oफटाप सोलर पावर 
लग चुका है। 
 सरकार ने फरवरी 2024 म� 'पीएम सूय} 
घर मुVत िबजली योजना' शुo की थी, 
िजसकy िलए 75,021 करोड़ nपये का 
बजट रखा गया था। इस योजना का 
मकसद oफटाप सोलर िस]टम लगाना 
और एक करोड़ घर� को हर महीने 300 
यूिनट तक मुVत िबजली देना है। इस 
योजना कy तहत 2 कyडWYयू तक कy 
िस]टम की लागत का 60 cितशत और 
दो से तीन कyडWYयू qमता वाले िस]टम 
की अितrरKत लागत का 40 cितशत 
क�b सरकार की ओर से आिथ}क मदद 
कy तौर पर िदया जाता है। यह आिथ}क 
मदद तीन कyडWYयू तक सीिमत है। इस 
योजना कy लाभािथ}य� को एक कyडWYयू 

कy िलए 30 हजार nपये, 2 कyडWYयू 
िस]टम कy िलए 60,000 nपये और 3 
कyडWYयू या उससे Oयादा qमता वाले 
िस]टम कy िलए 78,000 nपये की 
सsWसडी िमलती है। जोशी ने कहा, 
"पीएम सूय} घर मुVत िबजली योजना 
भारत कy ऊजा} qेa म� अभूतपूव} गित से 
बदलाव ला रही है। िपछले दो साल� म�, 
इस योजना कy तहत 40 लाख घर� म� 
सोलर पावर लगाने का मील का पRथर 
पार कर िलया गया है। 65 लाख से 
Oयादा आवेदन िमल चुकy ह� और अगले 
सात महीन� म� 75 लाख घर� का लpय 
रखा गया है, िजस तेजी से लोग इसे 
अपना रहे ह�, वह सचमुच बेिमसाल है।"

B>हाद जोशी। फाइल

जेट Nधन का बLचमाकJ 115 ?पये >ित लीटर तय िकया
नई िद9ली, >े=: घरेलू िवमानन कwपिनयां 
मूYय s]थरीकरण योजना कy तहत तीन 
साल तक 86.32 nपये cित लीटर की 
तय कीमत पर िवमानन �धन (एटीएफ) 
खरीद सक�गी। इस योजना का मकसद 
िवमानन कwपिनय� और यािaय� को 
वैs[वक �धन की कीमत� म� अचानक 
हुई वृिk से बचाना है। 

इस ]वैsNछक योजना कy तहत 
िवमानन कwपिनय� को तय ब�चमाक~ 
कीमत कy अितrरKत एयरपोट� शुYक, 
तेल कwपिनय� का मािज}न और लागू 
ट|Kस का भुगतान करना पड़zगा। इससे 
िदYली म� एटीएफ की cभावी िब^ी 
कीमत लगभग 115 nपये cित लीटर, 
मंुबई म� 114.5 nपये और चेhई म� 
139 nपये cित लीटर हो जाएगी। इस 
ब�चमाक~ की तुलना िदYली म� एटीएफ 
की मौजूदा cभावी कीमत (लगभग 105 
nपये cित लीटर) से की जा सकती है। 
यह कीमत दो महीने से fयादा समय से 
s]थर बनी हुई है, Kय�िक सरकार ने 
फरवरी कy आिखर म� पs[चम एिशया म� 
शुo हुए संघष} कy कारण वैs[वक �धन 
की कीमत� म� हुई भारी बढ़ोतरी का बोझ 

एयरलाइंस पर पूरी तरह से नहt डाला 
था। 

जो िवमानन कwपिनय� इस योजना को 
चुन�गी, उTह� िदYली म� 115 nपये cित 
लीटर कy िहसाब से एटीएफ िमलेगा। 
वहt जो एयरलाइंस इस योजना को नहt 
चुन�गी, उनसे मौजूदा अंतररा\`ीय दर 
(लगभग 142 nपये cित लीटर) कy 
िहसाब से कीमत वसूली जाएगी। यह 
कदम क�bीय मंिaमंडल mारा मंजूर िकए 
गए 10,000 करोड़ nपये कy 'एयरलाइंस 
कy िलए �धन कीमत s]थरीकरण 

काय}̂ म' का एक िह]सा है। इसकy 
तहत, सरकारी तेल कwपिनय� को िवiीय 
सहायता दी जाती है तािक एटीएफ की 
कीमत� को सीिमत रख सक� और 
एयरलाइंस को पs[चम एिशया म� चल 
रहे संकट कy कारण �धन की कीमत� म� 
हुई भारी बढ़ोतरी से बचा सक�। इस 
योजना कy तहत तेल कwपिनय� को एक 
बार म� 10 हजार करोड़ nपये तक का 
Wयाज मुKत अि_म भुगतान िदया 
जाएगा। इससे वे घरेलू िवमानन कwपिनय� 
को घरेलू और अंतररा\`ीय दोन� तरह कy 
पrरचालन कy िलए जेट �धन की आपूित} 
एक तय कीमत पर कर सक�गी।  
नागrरक उQडयन मंaालय कy िनदेशक 
रोिहत राज ने बताया िक घरेलू पrरचालन 
कy िलए dी आन बोड� (एफओबी) ]तर 
पर ब�चमाक~ कीमत 86.32 nपये cित 
लीटर और अंतररा\`ीय पrरचालन कy 
िलए 104.49 nपये cित लीटर तय की 
गई है। एयरपोट� शुYक, मािज}न व लागू 
ट|Kस जोड़ने कy बाद, िदYली म� घरेलू 
और अंतररा\`ीय, दोन� तरह कy 
पrरचालन कy िलए cभावी िब^ी कीमत 
लगभग 115 nपये cित लीटर बैठती है।

एटीएफ मू)य -*थरीकरण योजना क/ 
तहत िवमानन क.पिनय1 को तीन साल 
तक इस कीमत पर िमलेगा 2धन

Bतीका;मक 

कEपनी को पBकार बनाए िबना िनदेशकM पर 
नहD चलेगा चेक बाउFस का मुकदमा: हाई कोटK
िविध संवाददाता  जागरण 
________________________

लखनऊ : इलाहाबाद हाई कोट� की 
लखनऊ खंडपीठ ने चेक बाउxस से जुड़z 
एक महRवपूण} फ{सले म� ]प\ट िकया है 
िक यिद चेक िकसी कwपनी की ओर से 
जारी िकया गया है, तो उस कwपनी को 
मुकदमे म� पqकार बनाए िबना कyवल 
उसकy िनदेशक� कy िखलाफ नेगोिशएबल 
इं]gम�ट एKट की धारा‐138 कy तहत 
मुकदमा नहt चलाया जा सकता। 
अदालत ने कहा िक कwपनी एक ]वतंa 
िविधक इकाई होती है और उसकy 
िखलाफ आव[यक कानूनी cि^या पूरी 
िकए िबना िनदेशक� को अिभयोजन का 
सामना नहt कराया जा सकता। 

Tयायमूित} सुभाष िवlाथu ने रामपाल 
िसंह और दो अTय की ओर से दािखल 
धारा‐482 सीआरपीसी की यािचका 
]वीकार करते हुए `ायल कोट� की ओर 
से 22 अग]त 2017 को जारी तलबी 

आदेश, 15 मई 2018 को जारी गैर‐
जमानती वारंट और पूरे पrरवाद की 
काय}वाही को रद कर िदया। मामले कy 
अनुसार लpमी नारायण पांडzय ने वष} 
2014 म� धारा‐138 एनआइ एKट कy 
तहत िशकायत दािखल की थी। िशकायत 

म� कहा गया था िक महालpमी पावर 
कारपोरेशन िलिमटzड की ओर से 1.73 
करोड़ nपये का चेक जारी िकया गया 
था। ब�क म� c]तुत िकए जाने पर खाते 
म� पया}Uत धनरािश न होने कy कारण चेक 
बाउxस हो गया। इसकy बाद कwपनी कy 
िनदेशक� रामपाल िसंह, िवनोद िसंह और 
िवजय िसंह कy िखलाफ मुकदमा दज} 
कराया गया। यािचकाकता}� की ओर से 
अदालत को बताया गया िक संबंिधत 
समझौता दो कwपिनय� कy बीच हुआ था 
व िववाद भी उTहt कy बीच का था। चेक 
कwपनी की ओर से जारी िकया गया था, 
लेिकन िशकायतकता} ने न तो कwपनी को 
मुकदमे म� आरोिपत बनाया और न ही 
उसे धारा‐138 कy तहत  िविधक नोिटस 
भेजा। पीठ ने सुcीम कोट� कy पूव} िनण}य 
का भी हवाला िदया, िजसम� कहा गया है 
िक कwपनी को आरोिपत बनाए िबना 
कyवल िनदेशक� कy िखलाफ धारा‐138 
की काय}वाही नहt चल सकती।

लखनऊ खंडपीठ को आदेश, गैर‐
जमानती वारंट व काय0वाही की रद 

कहा, क.पनी की उप-*थित व वैधािनक 
,ि+या का पालन अिनवाय0 

इलाहाबाद हाई कोटN। फाइल

कोडशेयर साझेदारी क' िलए 
एअर इंिडया और &रयाद एयर 
ने िकया समझौता
मंुबई, >े= : एअर इंिडया और सऊदी 
अरब की िवमानन कwपनी rरयाद एयर ने  
कोडशेयर साझेदारी और इंटरलाइन 
Zयव]था कy िलए cारंिभक समझौते पर 
ह]ताqर िकए ह�। इसका उjे[य ऐसी 
साझेदारी करना है िजससे याaी दोन� 
एयरलाइन� कy नेटवक~ म� िनबा}ध याaा 
कर सक�। िनयामकीय ]वीकvितय� कy बाद 
यह समझौता लागू होगा।  

इंटरलाइन और कोडशेयर Zयव]था से 
याaी एक ही बुिकwग से दोन� एयरलाइंस 
कy नेटवक~ पर िनबा}ध याaा कर सक�गे। 
दोन� एयरलाइन� पार]पrरक लायYटी 
cो_ाम, काग� सेवाएं, पrरचालन सहायता 
और िडिजटल और cौlोिगकी पहल� 
सिहत कई qेa� म� सहयोग की 
संभावनाएं तलाश�गी। rरयाद एयर कy 
सीईओ टोनी डगलस ने कहा, भारत 
दुिनया कy सबसे महRवपूण}  िवमानन 
बाजार� म� से एक है। साथ िमलकर हम 
यािaय� को सहज, िव[व ]तरीय अनुभव 
cदान कर�गे।

%थम पृ$ठ से आगे
________________________

सेबी ने साफ कहा िक आरईएल का 
कारपोरेट ढांचा बहुत ही पेचीदा है और 
इसने अपने िवiीय लेन‐देन कy संदभ} म� 
मांगे गए cपa� म� बहुत ही कम ही 
उपलWध कराए। कई लेन‐देन कy 
द]तावेज अधूरे या गायब थे। स�पल 
टzs]टxग म� िसफ~ दो cितशत से 35 
cितशत लेन‐देन ही पूरी तरह सRयािपत 
हो सकy। उYलेखनीय यह है िक इस 
s]वस कwपनी का अिध_हण राजेश 
एKसपोPस} ने वष} 2015 म� 40 करोड़ 
डालर म� िकया था। कwपनी कy cवत}क 
राजेश मेहता पर ZयsKतगत खात� म� फwड 
oिटxग और अTय अिनयिमतता� कy 
आरोप भी लगे ह�। सेबी ने इसे अRयंत 
गंभीर और अभूतपूव} करार िदया है। 

>मोटर को कEपनी कG शेयरM मL कारोबार 
से रोका : सेबी ने राजेश एKसपोPस} 
िलिमटzड कy cमोटर और उसकy चेयरमैन 
व cबंध िनदेशक राजेश मेहता को कwपनी 
कy शेयर� म� कारोबार करने से रोक िदया 
है। साथ ही राजेश एKसपोPस} और 

मेहता को जांच एज�िसय� कy साथ 
सहयोग करने और सभी जoरी द]तावेज 
व ]प\टीकरण 30 िदन म� पेश करने का 
भी िनद�श िदया है। मामले की गंभीरता 
को देखते हुए इसे आगे की जांच कy िलए 
नेशनल फाइन�िशयल rरपोिट�ग अथाrरटी 
को भेजा गया है। नए फोर�िसक आिडट 
कy आदेश भी िदए ह�। 

िवदेश C;थत सC8सिडयरी कG ;टHटमL6स 
से नहD हुआ िमलान : 'cे`' ने सेबी कy 
हवाले से बताया िक आरईएल ने चार 
वष} की अविध म� लगभग 15.18 लाख 
करोड़ nपये का समेिकत (कwसोिलडzटzड) 
राज]व िदखाया। इसम� से लगभग 
15.15 लाख करोड़ nपये (राज]व का 
99.8 cितशत) का राज]व सsWसिडयरी 
कwपिनय� से जुड़ा था। लेिकन इसका _ुप 
की मुLय सsWसिडयरी कwपनी वैलक{Xबी‐
एसए कy आिडट िकए गए फाइन�िशयल 
]टzटम�ट से िमलना नहt हो सका। 
कीमती धातु� की rरफाइनर वैलक{Xबी‐
एसए rरफाइिनंग सेवा� और सोना‐
चांदी कy eांडzड उRपाद� की िब^ी से 
राज]व कमाती है। लेिकन s]वस कानून 

कy तहत तैयार एवं कyपीएमजी‐एसए mारा 
आिडट खात� म� िसफ~ cसं]करण या 
मूYय संवध}न कy जrरये ही राज]व दज} 
है। सेबी ने इन आंकड़� और राजेश 
एKसपोPस} व इसकी इंटरमीिडयरी 
होsYडxग कwपनी, Mलोबल गोYड 
rरफाइनरीज (जीजीआर) mारा दज} 
राज]व म� बड़ा अंतर पाया। उदाहरण कy 
िलए क{ल�डर वष} 2023 म� वैलक{Xबी‐
एसए ने लगभग 543 करोड़ nपये का 
राज]व दज} िकया, जबिक जीजीआर 
और आरईएल ने ^मशः लगभग 2.93 
लाख करोड़ और 2.81 लाख करोड़ 
nपये का समेिकत राज]व दज} िकया। 
पrरणाम]वoप, वैलक{Xबी का राज]व 
समेिकत ]तर पर दज} राज]व का 0.5 
cितशत से भी कम था। सेबी ने सवाल 
उठाया िक एक होsYडxग कwपनी, िजसकी 
अपनी कोई ]वतंa पrरचालन गितिविध 
नहt है, वह कई लाख करोड़ nपये का 
सकल लेन‐देन क{से दज} कर सकती है, 
जबिक उसकी आपरेिटxग सsWसिडयरी 
कwपनी ]वयं िसफ~ cसं]करण शुYक को 
ही राज]व कy oप म� दज} करती है।

आरईएल का कारपोरेट ढांचा काफी पेचीदा

अथI:यव;था मL साझा सहयोग पर जोर, 
कापीराइट मL एआइ दखल पर िचंता

जागरण संवाददाता, वाराणसी 
________________________

िeKस सं]कvित काय} समूह 
(सीडWYयूजी) की दो िदवसीय बैठक कy 
पहले िदन गुnवार को सद]य देश� कy 
cितिनिधय� ने रचनाRमक अथ}Zयव]था 
को मजबूत बनाने कy िलए साझा cयास� 
पर जोर िदया। 

  बैठक म� कापीराइट संरqण और 
कvिaम बुिkमiा (एआइ) कy बढ़ते 
दखल को लेकर भी िचंता जताई गई। 
cितिनिधय� ने सां]कvितक आदान‐cदान 
बढ़ाने, सामािजक एकता मजबूत करने 
और िडिजटल नवाचार को बढ़ावा देने 

कy िलए आपसी सहयोग की जoरत 
बताई। होटल ताज म� हो रही बैठक की 
अSयqता सं]कvित मंaालय कy सिचव 
िववेक अ_वाल ने की। बैठक म� सद]य 
देश� ने अपनी सां]कvितक cाथिमकता�, 
रचनाRमक अथ}Zयव]था को लेकर िकए 
जा रहे काय� और भिव\य की योजना� 
को साझा िकया। cितिनिधय� ने कहा िक 
सां]कvितक िवरासत को सहेजने और 
उसकी वैs[वक पहचान मजबूत करने कy 
िलए िमलकर काम करने की जoरत है। 
पहले पैनल म� रचनाRमक अथ}Zयव]था 
म� जनभागीदारी, नवाचार और साझेदारी 
पर चचा} हुई। 

<< वाराणसी कK 
होटल ताज मO 
गुFवार से शुG 
हुई िC8स सं?कIित 
कायL समूह की दो 
िदवसीय बैठक मO 
शािमल 
Bितिनिधमंडल। 
जागरण



नई�विलली,�शुक्रिार,�5�जून�2026www.livehindustan.com 10

अमेररकी�राष्पलत�डोनालड�् ंप�न�ेमई�2026�के�आलखर�
में�एक�पसताव�रखा�लक�ईरान�समेत�सभी�अरब�और�
इसिामी� िरे�अलनवाय्श� रूप�से�अबाहम�समझौत�े में�
रालमि�हों।�यह�रत्श�पश्चम�एलरया�में�शसथरता�िाने�के�
बजाय�वालरंगिन�की�राजनीलत�को�बेनकाब�करती�है।�
अबाहम�समझौता�2020�में�अमेररका�की�मधयसथता�से�
हुआ�ऐलतहालसक�कूिनीलतक�समझौता�है,�लजसक�ेतहत�
इजरायि�और�कई�अरब-�मुशसिम�िेरों�के�बीच�िरकों�
पुरानी�िु्मनी�को�खतम�करक�ेऔपचाररक�राजनलयक,�
आलथ्शक�और�सुरका�संबंध�सथालपत�लकए�गए�हैं।��

तथय�यह�है�लक�् ंप�लजन�िेरों�को�इसमें�रालमि�करना�
चाहते�हैं,�उनमें�स�ेआध�ेिरकों�से�इजरायि�के�साथ�
कूिनीलतक�रूप�से�जुड़े�हुए�हैं।�ये�िेर�हैं,�लमस्र,�जॉड्डन�
और�तुलक्फये।�वहीं�सऊिी�अरब,�कतर�और�पालकसतान�
जैसे�िेरों�न�ेसाफ�कर�लिया�है�लक�मौजूिा�पररशसथलतयों�में�
ऐसा�करने�का�उनका�कोई�इरािा�नहीं�है।�यूएई,�बहरीन,�
मोरकको�व�सूडान�तो�अमेररकी�सुरका�
और� आलथ्शक� पिोभनों� क�े कारण�
पहि�े�स�ेही�इजरायि�के�साथ�हैं।�
इसलिए� ्ंप� का� यह� िांव� भि�े
वालरंगिन�के�मुफीि�हो,�पर�पश्चम�
एलरया�में�इसका�असर�उलिा�होगा।�

इस�पकरण�में�सऊिी�अरब�का�
रुख�सबसे�अहम�व�सुसंगत�रहा�है।�
ररयाि�लपछिे�चार�सािों�से�िगातार��
िोहराता�आ�रहा�है�लक�संबंध�सुधारने�
क�ेलिए�फिसतीनी�राष्-लनमा्शण�की�
लिरा�में�पहि�जरूरी�है।�काउन�लपंस�
मोहममि�लबन�सिमान�का�यह�रुख�अलडग�है।�हािांलक,�
िलकणपंथी�इजरायि�सरकार�फिसतीनी�राष्�की�कटर�
लवरोधी�है।�28�मई�को�जब�् ंप�अरब�नेताओं�पर�इजरायि�
क�ेसाथ�रर्त�ेसामानय�करने�का�िबाव�डाि�रह�ेथे,�तभी�
इजरायिी�पधानमंती�बेंजालमन�नेतनयाहू�ने�खुिासा�लकया�
लक�उनहोंने�अपनी�फौज�को�गाजा�पटी�का�70�पलतरत�
लहससा�कबज�ेमें�िेन�ेका�लनि्देर�लिया�है।�यह�हमास�के�
साथ�अकतूबर�2025�में�हुए�संघर्श-लवराम�समझौत�ेका�
उलिंघन�था,�लजसके�तहत�इजरायि�को�गाजा�की�लसफ्फ�
53�पलतरत�जमीन�आवंलित�की�गई�थी।�जब�उनस�ेपूछा�
गया�लक�कया�इजरायि�को�पूरा�गाजा�िे�िेना�चालहए,�तो�
उनका�जवाब�था-�पहिे�70�पलतरत।�पालकसतान�ने�इस�
समझौते�में�रालमि�होने�से�इनकार�कर�लिया।�कतर�ने�इसे�
खाररज�कर�लिया,�तो�तुलक्फये�ने�अवयावहाररक�बता�लिया।�

सऊिी�अरब�में�81�पलतरत�िोग�इजरायि�से�रर्ते�
सामानय�करने�को�खराब�मानत�ेहैं।�अबाहम�समझौत�ेमें�

रालमि�मोरकको�की�शसथलत�यह�ह�ैलक�2022�में�वहां�की�
31�पलतरत�जनता�न�ेइसे�समथ्शन�लिया�था,�जो�गाजा�
संघर्श�क�ेबाि�13�पलतरत�पर�आ�गया�ह।ै�् ंप�का�फॉमू्शिा�
नेताओं�से�यह�उममीि�करता�ह�ैलक�वे�पहि�ेरर्त�ेसामानय�
करें�और�लफर�फिसतीनी�राष्�की�बात�करें।�जब�् ंप�ने�
कहा�लक�तेहरान�रायि�लकसी�लिन�इन�समझौतों�में�रालमि�
हो�सकता�है,�तो�ईरान�के�लविेर�मंती�अबबास�अराघची�
ने�इसे�‘कोरी�कलपना’�कहकर�तुरंत�खाररज�कर�लिया�

और�कहा�लक�ईरान�कभी�भी�‘लकसी�
ऐस�ेकबज�ेवाि�ेरासन�को�मानयता�
नहीं�िगेा,�लजसन�ेनरसंहार�लकया�हो�
और�बचों�की�हतया�की�हो।’�उलि�े
तेहरान�ने�संघर्श-लवराम�के�लकसी�भी�
समझौत�े को� सभी� मोच्मों� पर� िड़ाई�
रोकने�की�रत्श�से�जोड़�लिया�ह।ै��

यहां�बड़ी�परीका�नई�लिलिी�की�ह।ै�
भारत�ने�इजरायि,�यूएई�समेत�खाड़ी��
केत�के�साथ�बेहि�सावधानी�से�संबंध�
लवकलसत�लकए�हैं।�इसकी�यह�रणनीलत�
भारत-इजरायि-य ूएई-अमेररका�

साझेिारी�और�पसतालवत�भारत-मधय�पूव्श-यूरोप�आलथ्शक�
गलियार�ेका�आधार�है।�भारत�क�ेईरान�से�भी�पुरान�ेसंबधं�
हैं।�भारत�की�नीलत�लद-राष्�समाधान�की�ह।ै�ऐस�ेमें,�
फिसतीनी�अलधकारों�को�हालरय�ेपर�धकेिन�ेवािा�
जबि्शसती�का�पसताव�उसके�लहत�में�नहीं�है।�इस�पूरे�पकरण�
का�सबक�साफ�है�लक�् ंप�संबंध�सामानय�बनान�ेको�िेकर�
लजतनी�जोर-जबरिसती�करेंग,े�उतनी�ही�अपनी�लविेर-
नीलत�को�बिनाम�करेंगे।�अमेररकी�सूतों�ने�पुशषि�की�ह�ैलक�
ईरान�क�ेसाथ�असथायी�ढाचंा�समझौता�31�मई�तक�
राष्पलत�के�पास�िंलबत�था,�लजसमें�अबाहम�समझौते�का�
कहीं�कोई�लजक�नहीं�था।��

साफ�है,�संबंधों�को�सथायी�बनाना�है,�तो�उसे�थोपा�
नहीं�जा�सकता�व�फिसतीन�को�अनिेखा�नहीं�लकया�जा�
सकता।�केतीय�आम�सहमलत�के�लबना�बनी�रांलत,�बस�
लिखावा�होगी�और�लिखावे�जयािा�लिन�नहीं�लिकते।�

(ये�िेखक�के�अपन�ेलवचार�हैं)�

खनऊ�में�पारा�क�े47�लडगी�पार�करने�पर�जब�सार�े
कारगर� उपाय� लनषफि� हो� गए,� तब� हमन�े ‘सोिर�
ररफिेशकिव�पूफ�िाइि’�के�बारे�में�पता�लकया।�अनायास�
ही�िािी�की�कही�बात�याि�आ�गई-�भलवषय�में�आसमान�
से�आग�बरसेगी�और�सब�खतम�हो�जाएगा।�मेरी�बाि�
बुलद�को�तब�यह�बात�समझ�में�नहीं�आई,�मगर�आज��
यह�पतयक�िेखन�ेको�लमि�रही�है।��

समसत�पश्चमी�यूरोप�में�वसंत�ऋतु�होने�के�बावजूि�
पचंड�ि�ूजारी�ह।ै�22�अपैि,�2026�को�एक�नया�
अलपय�कीलत्शमान�सथालपत�हुआ�लक�िुलनया�क�े50�सबसे�
अलधक�तापमान�वाि�ेरहर�भारत�में�हैं।�मई�में�लवलभन�
सथानों�पर�47�लडगी�स�ेअलधक�तापमान�िज्श�हुआ।�इनमें�
से�उत्तर�पिेर�के�बांिा�में�करीब�1,400�् ांसफम्शर�को�
असहनीय�तापमान�में�जिने�से�बचाने�के�लिए�उन�पर�
पानी�डािना�पड़ा।�कई�रहरों�में�लवदुत�सब-सिेरन�पर�
पीएसी�तैनात�करनी�पड़ी,�मानो�िंगे�की�आरंका�हो।�
कई�जगहों�पर�लिन�में�कफयू्श-सा�सनािा�था।�कुछ�जगहों�
पर�तो�एिईडी�रोरनी�में�रालत-खेती�की�जा�रही।�कभी-
कभी�िगता�है,�यह�कोई�भयावह�सवप्न�है।�

आज�पया्शवरण� लिवस�है।�करोड़ों�की�सखंया�में�
पौधरोपण�के�नए�कीलत्शमान�बनेंगे।�तमाम�समारोहों�में�
संसाधनों�का�अपवयय�होगा�और�अनलगनत�पिाशसिक�
का�उपयोग�होगा।�बहुत�से�वकता�कहेंगे,�‘हमें�पया्शवरण�
भलवषय�की�पीढी�के�लिए�बचाना�है।’�जी�नहीं,�अब�वह�
समय�लनकि�चुका�है,�अब�तो�आज�की�पीढी�के�लिए�
इसे�बचाना�है।�अचछी�बात�है,�‘यूएनईपी’�दारा�5�जून�
को�पया्शवरण�लिवस�मनान�ेकी�परंपरा�पारंभ�की�गई�है।�
इस�वर्श�की�थीम�है�‘जिवायु�कार्शवाई-�पकृलत�से�पेररत,�
हमारी�जिवाय�ुऔर�भलवषय�के�लिए।’��

�भारतीय�संसकृलत�तो�सिा�से�पकृलत-पेररत�रही�है।�
यहां�वृकों�की�पूजा,�जैसे�आंविा�नवमी,�पीपि�पूलण्शमा,�
तुिसी�लववाह�जैसे�तयोहार�हैं।�हमारे�िेवी-िेवताओं�के�
वाहन�भी�परु-पकी�ही�हैं,�यानी�मनुषय�व�अनय�जीवों�
का�सह-अशसततव।�नलियों�को�तो�यहां�मैया�कहा�ही�

जाता�है।�भागवत�पुराण��में�उलिेख�है�लक�भगवान�
कृषण�ने�अपने�अनुयालययों�को�इंदिेव�के�अलतररकत�
पकृलत�की�भी�पूजा�करने�को�कहा।�आज�इस�सोच�और�
आचरण�में�जमीन-आसमान�का�अंतर�है।�‘मानव-
वनयजीव� संघर्श’� आम� बात� हो� गई� है,� कयोंलक�
अलनयंलतत�लवकास�से�जीव-जंतुओं�के�घर,�यानी�वन�
समापत�होते�जा�रहे�हैं।�ररि�और�गीषम�ऋतु�के�बीच�की�
मनोहारी�वसंत�ऋतु�तो�अब�िगभग�समापत�हो�गई�है।�
कम�फूिों�के�कारण�पराग�न�लमिने�से�मधुमशकखयों�ने�
अनेक�सथानों�पर�आकमण�करना�रुरू�कर�लिया�है।�

पया्शवरण� लवरेरज� ररचड्ड�महापाता�की�मानें,� तो�
जिवायु�पररवत्शन�इस�रताबिी�का�अशसततवगत�खतरा�
है।�इसके�कारण�वैश्वक�गरीबी�में�साि�2030�तक�
तीन�पलतरत�कमी�का�िकय�कई�िरकों�में�भी�पूरा�नहीं�
हो�सकेगा।�लव्व�की�60�पलतरत�से�अलधक�आबािी�
जिवाय�ुसंबंधी�चरम�घिनाओं�से�पभालवत�ह�ैऔर�
उनमें�भी�सबसे�अलधक�लनध्शन�वग्श�असुरलकत�है।��

संयुकत�राष्�खाद�एवं�कृलर�संगिन�(एफएओ)�के�
अनुसार,�िू�के�बढते�लिनों�के�कारण�आने�वािे�समय�
में�भारत�में�धान�का�उतपािन�40�पलतरत�तक�घि�

सकता�है।�हमारे�िेर�में�70�पलतरत�कैिोरी�तो�चावि�
स�ेही�पापत�होती�ह,ै�तो�इसका�पररणाम�हम�सब�पर�
पड़ेगा।�गेहू�ंका�उतपािन�भी�34�पलतरत�तक�लगरने�की�
आरंका� है।� जिवाय�ु पररवत्शन� स�े मनोवजैालनक�
समसयाएं�भी�बढ�रही�हैं।�सेहत�की�एक�नई�चुनौती�‘इको�
घबराहि’�है,�जो�उन�िोगों�में�पाई�जा�रही�है,�लजनका�
जीवन-यापन,�लनवास�सथान�बििती�हुई�जिवायु�से�
पभालवत�हो�रहा�है।�युवा�पीढी�में�अपने�भलवषय�को�िेकर�
असामानय�लचंता�है�लक�उनक�ेजीवन-काि�में�यह�पृथवी�
रहने�िायक�रहेगी�या�नहीं?�

लफर�हम�लकसे�झुििा�रहे�हैं?�अपने�आप�को?�पगलत�
के�आकिन�क�ेलिए�आंकड़�ेआव्यक�हैं,�पर�कया�
फज्मी�आंकड़ों�व�रैंलकंग�का�कोई�िीघ्शकािीन�पररणाम�
ह?ै�हर�वर्श� पया्शवरण� लिवस�पर�पौधरोपण�क�ेनए�
कीलत्शमान�सथालपत�होत�ेहैं।�यलि�अलधकांर�रोलपत�पौधे�
जीलवत�रहते,�तो�जिवाय�ुमें�सुधार�कुछ�वर्मों�में�ही�
पररिलकत�हो�जानी�चालहए�थी।��

बीते�27�वर्मों�से�यह�िेलखका�पया्शवरण�संरकण�से��
जुड़ी�रही�ह�ैऔर�िगभग�सात�िाख�लवदालथ्शयों�व�
लरककों�के�साथ�सतत�जीवन�रैिी�पर�‘इंिरेशकिव�

सेरन’�िे�चुकी�है।�इसी�कम�में�एक�लवदाथ्मी�की�सुंिर�
पया्शवरण�पररयोजना�को�िेखकर�जब�उससे�पूछा�गया�
लक�पररयोजना�में�िरा्शयी�गई�लकस�बात�को�उसन�ेअपन�े
जीवन�में�अपना�रखा�है?�तो�उसने�बेिाग�कहा,�‘मैम,�
कोई�नहीं।�यह�तो�केवि�एक�पररयोजना�है�अचछ�ेनंबर�
पान�ेके�लिए।’�जब�तक�बड़े�िोग,�समाज�के�पलतशषित,�
लवखयात�वयशकत�अपने�आचरण�में�पया्शवरण�क�ेपलत�
संवेिनरीिता�नहीं�िरा्शएंगे,�तब�तक�बचों�का�जान�तो�
कागजी�ही�रहेगा।�

पया्शवरण�संरकण�के�लिए�सरकार�दारा�कई�किम�
उिाए�गए�हैं।�इिेशक्क�वाहनों�पर�लिए�जा�रह�ेअनुिान�
क�ेफिसवरूप�अब�ईवी�वाहन�समसत�वाहनों�का�सात�
पलतरत�हो�गया�है।�वर्श�2030�तक�30�पलतरत�ईवी�
लनजी�वाहनों�का�िकय�ह।ै�गौर�करने�की�बात�यह�ह�ैलक�
इनमें�स�ेलकतन�ेइिेशक्क�वाहन�‘किीन�एनज्मी’�स�े
संचालित�हैं,�वरना�केवि�पिूरण�का�सथान�बििेगा।�
पकृलत�हमें�संतुिन�लसखाती�है।�महातमा�गांधी�न�ेकहा�
था,�‘पृथवी�के�पास�मनुषय�की�आव्यकताओं�के�लिए�
पया्शपत�संसाधन�है,�परंत�ुउसकी�िोिुपता�के� लिए�
नहीं।’�आज�क�ेभौलतकवािी� युग� में�खरीिारी� एक�
मनोवैजालनक�बीमारी�सी�हो�गई�ह।ै�पकृलत�िूसरों�को�
िेना�लसखाती�है,�जो�हमारी�संसकृलत�की�मूि�लवचारधारा�
रही�ह,ै�पर�आज�पूरा�धयान�‘मैं’�पर�केंलदत�ह।ै��

धरती�बहस�या�समझौते�नहीं�करती।�वह�लसफ्फ�संकेत�
भेजती�है-�लपघिते�गिेलरयर,�बढते�समुदी�जि-सतर,�
भयावह� वनाल्नि,� असहनीय� तापमान� और� चरम�
जिवायु�घिनाओं�क�ेरूप�में।�ये�संिेर�अब�सरकत�हो�
गए�हैं।�िरकों�से�िुलनया�जिवाय�ुपररवत्शन�की�बात�
सुनती�आ�रही�ह-ै�चेतावनी,�िकय,�िूर�की�समय-
सीमा।�यह�पलतलकया�पाय:�रोरगिु�स�ेलघरी�रही�ह-ै�
लनण्शय�व�काया्शनवयन�में�िरेी�करना,�धयान�भिकाना�
और�कुछ�िोगों�दारा�तो�खाररज�कर�िेना।��

अब�लवनार�सामने�है,�तो�कया�हम�जागेंगे?�कया�हम�
वयशकतगत�और�सामुिालयक�रूप�स�ेवृक�िगाएंगे�और�
उनका�धयान�रखेंगे?�कया�हम�जीवन�रैिी�के�चार�जािुई�
मंतों-�‘ररफयूज-ररडूस-रीयूज�और�ररसाइलकि’�को�
अपने�िैलनक�आचरण�का�लहससा�बनाकर�पया्शवरण�
संरकण�की�लिरा�में�किम�बढाएंगे?�कया�बड़े�अपने�
आचरण�से�बचों�को�पेररत�करेंगे?�कया�हम�समाधान�
का�लहससा�हैं�या�‘अपनी�पृथवी�अपना�घर’�के�लवनार�
क�ेमूकिर्शक?�लनण्शय�तो�हमें�ही�करना�होगा।�

(ये�िेलखका�के�अपने�लवचार�हैं)�

फलसतीन�को�अनदेखा�
नहीं�हकया�जा�सकता।�
केतीय�आम�सहमहत�के�
हबना�बनी�शांहत,�बस�
हदखावा�होगी�व�हदखावे�
जयादा�हदन�नहीं�हिकते।

भहवषय�क�ेहलए�वत्वमान�को�बचाइए

ट्रंप�अरब�देशों�पर�अबाहम�
समिौता�थोप�न�पाएंगे

धरती#समझौत#ेनहीं#करती।#वह#ससर्फ#संकेत#भेजती#ह-ै#सपघलते#
गलेसशयर,#बढ़ते#समुदी#जल-सतर,#तापमान#वृस्धि#और#भयावह#
वनास्नि#के#रूप#में।#सवशव#पयायावरण#सदवस#पर#सवशेष#:#

पूर्व�राजिनय्

यहां�स्कैि�्रें

औसाफ�सईद

हमारी�संसकृहत�में�वृक�केवल�पाकृहतक�
संसाधन�नहीं,�बल्क�देवतव,�जीवन,�जान,�
सवास्य�और�लोक-क्याण�क�ेजीवंत�पतीक�
हैं।�पया्ववरण�हदवस�का�अवसर�वाह््वक�
औपचाररकता�न�होकर�पकृहत�के�पहत�हमारी�
सािी�कृतजता�का�जापन�होना�चाहहए।

काशमीर�अभीषट�मागया�पर
का्मीर�नेरनि�कानफरेंस�न�ेएक�बार�लफर�संलवधान�सभा�आयोलजत�करने�
का�संकलप�िुहरा�लिया�है।�सुरका�परररि�की�अवांलछत�कार्शवाई�का�यह�एक�
िृढतापूण्श�उत्तर�है।�िूसरी�ओर,�भारत�के�पधानमंती�शी�जवाहरिाि�नेहरू�ने�
भी�सुरका�परररि�के�अधयक�को�उत्तर�िेते�हुए�अपतयकतः�सूलचत�लकया�है�लक�
भारत�का्मीर�में�संलवधान�सभा�के�आयोजन�को�रोकने�के�लिए�तैयार�नहीं�है।�
उनहोंने�कहा�लक�सुरका�परररि�में�इस�लवरय�पर�भारत�का�रुख�सपषि�लकया�जा�
चुका�है।�भारतीय�रुख�इस�पकार�है:-�‘भारत�का्मीर�को,�जो�इस�समय�
भारतीय�धारा�सभा�का�एक�घिक-राजय�है,�ऐसे�अलधकार�से�वंलचत�नहीं�कर�
सकता,�लजस�ेभारतीय�संलवधान�में�सपषितः�सवीकार�कर�लिया�गया�ह।ै’�

िगभग�तीन�वर्श�की�कार्शवाइयों�के�बाि�भी,�लजनमें�कम�से�कम�िो�बार�
संयुकत�राष्ीय�पलतलनलधयों�ने�पालकसतान�को�आकमणकारी�िहराया,�सुरका�
परररि�क�ेवत्शमान�रुख�से�अब�लकसी�नयाय-पेमी�को�रंका�नहीं�रहनी�चालहए�
लक�सुरका�परररि�का्मीर�में�भारत-लवरोधी�लनण्शय�करने�को�आतुर�है।�इसका�
एक�नया�पमाण�परररि�की�वत्शमान�बैिकों�से�उपिबध�है।�लजस�बैिक�में�
पालकसतानी�पवकताओं�के�पतों�पर�लवचार�लकया�गया,�उसकी�असथायी�लवरय-
सूची�लनयमानुसार�तीन�लिन�पूव्श�सिसयों�के�पास�नहीं�भेजी�गयी�और�पतों�पर�
एकाएक�लवचार�कर�लिया�गया।�यह�कार्शवाई�लजतनी�रंकासपि�है,�उतनी�ही�
सपषि�भी�है।�आरमभ�से�िेकर�अब�तक�इसी�पकार�की�पकपातपूण्श�पवृलत्तयां�
िेखती�िेखती�का्मीर�की�जनता�हतार�हो�चुकी�है।�कम�से�कम�कहा�जाये�तो�
अब�सुरका�परररि�पर�उसका�कोई�लव्वास�नहीं�रह�गया�और�वह�पसनि�
करेगी�लक�उसका�पश्न�कि�के�बिि�ेआज�ही�परररि�से�वापस�िे�लिया�जाये।�
अतएव�उसने�पंच-लनण्शय�के�पसताव�को�‘पूण्शतः�असवीकार’�कर�लिया�है।�
नेरनि�कानफरेंस�के�पसताव�में�उलचत�ही�कहा�गया�है�लक�‘चािीस�िाख�
जनता�क�ेभागय�का�लनण्शय�एक�वयशकत�की�‘सनक’�पर�नहीं�छोड़ा�जा�सकता।’�

कानफरेंस�क�ेअलधवेरन�में�भारण�करत�ेहएु�का्मीर�क�ेनेता�और�
मुखयमंती�रेख�अबिुलिा�ने�कहा:�भारत�ने�हमार�ेआिर्मों�और�आतम�लनण्शय�
के�अलधकार�का�पोरण�लकया�है�और�संलवधान�दारा�हमें�वह�सवतनतता�पिान�
की�है,�लजससे�हम�अपना�अलधकतम�लवकास�कर�सकते�हैं।�
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पलतवर्श�हम�5�जून�को�‘लव्व�पया्शवरण�
लिवस’�मनात�ेहैं।�यह�लवडंबना�ही�ह�ैलक�
एक�तरफ�हम�जि,�थि�और�नभ,�यहां�
तक�लक�भूगभ्श�तक�को�पिूलरत�करन�ेमें�जुिे�
हैं,�तो�िूसरी�तरफ�एक�लिवस�मनाकर�
अपने�कत्शवय�की�इलतशी�कर�ि�ेरहे�हैं।�लफर�
भी,�इस�लिवस�की�साथ्शकता�कम�नहीं�हो�
जाती।�इस�तरह�के�लिवसों�की�हमें�जरूरत�
है।�िरअसि,�आधुलनक�जीवनरैिी�में�
सुलवधा�और�लिखावे�की�पवृलत्त�पिूरण�को�
बढावा�ि�ेरही�है।�जहा�ंएक�ओर�साधनहीन�
वयशकत�सीलमत�संसाधनों�में�जीवन�जीता�
है,�वहीं�िूसरी�ओर�लविालसता�और�
उपभोग�की�अंधी�िौड़�पया्शवरण�पर�भारी�
पड़�रही�है।�ई-कचरा,�पॉलिथीन,�लवरैिे�
रसायन,�लसंगि�यूज�वसतुएं,�जि�का�
अतयलधक�िोहन�और�रासायलनक�खेती�
जैस�ेकारक�पया्शवरण�को�िगातार�
नुकसान�पहुंचा�रहे�हैं।�पहि�ेसमाज�में�
पया्शवरण�के�अनुकूि�जीवनरैिी�थी।�

थैिे,�पत्ति,�कुलहड़�और�पुनः�उपयोग�की�
वसतुए�ंपचिन�में�थीं,�िेलकन�आज�इनको�
लपछड़ेपन�की�लनरानी�मान�लिया�गया�ह।ै�
भारतीय�परंपरा�में�पकृलत�को�पूजनीय�माना�
गया�है।�वृक,�नलियां�आलि�की�पूजा�तो�
आज�भी�हम�करते�हैं,�िेलकन�असलियत�
में�मनुषय�पकृलत�से�िूर�होकर�केवि�
भौलतक�उनलत�को�ही�लवकास�मान�बैिा�
है।�पररणामसवरूप,�पिूरण�बढ�रहा�ह�ैऔर�
जीवनरैिी�से�जुड़ी�बीमाररया�ंभी।�ऐसे�में,�
आज�हमें�अपनी�सोच�को�बििने�की�
सखत�जरूरत�है।�इतना�ही�नहीं,�छोिे-छोिे�
उपाय�भी�अपनान�ेहोंगे,�जैस�ेएक�बार�
इसतेमाि�होने�वािी�पिाशसिक�थैलियों�का�
तयाग,�जि�संरकण,�वृकारोपण,�ऊजा्श�की�
बचत�और�पया्शवरण-अनुकूि�वसतुओं�
का�उपयोग।�लव्व�पया्शवरण�लिवस�तभी�
साथ्शक�होगा,�जब�हर�वयशकत�पकृलत�के�
पलत�अपनी�लजममेिारी�समझे।�

मनोज�कुमार�शमामा,�लिपपणीकार�

5�जून�को�लव्व�पया्शवरण�लिवस�मनाया�
जाता�है,�िेलकन�इसकी�साथ्शकता�तभी�
होगी,�जब�हम�संजीिगी�से�पया्शवरण�
बचाने�क�ेलिए�काम�करेंगे।�सबसे�पहिे�
पॉलिथीन�को�पूरी�तरह�से�पलतबंलधत�कर�
िेना�चालहए।�आलखर�इसका�उतपािन�ही�
कयों�नहीं�बंि�कर�लिया�जाता�है?�पॉलिथीन�
से�पया्शवरण�को�सबसे�जयािा�नुकसान�
पहुंच�रहा�है।�बाररर�आने�पर�सड़कों�पर�
नािे�का�पानी�इसलिए�बहने�िगता�ह,ै�
कयोंलक�नािा�पॉलिथीन�की�वजह�से�जाम�
पड़ा�होता�है।�इसलिए,�अगर�हमें�एक�
सवसथ�जीवन�चालहए,�तो�इस�तरह�के�
लिवसों�को�अपने�जीवन�में�उतार�िेना�
चालहए।�हरी-भरी�धरती�को�उसके�
पाकृलतक�रूप�में�ही�रहने�िेने�में�हम�सभी�
को�ततपरता�लिखानी�चालहए।�सभी�िोग�
अपन-ेअपन�ेघर�में�पांच�पौध�ेजरूर�
िगाएं,�तभी�यह�लिन�साथ्शक�होगा।�

शैलबाला�कुमारी,�गृलहणी

जब�हवा�जहर�बन�जाए,�नलियां�पयास�
बुझाने�के�बजाय�बीमाररयां�बांिने�िगें�और�
जून�की�धूप�ररीर�ही�नहीं,�जीवन�को�भी�
झुिसाने�िगे,�तब�समझ�िेना�चालहए�लक�
पकृलत�नाराज�है।�लवडंबना�यह�है�लक�लजस�
पया्शवरण�लिवस�को�हमें�आतममंथन�का�
अवसर�बनाना�चालहए�था,�वह�कई�बार�
केवि�औपचाररक�भारणों�और�पौधरोपण�
की�तसवीरों�तक�लसमिकर�रह�जाता�है।�हर�
साि�5�जून�को�पया्शवरण�संरकण�की�बातें,�
संगोशषियां�और�वाि�ेतैरने�िगते�हैं,�िेलकन�
असलियत�में�उन�पर�अमि�रायि�ही�
होता�ह।ै�ऐसे�में,सबसे�बड़ा�सवाि�यही�ह�ै
लक�कया�5�जून�लसफ्फ�एक�तारीख�बनकर�
रह�गया�ह?ै��

आज�िुलनया�का�एक�बड़ा�लहससा�युद�
की�लवभीलरका�झेि�रहा�है।�लमसाइिों�के�
धुएं,�बारूि�क�ेलवसफोि�और�रासायलनक�
हलथयारों�ने�न�केवि�इंसानी�बशसतयों�को�
उजाड़ा�है,�बशलक�सलियों�पुराने�जंगिों,�

नलियों�और�बेजुबान�जीव-जंतुओं�के�
अशसततव�को�भी�संकि�में�डाि�लिया�है।�
युद�की�यह�आग�सीधे�तौर�पर�हमारी�
जिवायु�को�पभालवत�कर�रही�है।�आज�
हमें�यह�समझने�की�जरूरत�है�लक�
पया्शवरण�क�ेनषि�होने�से�जो�सुरका�कवच�
हमारा�लछन�रहा�है,�उसक�ेलबना�हमारी�
आने�वािी�पीढी�का�वजूि�ही�खतर�ेमें�पड़�
जाएगा।�आज�हमारी�धरती�धधक�रही�ह।ै�
िेर�का�आधा�स�ेजयािा�लहससा�हर�साि�
गम्मी�के�लपछि�ेकई�सािों�के�ररकॉड्ड�तोड़�
रहा�ह।ै�नलिया�ंसूखकर�नािों�में�तबिीि�हो�
रही�हैं।�पहाड़�धसक�रहे�हैं,�और�मौसम�का�
चक�भी�पूरी�तरह�से�लबगड़�चुका�है।�िूसरे�
िेरों�का�हाि�भी�इससे�अिग�नहीं�ह-ै�
कहीं�बेमौसम�बाढ�तबाही�मचा�रही�है,�तो�
कहीं�सूखा�इंसानी�वजूि�को�लनगि�रहा�है।�
यह�पकृलत�का�कोई�सामानय�बििाव�नहीं,�
बशलक�उसकी�तरफ�स�ेमानवता�को�िी�जा�
रही�आलखरी�चेतावनी�है।�नषि�होते�पेड़-

पौधे�और�लसमिते�जंगि�इस�बात�के�पमाण�
हैं�लक�हमने�लवकास�की�अंधी�िौड़�में�
लवनार�का�रासता�चुन�लिया�है।��

यलि�हम�अपनी�आने�वािी�पीढी�को�
एक�सुरलकत�भलवषय�िेना�चाहते�हैं,�तो�हमें�
आज�ही�चार�सतरों�पर�काम�करना�होगा।�
केवि�लविालसता�नहीं,�बशलक�लिकाऊ�
लवकास�को�अपनी�आित�बनाना�होगा।�
जीवन�क�ेहर�लवरेर�अवसर�(जैसे�
जनमलिन�या�वर्शगांि)�पर�कम-से-कम�
एक�पौधा�िगाना�और�उसे�पेड़�बनन�ेतक�
पािना�अलनवाय्श�करना�होगा।�पानी�की�हर�
बूंि�को�बचाना�और�लसंगि-यूज�पिाशसिक�
को�अपने�जीवन�से�पूरी�तरह�बाहर�करना�
अलनवाय्श�है।�जब�तक�हम�सब�एकजुि�
होकर�पकृलत�की�ढाि�बनकर�खड़े�नहीं�
होंगे,�पया्शवरण�को�नुकसान�होता�रहेगा।�
लफर,�पछताने�के�लिए�हमारे�पास�समय�भी�
नहीं�बचेगा।�

युगल�वकशोर�राही,�लिपपणीकार

पया्ववरण�हदवस�की�महता�समहिए� एकहदवसीय�आयोजन�से�कया�होगा�

अनुलोम-विलोम�
व्श्�पराया्रण�वि्स

योगशास्त्र�क�ेमतानसुार,�आतमा�अलवदा�क�ेकारण�
पकलृत�क�ेसाथ�सयंकुत�हो�गई�ह;ै�पकलृत�क�ेपजं�ेस�े
छिुकारा�पाना�ही�हमारा�उदे् य�ह।ै�यही�सार�ेधम्मों�का�
एकमात�िकय�ह।ै�पतयके�जीव�अवयकत�बह्म�ह।ै�बाह्य�
और�अतं:पकलृत�को�वरीभतू�करके�अपने�इस�बह्म�भाव�
को�वयकत�करना�ही�जीवन�का�िकय�ह।ै�कम्श,�उपासना,�
मनःसयंम�अथवा�जान,�इनमें�स�ेएक,�एक�स�ेअलधक�या�
सभी�उपायों�का�सहारा�िकेर�अपने�बह्म�भाव�को�वयकत�
करो�और�मकुत�हो�जाओ।�बस,�यही�धम्श�का�सव्शसव�ह।ै�
मत,�अनुषिान-पदलत,�रासत,�मलंिर�अथवा�अनय�बाह्य�
लकया-किाप�तो�उसके�गौण�बयोरे�मात�हैं।��

योगी�मनःसयंम�दारा�इस�चरम�िकय�तक�पहंुचन�ेका�
पयत्न�करते�हैं।�जब�तक�हम�पकलृत�क�ेहाथ�से�अपना�
उदार�नहीं�कर�िते,े�तब�तक�गिुाम�हैं;�पकलृत�जसैा�
कहती�है,�हम�उसी�पकार�चिने�को�िाचार�होत�ेहैं।�योगी�
यह�िावा�करते�हैं�लक�जो�मन�को�वरीभतू�कर�सकते�हैं,�
व�ेभतू�को�भी�वरीभतू�कर�िते�ेहैं।�अतं:पकलृत�बाह्य�
पकृलत�की�अपकेा�कहीं�उचतर�है�और�उस�पर�जय�पापत�
करना�अतयलधक�कलिन�ह।ै�इसीलिए�जो�अतं:पकृलत�को�
वरीभतू�कर�सकते�हैं,�सारा�जगत�उनके�वरीभतू�हो�
जाता�ह।ै�वह�उनका�िास�हो�जाता�ह।ै�राजयोग�पकलृत�को�
इस�तरह�वर�में�िान�ेका�उपाय�लिखिा�ितेा�ह।ै��

हम�बाह्य�जगत�में�लजन�रशकतयों�क�ेसाथ�पररलचत�हैं,�
उनकी�अपकेा�उचतर�रशकतयों�को�वर�में�िाना�पड़गेा।�
यह�ररीर�मन�का�एक�बाह्य�आवरण�मात�ह।ै�ररीर�व�
मन,�िो�अिग-अिग�वसतएंु�नहीं�हैं,�व�ेसीप�और�उसके�
खोि�क�ेसमान�हैं।�व�ेएक�ही�वसत�ुकी�िो� लवलभन�
अवसथाएं�हैं।�सीप�क�ेभीतर�का�जतं�ुबाहर�स�ेनाना�पकार�
क�ेउपािान�िेकर�उस�खोि�को�तैयार�करता�है।�उसी�

पकार�मन�नामक�यह�आतंररक�सकूम�रशकत�समहू�भी�
बाहर�स�ेसथिू�भतू�को�िकेर�उससे�इस�ररीर�रूपी�ऊपरी�
खोि�को�तयैार�कर�रहा�ह।ै�अतः�हम�यलि�अतंज्शगत�पर�
जय�िाभ�कर�सकें,�तो�बाह्य�जगत�को�जीतना�आसान�हो�
जाएगा।�लफर,�य�ेिोनों�रशकतयां�अिग-अिग�नहीं�हैं।�
ऐसी�बात�नहीं�है�लक�कुछ�रशकतयां�भौलतक�हैं�और�कछु�
मानलसक।�जसै�ेयह�िृ् यमान�भौलतक�जगत�सकूम�जगत�
की�सथिू�अलभवयशकत�है,�उसी�पकार�भौलतक�रशकतयां�

भी�सकूम�रशकतयों�की�सथिू�अलभवयशकत�मात�हैं।�
समसत�साधना�का�यथाथ्श�िकय�ह-ै�सद्-लववके!�

यह�जानना�लक�परुुर�जड़�पिाथ्श�नहीं�है�और�मन�भी�नहीं।�
चूलंक�वह�पकृलत�भी�नहीं�ह,ै�इसलिए�उसका�लकसी�पकार�
का�पररणाम�असभंव�ह।ै�कवेि�पकलृत�में�पररवत्शन�हो�
रहा�है,�उसी�का�सिवै�सं् िरेण-लव्िेरण�हो�रहा�ह।ै�
जब�लनरतंर�अभयास�दारा�हम�लववके�िाभ�करेंग,े�तब�
अजान�चिा�जाएगा�और�परुुर�अपने�सवरूप�में,�अथा्शत�
सव्शरशकतमान�क�ेरूप�में�पलतशषित�हो�पाएगा।�

वििेकानदं

हववेक�हबना�कैसा�जान
मनसा�वाचा�कम्मणा

अंत:पकृहत�बाह्य�पकृहत�की�अपेका�कहीं�
उच्चतर�है�और�उस�पर�जय�पापत�करना�
अतयहधक�कहठन�है।�इसीहलए�जो�
इसको�वशीभूत�कर�सकते�हैं,�सारा�
जगत�उनके�वशीभूत�हो�जाता�है।

पूर्व�आईएएस�अनि्ारी�

यहां�स्कैि�्रें

अनिता�भटिागर�जैि

ल

योगी�आदितयनाथ मुखयमंती,#उत्तर#प्रदेश

मानसून�भारत�के�लिए�ताकत�है,�आधार�है,�इंतजार�है�और�केरि�में�यह�
इंतजार�पूरा�हो�गया�है।�तीन�लिन�की�िेरी�स�ेसही,�गुरुवार�4�जून�को�
मानसून�ने�भारत�भूलम�का�सपर्श�कर�लिया।�आम�तौर�पर�1�जून�को�
मानसून�का�पिाप्शण�हो�जाता�है।�भारतीय�मौसम�लवजान�लवभाग�का�
अनुमान�है,�15�जून�तक�मानसून�आधे�से�जयािा�भारत�को�नहिा�िेगा�
और�30�जून�से�पहिे�ही�राष्ीय�राजधानी�लिलिी�पहुंच�जाएगा।�
बहरहाि,�23�मई�से�ही�मानसून�अरब�सागर�में�लििका�हुआ�था�और�
यहां�कयास�िगाए�जा�रहे�थे�लक�इस�साि�बाररर�कम�होगी।�सुपर�अि�
नीनो�का�खतरा�रहेगा।�ऐसे�में,�मानसून�के�आने�पर�वजैालनकों�के�लिए�
यह�अधययन�महतवपूण्श�हो�गया�है�लक�इस�बार�बाररर�कहां-लकतनी�
होगी।�जहां�भारत�में�बाररर�का�इलतहास�राजय-िर-राजय�अिग�रहा�है,�
वहीं,��कई�बार�सुपर�अि�नीनो�का�अनुमान�भी�गित�सालबत�हुआ�है।�
भारत�में�िोग�यही�उममीि�करेंगे�लक�इस�बार�भी�सुपर�अि�नीनो�जैसी�
कोई�तासिी�न�घलित�हो,�खतरा�लकसी�तरह�से�िि�जाए।�वैसे,�मोिे�तौर�
पर�यही�माना�जा�रहा�है�लक�समगता�में�इस�बार�बाररर�सामानय�से�कम�
होगी,�पर�िोग�भरपूर�बाररर�के�लिए�पाथ्शना,�िुआ�जरूर�करेंगे।��

अभी�उन�इिाकों�में�खुरी�का�माहौि�ह,ै�जहा�ंमानसून�पहुंच�गया�है।�
संपूण्श�िकदीप,�केरि,�माहे,�कना्शिक�और�तलमिनाडु�में�बािि�बरस�
रहे�हैं।�मंगिुरु,�उिगमंडिम,�कोडाइकनाि�और�थूथुकुडी�को�भी�

मानसून�की�खुरी�नसीब�हो�चुकी�है।�
अगिे�िो�लिनों�में�मानसून�पूरे�गोवा,�
कना्शिक,�तलमिनाड�ुके�अिावा�
महाराष्�और�आधं्र�पिेर�के�इिाकों�
में�भी�बरसने�िगेगा।�झारखंड,�लबहार�
में�10�जून�के�बाि�कभी�भी�मानसून�
पवेर�कर�सकता�है,�जबलक�20�जून�
से�पहिे�मानसून�उत्तर�पिेर�में�पवेर�
कर�जाएगा।�अनुमान�यही�है�लक�8�
जुिाई�से�पहिे�ही�पूरे�भारत�में�
मानसून�की�वरा्श�होने�िगेगी।�धयान�
रहे,�लवराि�भारत�भूलम�को�पूरी�तरह�
से�कवर�करने�में�िलकणी-पश्चमी�
मानसून�को�एक�महीने�का�समय�िग�
जाता�है।�वैसे,�लपछिे�वर्श�मानसून�

24�मई�को�ही�केरि�पहुंच�गया�था,�अत:�इस�बार�िगभग�8�लिन�की�िेरी�
वैजालनकों�के�लिए�अधययन�का�लवरय�होनी�चालहए।�बीती�15�मई�को�
मौसम�वैजालनकों�ने�अनुमान�िगाया�था�लक�मानसून�26�मई�को�केरि�
पहुंच�जाएगा।�ऐसे�अनुमान�जब�िगाए�जाते�हैं,�तब�आगे�या�पीछे�चार�
लिन�के�उििफेर�को�सामानय�माना�जाता�है।�इस�लहसाब�से�िेखें,�तो�
मानसून�को�30�मई�को�केरि�पहुंच�जाना�चालहए�था,�िेलकन�वैजालनक�
अनुमान�एक�बार�लफर�गित�सालबत�हुआ�है।�यह�भी�अपने�आप�में�
अधययन�का�लवरय�है�लक�मौसम�का�लमजाज�वैजालनकों�की�पकड़�में�कयों�
नहीं�आ�रहा�है?�कया�इसके�लिए�अि�नीनो�या�सुपर�अि�नीनो�जैसी�
शसथलतयां�लजममेिार�है?�वैजालनकों�को�सचेत�रहना�होगा,�तालक�उनका�
जान-अनुमान�िेर�और�उसके�िोगों�के�काम�आए।�

लफिहाि,�मानसून�के�आगमन�पर�िोगों�को�भी�सामूलहक�रूप�से�
संवेिना�और�सजगता�का�पररचय�िेना�चालहए।�यह�बड़�ेपैमाने�पर�जि�
संरकण�के�उपाय�करने�के�साथ�ही,�पेड़-पौधे�िगाने�का�भी�शेषि�समय�
है।�लजन�रहरों�में�जि�भराव�या�जि�लनकासी�की�समसया�है,�वहां�
बचाव�और�सफाई�के�लिए�काम�तेज�हो�जान�ेचालहए।�कहीं�जि�
लनकासी�के�माग्श�अवरुद�तो�नहीं�हैं?�धयान�रहे,�मानसून�हमें�हमारी�
जरूरत�का�82�पलतरत�पानी�िे�जाता�है,�पर�उसके�60�पलतरत�से�भी�
जयािा�जि�को�हम�सहेज�नहीं�पाते�हैं।�आइए,�हम�अपन�ेजिारयों�को�
जयािा�से�जयािा�जि�संजोने�के�लिए�तैयार�कर�मानसून�का�मान�रखें।�

मानसून�के�आगमन�
पर�हमें�पूरी�संवेदना�
और�सजगता�का�
पररचय�देना�चाहहए।�
यह�बड़े�पैमाने�पर�जल�
संरकण�और�
पौधरोपण�का�सव्वशेषठ�
समय�है।�

स्ागत�मानसून



पकृबतQकेQपाचंQQततवोंQसेQबनाएंQसेहत
सूय्य�की�पहिी�लकरण�के�साथ�िागना,�समय�पर�भोिन,�रात�की�िांत�नींद�और�प्रकृलत�से�तािमेि-�कभी�यह�
हमारी�सहि�िीवनिैिी�थी।�आि�स्ीन�की�नीिी�रोिनी,�बंद�कमरों�की�कृलत्रम�हवा�और�हर�समय�की�भागदौड�
ने�हमें�प्रकृलत�से�दूर�कर�लदया�है।�नतीिा...मोटापा,�तनाव�और�मधुमेह�िैसे�रोगों�का�बढता�दायरा।�पया्यवरण�
लदवस�के�मौके�पर�प्रकृलत�के�पंच�महाभूतों�के�साथ�अपनी�सेहत�कैसे�बेहतर�बनाएं,�बता�रही�हैं�तृप्त�लमशा

आ िुननक�नवजान�में�इन�निनों�जनैवक�घड़ी�यानी�
सक्केनियन�ररिम�चचा्य�में�है।�आयुव्वेि�सनियों�से�
पकृनत�से�जुड़ी�जीवनशैली�को�ही�सबसे�बड़ा�
उपचार�मानता�रहा�है।��हमारी�जैनवक�घड़ी�केवल�
नींि�ही�नहीं,�बस्क�भूख,�पाचन,�तापमान�और�
हाम्मोनस��को�ननयंनतत�करती�है।�सुबह�की�रोशनी�
जब�आंखों�पर�पड़ती�है,�तो�निमाग�समझ�जाता�
है�नक�निन�हो�गया�है�और�वह�कॉनटटिसोल��हाम्मोन�
से�शरीर�को�ऊजा्य�और�फुत्जी�िेता�है।�वहीं,�अंिेरा�
होने�पर�मससतषक�में�मेलाटोननन�हाम्मोन�बनन�े
लगता�है,�नजससे�हमें�नींि�आने�लगती�है।��
शोि�बताते�हैं�नक�शरीर�के�करीब�10%�जीन�

इसी�पाकृनतक�लय�स�ेचलते�हैं।�िेर�रात�तक�
सकीन,�बंि�िफतर�और�कृनतम�तापमान�ने�हमें�
इस�पाकृनतक�लय�से�िूर�कर�निया�है,�नजसस�े
मोटापा,�तनाव�और�मिुमेह�जैसे�रोग�बढ़�रहे�हैं।������
यही�वजह�है�िुननया�भर�में�पाकृनतक�नचनकतसा,��
गहरे�शवास�अभयास,�उपवास,�ननयनमत�अंतराल�
पर� खाना� और� पस्यनलाइजि� मनेिनसन� जैस�े
नवषयों�पर�काम�हो�रहा�है।�यही�नहीं�पाकृनतक�व�
ऑग्वेननक�खानपान�का�चलन�बढ़ा�है।��

वात,�गपत्त�और�कफ�का�संतुलन��
आयुव्वेि�मानता�है�नक�हमारा�शरीर�पाचं�ततवों�
पृथवी,�जल,�अन्नि,�वायु,�आकाश�से�बना�है,�
नजनसे�वात,�नपत�और�कफ�िोष�ननिा्यररत�होते�
हैं।� वात� पकृनत� � में� मुखय�रूप�स�े वाय�ुऔर�
आकाश�ततव�माने�जाते�हैं,�जो�गनत,�संचार�और�
तंनतका�गनतनवनियों�स�ेजुड़�ेहैं।�नपत�में�अन्नि�
और�जल�ततव�पमुख�माने�जाते�हैं,�जो�पाचन,�
और�ऊजा्य�उतपािन�से�जुड़े�हैं।��कफ�में�पृथवी�
और�जल�ततव�अनिक�माने�जाते�हैं,�जो�शरीर�
को�ससररता,�संरचना�और�पोषण�पिान�करते�हैं।�
� �आयवु्वेि�में� पंचकम्य�से� पकृनत� िोष�को� ही�
संतुनलत� करने� का� पयास� नकया� जाता� है।� �
मसलन,�यनि�वात�बढ़ा� है,� तो� गमा्यहट�और�
नसगिता�िेने�वाले�उपाय�अपनाए�जाते�हैं।�नपत�
में�ठंिक�और�शुन्धिकरण�पर�जोर�निया�जाता�है,�
जबनक�कफ�में�शरीर�को�सनकय�करने�वाली�
पनकयाएं�उपयोग�में�लाई�जाती�हैं।�पाकृनतक�
नचनकतसा��में�पानी,�नमटी,�िूप,�हवा�और�उपवास�
जैसे�पाकनृतक�सािनों�से�ही�उपचार�करने�पर�
जोर�निया�जाता�है।��

सिग्र�गचगकतसा�पर�बढ़ता�जोर��
नवनभन्न�शोि�यह�सानबत�करते�हैं�नक��पकाश,�
हवा,� पानी,� भोजन,� नवचार,� नवशाम� और�
निनचया्य�का�सीिा�असर��शरीर�पर�पड़ता�है।��
इसी�कारण�असपताल�िीरे-िीरे�उस�मॉिल�की�
तरफ�बढ़�रहे�हैं,�जहां�इलाज�नसफ्फ�िवाओं�तक�
सीनमत�नहीं�है।�इसमें�योग,�जीवनशैली�और�
वैकस्पक�नचनकतसा�प्धिनतयों�को�शानमल�नकया�
जा�रहा�है।��सरकारी�और�ननजी�असपतालों�में�
आयुष��ओपीिी�या�वेलनेस�यूननट�शुरू�की�गई�

हैं।� योग� और� इंटीगेटेि� मेनिनसन� के� तहत�
जीवनशैली�से�जुड़ी�समसयाओं,�तनाव�व�पुराने�
रोगों�पर�काम�हो�रहा�है।��
ऑल�इंनिया�इंसटीटूट�ऑफ�आयुव्वेि�क�े

एक�अधययन�में��पंचकम्य�की�नवरेचन�रेरेपी�के�
बाि�आंतों�में�बैकटीररया�में�नवनविता�और�अचछ�े
बैकटीररया�का�संतलुन�और��ई-कोली�बैकटीररया�

में�कमी�िेखी�गई।��एक�अनय�अधययन�में��आठ�
हफते�योग�व��पंचकम्य�से�पाचन�समसयाओं�और�
आईबीएस�के�लकणों�में�कमी�पायी�गई�है।��

सरकार�भी�सजग��
आयुव्वेि�में��वयसकत�की�वात,�नपत�या�कफ�की�
पकृनत�के�आिार�पर��उपचार�और�जीवनशैली�

तय�की�जाती�है।�आयुष�मतंालय�ने�इसके�नलए�
‘िेश�का�पकृनत�परीकण�अनभयान’�शुरू�नकया�
है,�नजसक�ेतहत�1.29�करोड़�से�अनिक�लोगों�
का�परीकण�हो�चकुा�है।�शरुुआती�आकलन����� � � � � � �
के� नलए�‘पकृनत�परीकण’�ऑनलाइन�ऐप�भी�
उपलबि�ह,ै�लनेकन�सटीक�जांच�नवशेषज�स�े
कराना�ही�बेहतर�है।��

हमारे�शविेषज:��
डॉ.�आनंद�रमन�पीवी,�पोफेसर�एवं�एचओडी�
(पंचकमजा),�एआईआईए,�नई�शद्ली�
डॉ.�राकेि�कुमार�वमा्य,�पोफेसर�(योग�एवं�
सवासथय�शवभाग),�चौधरी�ब्रह्म�पकाि�आयुव्वेद�
संस्ान,�नई�शद्ली�
डॉ.�मनीषा�िमा्य,�भारतीय�धरोहर�वैद्यिाला,�
नोएडा

गशनररन-योकु�
जापान�महें�जंगल�महें�समय�शबताना�यानी�शिनररक�
याेकु�एक�पमाशणत�्ेरेपी�है।�अधययनों�के�
अनुसार,�पेड़�फाइटोनसाइडस�नामक�रसायन�
छोड़ते�हैं।�सांस�के�जररये�जब�ये�िरीर�महें�जाते�
हैं,�तो�रोगों�से�लड़ने�की�हमारी�क्षमता�बढ़ती�है।�
वन�सान�से�कोशिकाएं�बेहतर�काम�करती�हैं।

�गिटी�के��हैपपी�बैकटीररया�
शमटी�महें�‘माइकोबैकटीररयम�वैकी’�नाम�का�एक�
अचछा�बैकटीररया�पाया�जाता�है।�वैजाशनकों�ने�
पाया�है�शक�जब�बचे�या�बड़े�शमटी�के�संपक्फ�महें�
आते�हैं,�तो�यह�बैकटीररया�िरीर�महें�खुिी�बढ़ाने�
वाले�सेरोटोशनन�हाम्मोन’�का�सतर�बढ़ाता�है।�
उदासी�व�शनरािा�के�भाव�दूर�होते�हैं।�

�नंगे�पैर�घास�पर�चलना�
घास,�शमटी�या�रेत�पर�नंगे�पैर�चलना,�अश्थिंग�या�
गाउंशडंग�कहलाता�है।�अधययनों�के�अनुसार,�
ऐसा�करने�से�िरीर�को�पृथवी�से�फी�इलेक्ॉनस�
शमलते�हैं।�इस�पश्रिया�महें�पुरानी�सूजन�कम�
होती�है,�रकत�संचार�बेहतर�होता�ह,ै�मन�को�
िांशत�शमलती�है�और�अचछी�नींद�आती�है।�

सुबह�की�धूप�का�आनंद��
सबुह�की�15-20�शमनट�की�पाकृशतक�धूप�से�न�
शसफ्फ�शवटाशमन-�डी�की�पूशतजा�होती�ह,ै�मससतषक�
महें�‘मेलाटोशनन’�और�‘सेरोटोशनन’�हाम्मोनस�का�
सतुंलन�बेहतर�होता�है।�जो�लोग�बदं�कमरों�व�
कशृत्रम�रोिनी�महें�जयादा�रहते�हैं,�उनमहें�अवसाद�
का�खतरा�अशधक�होता�है।�

िधुिेह�िें�फल�
खाएं,�पर�िाता�
कि�रखें�

सवाल-जवाब
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tanmanhindustan@gmail.com�पर�मेल�
करहें।�आप�इस�पत�ेपर�भी�सवाल�भेज�सकत�ेहैं-��
तन-िन,�गहनदुसतान,�11वा�ंतल,�द�आइकॉन�टॉवर,�एफ�सी-24�
सी,�गफलि�गसटी,�सेकटर-16ए,�नोएडा,��201301��
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मेषQ:Qआतमबव्वासQभरपूरQ
रहेगा।QबेकारQकेQकोधQसेQबचें।Q
बातचीतQमेंQसंतुबलतQरहें।QपररवारQ

मेंQधाबम्यकQकाय्यQहोQसकतेQहैं।Qभागदौड़QअबधकQ
रहेगी,QपरQमेहनतQकाQफलQबमलेगा।Q

पं.�राघवेन्द्र�शिा्य
जयोगतषाचाय्य

भविषयफल�और�
व्रत-तयोहार�
जानने�के�वलए

सककैन�करें

बसंहQ:Qघर-पररवारQमेंQधाबम्यकQ
काय्यQहोQसकतेQहैं।QभवनQकेQ
रख-रखावQत्ाQसाज-सजाQ

केQकाय्योंQपरQखच्यQबढ़QसकतेQहैं।QवसतQउपहारQ
मेंQबमलQसकतेQहैं।Q

धनुQ:Qआतमबव्वासQमेंQकमीQ
रहेगी।QसंयतQरहें।QबेकारQकेQ
कोधQसेQबचें।QनौकरीQमेंQकोईQ

अबतररकतQबजममेदारीQबमलQसकतीQहै।Qपररश्रमQ
अबधकQरहेगा।Q

वृषQ:QमनQपरेशानQरहेगा।Q
धैय्यशीलताQबनाएQरखें।Q
जीवनसा्ीQकीQसेहतQकाQधयानQ

रखें।QमाताQकाQसा्Qबमलेगा।Qखच्चोQंQमेंQ
बढ़ोतरीQहोगी।QबपताQसेQधनQबमलQसकताQहै।Q

कनयाQ:QमनQपसन्नQQरहेगा।Q
आतमबव्वासQभीQभरपूरQरहेगा।Q
शैबककQकाय्योंQमेंQसफलQरहेंगे।Q

बौब्धिकQकाय्योंQमेंQमान-सममानQकीQपाप्तQहोQ
सकतीQहै।QआयQभीQबढ़़ेगी।Q

मकरQ:Qआतमबव्वासQभरपूरQ
रहेगा।QदांपतयQसुखQमेंQवृब्धिQ
होगी।QQबपताQकीQसेहतQकाQधयानQ

रखें।Qसंपब्तिQमेंQवृब्धिQहोQसकतीQहै।QबमतोंQकाQ
सहयोगQबमलेगा।QसेहतQकाQधयानQरखें।Q

बम्ुनQ:Qआतमबव्वासQभरपूरQ
रहेगा।QसंतानQसुखQमेंQबढ़ोतरीQ
होगी।QमाताQकाQसा्Qबमलेगा।Q

बपताQसेQधनQपाप्तQहोQसकतीQहै।QनौकरीQमेंQ
तरककीQकेQअवसरQबमलQसकतेQहैं।Q

तुलाQ:QQआतमबव्वासQभरपूरQतोQ
रहेगा।QमनQपरेशानQहोQसकताQ
है।QआतमसंयतQरहें।QबेकारQकेQ

कोधQसेQबचें।QनौकरीQमेंQअफसरोंQकाQसहयोगQ
बमलेगा।QतरककीQकेQअवसरQबमलेंगे।Q

कंुभQ:QमनQपरेशानQहोQसकताQ
है।QकलाQवQसंगीतQकेQपबतQ
रुझानQबढ़QसकताQहै।QनौकरीQ

मेंQबदलावQकेQयोगQबनQरहेQहैं।QतरककीQकेQ
अवसरQबमलQसकतेQहैं।Q

कक्कQ:Qआतमबव्वासQमेंQवृब्धिQ
होगी।QमनQपसन्नQरहेगा।Q
नौकरीQमेंQस्ानQपररवत्यनQकेQ

योगQबनQरहेQहैं।QपररवारQकाQसा्Qबमलेगा।Q
खच्योंQमेंQवृब्धिQहोगी।Q

वृप्चकQ:QमनQपरेशानQरहेगा।Q
आतमसंयतQरहें।QअवसरQ
बमलेंगे।Qधैय्यशीलताQबनाएQरखें।Q

नौकरीQमेंQतरककीQकेQमाग्यQपशसतQहोंगे।Q
स्ानQपररवत्यनQहोQसकताQहै।Q

मीनQ:QशैबककQकाय्योंQमेंQ
सफलताQबमलेगी।Qकाय्यकेतQमेंQ
मान-सममानQकीQपाप्तQहोगी।Q

आयQकेQनएQरासतेQखुलQसकतेQहैं।QदोसतोंQसेQ
सहयोगQबमलQसकताQहै।Q

व्रत�और�तयोहार पंचांग
05,�िून,�िु्रिवार,�िक�संवत्�:�15�जयेषठ�(सौर)�1948,�
पंिाब�पंचांग�:�22�जयेषठ�मास�पशवषटे�2083,�इसिाम�:��
18� शजस्हजा,� 1447,� लव्मी� संवत्� :� श्वितीय�(अशधक)�
जयेषठ�कृषण� पंचमी� शतश्� राशत्र� 01.21� बजे� तक� पशचात�
षषठी� शतश्� श्रवण� नक्षत्र� (शदन-रात),� ब्रह्म� योग� पातः�
09.43� बजे� तक� पशचात� ऐंद� योग।� चंदमा� मकर� राशि� � � � � � � � � � �
महें�(शदन-रात)।��
� � � � सूय्य� उत्तरायण।� सूयजा� उत्तर�गोल।�गीषम�ऋतु।� पातः�
10.30�बजे�से�दोपहर�12�बजे�तक�राहुकालम्।�

पं.�ऋभुकांत�गोसवािी आचाय्य�िुकुल�रसतोगीवासतु�सलाह
आिकि�ल्सटि�का�बहुत�चिन�ह।ै�ये�कया�हैं�और�इनक�ेकया�लनयम�हैं?���
������������������������������������������������������������������������������-अतुि�गौड,�आगरा�
n श्रिसटल�पाकृशतक�रत्न�होते�हैं,�जो�वयसकत�या�स्ान�की�ऊजाजा�बढ़ान�ेका�कायजा�करते�
हैं।�श्रिसटल�पयोग�करने�से�पहले�नमक�के�पानी�महें�धोकर�धूप�महें�सुखा�लेना�चाशहए।�
शकसी�दूसरे�के�श्रिसटल�नहीं�पहनने�चाशहए।�इससे�नुकसान�हो�सकता�है।�

n अगर�शकसी�जगह�नेगेशटशवटी�महसूस�होती�है,�तो�वहां�पर�श्रिसटल�लगा�सकते�है।��
n श्रिसटल�को�शजतना�हो�पाकृशतक�रूप�महें�पयोग�करहें।�बलैक�टूम्मोशलन�श्रिसटल�टॉयलेट�
महें�और�सकलयर�कवाटजजा�भूशम�महें�दबाना�या�अपने�पास�रखना�बहुत�अचछा�रहता�है।�

रोजनािचा

खेलनेFकाFतरीकाF:Fनिमागी�खेल�और�नंबरों�की�
पहेली�है�यह।�ऊपर�नौ-नौ�खानों�क�ेनौ�खान�ेनिए�
गए�हैं।�आपको�1�से�9�की�संखयाएं�इस�तरह�
नलखनी�हैं�नक�खड़ी�और�पड़ी�लाइनों�के�हरेक�खाने�
में�1�से�9�की�सभी�संखयाएं�आएं।�सार�ही�3w3�क�े
हरेक�बकसे�में�भी�1�से�9�तक�की�संखयाएं�हों।�पहेली�
का�हल�हम�कल�िेंगे।�

n सवालF:FFमेरीFउम्रF47Fहै।FमुझेFडायधिटीजFहै।
दवाFलेताFहूंFऔरFडायधिटीजFकं्ोलFरहतीFहै।
मुझेFफलFखानाFपसंदFहै।F
मैंFकौन-कौनFसेFफलFखाF
सकताF हूंF औरF धकतनीF
माताFमेंFखानाFसहीFहै?F
आपकी�उम्र�में�फल�खाना�
अचछा�रहता�है।�ये�फाइबर,�
नवटानमन�व�एंटीऑकसीिेट�
से�भरपूर�होत�ेहैं।�आप�बस�
कम� गलाइसेनमक� इंिेकस�
वाल�ेफल�खाएं,�कम�माता�में�खाएं।�फलों�में�कुिरती
शुगर�होती�है,�जो�बलि�गलूकोज�पर�असर�िाल�सकती
है।��हर�वयसकत�की�ससरनत�अलग�होती�है,�इसनलए�फलों
की�माता�तय�करते�समय�िॉकटर�से�बात�जरूर�करें।��
�����सामानय�ननयम�इस�पकार�है-�एक�बार�में�करीब��एक
कटोरी�यानी�15�गाम�काब्मोहाइ्ेट�से�अनिक�न�लें।
निनभर�में�एक�से�िो�बार�अलग-अलग�समय�पर�खाएं।
इसे�निनभर�के�कुल�काबोहाइ्ेटस�में�नगनें।��
कमFजीआईFवालFेफल:�ऐसे�फल,�नजनमें�फाइबर
जयािा�और�शुगर�कम�होती�है-�
िेरीजF(स्ॉिेरी,Fबलूिेरी,Fरासपिेरी):�3/4�कप�
सेिF:�1�छोटा�(नछलक�ेसमेत),�इसमें�मौजूि�पेसकटन
शुगर�को�िीरे-िीरे�सानवत�करता�है।�
नाशपातीF:�1�छोटी,�इसमें�अचछा�फाइबर�होता�है।�
संतराFयाFअमरूद:F1�मधयम�आकार�का�फल�ही
खाएं,�इनका�जूस�न�नपएं।��
कीवीF:�2�छोटी,�नवटानमन�सी�और�फाइबर�से�भरपूर।
पपीता:�1�कप�(टुकड़ों�में।�इसका�जीआई�मधयम�है,
लेनकन��इसमें�पनत�कप�काब्मोहाइ्ेट�कम�होता�ह।ै�
आड़ूFयाFआलूिुखाराF:�1�मधयम�आकार�का।�
जामुनF:�आिा�कप।�यह�बलि�शुगर�काबू�रखने�का
पारंपररक�तरीका�है।��
2.Fकभी-कभारFखाएFजानFेवालेFफल-F
केलाF:�आिा�छोटा,�बहुत�पका�हुआ�नहीं।�
आमF:Fआिा�कप�या��5-6�टुकड़े�।�
अंगूरF:�10-12�पीस।�
चीकूF:�1/2�छोटा,��इसमें�शुगर�बहुत�जयािा�होती�ह।ै�
तरिूजF:�1�कप।�इसका�जीआई�जयािा�होता�है,�लेनकन
काब्मोहाइ्ेट�का�घनतव��कम�होता�है।�

इन�चीजों�से�पूरी�तरह�परहेज�करें�
फलों�का�जूस,�सूख�ेमेवे,�नसरप�वाल�ेनिबबाबंि�फल
और��चीनी�या�शहि�नमलाकर�बनाए�गए�फूट�समूिीज
से�परहेज�करें।�

फल�खाने�का�बेहतर�तरीका��
n फल�को�अकेले�खाने�के�बजाय�उसे�पोटीन�या
वसा�के�सार�खाएं।��मसलन,�सेब�के�सार�पीनट
बटर,�बेरीज�के�सार�िही�या�अमरूि�के�सार�चीज
कयूब।�इसस�ेबलि�शुगर�तेजी�स�ेनहीं�बढ़ता।�

n सािुतFफलFखाएं,FजूसFनहींF:�जूस�ननकालने�से
फल�का�फाइबर�खतम�हो�जाता�ह।ै�एक�नगलास
संतरे�के�जूस�में�नबना�फाइबर�के�3-4�संतरों�नजतनी
शुगर�होती�है,�नजससे�शुगर�तेजी�से�बढ़ती�है।�

n सहीFसमयFपरFखाएंF:�फल�खाने�का�सही��समय
इनहें�भोजन�क�ेबाि�मीठे�के�तौर�पर�खाना�है�या�नफर
सुबह�व�िोपहर�क�ेभोजन�के�बीच�नाशते�की��तरह
खाएं।�अगर�सुबह�खाली�पेट�की�शुगर�बढ़ी�हईु
आती�है,�तो�खाली�पेट�फल�खाने�से�बचें।�

n ‘पलेटFमैथड’FकाFइसतेमालFकरेंF:�अगर�आप
भोजन�में� रोटी�या�चावल�खा�रह�ेहैं,�तो�कलु
काब्मोहाइ्ेट�की�माता�बराबर�रखने�के�नलए�1/4
रोटी�कम�कर�िें�और�1/2�कप�फल�खा�लें।�

n कोलडFफूटFहैकF:�जमे�हुए�बेरीज�या�अंगूरों�को
खाने�में�अनिक�समय�लगता�है�और�वे�आइसकीम
की�तरह�लगते�हैं।�इसस�ेमाता�काबूू�कर�सकते�हैं।

n क्रमFसेFखाएंF:�सबजी/िाल/सलाि�खाएं,�नफर
रोटी�और�सबस�ेआनखरी�में�फल�खाए।ं��

�कलवता�देवगन�
आहार�व�पोषण�शविेषज�

युवाओंF में� पेट� फूलना,� गसै,� कबज,�
अननयनमत�मल�तयाग�और�पेट�में�बेचैनी�
जैसी�समसयाएं�आम�हो�चुकी�हैं।�संकमण�
या�मेनिकल�कारणों�को�छोड़�निया�जाए,�
तो�खराब�आितें�असमय�पाचन�तंत�से�
जुड़ी�समसयाएं�होने�का�बड़ा�कारण�हैं।��
���सर�एच.�एन.�ररलायंस�हॉससपटल�क�े
इंससटटूट�ऑफ�गैस्ोसाइंसेज�के�पमुख�
िॉ.�अनमत�मायिेव�के�अनुसार,�‘हमारे�पेट�
की�एक�आंतररक�घड़ी��होती�है।��गलत�

खान-पान� और� तनाव� पेट� में� अचछ�े
बैकटीररया�का�संतुलन�नबगाड़�िेते�हैं।’�
इन�आदतों�से�बचें�
रातFकाFभोजनFदेरFसेFF:�सोने�और�रात�के�
भोजन�के�बीच�कम�अंतर�पाचन�नकया�पर�
बुरा�असर�िालता�है।�इससे�पेट�का�एनसि�
ऊपर�आने�का�खतरा�बढ़�जाता�है�और�नींि�
की�गुणवता�कम�हो�जाती�है।��
कैफीनFयुकतFचीजोंFकाFअधिकFसेवन:F

काम,�कररयर�और�नींि�की�कमी�से�ननपटने�
क�े नलए� युवा�कॉफी,� एनज्जी� न्ंकस� या�
कैफीन� युकत� चीजों� का�अनिक� सेवन�
करते�हैं,�नजससे�एनसनिटी�और�घबराहट��
बढ़�सकती�है।�िसत�या�आंतों�में�जलन�के�
अलावा�कृनतत�नमठास�वाली�चीजें�पेट��के�
माइकोबायोम��को�नुकसान�पहुंचाती�हैं।��
अल्ा-पोसेसडFचीजेंFअधिकFखाना:F
फासट�व�जंक�फूि,�पैकेटबंि�सैकस�और�
मीठे�पेय�पिार्थों�में�फाइबर�की�कमी�होती�

है।�फाइबर�पेट�में�अचछ�ेबैकटीररया�का�
संतुलन�बनाए��रखते�हैं।��फाइबर�की�कमी�
से�कबज,�पेट�में�सूजन�और��मेटाबॉनलजम�
से�जुड़ी�बीमाररयां�हो�सकती�हैं।�
तनावFऔरFअिूरीFनींदF:�हमारा�पटे�और�
निमाग�आपस�में�जुड़े�हुए�हैं�,�इसे�गट-बेन�
एसकसस�कहते�हैं।�लगातार�तनाव��का�रहना�
पेट�की�काय्यपणाली�बिल�िेता�है,�नजससे�
इररटेबल�बॉवेल�नसं्ोम�जैसे�लकण�निखने�
लगते�हैं।�हाम्मोनस�का�संतुलन�नबगड़ता�है।��
����इसके�अलावा�नबना�जरूरत�बार-बार�
एंटीबायोनटकस�िवाएं�खाना,�िूम्रपान�और�
शराब�का�सेवन�और�वयायाम�न�करना�भी�
पाचन�तंत�को�नुकसान�पहंुचाता�है।�

खराबQआदतोंQसेQयुवाओंQकाQबबगड़QरहाQपाचनQ
हमारे�पेट�की�एक�आंतररक�घडी�होती�है,�लिसकी�अनदेखी�करना�पाचन�समसयाओं�को�बढाता�है।�देर�
रात�भोिन�करना,�कैफीन�का�अलधक�सेवन��और�तनाव�धीरे-धीरे�पाचन�तंत्र�को�कमिोर�कर�देते�हैं।�

वजन�कि�करने�के�गलए�
भोजन�छोड़�देना��
वजन�कम�करने�के�शलए�नाशता�या���
दोपहर�का�भोजन�न�करना,�शसफ्फ�कॉफी�
पर�रहना�जैसी�आदतहें�नुकसान�पहुंचाती�
हैं।�एकसपटटि�दीस्त�िमाजा�क�ेअनुसार,�
आहार�महें�पोटीन,फाइबर�और�सवस्�
वसा�का�संतुलन�जरूरीह।ै��
1.�धीमा�मेटाबॉलिजम�:�भोजन�छोड़ने�से�
िरीर�ऊजाजा�बचान�ेके�शलए�‘शपजव्वेिन�
मोड’�महें�चला�जाता�है।�इससे�पाचन�तंत्र�
धीमा�हो�जाता�ह,ै�नतीजा,�्कान,�मूड�
ससवंगस�और�खान�ेकी�ललक�बढ़ती�है।��
2.�मांसपलेियों�का�नुकसान:�जब�िरीर�
को�पयाजा्त�पोषक�ततव�नहीं�शमलते,�तो�
मांसपेशियां�कम�होन�ेलगती�हैं।�इससे��
वजन�कम�होन�ेका�भ्रम�होता�ह।ै

�हररयाली�देखने�
से�हृदय�को�
आराि��
एक�िोध�के�अनुसार,�
यशद�आप�केवल�3�से�5�
शमनट�के�शलए�शखड़की�
से�बाहर�शकसी�हरे-भरे�
पेड़�या�पाकृशतक�दृशय�
को�देखते�हैं,�तो�
आपका�रकतचाप�
और�मांसपेशियों�
का�तनाव�कम�
होने�लगता�है।�
हृदय�गशत�
शनयशमत�होने�
लगती�है।�मन�िांत�
होने�लगता�है।�

सेहत�के�पांच�रक्षक�
गिटी���
पाकृशतक�
शचशकतसा�महें�पेट�
पर�शमटी�का�लेप�
कबज,�अपच�और�पेट�की�गम्ती�महें�
राहत�देता�है।�इसका�लेप�गशठया�
के�ददजा�व�सूजन�को�भी�कम�करता�
है।�मड�्ेरेपी�तनाव,�शसरददजा�और�
तवचा�शवकारों�महें�फायदा�पहंुचाती�
है।�वैजाशनक�अब�शमटी�के�शविेष�
खशनजों�और�सूकमजीवों�के�जैशवक�
पभावों�पर�िोध�कर�रहे�हैं।

जल�
िरीर�70�%�पानी�
से�बना�है।�पानी�
पीना�हमारे�हर�अंग�के�
शलए�जरूरी�है।�जल�शचशकतसा�रकत�
संचार�व�तंशत्रका�तंत्र�ठीक�रखती�है।�
इसमहें�भाप,�शसटज�बा्�व�कॉन्ासट�
बा्�जैसी�तकनीकें�िाशमल�हैं।�ठडंा�
सान�फुत्ती�देता�है।�गमजा�पानी�
जकड़न�दूर�करता�है।�माइगेन�के�
अलावा�पानी�महें�शकए�जाने�वाल�े
वयायाम�गशठया�महें�लाभ�पहंुचाते�हैं।�

अग्नि�
आयुव्वेद�महें�इसे�
‘जठराश्नि’�कहते�
हैं।�यह�भोजन�को��
ऊजाजा�महें�बदलती�है।�इसके�
असंतुलन�से�अपच,�गैस,�आलस�
और�लंबी�्कान�रहती�है।�सही�
भोजन,�धूप�सान�व�भाप�सान�
अश्नि�ततव�सश्रिय�रखते�हैं।�िोधों�
के�अनुसार,�शनयंशत्रत�हीट�व�लाइट�
्ेरेपी�से�ददजा�महें�राहत�शमलती�है।�
नींद�व�मानशसक�सेहत�सुधरती�है।

वायु�
यह�गशत,�
ऑकसीजन�पवाह�
व�तंशत्रका�संकेतों�का�
पतीक�है।�पाणायाम,�गहरे�शवास�
अभयास�व�खुली�हवा�इस�ततव�को�
संतुशलत�करते�हैं।�वैजाशनक�
अधययनों�के�अनुसार,�गहरेे�सांस�
लेने�से�कोशटटिसोल�(तनाव�हाम्मोन)�
का�सतर�घटता�है,�शजससे�शचंता,�
हाई�बलड�पेिर�और�अशनदा�की�
समसया�महें�जादुई�राहत�शमलती�है।

आकाश�
यह�ततव�‘स्ान’�
या�खालीपन�का�
पतीक�है।�हमारा�पाचन�
तंत्र,�कोशिकाएं�और�मन�तभी�ढंग�
से�काम�करते�हैं,�जब�उनहहें�आराम�

शमलता�है।�उपवास,�इंटरशमटेंट�
फाससटंग�इसी�पर�आधाररत�हैं।�
िोध�बताते�हैं�शक�कुछ�घंटे�खाली�
पेट�रहने�से�‘ऑटोफैगी’�पश्रिया�
सश्रिय�होती�है,�जो�खराब�
कोशिकाओं�को�साफ�कर�
मेटाबॉशलजम�सुधारती�है।�
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