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अ मेररका के वाकणज् मंती हॉवडड लटकनक ने इस सपताह 
कहा कक वह इस बात को लेकर ‘बहुत आशासनवत’ हं 

कक भारत के साथ व्ापार समझौते पर शीर ही सहमकत बन 
सकती है। उनहंने कहा कक ्ह समझौता अमेररका दारा लगाए 
गए जवाबी शुलक के सथगन की जुलाई मं 90 कदन की अवकध 
समापत होने से पहले भी पूरा हो सकता है। ् ह बहुत अचछी खबर 
पतीत होती है लेककन इसकी सराहना के साथ थोडी शंका भी 
बनती है। भारत के वातायकारं की मानं तो वे इस बात  को लेकर 
बहुत कन सशचंत नहं हं कक कोई भी आरंकभक समझौता क्ा इतना 
व्ापक होगा कक दोनं पकं को संतुषट कर सके। ्ह समझौता 
कुछ केतं तक सीकमत रह सकता है जो राजनीकतक दृसषट से 
मौजूदा अमेररकी पशासन के कलए महतवपूणय हं। बहरहाल, इसमं 
चुकनदंा कृकष केत भी शाकमल हो सकते हं जो भारत की ओर से 
एक बडी रर्ा्त होगी। 

्ह आवश्क है कक सरकार उचच शुलक दर से बचने का 
हरसंभव प्ास करे लेककन उसे ्ह भी ध्ान मं रखना चाकहए 
कक अमेररका के साथ कोई भी समझौता उसके नेतृतव की 
अकनसशचततां और राजनीकतक तथा कानूनी माहौल मं बदलाव 
से पभाकवत होगा। राष्पकत डॉनलड ्ंप दारा कलए गए शुलक 
सबंधंी कनणय्ं को न्ाक्क चुनौती पहले ही दी जा चुकी है। 
अमेररकी कांगसे मं भले ही ्ंप के दल का दबदबा है लेककन ्ह 
कनसशचत नहं है कक वह ्ंप के अंकतम कनणय्  का समथयन करेगी 
्ा नहं। तकनीकी तौर पर देखं तो व्ापार समझौते कवधाक्का 
का मसला हं, न कक का्यपाकलका का। कवधाक्का ककसी भी सम् 
सवीकृकत देने की शसकत पुन: हाकसल कर सकती है। और ्कीनन 
्ंप के आवेश मं आकर कनणय् लेन ेको भी ध्ान मं रखना चाकहए। 
इसमं कोई संदेह नहं कक भारत के साथ कोई भी समझौता जो 
उनके समथयकं के मन मुताकबक नहं हुआ, उसे ककसी भी सम् 
एकतरफा ढंग से रद कक्ा जा सकता है। भले ही इसके कलए 
जूरी कानूनी आधार हो अथवा नहं। 

चूंकक अमेररका एक तरह के राजनीकतक उथलपुथल से गुजर 
रहा है इसकलए वह कवशवसनी् सह्ोगी नहं रह ग्ा है। व्ापार 
क ेमामले मं भारत सारा दांव अमेररका पर नहं लगा सकता। सच 
तो ्ह है कक दकुन्ा के तमाम अन् देशं की तरह भारत के कलए 
भी ्ह आवश्क होगा कक वह अन् कारोबारी साझेदार तलाश 
करे कजनक ेसाथ वह कन्म आधाररत कवशवसनी् समझौते कर 
सके। अमेररका के वतयमान हालात जैसे अससथर माहौल के बीच 
कटकाऊ कारोबारी संपकक नहं का्म कक्ा जा सकता है। कन्म 
और कवशवसनी्ता की बदौलत ही पूंजी और सम् का कनवेश 
करके मजबूत कारोबारी संपकक का्म ककए जा सकते हं। भारत 
को अमेररका के साथ वाताय मं कुछ ठोस रेखाएं खंचनी हंगी 
लेककन इसके साथ ही उसे उन देशं के साथ अपनी मांगं कम 
करनी चाकहए जो कन्मं का पालन करने के इचछुक हं। 

कई संभावनाएं हं, कजनमं से कुछ के कलए अवकध बहुत कम 
है। उदाहरण के कलए भारत और ्ूरोपी् संघ के नेतां ने भी 
वादा कक्ा है कक वषय के अंत तक समझौता हो जाएगा। चूंकक ्ह 
कन्म आधाररत और कवशवसनी् होगा इसकलए इसे पाथकमकता 
दी जानी चाकहए और भारत को इसे परूा करने मं पूरी पकतबधता 
कदखानी चाकहए। परंत ु ्हं ुकने की आवश्कता नहं है। 
कवकभनन बहुपकी् बलॉक पर नजर डालते हुए व्ापार के नए ्ुग 
मं उनकी उप्ोकगता पर नए कसरे से कवचार करना चाकहए।  

भारत केती् व्ापक आकथयक साझेदारी से इस डर से बाहर 
हो ग्ा कक उसमं चीन भी है, लेककन तब स ेसम् बदल चुका 
है और चीन की वसतुं ्ा उसके कनवेश को मूल् शृंखला से 
पूरी तरह बाहर करना असंभव है। उचच गुणवता वाले समझौते 
मसलन पशांत पार व्ापक एवं पगकतशील समझौता ्ानी 
सीपीटीपीपी आकद पर एक बार कफर नजर डालनी चाकहए और 
ऐसे कन्ामकी् बदलाव ककए जाने चाकहए जो भारत को सदस् 
बनने का अवसर दं। कन्म आधाररत व्वसथाएं अभी भी 
कारोबार के कलए सबसे अचछे मानक हं।
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जलवाय ुपरिवरतन: अगल े
पाचं वरं म ंबढ़री चनुौरी 
हर वषय 5 जून को कवशव प्ायवरण 
कदवस मनाकर हम ्ह सदंशे दने े
की कोकशश करते ह ंकक धरती और 
प्ायवरण की रका हम सभी की 
कजममदेारी ह।ै कवशव मौसम कवजान 
सगंठन (डबल्एूमओ) दारा जारी 
ररपोटड के अनसुार, वषय 2025 स े
2029 के बीच पृ्वी का औसत 
तापमान औदोकगक ्गु (1850-
1900) स े1.5 कडगी ससेलस्स 
अकधक होन ेकी 70  फीसदी 
सभंावना ह।ै ्ह सीमा इसकलए 
महतवपूणय मानी जाती ह ैक्ंकक 
2015 म ंहएु परेरस जलवा् ु
समझौते म ंत् कक्ा ग्ा था कक 
वसैशवक तापमान वकृध को इसी सतर 
तक सीकमत रखा जाए। 2024 को 
अब तक का सबस ेगमय साल माना 
ग्ा है और अगले पाचं वषं म ं
ककसी एक साल का तापमान इसस े
भी अकधक होन ेकी 80 फीसदी 
सभंावना है। इन पाचं वषं म ंऔसत 
तापमान 1.2 स े1.9 कडगी 
ससेलस्स अकधक रहन ेकी 
आशकंा ह,ै कजससे बाढ़, सूखा 

और जंगलं मं आग जसैी पाककृतक 
आपदाएं और भी अकधक गभंीर 
हंगी। जलवा् ुपररवतयन स ेकनपटन े
क ेकलए हम ंको्ला, तले और गसै 
जसै ेजीवाशम ंधनं का उप्ोग 
कम करना होगा। सौर और पवन 

ऊजाय को पाथकमकता दनेी होगी। 
इलसेक्क वाहनं का उप्ोग बढ़ाना 
होगा। वनं की रका करन ेके साथ 
पडे भी लगान ेहंग।े कम काबयन 
उतसजयन वाली नीकत्ा ंबनानी हंगी। 

सुभाष बुडावन वाला, रतलाम 

आर्तक रवकास क ेरलए ररर 
वयक्र आय बढ़ान ेकी जूिर 
1990 क ेदशक म ंभारत और चीन 
की अथयव्वसथाए ंलगभग समान 
आकार की थं, ्हा ंतक कक चीन 
की पकत व्सकत आ् भारत स ेकम 
थी। दोनं दशे वसैशवक रकंकगं म ं
140व ंस े145व ंसथान क ेबीच थे। 
चीन न े1978 म ंआकथयक सधुार 
शुू  ककए, लेककन 1991 म ंभारत 
क ेआकथयक सधुारं के बाद ही 
उनकी गकत तजे हुई। आज ् ेदोनं 
एकश्ाई कदगगज वसैशवक 
अथयव्वसथा के शीषय पर खडे ह।ं 
चीन दकुन्ा की दूसरी सबस ेबडी 
अथयव्वसथा है, कजसका आकार 
19 क्कल्न डॉलर ह,ै जबकक 
भारत हाल ही म ं4.1 क्कल्न 
डॉलर के साथ चौथी सबस ेबडी 
अथयव्वसथा बन ग्ा ह।ै कपछल े
तीन दशकं म ंभारत की 
अथयव्वसथा 11.5 गनुा बढ़ी ह,ै 

जबकक चीन की अथयव्वसथा 51 
गनुा बढ़ी ह,ै कजसस ेपकत व्सकत 
आ् म ंभारी अतंर आ्ा ह।ै 1990 
म ंसमान पकत व्सकत आ् (360 
डॉलर) की तलुना म,ं 2025 म ं
भारत की पकत व्सकत आ् 2,700 
डॉलर ह,ै जबकक चीन की 
13,000 डॉलर ह।ै ्ह अंतर चीन 
की लगातार कई साल तक 10 
फीसदी की वाकषयक वकृध दर का 
पररणाम ह।ै कवशव बकं क ेअनसुार, 
भारत अब ‘मध्म आ् वगय’ मं ह,ै 
जबकक चीन ‘उचच आ् दशे’ 
बनन ेके करीब ह।ै भारत का लक् 
2047 तक कवककसत दशे बनना ह ै
कजसके कलए अगल ेदो दशकं तक 
करीब 7.8 फीसदी की कनरतंर 
डॉलर-आधाररत वकृध आवश्क 
होगी। भारत म ंसकल घरले ूउतपाद 
क े40 फीसदी तक कनवशे बढ़ाना, 
वसैशवक मूल् शृखंलां स ेजडुना 
और अनुसधंान व कवकास म ंकनवेश 
महतवपणूय होगा। छोट ेऔर मध्म 
उदमं को सशकत बनान ेस े
रोजगार, उतपादन और कन्ायत को 
बढ़ावा कमलगेा।  

राजूराम पजापत, नागौर

आपक् पष देश-दुगनय्

मसिपुि के इंफाल मं बुधवाि को बाढ़ के कािि लोग अपने घिं िे िामान लेकि िुिसिर स्ान पि 
आए। िाजय मं सवगर सिनं भािी बारिश के कािि 56,000 लोग रभासवर हुए औि किीब 174 गावं 
बाढ़ की चपेट मं आ गए।

जलवायु परिवरतन िे सनपटने के सलए हमं कोयला, रेल औि गैि जैिे 
जीवाशम ं धनं का उपयोग कम किना होगा

क्रोब्र के 
सवग ि्म म्नक 

पाठक अपनी राय हमं इस पते पर भेज सकते हं : संपािक, दिज़नेस सटंडडड, 4, िहािुर शाह 
जफर मारग, नई दिल्ी  110002. आप हमं ईमे् भी कर सकते हं : kdssdqrghmch~arl`hk.hm 

प)/ईमे् मं अपना डाक पता और टे्ीफोन नंिर अवशय द्खं।

मे  र ेजीवन म ं कनरतंर चल ेआ रह े
रहस्ं म ंस ेएक ्ह समझन ेकी 
कोकशश भी रही ह ै कक आकखर 

इगंलडं म ं18वं सदी क ेमध् म ंआरभं हईु 
औदोकगक काकंत, कजसने कताई और बनुाई 
की मशीनं की शुु आत की, वह पहल े
भारत मं क्ं नहं घकटत हुई। आकखर भारत 
उस सम् दकुन्ा म ंसबस ेअकधक कपास 
क ेधाग ेऔर कपड ेतै् ार कर रहा था। म ं
जब भी ्ह सवाल करता हू ंतो मझु ेउतर 
कमलता ह,ै ‘भारत म ंशम की लागत इतनी 
कम थी कक ककसी न ेकताई ् ा बनुाई क ेकलए 
मशीनं का अकवषकार करन ेके बारे मं सोचा 
ही नहं।’ 

औदोकगक काकंत शबद को कबकटश 
आकथयक इकतहासकार अनाेलड टॉ्नबी न े
1882 म ं ऑकसफडड कवशवकवदाल् म ं
एक व्ाख्ान म ंइसतमेाल कक्ा था और 
्ह बता्ा था कक कसै ेकताई और बनुाई 
की मशीनं न ेइंगलडं को पूरी तरह स ेबदल 
कद्ा। उनकी बदौलत घरले ूसतर पर होन े
वाल ेउतपादन म ंभारी बदलाव आ्ा। घरं 

और छोटी वककशॉप म ंहोने वाला काम अब 
कारखानं म ं होन े लगा जहां मशीनं क े
जरर् ेव्वससथत ढंग स ेबहतु बडे पमैान ेपर 
उतपादन होता था। उनहंन े‘काकंत’ शबद का 
इसतमेाल कक्ा क्ंकक उनहंन े दखेा कक 
इसस ेबहतु तजे और भारी बदलाव आ्ा 
था कजसन ेसमाज को उसी तरह बदल कद्ा 
जसै ेकक कोई महतवपणूय राजनीकतक कांकत 
करती ह।ै दसूर ेशबदं म ंउनहंन ेकहा कक 
कवेल मशीनं क ेइसतमेाल न ेही नहं बसलक 
आकथयक, सामाकजक और मानवी् ररशतं 
क ेबकुन्ादी पनुगयठन न ेइस ेएक ‘काकंत’ म ं
बदल कद्ा। 

काश म ंउस सम् शोतां के बीच होता 
तो खडा होकर कहता, ‘आप कबटने की 
बहतु अचछी माककेटगं कर रह ेह ंशीमान 
टॉ्नबी।’ कप् पाठको, इसस ेपहल े कक 
आप सोच ं कक म ंइतना बगावती क्ं हू,ं 
कछु त््ं पर ध्ान दीकजए। 

्ह एक व्ापक मान्ता ह ैकक कबटने क े
सतूी कपडा कवकनमायता इन मशीनं का 
इसतमेाल ककए जान े स े इतना ककफा्ती 

कपडा तै् ार करन ेलग ेकजसक ेचलत ेन 
कवेल व ेभारत स ेसतूी वसत  का आ्ात 
परूी तरह रोक सक े बसलक व े भारत क े
कताई-बनुाई उदोग को परूी तरह नषट करन े
म ंभी काम्ाब रह।े 

बहरहाल एक सच कजसका कजक इस 
कहानी म ंनहं कक्ा जाता वह ्ह ह ैकक 
मनैचसेटर क े कताई-बनुाई कारोबार को 
फलन-ेफलून ेक ेकलए कबकटश सरकार न े
सन 1700 म ं काननू पाररत ककए और 
आ्ात शलुक को बतेहाशा बढ़ा कद्ा। 
भारत स ेआन ेवाल ेसतूी वसत पर उनक े
पकार क े कहसाब स े 15 स े लकेर 75 
फीसदी तक आ्ात कर लगा्ा ग्ा। इस 
कपड े को वहां ककैलको कहा जाता था 
क्ंकक उस ेकरेल क ेकालीकट बदंरगाह 
स ेकबटने भजेा जाता था। चूकंक इसस ेमागं 
कम करन ेको लेकर वाकंछत असर नहं पडा 
तो 1720 मं दसूरा काननू पाररत कक्ा ग्ा 
ताकक भारत सतूी वसत आ्ात पर परूी तरह 
पकतबकंधत कक्ा जा सक।े 

इस काननू म ं्ह पावधान भी था कक 

आ्ाकतत सतूी कपड ेपहनन ेवाल ेलोगं पर 
15 पाउडं तक का जमुायना लगा्ा जा 
सकता ह ै और ऐस े कपड े रखन े अथवा 
बचेन ेवालं पर 200 पाउडं तक क ेजमुायन े
का पावधान था। जब ्  ेपावधान भी नाकाम 
रह ेतब कबकटश बनुकरं न ेककैलको पहनन े
वाली मकहलां पर हमल ेकरक े कवरोध 
जता्ा, उनहंन ेउनक ेकपडे फाड ेऔर ् हा ं
तक कक उन पर तजेाब भी फकंा ग्ा। 

शा्द औदोकगक काकंत की कहानी क े
पीछ ेका सबस ेसावधानी स ेकछपा्ा ग्ा 
त्् ् ह ह ैकक आकखर ककस बात न ेकबकटश 
सतूी वसत कनमायतां को भारती् 
हथकरघा बनुकरं पर अकंतम बढ़त पदान 
की। सन 1800 क ेआसपास कबटने अपना 
अकधकांश कपास अमरेरका क ेदककण स े
आ्ात करता था कजस े हजारं दास 
अफीकक्ं की बदौलत एक कवशाल 
बधंआु मजदरू कशकवर म ंबदल कद्ा ग्ा 
था। ् ेदास अकलपनी् ूप स ेकम कीमत 
पर कचचा कपास बहतु भारी माता म ं
उपलबध करात ेथ।े  

एक बार जब मझु े् ेत्् पता चल गए 
तो म ंगहर ेअवसाद का कशकार हो ग्ा:  क्ा 
्ह सभंव ह ै कक मानवता ऐस ेत््ं की 
अनदखेी करती रह ेऔर कपछल े200 स े
अकधक वषं स े्ह मानती आ रही हो कक 
‘औदोकगक काकंत’ जसै े जमुल े का 
इसतमेाल उन का्ं को उकचत ठहरान ेक े
कलए कक्ा जा सकता ह ै जो वासतव म ं
‘औपकनवकेशक शोषण’ था?  ‘तकनीक 
आधाररत कवकास’ ्ा ‘तकनीकी काकंत’ 
जसै ेजमुल ेतो और भी कचकंतत करन ेवाल े
ह।ं इनका इसतमेाल उन कदमं क े कलए 
कक्ा ग्ा जो वासतव मं कवकभनन पहलं का 
कमशण थ े और कजनम ं तकनीक की 
कहससदेारी बहेद कम थी। दसूर ेशबदं म ंकहं 
तो क्ा हमं उन कई ‘तकनीकी काकंत्ं’ के 
पनुपयरीकण की जूरत ह ैकजनह ंहम अब 
तक राजनीकतक अथयव्वसथा के नज़रर् ेस े
दखेत ेआए थ?े कहन ेका तातप्य ्ह ह ैकक 
हम ंकवेल इजंीकन्ररगं क ेकलहाज स ेही 
नहं, अथयशासत, राजनीकतशासत और 
समाजशासत क ेनज़रर् ेस ेअलग साधनं 
और तरीकं का इसतमेाल कर उन तमाम 
तकनीकी काकंत्ं का पनुपयरीकण करना 

होगा, कजनक ेबार ेम ंहम सभी मानत ेह ंकक 
व ेघकटत हईु ह।ं 

पहली औदोकगक काकंत (18वं-19वं 
सदी) न ेभाप स ेचलन ेवाली मशीन ंदं 
कजनहंन ेहाथ स ेहोन ेवाल ेउतपादन की जगह 
ली। दसूरी औदोकगक काकंत (19वं सदी 
का अतं और 20वं सदी) न ेकबजली और 
व्ापक उतपादन की तकनीक मसलन 
असबंली लाइन आकद तै् ार कं। तीसरी 
औदोकगक काकंत कजस े कडकजटल काकंत 
कहा जाता ह ैउसन ेकारखानं म ंसवचालन 
और एकीकतृ व्वसथा क े कलए उनह ं
कपं्टूरं और इटंरनटे स े जोडा। चौथी 
औदोकगक कांकत (उदोग 4.0) का सबंधं 
आकटडकफशल इटंकेलजसं और रोबोकटकस स े
ह।ै ् ेएक साथ कमलकर साझा सपंकक और 
मधेा क ेकते म ंकाम करत ेह।ं अब पाचंवं 
औदोकगक कांकत उभर रही ह।ै 

शा्द अब वकत आ ग्ा ह ैकक महातमा 
गाधंी की ओर लौट ंऔर उस बात पर ध्ान 
द ंजो उनहंन ेसवराज आदंोलन क ेसम् 
कही थी, ‘उनका जोर शम की बचत करन े
वाली मशीनरी पर है। लोग तब तक शम की 
बचत करगं ेजब तक कक हजारं लोग बेकार 
नहं हो जात ेऔर सडकं पर भखू स ेमरन े
क ेकलए नहं फकं कदए जात।े म ंसम् और 
शम बचाना चाहता हू,ं मानव जाकत क ेकुछ 
कहसस ेक ेकलए नहं बसलक सभी क ेकलए। म ं
चाहता हू ंकक धन का कंदीकरण कछु लोगं 
क ेहाथ मं न हो बसलक सभी क ेपास धन हो। 
आज मशीनरी कवेल कछु लोगं की 
सहा्ता करती ह ैताकक व ेलाखं लोगं पर 
शासन कर सक ं लकेकन इसक े पीछ े की 
परेणा परोपकार नहं बसलक लालच ह।ै ऐसा 
नहं ह ैकक हमं मशीनरी नहं चाकहए, लेककन 
हम इस ेइसक ेउकचत सथान पर चाहत ेह।ं 
जब तक इसे सरल नहं बना्ा जाता है और 
सभी क ेकलए उपलबध नहं करा्ा जाता, 
तब तक ्ह हमार ेपास नहं होगी।’  

क्ा ्ही वह अगला आदंोलन ह ैकजस े
हम ंअपनाना चाकहए और जो शा्द आज 
क ेकदनं म ंउतना ही अहम हो सकता ह ै
कजतना कक गाधंी क े दौर म ं सवराज 
आदंोलन था।  

(लखेक तकनीक और समाज क ेबीच 
सपंकं क ेबारे म ंअध््न को समकपयत हं)

कछु लोग इस ेकभी भरपाई न होने वाली आपदा बतात े
ह।ं कछु लोग इसकी समीका और इसम ंसधुार चाहत े
ह।ं कम सखं्ा म ंही सही, कछु लोगं का मानना ह ैकक 
इस ेपरूी तरह हटा लनेा चाकहए क्ंकक ्ह कारगर नहं 
ह।ै मगर सताूढ़ जनता दल (्नूाइटडे) का कहना 
ह ैकक राज् म ंचनुाव हो ्ा नहं हो, शराबबदंी नीकत 
वापस नहं ली जाएगी। इस साल अकटबूर और नवबंर 
म ंराज् मं चनुाव होन ेह।ं 

जद् ूक ेका्यकारी अध्क और राज् सभा सदस् 
सजं् झा न ेकपछल ेहफते द ककण कोरर्ा क ेसोल स ेफोन 
पर कबज़नसे सटडंडड स ेकहा, 'इस पर कोई सवाल ही 
नहं उठता ह।ै हम परूी तरह पकतबध ह।ं  हम ंपता ह ैकक 
इसस े ककस तरह कबहार की मकहलां क ेजीवन म ं
पररवतयन आ्ा ह।ै इसका असर भल ेही पटना अथवा 
कदलली मं नहं कदखता हो मगर कबहार क ेगामीण इलाकं 
म ंमकहलां पर होन ेवाली कहंसा म ंभारी कमी आई ह।ै 
हा,ं इस नीकत क ेकारण राजसव को भल ेझटका लगा ह,ै 
लकेकन इसका क्ा मतलब ह?ै क्ा सरकार जनता का 
जीवन बहेतर बनान ेक ेकलए नहं होती ह।ै' सजं् झा 
ऑपरशेन कसंदरू क ेबाद बहदुली् पकतकनकधमडंल का 
नतेतृव करन ेक ेकलए सोल म ंथे। उनहंन ेकहा कक अपन े
परू ेका्यकाल क ेदौरान नीतीश न ेकबहार म ंमकहलां 
को सशकत बनान ेकी कोकशश की ह।ै हम उनह ंकभी 
कनराश नहं करगं।े 

हालाकंक, पदशे सरकार क े घटक दल उतन े
आशावादी नहं है। पवूय कदंी् मतंी और भारती् जनता 
पाटी क ेआरा स ेसासंद रह ेआरक ेकसहं न ेकछु हफत े
पहल ेभोजपरु म ंएक सावयजकनक बठैक के दौरान पाटी 
लाइन स ेअलग हटकर शराबबदंी क ेनीतीश क ेफैसल े
की गहन समीका करन ेका आहान कक्ा था। कबहार म ं
शराबबदंी लाग ूहोने क ेबाद 2,000 लोगं की मौत का 
इसे ही पमुख कारण माना जा रहा ह।ै 

कसहं न ेकहा, 'कबहार म ंशराबबदंी अपन ेउदशे् को 
परूा नहं कर सकी। इसकलए इस ेसही तरीक ेस ेखतम 
करना ही सही रहगेा।' उनहंने कहा, 'सचचाई ्ही ह ैकक 

शराबबदंी महज कागजं पर ह।ै अगर अचछा पबधंन 
कक्ा जाता तो कबहार म ंशराबबदंी सफल होती। अवधै 
शराब की कबकी म ंलोगं का एक बडा वगय सकंलपत ह।ै' 

भारती् पशासकनक सवेा (आईएएस) क ेअकधकारी 
रह चकु ेकसहं न ेसपषट ूप स े्ह कहन ेस ेगरुजे कक्ा 
कक कबहार म ंशराबबदंी लाग ूकरन ेकी 
पशासकनक कमता का अभाव ह।ै  
उनकी पाटी न ेपत्क तौर पर उनका 
कवरोध नहं कक्ा, इसकी जगह उसन े
शराबबदंी नीकत की समीका की मांग 
कर रह े कवपकी राष्ी् जनता दल 
(राजद) क ेनतेा और कबहार कवधान 
सभा म ं नतेा पकतपक तजेसवी ्ादव 
समते अन् नतेां पर पहल ेशराब क े
व्ापार म ंकनवशे की ओर इशारा करत े
हएु कनशाना साधा। साल 2016 मं लाग ू
की गई शराबबदंी नीकत को तब कबहार 
म ंदोनं दलं का समथयन कमला था। उस 
वकत, जद्-ूराजद की गठबधंन सरकार थी और 
तजेसवी ्ादव न ेनीतीश कमुार का समथयन कक्ा था। 
वह इस बात पर सहमत हएु थ ेकक शराबबदंी लाग ूहोन े
स ेराज् की मकहलां की घरेल ूआ् बढ़ेगी और शराब 
क ेकारण होन ेवाली घरले ूकहंसा को भी कम करन ेम ं
मदद कमलगेी। हालाकंक, तब कवपक म ंरही भाजपा क े
पास इसका कवरोध करन ेका कोई खास कारण नहं था, 
जब तक कक अवधै शराब क ेकारण राज् भर म ंसैकडं 
लोगं की मौत होन ेकी खबर ंसामन ेनहं आई थं। 

सबस े भ्ानक घटना साल 2022 म ं छपरा 
(सारण) म ं हईु थी, जब 80 फीसदी कमथाइल 
अलकोहल और उदोग म ंउप्ोग होन ेवाली ससपररट स े
बनी शराब पीन ेसे 65 लोगं की जान चली गई थी।  इस 
घटना क ेगवाह रह ेएक आईएएस अकधकारी ने कबज़नसे 
सटडंडड स ेकहा, 'असपतालं म ंउनह ंभती करन ेके कलए 
जगह नहं थी। असपताल पररसर म ं कवेल पीकडत 
पररवारं की चीख-पकुार गूजं रही थी। कई लोगं की 

आखंं की रोशनी चली गई। कछु लोग तो असपताल 
तक नहं पहुचं सक ेऔर गावं मं ही दम तोड कद्ा। तब 
भाजपा न ेतथाककथत शराब माकफ्ा पर कडी कारयवाई 
करन ेकी मांग की थी।' 

हालाकंक, तब स ेजहरीली शराब पीन ेस ेहोन ेवाली 
मौतं की खबरं बीच-बीच म ंआती रही 
ह।ं कपछले साल अकटूबर म ंदीवाली के 
आसपास कसवान और सारण कजल ेम ं
20 स ेअकधक लोगं की जान चली  
गई थी। 

जसै-ेजैस ेचुनाव नजदीक आ रहा है 
शराबबदंी पर राजनीकतक दलं का ु ख 
बदल रहा ह।ै कपछल ेहफत े कबहार क े
प्यटन मतंी राज ूकसहं न ेप्यटन और 
राज् क ेहोटल उदोग म ंजान फूकंन े
क ेकलए शराबबदंी नीकत मं बदलाव का 
पसताव कद्ा था। हालाकंक, उनहंन े्ह 
सपषट कक्ा कक कोई भी फसैला 

मकंतमडंल की बठैक म ंही कल्ा जाएगा। राजद नतेा 
तजेसवी ्ादव न ेघोषणा की ह ैकक अगर चनुाव क ेबाद 
राज् म ंउनकी सरकार बनती ह ैतो वह ताडी पर लग े
पकतबधं को हटा दगं ेऔर इस ेका उदोग का दजाय दगं।े 
कचराग पासवान की लोक जनशसकत पाटी (रामकवलास 
पासवान) न ेभी इसका समथयन कक्ा है। 

इन पररवतयनं का कारण भी परूी तरह साफ ह।ै पासी 
और मसुहर जसै ेदकलत समदुा्ं क ेकलए महआु क े
फलूं स ेदसेी शराब बनाना और ताडी कनकालना लबं े
अरसे से आजीकवका का सोत रहा ह।ै मगर ्ह बात भी 
परूी तरह साफ ह ैकक अवधै शराब जानलवेा हो सकती 
ह।ै इसक ेअलावा शराबबदंी स ेकबहार क ेराजसव को 
काफी नकुसान हआु ह,ै इसस ेभी कोई आनाकानी नहं 
कर सकता है। भारत के कन्तंक एवं महालेखा परीकक 
(सीएजी) ने साल 2018 मं अपनी एक ररपोटड मं कहा 
था कक साल 2016-17 म ंमखु् तौर पर शराबबदंी स े
राज् क ेराजसव म ं1,490 करोड ुप् ेकी कगरावट 

आई। इस बीच, इस नीकत को लाग ूकरन ेकी लागत क े
कारण राज् क ेआबकारी कवभाग का खचय उस साल 
करीब दोगनुा हो ग्ा था। ्ह साल 2015-16 क े49 
करोड ुप् ेसे बढ़कर 91 करोड ुप् ेहो ग्ा। 

शराबबदंी क ेकारण कबहार म ंपत्क कनवशे पर भी 
असर पडा ह।ै साल 2005 म ं सतासीन होन े वाल े
नीतीश न े राज् का राजसव बढ़ान े क े वासत े शराब 
व्ापार को उदार बनान ेका वादा कक्ा था। नतीजतन, 
आबकारी पासपत्ं म ंआठ गनुा वकृध हईु और ् ह 500 
करोड ुप् ेस ेबढ़कर 4,000 करोड ुप् ेहो ग्ा। 
कबटने क े उदोगपकत और कोबरा कब्र क े माकलक 
करण कबकलमोरर्ा न ेकबहटा म ंएक कडससटलरी सथाकपत 
की और राज् म ंजौ उतपादन को सहारा दने ेक ेकलए 
अतंरराष्ी् कब्र बांड मोलसन कूसय क ेसाथ साझेदारी 
म ंकबहार मं 10 और इकाइ्ा ंसथाकपत करन ेकी ्ोजना 
का भी ऐलान कक्ा था। उनक ेकरीबी सतूं न ेकबज़नसे 
सटडंडड को बता्ा कक साल 2016 क े बाद राज् 
सरकार न ेउनक े कबहटा सं् तं को फलं क ेरस का 
उतपादन करन ेकी भी मजंरूी नहं दी। 

सासाराम क े पास कोनार म,ं जहां 2013 म ं
शराबबदंी की मकुहम न ेसबस ेपहल ेजोर पकडा था, 
बहतु कम बदलाव हआु ह।ै गरै सरकारी सगंठनं की 
ररपोटड के मतुाकबक, शराब की लत एक गभंीर कचतंा बनी 
हईु ह,ै खासकर मकहलां के कलए। पशांत ककशोर जसैी 
राजनीकतक हससत्ं न ेकहा ह ैकक अगर उनकी सरकार 
सता म ंआ जाती ह ैतो शराबबदंी को एक घटं ेक ेभीतर 
खतम कर कद्ा जाएगा। उनहंन ेदावा कक्ा कक इसे लागू 
करना सवास्् क ेकलए भी हाकनकारक ह।ै 

कबहार म ंशराबबदंी काननू काफी सखत ह।ै इसका 
उललघंन करत ेहएु पाए जान ेपर परू ेपररवार को जले 
जाना पड सकता ह।ै आबकारी कवभाग क ेआकंडं क े
मतुाकबक, अपलै 2016 स ेअगसत 2024 क ेदौरान 
इसस े जडु े 8.43 लाख मामल े दजय ककए गए और 
12.79 लाख लोगं को कगरफतार कक्ा ग्ा। 

हालांकक, इन अपषुट खबरं क ेबीच कक शराब की 
कछु शेकण्ं के कलए नीकत की समीका की जा सकती ह ै
सजं् झा न ेजोर दकेर कहा कक कोई बदलाव नहं होन े
जा रहा है। कफर भी चुनाव अकभ्ान के दौरान शराबबदंी 
एक बार कफर पमखु मुद ेके तौर पर उभर सकती ह।ै

बिहार मं शराििंदी बिर िन रहा चुनावी मुदा 

तकनीकी कांजतयं के 
पीछे की सच्ाई 
औदोगिक-तकनीकी क्गंतयं क ेमगिम्मडंन मं तम्म कठोर 
सच््इयं को गिप् गिय् िय्। बत् रि ेि ंअजित बालाकृषणन 

सियािी हलचल 

आदिदत फडणीस

अजय मोहतंी
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प्रेेरणाा
हम बड़ीी बातोंं और बड़ीे काामं सेे ही इसे सेंसेार मं श्रेेष्ठ 
बन सेकातोंे हं। -कन्फ्यूूशि�यूस, दाार्शशनिनका

मन पर कई आक्रमण होो रहोे 
हों, इनमं नयाा होै नशेे का
हमाारेे मन पर चाारं तरफ सेे आक्रमण होो रहोे हों। वि�चाारं काा आक्रमण 
होो रहोा होै, काहों क्रोध प्रहोार कार रहोा होै, काहों �ासेनाओं ने घेेर रखाा 
होै। इन सेबकाे सेाथ एका नयाा आक्रमण चालाा होै और �ो होै नशेे काा। 
खाासेतौर पर शेराब काे नशेे काे दुुष्परिरणाम आ रहोे हों। मध्याप्रदुेशे मं 
खांड�ा काे पासे एका गांां� मं दुुष्कामम होुआ और अपराविधयां ने इतना 
घेृविणत काुकाृत्या विकायाा विका उसे नारी काी आंतं तका विनकााला लां। दुृश्या 
दुेखाकार डॉक्टर भीी व्याविथत होो गांए। बात याे सेामने आई विका अपराधी 
शेराब पीए होुए थे। अब तो विचांता पालानी चााविहोए। भीारत मं शेराब काी 
खापत तीन गांुना बढ़ गांई होै और होर सेाला बढ़ेगांी। जाानकाार लाोगां काहोते 
हों आने �ालाे तीन सेाला मं शेराब काी खापत 4% बढ़ने �ालाी होै। विचांता 
इसेविलाए पालां विका होमारा दुेशे याु�ा आबादुी काा दुेशे होै। वि�श्� मं अनेका 
दुेशे अपने लाोगांं काो शेराब सेे दुूर रखाने काा प्रयाासे कार रहोे हों, लाेविकान 
होमारे दुेशे मं जाहोां रजा-रजा, काण-काण मं धमम-सेंस्काृवित बसेी होै, �होां 
�ो होी लाोगां शेराब काो प्रश्रया दुे रहोे हों, विजानकाे कांधे पर धमम-अध्याात्म काी 
डोलाी होमने छोोड़ रखाी होै। }Facebook:Pt. Vijayshankar Mehta

जीीनेे कीी राह
पंं. वि�जयशंंकर मेेहताा
humarehanuman@gmail.com

आरेसीीबीी काी आईपीएला मं जाीत काे जाश्न काे विलाए विचान्नाास्�ामी 
स्टेविडयाम, बंगांलाुरु मं आए दुशेमकां काी भीीड़ मं भीगांदुड़ काे काारण अनेका 
लाोगां मारे गांए और काई घेायाला हों। इसेकाे तत्कााला बादु भीाजापा काा 
काांग्रेेसे सेरकाार पर आरोप शेुरू होो गांयाा, काुछो �ैसेे होी जाैसेे प्रयाागांराजा 
काुम्भी काी भीगांदुड़ काी खाबरं काे बादु काांग्रेेसे ने भीाजापा सेरकाार काो 
लाेकार विकायाा था। तकाक �होी थे। तकाक परोसेने �ालाे बदुला गांए। भीारत 
मं आयाोजानं मं ज्याादुा भीीड़ आना सेम्बंविधत व्याक्तिक्त याा सेमारोहो काी 
सेफलाता मानी जााती होै। काुम्भी मं विकातने लाोगां रोजा नहोाए, इसेकाा 
एआई डेटा रिरलाीजा विकायाा जााता था याहो बताते होुए विका सेरकाार विकातनी 
सेफला आयाोजाका होै। जााविहोर होै इसेी पैरामीटर पर बंगांलाुरु होादुसेे काे 
विलाए राज्या काी काांग्रेेसे सेरकाार काो विजाम्मेदुारी लाेनी होोगांी। लाेविकान 
से�ाला याहो होै विका ऐसेे उन्मादु काे विलाए उन लाोगांं काी विनंदुा क्यां नहों 
काी जाानी चााविहोए, जाो पेड़ं पर चाढ़कार भीी अपने आइकाॉन काो दुेखाना 
चााहोते थे और पुविलासे काी उतरने काी अपीला पर भीी ध्याान नहों दुे रहोे 
थे? विफर सेरकाार और आईपीएला क्यां न इसे उन्मादु काा अपने-अपने 
विहोसेाब सेे लााभी लां? विलाहोाजाा सेमारोहो मं नेता चाेहोरा विदुखााना चााहोते थे 
और आईपीएला काी लाोकाविप्रयाता बढ़ाना चााहोते था। याु�ाओं काो सेोचाना 
होोगांा विका फैनहोुड और उन्मादु मं अंतर होोता होै। इसेे जाान काा जाोविखाम 
न बनाएं। जाी�न दुेना होै तो दुेशेविहोत और सेमाजा-काल्यााण काे विलाए दुं।

संंपाादकीीय
होमारे याुवाा फैैनहोुड और 
उन्माद मं अंंतर को समझेंं

वि�श्लेेषणा }ऑपरेशेन सिंसंदूर के बााद देशे का परिरदृश्या

सिंवादेशे मं एकता लेेसिंकन देशे 
मं मतभेेदं का दृश्या क्यां होै?

असीदुुद्दीीन ओ�ैसेी काो ‘राष्ट्र�ादुी’ होोने काा प्रमाण-पत्र 
दुेने काे विलाए पाविकास्तान काे विखालााफ 87 घेंटे लांबे सेैन्या-
अविभीयाान काी जारूरत पड़ी। इसेसेे पहोलाे काई सेालां सेे 
उनकाी राजानीवित काो ‘राष्ट्र-वि�रोधी’ बताकार बदुनाम 
विकायाा जाा रहोा था। अपनी अलागां धाविममका पहोचाान काो 
शेेर�ानी काी तरहो पहोनने काे चालाते �े उन लाोगांं काी आंखा 
मं खाटकाते थे, विजानकाी राजानीवित भीारतीया मुसेलामानं 
काे ‘अन्याीकारण’ काे इदुम-विगांदुम घेूमती होै। लाेविकान आजा 
�होी ओ�ैसेी �ैक्तिश्�का मंचां पर पाविकास्तान-प्रायाोविजात 
आतंका�ादु पर भीारत काे स्टंड काो आक्रामका तरीकाे सेे 
उठााने काे विलाए ‘दुेशेभीक्त’ काे रूप मं सेम्माविनत होो रहोे 
हों। जाबविका सेच्चााई याहो होै विका होैदुराबादु काे इसे मुखार-
सेांसेदु काी राजानीवित मं काोई बदुलाा� नहों आयाा होै। 
उन्होंने पहोलाे भीी काई मौकां पर पाविकास्तान और उसेकाे 
‘दुो राष्ट्र’ काे विसेद्धांांत काा वि�रोध विकायाा होै।

पक्तिश्चाम बंगांाला मं गांृहो मंत्री शेाहो काी होाविलायाा 
विटप्पविणयां काो भीी दुेखां, विजासेमं उन्होंने ममता सेरकाार 
पर ऑपरेशेन विसेंदुूर काो लाेकार ‘�ोट बंका काी राजानीवित’ 
कारने काा आरोप लागांायाा। जाबविका अविधकाांशे वि�पक्षीी 
दुलां काी तरहो टीएमसेी भीी पाविकास्तान सेे याुद्धां मं 
सेरकाार काा सेमथमन कारती रहोी होै। जाब शेाहो काोलाकााता 
मं भीाजापा काायामकातामओं काो सेंबोविधत कार रहोे थे, तब 
टीएमसेी नेता अविभीषेेका बनजाी पू�ी एविशेयाा मं से�मदुलाीया 
प्रवितविनविधमंडला काे सेदुस्या काे रूप मं पाविकास्तान काे 
विमविलाट्री-स्टेट काे विखालााफ प्रखार भीाषेण दुे रहोे थे। लाेविकान 
बंगांाला मं चाुना� होोने मं एका सेाला सेे भीी काम सेमया 
होै और याहो भीाषेण चाुना�ी विबगांुला बजााने काे विलाए था।

भीारत काी मुख्या वि�पक्षीी पाटी काांग्रेेसे काी बदुहोालाी 
पर भीी नजार डालां। पहोलागांाम होमलाे काे तुरंत बादु पाटी 
ने घेोषेणा काी थी विका �हो राष्ट्रीया विहोतं काी रक्षीा काे 
विलाए मोदुी सेरकाार द्वाारा उठााए गांए विकासेी भीी कादुम 
काा सेमथमन कारेगांी। और इसेकाे बा�जाूदु जाब शेविशे 
थरूर ऑपरेशेन विसेंदुूर काा सेमथमन कारते हों तो काेरला काे 
स्थानीया काांग्रेेसे नेता उन्हों भीाजापा काे ‘सेुपर-प्र�क्ता’ काे 
रूप मं ब्रांांड कार दुेते हों। �ाविशेंगांटन डीसेी मं से�मदुलाीया 
प्रवितविनविधमंडला काा नेतृत्� कारते होुए थरूर ने इसे आरोप 
काा भीी खांडन विकायाा विका ट्रम्प ने भीारत काो याुद्धां वि�राम काे 
विलाए सेहोमत होोने पर मजाबूर विकायाा था। जाबविका भीोपाला 
मं पाटी काी एका रैलाी मं राहोुला गांांधी ने प्रधानमंत्री पर 
व्होाइट होाउसे काे सेामने ‘सेरंडर’ कारने काा आरोप लागांा 
विदुयाा। इसे सेबसेे काांग्रेेसे काी आतंरिरका वि�चाार-प्रविक्रयाा मं 
विनविहोत भ्रम होी खाुलाकार उजाागांर होुआ होै।

ऐसेे अंतवि�मरोधं सेे भीरे राजानीवितका माहोौला काो काैसेे 
सेमझेंं, जाो वि�दुेशेी धरती पर तो भीारत काे विलाए मजाबूती 
सेे लाड़ रहोा होै, लाेविकान घेर मं एका-दुूसेरे पर विबना विकासेी 
सेामंजास्या याा विशेष्टाचाार काे होमलाे कारता होै? ऐसेी 
सेंस्थागांत कामजाोरी सेे लाोकातांवित्रका जा�ाबदुेहोी सेुविनक्तिश्चात 
कारना मुक्तिश्काला होोता जाा रहोा होै। सेंसेदु काी सेंस्था काा होी 
उदुाहोरण लां, विजासेे विपछोलाे एका दुशेका मं सेत्तााधारी पाटी ने 
नोविटसे-बोडड तका सेीविमत कार विदुयाा होै। सेरकाार काे काानून 
विनमामताओं ने वि�पक्षी काे सेाथ महोत्�पूणम मुद्दोंं पर सेाथमका 
बातचाीत कारने काी बहोुत काम याा विबल्काुला भीी काोविशेशे 
नहों काी होै। वि�धेयाकां काो जाबरन पासे कार विकायाा जााता होै, 
चाचाामओं काो बीचा मं होी रोका विदुयाा जााता होै, वि��ादुास्पदु 
मुद्दोंं काो खाारिरजा कार विदुयाा जााता होै। जाब चाीनी घेुसेपैठा पर 
बहोसे काी मांगां काी जााती होै, तो उसेे तुरंत विनरस्त कार विदुयाा 
जााता होै। जाब ऑपरेशेन विसेंदुूर पर चाचााम काे विलाए से�मदुलाीया 
बैठाका बुलााई जााती होै, तो प्रधानमंत्री उसेमं शेाविमला होी नहों 
होोते। जाब पहोलागांाम काे बादु वि�शेेषे सेत्र काी मांगां काी जााती 
होै, तो सेरकाार इसे मांगां काो नजारअंदुाजा कार दुेती होै। इन 
तमाम बातं सेे लाोकातंत्र होी कामजाोर होोता होै।

इसेमं मीविडयाा काी भीूविमकाा पर भीी नजार रखाी जाानी 
चााविहोए। जाब   मीविडयाा सेरकाार काा प्र�क्ता बन जााता होै, 
तो लाोका-वि�मशेम सेमानतापूणम नहों रहो जााता। ऑपरेशेन 
विसेंदुूर पर भीी सेरकाार सेे असेुवि�धाजानका से�ाला उठााने 
काी बहोुत काम याा विबलाकाुला भीी काोविशेशे नहों काी गांई, 
जाबविका विनयाविमत रूप सेे राज्यासेत्ताा काे प्रचाार काो बढ़ा�ा 
विदुयाा गांयाा। क्याा याहो आश्चायाम काी बात होै विका सेीडीएसे 
काी स्�ीकाारोक्तिक्त भीी विसेंगांापुर मं वि�दुेशेी मीविडयाा नेट�काक 
काे सेमक्षी थी, न विका घेरेलाू दुशेमकां काे सेामने? आविखार 
जानता काो जाानने काा अविधकाार होै, गांलात सेूचानाओं काी 
अंधेरी सेुरंगां मं रखाे जााने काा नहों।
पुुनश्च : से�मदुलाीया प्रवितविनविधमंडला मं शेाविमला एका 
वि�पक्षीी सेांसेदु ने मुझेंसेे चाचााम मं बतायाा विका उन्हों अपनी 
सेाथी भीाजापा सेांसेदु ‘अच्छोी व्याक्तिक्त’ लागांं। उन्होंने 
काहोा, ‘सेंसेदु मं तो �े द्वाेषेपूणम व्या�होार कारती हों, लाेविकान 
फ्लााइट मं उनसेे बातं कारकाे कााफी अच्छोा लागांा!’ शेायादु 
इसे तरहो काी काुछो और से�मदुलाीया-मुलााकाातं पक्षी-वि�पक्षी 
काे बीचा जामी बफक काो विपघेलााने मं मदुदु कार सेकाती हों!

(येे लेेखक के अपुने वि�चारे हं।)

ऐसीे अंतवि�िरेोधोंं सीे भरेे रेाजनीवितक मााहौले 
को हमा कैसीे सीमाझेंं, जो वि�दुेशीी धोंरेती 
पुरे तो भारेत के विहतं के विलेए माजबीूती सीे 
लेड़ााई लेड़ा रेहा है, लेेविकन अपुने ही घरे 
मां एक-दुूसीरेे पुरे विबीना विकसीी सीामांजस्ये 
येा विशीष्टााचारे के हमालेे करेता है?

विसंयासंत
राजदीीपं सरदीेसाई
वरि�ष्ठ पत्रकाा�
rajdeepsardesai52@gmail.com

मुुद्दाा }सिंतब्बात मं मानवाासिं�कारं और पयाा�वारण का होनन

‘दुसिंनयाा की छत’ पर चीीन की 
होरकतं सबाके सिंलेए खतरनाक

वितब्बीत काे पठाार पर वि�शेाला ग्लाेविशेयाला-रिरजाव्सेम हों, जाो 
दुुविनयाा मं ताजाे पानी काे सेबसेे बड़े भींडारं मं सेे एका हों। 
याहो दुसे प्रमुखा एविशेयााई नदुी-प्रणाविलायां काा उद्गम भीी होै- 
विजानमं चाीन काी याेलाो और याांग्त्सेे, दुविक्षीण-पू�म एविशेयाा 
काी मेकाांगां, सेाक्तिल्�न और इरा�दुी और भीारत काी विसेंधु 
और ब्रांह्मपुत्र नविदुयाां शेाविमला हों। याे �ैक्तिश्�का आबादुी काे 
लागांभीगां 20% विहोस्सेे काो पानी काी आपूवितम कारती हों। 
लाेविकान आजा याहोी पठाार एका आसेन्ना पयााम�रणीया सेंकाट 
काा सेाक्षीी बन रहोा होै, जाो पूरे एविशेयााई महोाद्वाीप काी 
जाला सेुरक्षीा, पारिरक्तिस्थवितका सेंतुलान और भीू-राजानीवितका 
क्तिस्थरता काो खातरे मं डाला सेकाता होै।

विपछोलाे दुो दुशेकां सेे चाीन वितब्बती पठाार पर कांवि�त 
एका आक्रामका बांध विनमामण अविभीयाान मं लागांा होुआ होै। 
चाीन काी सेरकाार ने इसेकाे विनचालाे विहोस्सेे काे विकासेी भीी 
दुेशे काे सेाथ जाला-सेाझेंाकारण सेंविध पर बातचाीत कारने 
सेे इनकाार कार विदुयाा होै। इसेसेे इन दुेशें काो चाीन काी 
सेनका काे परिरणाम भीुगांतने होंगांे। पठाार काी सेीमा काे पासे 
चाीन द्वाारा विनविममत भीीमकााया-बांधं ने पहोलाे होी मेकाांगां नदुी 
मं पानी काे स्तर काो अभीूतपू�म रूप सेे काम कार विदुयाा होै, 
विजासेकाा कांबोविडयाा, लााओसे, थाईलांड और वि�यातनाम 
मं मत्स्या-पालान और आजाीवि�काा पर वि�नाशेकाारी 
प्रभीा� पड़ा होै। जाैसेे-जाैसेे दुविक्षीणी वि�यातनाम मं मेकाांगां 
डेल्टा पीछोे होट रहोा होै, चाा�ला काे विकासेानं काो पारंपरिरका 
आजाीवि�काा छोोड़ने काे विलाए मजाबूर होोना पड़ रहोा होै।

विफर भीी चाीन काी बांध बनाने काी महोत्�ाकाांक्षीाएं 
बढ़ती जाा रहोी हों। याांग्त्सेे नदुी पर बना थ्रीी गांॉजाेसे डैम 
दुुविनयाा काा सेबसेे बड़ा बांध होै। लाेविकान �हो भीी चाीन 
द्वाारा वितब्बती पठाार काे भीूकांपीया रूप सेे सेविक्रया क्षीेत्र 
मं ब्रांह्मपुत्र नदुी (उसेे �होां याारलाुंगां जांगांबो काहोा जााता 
होै) पर बनाए जाा रहोे बांध काे सेामने बौना सेाविबत 
होोगांा। अगांर याहो परिरयाोजाना पूरी होो जााती होै, तो इसेसेे 
भीारत और बांग्लाादुेशे मं पानी काे प्र�ाहो मं भीारी बदुलाा� 
आएगांा, क्षीेत्र काी खााद्य सेुरक्षीा और पारिरक्तिस्थवितका सेंतुलान 
काो खातरा होोगांा और विनचालाे इलााकां काे दुेशें पर चाीन 
काा भीू-राजानीवितका प्रभीा� बढ़ेगांा। पानी काे होविथयाारीकारण 
काा खातरा मंडरा रहोा होै। दुरअसेला, पानी तेजाी सेे नयाा 
तेला बनता जाा रहोा होै- याानी ऐसेा रणनीवितका सेंसेाधन, 
जाो सेंघेषें काो बढ़ा�ा दुे सेकाता होै। दुेशें काे भीीतर और 
उनकाे बीचा पानी काे वि��ादु पहोलाे होी तेजा होोते जाा रहोे हों।

चाीन काी नजार वितब्बत काी खाविनजा-सेमृद्धां भीूविम- 
विजासेमं लाीविथयाम, सेोना, तांबा जाैसेे महोत्�पूणम सेंसेाधन 
हों- पर भीी होै। �हो �होां पर जांगांलां काी काटाई कार रहोा होै 

और वि�षेाक्त उत्सेजामन मं याोगांदुान दुे रहोा होै। उसेकाी याे 
तमाम गांवितवि�विधयाां वितब्बती पठाार काे सेैन्याीकारण काे विलाए 
का�र प्रदुान कार रहोी हों। चाीन �होां पर जाो वि�नाशे-लाीलाा 
कार रहोा होै, उसेकाे पूरे ब्याोरे जाानना असेंभी� होै। याहो क्षीेत्र 
अंतरराष्ट्रीया पयाम�ेक्षीकां काी नजारं सेे बहोुत दुूर होै, और 
स्थानीया वितब्बती सेमुदुायां काी आ�ाजां काो दुबा विदुयाा 
जााता होै। इसे सेबसेे �होां काा पारिरक्तिस्थवितका तंत्र लागांातार 
कामजाोर होोता जाा रहोा होै। वितब्बती पठाार �ैक्तिश्�का औसेत 
सेे दुोगांुनी गांवित सेे गांमम होो रहोा होै और उसेकाी बफक ध्रुु�ं 
काी तुलाना मं तेजाी सेे विपघेला रहोी होै।

इसेकाे दुूरगांामी विनविहोताथम हों। वितब्बती पठाार एविशेयााई 
जाला�ायाु, मौसेम और मानसेून काे पैटनम काो गांहोराई सेे 
प्रभीावि�त कारता होै। इसेकाा क्षीरण सेूखाे और बाढ़ काो 
बढ़ाएगांा, जाै� वि�वि�धता काे नुकासेान काो बढ़ाएगांा, काृविषे 
काे पतन मं याोगांदुान दुेगांा और एविशेयाा और उसेकाे बाहोर 
बड़े पैमाने पर पलाायान काो बढ़ा�ा दुेगांा।

इन तमाम जाोविखामं काे बा�जाूदु �ैक्तिश्�का जाला�ायाु 
मंचां सेे लाेकार सेंयाुक्त राष्ट्र और वि�श्� बंका जाैसेी 
बहोुपक्षीीया सेंस्थाओं तका- अंतरराष्ट्रीया सेमुदुाया वितब्बत 

काो लाेकार पूरी तरहो सेे चाुप होै। इसेकाा काारण अज्ञाानता 
नहों, बक्तिल्का डर होै। क्यांविका चाीन अपने प्रभीा� काा 
इस्तेमाला ‘दुुविनयाा काी छोत’ पर अपनी गांवितवि�विधयां काी 
सेाथमका आलाोचाना काो दुबाने काे विलाए कारता होै। जाबविका 
दुुविनयाा काे दुेशें काो वितब्बती पठाार पर चाीन काी गांवितवि�विधयां 
काे बारे मं पारदुविशेमता काे विलाए लागांातार दुबा� डालाना 
चााविहोए। वि�शेेषे रूप सेे, चाीन काो अपने रिरयाला-टाइम 
होाइड्रोोलाॉविजाकाला डेटा काो सेाझेंा कारने काे विलाए मजाबूर 
विकायाा जााना चााविहोए और उसेे अपनी परिरयाोजानाओं काो 
अंतरराष्ट्रीया पयााम�रण मूल्याांकान काे विलाए प्रस्तुत कारना 
चााविहोए। स्�तंत्र पयााम�रण शेोधकातामओं काो महोत्�पूणम 
डेटा एकात्र कारने और विनष्पक्षी वि�श्लाेषेण काे विलाए पठाार 
तका बेरोकाटोका पहोुंचा प्रदुान काी जाानी चााविहोए।

चाीन काो वितब्बवितयां काे अविधकाारं काे उल्लांघेन काे 
विलाए भीी जा�ाबदुेहो ठाहोरायाा जााना चााविहोए। 2000 सेे 
लागांभीगां दुसे लााखा वितब्बवितयां काो अपनी पैतृका भीूविम सेे 
जाबरन वि�स्थाविपत विकायाा गांयाा होै। पक्तिश्चामी सेरकाारं और 
बहोुपक्षीीया सेंस्थाएं याहोां अपना प्रभीा� डाला सेकाती हों।

(© प्रोोजेक्टा विसींवि�केटा)

वितब्बीत एविशीयेा की पुारिरेस्थिस्�वितक 
जी�नरेेखा है। चीन को इसीका ऐसीे तरेीके 
सीे दुोहन करेने की अनुमावित नहं दुी जानी 
चाविहए, विजसीसीे पुूरेे माहाद्वीीपु के लेोगोंं के 
जी�न को खतरेा उत्पुन्न हो जाए। चीन 
की मानमाानी पुरे रेोक लेगोंानी जरूरेी है।

वि�स्तार�ाद
ब्रह्माा चेेलाानीी
पॉलि�सीी फॉॉ� सींट� रि�सीर्चच
केा प्रोोफेॉसी� एमेेरि�टसी
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पलााश कोो ʻफ्लेेम ऑफ द फॉरेेस्टʼ कोहाा जााताा हाै क्योंंकिको इसकेो फूल जांगलं कोो 
लाल-नाारंेगी रंेग से भरे देताे हां। यहा मधुुमक्खि�यं कोो परेागण मं मदद कोरेताा हाै।

वि�श्व 
पर्याा �रण 
दि��स आज

{2024 मां ही 18 हजारे 
हेक्टाेयेरे जंगोंले कमा हुआ 
है दुेशीभरे मां। जंगोंले कमा 
होने के कारेणोंं मां कटााई 
के सीा� ही आगों का भी 
खासीा येोगोंदुान है।

{जहरेीलेी ह�ा सीे दुेशी को हरे 
सीाले करेीबी 95 अरेबी �ॉलेरे का 
नुकसीान होता है। इसीसीे स्�ास्थ्ये 
खचि लेगोंातारे बीढ़ रेहा है।

{40 फीीसीदुी ज्येादुा हो 
जाएगोंी दुुविनयेा मां ताजे 
पुानी की माांगों आपुूविति की 
तुलेना मां 2030 तक। 
40% ताजे जले के स्रोोत 
गोंंभीरे रूपु सीे प्रोदुूवि�त हं।

पर्याावरण प्रदूषूण काा असर धरतीी सहि�ती �माारे शरीर और मान पर भीी हिदूखने लगाा �।ै �मा न�ं संभीले, तीो जद्दोोज�दू बढ़तीी जाएगाी...  खास रिरपोर्टट

बीीमाारेी, कुपुो�णों औरे माानविसीक तना� जैसीे कई रूपुं मां जले�ायेु पुरिरे�तिन का सींकटा हमाारेे सीामाने आ रेहा है। �र्ल्ड�ड इकोनॉविमाक फीोरेमा, 
सींयेुक्त रेाष्ट्र सी विहत अन्ये रिरेपुोटाड के तथ्ये औरे उपुाये भवि�ष्ये की तस्�ीरे भी विदुखाते हं औरे उसीे बीेहतरे बीनाने का रेास्ता भी।

पुविढ़ए, जंगोंलें को विकतना नुकसीान हुआ है औरे 
इसीे कैसीे ठीीक विकयेा जा सीकता है?

दुेशी की आबीोह�ा लेगोंातारे खरेाबी हो रेही है। 2024 मां दुुविनयेा के 20 सीबीसीे प्रोदुूवि�त शीहरें मां 13 भारेत के �े। 
�ायेु प्रोदुू�णों सीे लेोगोंं को कई गोंंभीरे बीीमाारिरेयेां तक हो रेही हं। माेघालेये का बीायेरिरेनहाटा सी�ािविधोंक प्रोभावि�त है।

ग्लेोबीले �ॉविमांगों � प्रोदुू�णों सीे 1900 सीे अबी तक 
दुुविनयेाभरे के 20% जले स्रोोत सीूख गोंए हं।

2050 : शेहोरं के 2.4 अंरबा लेोगु जूले सकंट 
झेंलंेेगेु, एक अंरबा पलेायान को मजूबूार होंगुे

देशे मं 18 होजूार होेक्टेयार
जूंगुले नष्ट होुआ सिंपछलेे वार्ष�

होर साले 21 लेाख मौतं वाायाु प्रदूर्षण से होो रहों

2030 मं आपूसिंत� से 40% 
ज्याादा रहोेगुी पानी की मांगु

नई पद्धति�योंं सेे लगााएंं पौधे े
ग्लेोबीले कामीशेन ऑन इकाोनॉविमक्से ऑफ �ॉटर काे मुताविबका 
2050 तका जांगांलां काी काटाई � जाला�ायाु परिर�तमन सेे भीारत 
काी जाीडीपी काो नुकासेान काी अ�ाशेंकाा होै। दुेशे मं 25 कारोड़ लाोगां 
जाीवि�काा काे विलाए जांगांलां पर आविश्रत हों। जांगांला घेटने सेे तापमान 
बढ़ रहोा होै, विमट् टी काी उ�मरा शेक्तिक्त कामजाोर होो रहोी होै। जांगांला 
बढ़ाने काे विलाए विमयाा�ाकाी जाैसेी पद्धांवितयां सेे पौधे लागांाएं। इसे 
पद्धांवित सेे एका �गांम मीटर मं 4-5 स्थानीया पौधे लागांाए जााते हों। 
याे काम सेमया मं जांगांला काा रूप लाे लाेते हों।

ग्रे ेवॉॉटर सेे बचााएंं रोज 90 ली. पानी
भारेत मं पानी काो दुोबारा इस्तेमाला कारने काी बड़ी सेंभीा�ना होै, 
खाासेकार ग्रेे �ॉटर याानी रसेोई, बाथरूम और �ॉविशेंगां मशेीन सेे 
विनकालाने �ालाे होल्काे गांंदुे पानी काे जारिरए। चाार लाोगांं काा एका परिर�ार 
रोजा प्रवित व्याक्तिक्त कारीब 90 लाीटर ऐसेा पानी नष्ट कारता होै, विजासेे 
अगांर शेौचाालाया फ्लाशे जाैसेे काामं मं इस्तेमाला विकायाा जााए, तो 
ताजाे पानी काी जारूरत 10 सेे 20% तका काम होो सेकाती होै। 
भीारत मं होर सेाला कारीब 47.67 अरब घेन मीटर गांंदुा पानी बनता 
होै, लाेविकान बहोुत थोड़ा विहोस्सेा दुोबारा उपयाोगां मं विलायाा जााता होै।

यों ेछोोटे उपायों ख�रे कोो 30% 
�को कोम कोर सेको� ेहैंं
2030 तका दुेशे काे 67 कारोड़ लाोगां उच्चा 
�ायाु प्रदुूषेण �ालाे क्षीेत्रं काे सेंपकाक मं रहोंगांे। 
अगांर होम घेरं मं विचामनी काा इस्तेमाला कारते 
हों तो विफल्टर जारूर लागांाएं। विबजालाी बचााएं। 
�ाहोनं काी विनयाविमत सेवि�मसे काराते रहों। घेर 
सेे विनकालाने �ालाे काचारे काो जालााएं नहों। इन 
उपायां सेे आप �ायाु प्रदुूषेण काे खातरं काो 
20 सेे 30 प्रवितशेत तका काम कार सेकाते हों।

21 लााखा लाोगांं काी मौत होो जााती होै 
भीारत मं �ायाु प्रदुूषेण काी �जाहो सेे 

होर सेाला। �ायाु प्रदुूषेण काे मामलाे मं भीारत 
दुुविनयाा मं पांचा�ं नंबर पर होै। पाविकास्तान 
तीसेरे और चाीन 13�ं नंबर पर होै।

2024 मं दुुविनयाा काे 20 सेबसेे 
ज्याादुा प्रदुूविषेत शेहोरं 

मं 13 भीारत काे शेहोर थे। इन शेहोरं मं 
विदुल्लाी,  नोएडा, बायारिरनहोाट, गांंगांानगांर, 
गांुरुग्रेाम आविदु शेाविमला थे।

70 फीसेदुी सेतहोी जाला इंसेानी उपयाोगां काे लाायाका 
नहों बचाा होै भीारत काी नविदुयां � झेंीलां मं �ल्डड 

इकाोनॉविमका फोरम काी एका रिरपोटड काे मुताविबका।

470 सेे 600 कारोड़ रुपए दुेशे मं जालाजाविनत स्�ास्थ्या 
सेमस्यााओं पर खाचाम होोते हों होर सेाला। पानी, 

स्�च्छोता काी कामी सेे होर सेाला 4 लााखा लाोगांं काी जाान जााती हों।

समया रहोते अंलेटट नहों होुए तो �रती के रंगु ऐसे होी फैीके पड़ने लेगुंगुे...
दुविक्षीण भीारत काे नीलाविगांरिर क्षीेत्र मं चााया काी औद्योविगांका खाेती ने 70% मूला घेासेभीूविमयां, �नं काो नष्ट कार विदुयाा होै। इसेसेे जाै� वि�वि�धता 
मं विगांरा�ट आई होै। इसेसेे �न्याजाी�ं काे सेाथ टकारा� बढ़ा होै। प्राकाृवितका आ�ासे विसेमट रहोेे हों। भीूस्खालान, सेूखाा क्षीेत्र काो और 
सें�ेदुनशेीला बना रहोे हों। सेमया रहोते होम पयााम�रण काे प्रवित अलाटड नहों होुए तो धरती काे रंगां इसे तस्�ीर काी तरहो फीकाे पड़ने लागांंगांे।

क्लेाइमुेट चेंंजी ऐसंे प्रेभाावि�त कीर रहा है जींगले बचेंाएंं जीले संहेजीं

ह�ा स्�च्छ बनेाएंं

25 फीसेदुी भीू-भीागां पर जांगांला याा ट्री का�र होै दुेशे मं 
याानी कारीब 8 लााखा �गांम विकामी क्षीेत्र। दुेशे मं 2021 

काे बादु सेे अब तका 150 �गांम विकामी जांगांला बढ़ा होै।

2.31 विमविलायान होेक्टेयार �ृक्षी आ�रण नष्ट होुआ होै 
2001-24 काे बीचा दुेशेभीर मं ग्लाोबला फॉरेस्ट 

�ॉचा काी रिरपोटड काे अनुसेार।

2040 �को हैंर चाार म ंसेे 
एंको बच्चेे पर जल सेंकोट
2040 तका होर चाार मं सेे एका बच्चाा 
जाला सेंकाट �ालाे क्षीेत्र मं रहोेगांा। इसेसेे 
न विसेफक स्�ास्थ्या प्रभीावि�त होोगांा, 
बक्तिल्का पोषेण और विशेक्षीा जाैसेे मूलाभीूत 
अविधकाारं सेे भीी बच्चाे �ंविचात रहो सेकाते 
हों। 2050 तका 2.4 कारोड़ और बच्चाे 
काुपोषेण काा विशेकाार होो सेकाते हों। �ल्डड 
इकाोनॉविमका फोरम काी रिरपोटड काे अनुसेार 
प्राकाृवितका अ�ापदुाओं, सेमु� काा जाला 
स्तर बढ़ने जाैसेे काारणं सेे दुुविनयाा मं 
1.2 अरब लाोगां 2050 तका पलाायान काो 
मजाबूर होो सेकाते हों।

2050 �को देेश केो 30 
शहैंरं पर गाभंीीर सेमस्याा
सींयेुक्त राष्ट्र काी रिरपोटड बताती होै विका 
भीारत जाला सेंकाट सेे सेबसेे अविधका 
प्रभीावि�त होोगांा। दुुविनयाा मं 2050 
तका शेहोरी जाला सेंकाट झेंेलाने �ालाी 
जानसेंख्याा 93.3 कारोड़ सेे बढ़कार 
170-240 कारोड़ तका जाा सेकाती होै। 
भीारत काे 30 शेहोर 2050 तका ‘गांंभीीर 
जाला सेंकाट’ श्रेणी मं आ जााएंगांे। 
शेहोरीकारण � जाला स्रोोतं काे अवित-दुोहोन 
ने सेंकाट काो और गांहोरा कार विदुयाा होै।

2040 �को मलेरिरयोंा कोी 
चापटे म ंहैंंगा े5 अरब लोगा
जले�ायेु परिर�तमन काे काारण 
मच्छोरजाविनत रोगां पहोाड़ं और ठांडे 
इलााकां मं भीी पहोुंचा रहोे हों। बाढ़ जाैसेी 
आपदुाएं पानी सेे होोने �ालाी बीमारिरयां 
काो फैलाने काा मौकाा दुे रहोी हों। डंगांू, 
विचाकानगांुविनयाा काे मामलां मं 20% �ृविद्धां 
काी आशेंकाा होै। 2040 तका मलाेरिरयाा 
5 अरब लाोगांं तका पहोुंचा सेकाता होै। 
जांगांलां काी काटाई और मान�-�न्याजाी� 
सेंपकाक बढ़ने सेे खातरा बढ़ रहोा होै।

'क्लााइमटे एंंग्जाायोंटी' पर 
खचाच हैंंगा े4 लाख कोरोड़
बीाढ़, आगां, तूफान मन पर गांहोरा असेर 
डाला रहोे हों। लाोगां अपने घेर, रोजागांार और 
पहोचाान खाो रहोे हों, विजासेसेे विडप्रेशेन और 
एंग्जाायाटी बढ़ रहोी हों। खाासेकार याु�ा और 
विकाशेोर पीढ़ी ‘क्लााइमेट एंग्जाायाटी’ सेे जाूझें 
रहोी होै- भीवि�ष्या काो लाेकार डर, बेचाैनी 
और असेहोायाता काी भीा�ना। सेंयाुक्त राष्ट्र 
काा अनुमान होै विका 2030 तका जाला�ायाु 
सेे जाुड़ी मानविसेका बीमारिरयां पर सेालााना 
�3.9 लााखा कारोड़ खाचाम होो सेकाते हों। 

सेब्जि�योंं म ंघट गाई हैंै
पोषको �त्वोंं कोी मात्राा
बीदुलेते पयााम�रण और खाेती काे तरीकां 
सेे खााद्य पदुाथम काम पौक्तिष्टका होो रहोे हों। 
शेोध मं पायाा गांयाा होै विका 43 सेक्तिब्जायां 
मं पोषेका तत्�ं काी मात्रा घेट गांई होै- 
जाैसेे होरी फविलायां मं काैक्तिल्शेयाम 65 सेे 
37mg रहो गांयाा होै। 2018 काे अध्यायान 
मं पायाा गांयाा विका कााबमन उत्सेजामन बढ़ने 
सेे चाा�ला मं प्रोटीन, आयारन � विजांका 
काी कामी पाई गांई। इसे तरहो सेक्तिब्जायाां 
अब पहोलाे सेे काम पौक्तिष्टका रहो गांई हों।

भारेता कोा प्रतिता व्यति� कोार्बबना उत्सजाबना 
1.9 टना हाै। शहारें मं यहा ताेजाी से र्बढ़ 
रेहाा हाै। एसी कोा ताापमाना 24-26° 
रेखंें ताो 20% ऊजाा कोी र्बचता हााेगी, जाो 
उत्सजाबना कोम कोरेनाे मं सहाायको हाोगा।

पेड़ लगाइए। क्योंंकिको एको परिरेपक्व पेड़ 
सालानाा 15-30 हाजाारे ली. पानाी जामीना 
मं पहुांचाताा हाै। अगरे घरे मं नाल से पानाी 
टपकोताा हाै ताो उसे रेोकंो। एको टपकोताा 
नाल रेोजा 20-30 लीटरे पानाी र्बहााताा हाै।

पयावरेण कोो र्बचानाे केो लिलए छता- 
र्बालकोनाी मं गमले लगाएं। 10 छोट ेपौधुे 
भी घरे केो अंदरे कोी हावा कोो साफ कोरे 
सकोताे हां। पलि�यं केो लिलए पानाी, दानाा 
रेखंें -स्थाानाीय पारिरेस्थिस्थातिताकोी कोो र्बचाएं।

एको अध्ययना केो अनाुसारे 59% युवा 
मानाताे हां किको भकिवष्य केो प्रतिता उनाकोा डरे 
जालवायु परिरेवताबना केो कोारेण हाै। हाफ्तेे 
मं 2 घंट ेहारेे वाताावरेण मं किर्बतााएं। तानााव 
30% ताको कोम हाोताा हाै।

देश मं हारे साल 7.7 कोरेोड़ टना भोजाना 
र्बर्बाद हाोताा हाै। ये यूकेो कोी सालानाा 
खेंपता केो र्बरेार्बरे हाै। र्बायोफोर्टिटिफाइड 
अनााजा, आयरेनायु� र्बाजारेा या जिंजाकंो 
यु� चावल औरे स्थाानाीय भोजाना चुनां। कंंटंेंटें एक्सपटेंट-    डॉॉ. अनिनल प्रकोाश जोशी पद्मभूूषण सेे सेम्माानि�त पर्याावरणनिवद््     सेीमा जावॉेदे, पर्याावरणनिवद््

नेीलेविगरिर, नेष्ट हो रहा है पाया��रणा
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द །ह൸๒

भारत को ईवी ൡेර म වौ ोໆ།गक༽ हඅतांतरण सु།न༐ໜत 
करना चा།हए

letters@thehindu.co.in 
पर ईमेल །कए गए पර म डाक पता 
अवඃय होना चा།हए।

प།वරा एम.࿐ །त๏༏च࿐ 
त༎मलनाडु

एसपोसो༎मस 
के ൡेර म वै ाൢ།नक 
།वकास से रोग के कारण 
क༽ बेहतर तඅवीर වा൹त करने 
और समථ रोकथाम 
रणनी།त तैयार करने म 
भी मदद ༎मलेगी

आर

ट༻

द टेटसटूൣदए།डटर

ए इन࿑एस

࿕ अවैल ࿖࿔࿔ को यूरल गेम। यह एक ऐसी रात थी࿐ जो हालां།क࿐ ව།तं༻ 
कोलकाता नाइट राइडस ൣके ༏लए थी࿐ ༑जसम ෂडन मैकुलम के नाबाद ࿕࿙ रन ने मैच को 
मेजबान के पीछे एम। ༏चाඅवामी අटे།डयम म काफ༽ ๒र तक पแंचा ༌दया था। बाद के 
संඅकरण म࿐ एक बแत ही वफादार වशंसक आधार वाली ශचाइज़ी ने बแत कुछ वादा །कया࿐ 
बแत कम ༌दया और ༌दखाने के ༏लए तीन रनर࿑अप །फ།नश थे। अंत म࿐ अतीत के भूत को 
आराम ༌दया गया जब रजत पाट༻दार के लोग ने मंगलवार रात अहमदाबाद के नरල मोद༻ 
අटे།डयम म फाइनल मुकाबले म पंजाब क༙༺൧स पर छह रन क༽ जीत के साथ ༒खताब पर 
कൻजा कर ༏लया। आईपीएल के ࿕ व संඅकरण म आरसीबी क༽ जीत भी །वराट कोहली क༽ 
द༻घायൣु का एक ແ්ांज༏ल थी। वह ࿖࿔࿔ म ट༻म के पहले मैच से ही ट༻म के साथ ह। अतीत 
म राแल ල།वड़࿐ एबी །ड།व༏लयस࿐ൣ །ඬस गेल और रॉस टेलर जैसे ༏सतार वाली ट༻म म कोहली 
हमेशा से ही ट༻म क༽ रीढ़ रहे ह। युवा ༒खलाड़ी एक །पतामह बन गए ह और उ൸हने भारतीय 
ट༻म के साथ ༒खलाड़ी और क൹तान दोन के ๐प म बแत कुछ हा༏सल །कया है࿐ ले།कन 
आईपीएल බॉफ༽ न जीत पाना हमेशा उ൸ह परेशान करता रहा। आ༒खरकार वह कमी ๒र हो 
गई और जून क༽ एक अवाඅत།वक रात म उनके अंदर जो राहत और खुशी थी࿐ उसे देखकर 
कोई भी हैरान नह แआ।

पाट༻दार का भरोसा࿐ कोहली का अनुभव࿐ ༕नर ඬुणाल पांຳ ा के दमदार ेल और 
जोश हेजलवुड क༽ तेज ग།त࿐ सभी ने अຣ ा संयोजन །कया࿐ जब།क कई अ൸य ने आरसीबी 
को नवीनतम आईपीएल के मा൷यम से दौड़ म बनाए रखने के ༏लए कै༎मयो །कया। भले ही 
कप मायावी सा།बत แआ࿐ पंजाब क༙༺൧स ने उलेखनीय ๐प से अຣ ा වदशनൣ །कया࿐ །वशेष 
๐प से इसके क൹तान ්ेयस अൾयर रो།हत शमा ൣऔर कोहली के उस වा๐प को अल།वदा 
कहने के बाद भारतीय वनडे ट༻म म उनक༽ बड़ी भू༎मका होगी। बाक༽ म࿐ मुंबई इं།डयंस ने ठंडी 
शु๏आत के बाद वापसी क༽ और ൹ले࿑ऑफ म जगह बनाई࿐ ༑जसम गुजरात टाइट൸स भी 
शा༎मल थे। य༌द आईपीएल आरसीबी के मोचन गीत और पंजाब क༙༺൧स के चुटकुल के बारे 
म था࿐ तो समान ๐प से࿐ इसने एक पुरानी ट༻म࿐ चेई सुपर क༙༺൧स ࿌सीएसके के पतन को भी 
ව།त ब༙༺།बत །कया࿐ ࿖࿖ माच ൣको शु๐ होने के बाद࿐ आईपीएल काफ़༽ लंबा ༞ख༺च गया और 
पहलगाम आतंक༽ हमले और उसके बाद ऑपरेशन ༛स༺๒र के कारण ෂेक के कारण कायඬൣम 
म बदलाव करना पड़ा। आईपीएल ने युवा वैभव सूयवൣंशी और साई सुदशनൣ जैसे ව།तभाशाली 
༒खला།ड़य को भी उजागर །कया। एक खेल ෂांड के ๐प म࿐ लीग ๑जय है࿐ ले།कन जैसा །क 
कोहली ने कहा࿐ टेඅट गुणव ाື म पाँच අतर ऊपर ह और उൽमीद है །क आधु།नक ༒खलाड़ी 
इस वाඅत།वकता का सൽमान करगे।

इं།डयन වी༎मयर लीग ࿌आईपीएल के उ ाົटन
आईपीएल चैलजस ൣबगलु๏ ࿌RCB के ༒खलाफ खेला

एमएस අवामीनाथन 
་रसच ൣफाउंडेशन म 
जैव །व།वधता के །नदेशक ह

बेहतर पयावൣरणीय අवाय के ༏लए एसपोसो༎मस

उຢतर ༏शൡा संान

अनुसंधान ࿌एसआरआईएचईआर࿐

ी් रामच൸ල
डीन ࿌अनुसंधान ह࿐

चेई

༏शൡा और

एमएस අवामीनाथन ་रसच ൣफाउंडेशन 
क༽ अ൷यൡ ह

आर

संपादक༽य

Dr. Kalpana 
Balakrishnan 

डॉ. सौൽया 
අवामीनाथन

कम पड़ना



࿖ जून को भारत ने बेहतरी क༽ ओर कदम बढ़ाया

आ༒खर कार

त൴काल प་रणाम से ථඅत ๑།नया म࿐ 
आरसीबी क༽ जीत हम धैय࿐ൣ ව།तबແता और 
सामू།हक වयास क༽ श༏ຜ का मूय 
༏सखाती है।

๓ढ़ता का फल रॉयल चैलजस ൣ
बगलु๏ ࿌RCB क༽ लंबे समय से 
වती༐ൡत आईपीएल जीत ༏सफ़ൣ 
།ඬकेट क༽ जीत से कह बढ़कर है। यह ๓ढ़ता क༽ 
एक सൽमोहक कहानी है࿐

आलोचना या संदेह के आगे झुकने के बावजूद࿐ 
ट༻म ने संघष ൣजारी रखा। इसक༽ याරा हम याद 
༌दलाती है །क सຢी सफलता असर 
समय लेती है࿐ और यह उन लोग को ༎मलती है 
जो लगातार आगे बढ़ते रहते ह।

།वໝास और लचीलापन। डेढ़ दशक से भी 
ඒयादा समय तक࿐ आरसीबी ने उൽमीद का 
बोझ उठाया࿐ असर अपने अ༐भयान का 
अंत ༌दल टूटने और नज़द༻क༽ हार के साथ 
།कया। །फर भी࿐ इसके बजाय

๑भा൧ൣयपूण ൣघटना के बाद වशंसक के ༏लए 
වाथनൣा।

වशंसक क༽ ओर से भी उ൴साह

यह दशातൣा है །क खेल །कस तरह लोग 
को एकजुट कर सकते ह࿐ उ൸ह उൽमीद और साझा 
खुशी दे सकते ह࿐ खासकर इन क༌ठन 
समय के दौरान। उൽमीद है །क यह जीत 
๓ढ़ता क༽ लड़ाई लड़ रहे सभी लोग को වे་रत 
करेगी।

संसाधन का उपयोग ࿑ ༑जसम 

भूले แए खा  ໆपदाथ को वापस मेज पर 

लाना शा༎मल है ࿑ 

बेहतर අवाय क༽ ओर ले जाएगा

වाकृ།तक संसाधन का सतत उपयोग

जो༒खम अनुमान असर एकल जो༒खम कारक के ༏लए 
།नकाले जाते ह जब།क द༻घकൣा༏लक कोहोट ൣ
अ൷ययन म असर සम को अຣ ༻ तरह से समायो༑जत །कया 
जाता है࿐ ले།कन जीवन काल म ज༌टल ༎म ण් और 
अंतः།ඬयाຌ का पया൹ൣत ๐प से अ൸वेषण नह །कया गया है।

पयावൣरणीय रोग भार །वໝ අवाय संगठन ࿌WHO ने वष ൣ࿖࿔࿔࿔ 
म पयावൣरणीय रोग भार का अनुमान लगाना शु๐ །कया࿐ जो वै༐ໝक रोग࿐ चोट और 
जो༒खम कारक ࿌GBD अ൷ययन म अपनाए जा रहे आधु།नक अनुमान ๓༎कोण का 
आधार है। GBD का ව൴येक चඬ सबसे अ༎धक ༑जൽमेदार අवाय भार वाले 
जो༒खम कारक क༽ पहचान करता है। नवीनतम चඬ ࿌࿖࿔࿖࿕ म ༑जसम  जो༒खम कारक 
शा༎मल थे࿐ GBD म पयावൣरणीय और ावसा༎यक ࿌OEH जो༒खम कारक वै༐ໝक 
मृ൴यु के ࿕.࿊ ࿌࿕࿖. ༎म༏लयन और सभी །वकलांगता࿑समायो༑जत जीवन वष ࿌DALYs 
के ࿕࿘.࿘࿊ के ༏लए ༑जൽमेदार थे࿐ ༑जसका नेतृ൴व प་रवेशी PM࿖.࿙ वायु ව๒षण 
࿌࿘.࿖࿊ DALYs࿐ ࿘. ༎म༏लयन मृ൴यु और खाना पकाने के ༏लए ठोस ຆधन के उपयोग से 
घरेलू वायु ව๒षण ࿌࿗.࿊ DALYs࿐ ࿗.࿕ ༎म༏लयन मृ൴यु ने །कया।

जद ही इस बात पर ൷यान क༌ලत །कया जा सकता है །क य मानव एसपोज़ोम 
प་रयोजना समථ रोकथाम වयास के ༏लए सबसे अຣ ा नुඅखा हो सकती है जो අवाय 
समानता को संर༐ൡत और बढ़ावा देती है।

अंत म࿐ जलवायु प་रवतनൣ कई पयावൣरणीय जो༒खम कारक࿐ जैसे गम࿐ वायु ව๒षण࿐ 
वेटर ज།नत रोग࿐ तूफान और बाढ़࿐ और जंगल ारा उ൴प खतर को बढ़ा सकता 
है। जलवायु प་रवतनൣ फसल क༽ पैदावार को कम कर सकता है࿐ कृ།ष ༎්मक क༽ उ൴पादकता 
को कम कर सकता है࿐ खा  ໆसुरൡा को बा༎धत कर सकता है और खा  ໆआपू༥त༺ 
්ंृखलाຌ को වभा།वत कर सकता है।

भारत म࿐ लगभग तीन ༎म༏लयन मौत और ࿕࿔࿔ ༎म༏लयन मौत ावसा༎यक और 
पयावൣरणीय අवाय ࿌OEH जो༒खम के कारण होती ह। भारत म OEH जो༒खम 
कारक का अनुमान है །क वे गैर࿑संचारी रोग के ༏लए ༑जൽमेदार बोझ के ࿙࿔࿊ से अ༎धक के 
༏लए ༑जൽमेदार ह࿐ ༑जसम इඅके༎मक ๅदय रोग࿐ අබोक࿐ ඬॉ།नक ऑൻसබ༊टव लंग །डजीज࿐ 
लंग कसर࿐ अमा और हाल ही म࿐ मधुमेह और ඬॉ།नक །कडनी रोग शा༎मल ह। सीसा 
जो༒खम जैसे जो༒खम कारक वी.ई. से कम उහ के बຢ के ༏लए गंभीर །वकासा൴मक 
අवाय වभाव डाल सकते ह࿐ भारत म वी.ई. से कम उහ के बຢ म वै༐ໝक අतर पर 
खोए गए कुल अनुमा།नत IQ अंक का ࿕࿙࿘ ༎म༏लयन या ࿖࿔࿊ །हඅसा है।

हम या चूक रहे ह जी.बी.डी. के प་रणाम बताते ह

मानव एसपोज़ोम वै༐ໝक मानव जीनोम 
प་रयोजना ࿌࿕࿔࿑࿖࿔࿔࿗ ने रोग क༽ आनुवं༏शक उ൴प༐ື का पता लगाने क༽ हमारी 
ൡमता म ඬां།तकारी बदलाव །कया। हालाँ།क࿐ इसने कई सामा൸य बीमा་रय के ༏लए 
༏ຜगत आनुवं༏शक ༐भता क༽ सी༎मत भ།वयवाणी श༏ຜ को भी उजागर །कया। 
उदाहरण के ༏लए࿐ आनुवं༏शक कारक ๅदय रोग के जो༒खम के आधे से भी कम म 
योगदान करते ह࿐ जो मृ൴यु दर का एक වमुख ोत है।

इनम །व༐भ रासाय།नक जो༒खम࿐ सूඉम ൹ला༓අटक और ठोस अप༏श जैसे ज༌टल ༎म ण් 
से होने वाले जो༒खम तथा पयावൣरणीय शोर जैसे भौ།तक खतरे शा༎मल ह।

यह देखते แए །क उ൴पादन क༽ ൡमता और संसाधन

मानव जीनोम के मान༏चරण म सफलता ने ࿈एसपोज़ोम࿈ क༽ पूरक अवधारणा को 
बढ़ावा ༌दया है। एसपोज़ोम को །कसी ༏ຜ के सभी एसपोज़र के माप के ๐प म 
प་रभा།षत །कया जाता है।

इससे भी मह൴वपूण ൣबात यह है །क पयावൣरणीय जो༒खम कारक चयापचय ࿌उຢ 
रຜचाप या उपवास के दौरान उຢ ൹ला൬मा ൧लूकोज और वहा་रक जो༒खम कारक 
࿌धूහपान और अඅवायकर आहार के साथ࿑साथ अंत༥न༺།हत आनुवं༏शक संवेदनशीलता 
और අवाय །नधारൣक ࿌जैसे सामा༑जक࿑आ༧थ༺क ༊།त के साथ ज༌टल तरीक 
से अंतः།ඬया करते ह࿐ ༑जससे आबाद༻ के भीतर අवाय पर වभाव पड़ता है।

एसपोज़ो༎मक डेटा ापक ๐प से उपल໒ नह ह࿐ एसपोज़ो༎मक ढांचे को 
वाඅत།वकता बनाने के ༏लए एक त൴काल आवඃयकता एक डेटा पा་र༊།तक༽ तंර का །नमाणൣ 
भी है ༑जसम सुसंगत डेटा पाया जा सकता है࿐ उस तक पแँचा जा सकता है࿐ और 
།नरंतर और अंतर࿑संचालन यो൧य डेटा भंडार के मा൷यम से साझा །कया जा सकता 
है।

इनम सभी पयावൣरणीय कारक शा༎मल होने चा།हए

पारंप་रक पयावൣरणीय අवाय अ൷ययन म प་रकपना࿑संचा༏लत །व༎धयाँ शा༎मल ह࿐ जो कुछ 
समय ब༙༺๑ຌ पर एक या एक वग ൣके पयावൣरणीय जो༒खम पर क༌ලत ह। ये मानव අवाय 
पर जीवन भर के जो༒खम के ज༌टल වभाव को समझने म །वफल रहते ह।

།वໝ पयावൣरण ༌दवस के भावी समारोह

रोग །वकास के अ൷ययन म। पयावൣरण या අवाय संकेतक पर हमारे वतमൣान ढाँचे 
को प་रभा།षत करने वाले टुकड़࿑टुकड़ के ๓༎कोण पयावൣरणीय අवाय असमानताຌ 
को बढ़ा࿑चढ़ाकर पेश करने और අवाय लागत म वृ༑ແ करने क༽ संभावना रखते ह। हम 
जीवन भर बीमारी के कारण क༽ पूरी तඅवीर වा൹त करने और समථ रोकथाम 
रणनी།तय को །वक༏सत करने के ༏लए ࿈एसपोज़ो༎मस࿈ के ൡेර म नए और अ൴याधु།नक 
वै ाൢ།नक །वकास को अपनाना चा།हए। द༻घकൣा༏लक पयावൣरणीय අवाय །नगरानी म 
रणनी།तक །नवेश जो །ड༑जटल අवाय और डेटा །व ाൢन ൹लेटफ़ॉम ൣके साथ नए पयावൣरणीय 
और जैव །नगरानी වयास को एक༽कृत करता है࿐ मह൴वपूण ൣहै।

एसपोसो༎मस का उໃेඃय यह समझकर इस अंतर को पाटना है །क 
भौ།तक࿐ रासाय།नक࿐ जै།वक और मनो࿑सामा༑जक वातावरण से बाहरी जो༒खम །कस 
तरह आहार और जीवनशैली तथा आनुवं༏शक༽࿐ शरीर །व ाൢन और ए།पजेने༌टस जैसी 
आंत་रक ༏ຜगत །वशेषताຌ के साथ ༎मलकर අवाय या बीमारी पैदा करते ह। इससे 
एसपोज़र वाइड एसो༏सएशन ࿌EWAS का एटलस तैयार करने क༽ अनुम།त 
༎मलेगी जो जीनोम࿑वाइड एसो༏सएशन ࿌GWAS को पूरक बनाएगा और අवाय पर 
पयावൣरणीय වभाव के खोज࿑आधा་रत །वໞेषण को सൡम करेगा।

इस වकार࿐ रोग के पयावൣरणीय बोझ के वतमൣान अनुमान न केवल ๐༌ढ़वाद༻ ๐प 
से कम आंके गए ह࿐ ब༕क समථ࿐ मापनीय །नवारक අवाय रणनी།तय को །वक༏सत 
करने के ༏लए ව།तध जो༒खम कारक के །व๏ແ වाथ༎मकता देने का पया൹ൣत 
साधन भी වदान नह करते ह।

අवຣ  हवा࿐ सुर༐ൡत पानी और बेहतर අवຣ ता के ༏लए कारवൣाई शु๐ करने के ༏लए सबूत 
का एक मजबूत और ठोस །नकाय। हालाँ།क࿐ बीमारी का वतमൣान पयावൣरणीय बोझ 
पयावൣरणीय जो༒खम कारक क༽ केवल सी༎मत सं൦या ࿌लगभग ࿕࿕ ්े༐णय को संबो༎धत 
करता है य།क मानव जो༒खम डेटा क༽ कमी है। कई पयावൣरणीय जो༒खम कारक 
जो मह൴वपूण ൣඅवाय बोझ म योगदान कर सकते ह࿐ वतमൣान म 
जीबीडी म शा༎मल नह ह।

एसपोज़ोम के ༏लए कई अंतः།वषयी වौ ोໆ།ग།कय के सम൸वय क༽ आवඃयकता 
होती है࿐ ༑जसम पहनने यो൧य उपकरण के साथ वाඅत།वक समय ससर आधा་रत 

༏ຜगत एसपोजर །नगरानी मानव जैव࿑།नगरानी नमून 
पर अल༐ൡत रासाय།नक །वໞेषण मानव࿑වासं།गक सूඉम࿑शारी་रक 
වणा༏लय ࿌༑ज൸ह ऑग൸ൣस࿑ऑन࿑ए࿑༏चप के ๐प म भी जाना 
जाता है पर परीൡण࿐ ༑जसम जै།वक ව།त།ඬया के यां།රक आधार 
को समझने के ༏लए इन །वබो मॉडल 
मानव अंग या ऊतक क༽ 
संरचना और काय ൣको दोहराते ह और डेटा का །वໞेषण करने 
और साඉय के एक༽कृत टुकड़े उ൴प करने के ༏लए 

बड़ा डेटा और आ༤ट༺།फ༏शयल इंटे༏लजस ࿌एआई शा༎मल ह।

अवसाद࿐ ༛च༺ता और अ൸य मान༏सक අवाय प་रणाम࿐ जो पा་र༊།तक༽ संबंधी 
༛च༺ताຌ और जलवायु࿑संवेदनशील पयावൣरणीय जो༒खम कारक जैसे །क सूඉम कण 
पदाथ ൣके ව൴यൡ අवाय වभाव दोन से වे་रत ह࿐ पर भी །वचार करना मह൴वपूण ൣहै। 
इनम से कई जो༒खम कारक एक साथ हो सकते ह࿐ ༑जसके प་रणामඅव๐प ༎म༐්त घटनाए ँ
और सह།ඬया൴मक වभाव हो सकते ह। ये खतरे අवाय වणा༏लय या අव खा  ໆවणा༏लय 
तक अपया൹ൣत पแँच वाली आबाद༻ के बीच අवाय වभाव को और बढ़ा सकते ह। वै༐ໝक 
रोग मूयांकन म इन मह൴वपूण ൣजो༒खम कारक को शा༎मल करने के ༏लए अभी तक तरीके 
और डेटा उपल໒ नह ह।

࿖࿔࿖࿙ ࿌࿙ जून म །वໝ पयावൣरण ༌दवस के ༏लए ൹ला༓අटक ව๒षण को 
समा൹त करने पर ൷यान क༌ලत །कया गया है। माइඬो࿑൹ला༓අटक 
उन हज़ार रासाय།नक࿐ भौ།तक और जै།वक खतर म से एक है जो हवा࿐ 
पानी और रहने क༽ जगह म ༏छपे แए ह࿐ ༑जनके ༏लए हमारे पास न 

तो संवेद༻ ൡमताए ँह और न ही जो༒खम को मापने और අवाय जो༒खम का आकलन 
करने के ༏लए संवेदन तकनीक ह। इस වकार࿐ पयावൣरणीय रोग के बोझ को कम करना 
सावजൣ།नक අवाय के ༏लए एक क༌ठन चुनौती बनी แई है।

අवाय के भीतर मु൦यधारा का पयावൣरण एसपोसोम ढांचा भारत म अ།वໝसनीय 
या अවासं།गक लग सकता है࿐ जहाँ पयावൣरणीय අवाय වबंधन कायඬൣम के काया൸ൣवयन म 
कई बाधाຌ का सामना करना पड़ता है। ले།कन࿐ වौ ोໆ།गक༽ और डेटा࿑संचा༏लत ๓༎कोण 
क༽ ओर छलांग लगाना අवाय ൡेර के ༏लए कोई नई बात नह है। एसपोसो༎मस कई 
पुरानी बीमा་रय के ༏लए अ༎धक सट༻क पूवानൣुमान मॉडल तैयार करके और सट༻क 
༏च།क൴सा को सൡम करके सावजൣ།नक අवाय कायඬൣम के भीतर मु൦यधारा के 
पयावൣरणीय जो༒खम के ༏लए अभूतपूव ൣൡमता වदान करता है।

भारत म࿐ तेज़ आ༧थ༺क །वकास पयावൣरणीय जो༒खम के पैमाने और ज༌टलता को बढ़ा रहा है और 
रहने के वातावरण और जीवन शैली के बीच अंतर࿑།नभरൣता को बढ़ा रहा है। भारत म पहले से ही वै༐ໝक 
पयावൣरणीय रोग भार का लगभग ࿖࿙࿊ །हඅसा है࿐ इस༏लए पयावൣरण වबंधन के ༏लए नए ව།तमान 
།वक༏सत करने क༽ आवඃयकता है जो एक༽कृत අवाय जो༒खम आकलन पर आधा་रत ह।

जीवन भर म जो༒खम །कतना होता है और उन जो༒खम का අवाय से या संबंध है।

ൡमता །नमाणൣ म बेलगाम །नवेश और उपल໒ །वໞेषणा൴मक࿐ पयावൣरणीय और सावजൣ།नक 
අवाय बु།नयाद༻ ढांचे को सम൸व༎यत करने से हमारी आबाद༻ क༽ ༛च༺ताຌ को अभूतपूव ൣलागत࿑
වभावशीलता के साथ संबो༎धत करने का वादा །कया जाता है। भारतीय पयावൣरणीय අवाय 
समुदाय के ༏लए एसपोज़ॉ༎मस के །व ाൢन पर वै༐ໝक ग།त म शा༎मल होने और 
योगदान देने का समय आ गया है।

ई࿖࿖࿕࿗࿚ई࿖࿖࿕࿗࿚

कई रा൬य के पास अपने අवयं के बाजरा ༎मशन ह। ओ།डशा के कोरापुट ༑जले म࿐ हमने बीज 
से लेकर उपभोग तक समुदाय࿑नेतृ൴व वाले बाजरा पुन๏ແार का समथनൣ करने म 
ओ།डशा बाजरा ༎मशन के साथ ༎मलकर काम །कया है। जब།क राीय අतर 
पर रागी࿐ ൬वार और बाजरा पर ൷यान क༌ලत །कया गया है࿐ अगला कदम रा൬य ༎मशन 
का །वඅतार करना होना चा།हए ता།क །व༐भ වकार के छोटे बाजरे को कवर །कया जा सके 
और उ൸ह सावजൣ།नक །वतरण වणाली म शा༎मल །कया जा सके।

मधुमेह और मोटापे जैसी गैर࿑संचारी बीमा་रयाँ །वໝ අतर पर बढ़ रही ह࿐ और कृ།ष म तकनीक༽ 
වग།त के बावजूद࿐ ༑जससे उ൴पादकता म अभूतपूव ൣवृ༑ແ แई है࿐ लाभ 
समान ๐प से །वत་रत नह हो रहे ह࿐ य།क हमारी खा  ໆවणा༏लय क༽ लचीलापन खतरे 
म है।

हम इसक༽ །व།वधता से आໜयचൣ།कत थे

जंगल और खेत से। इसी तरह࿐ हमारे देश के ථामीण और आ༌दवासी इलाक म࿐ बाजरा࿐ 
सेम࿐ फ༏लयां࿐ कंद࿐ जंगली फल और हरी पືेदार स༊ൻजय क༽ कई །कඅम ༎मल 
सकती ह࿐ ༑जनके बारे म शहरी भारतीय को शायद ही पता हो। रा൬य म ༓൸यशी और अपातानी 
आ༌दवासी समुदाय इनम से कई ानीय पौध के पोषण और औषधीय गुण के बारे म 
जानते ह। लंबे समय से हम ानीय අतर पर उगाई जाने वाली फसल क༽ अनदेखी करते आए ह।

हालाँ།क࿐ हमारी වाकृ།तक संपदा म །नरंतर །गरावट आ रही है

जैसे །क छोटे बाजरा࿐ कुສ࿐ ऐमारथ࿐ कटहल࿐ रतालू और कंद࿐ तथा देशी फ༏लयाँ जो 
लोक།වय ावसा༎यक फसल के पൡ म उपे༐ൡत और कम उपयोग वाली වजा།तयाँ 
࿌एनयूएस के ๐प म वगकृत ह। अनाथ फसल के ๐प म भी जानी जाने वाली एनयूएस 
को अब अवसर फसल के ๐प म संद༨भ༺त །कया जा रहा है य།क वे पोषण से भरपूर࿐ 
जलवायु࿑लचीली और ानीय वातावरण के अनुकूल ह।

इन खा  ໆपदाथ के औषधीय और पोषण संबंधी गुण के बारे म पारंप་रक ाൢन࿐ साथ ही 
आ༌दवासी समुदाय क༽ पाक࿑पແ།तयां भी संभवतः उसी ग།त से །वलु൹त हो रही ह।

भारत වाकृ།तक संसाधन के संरൡण और संधारणीय उपयोग म वै༐ໝक 
नेता बन सकता है࿐ ༑जससे बेहतर අवाय और मानव कयाण हो सकता है। या 
हम बायोहै൹पीनेस के युग का लඉय रख सकते ह࿐ जैसा །क एमएस ने ๒रदश ๐प से 
कपना क༽ थी

योजना का ൷यान बढ़ाने क༽ रणनी།तय पर क༌ලत था

हाल ही म अ๏णाचल වदेश क༽ याරा पर࿐

අवामीनाथन

भारत क༽ जैव །व།वधता भारत वै༐ໝक 
भू༎म ൡेර का लगभग ࿖࿊ कवर करता है࿐ ले།कन वै༐ໝक जैव །व།वधता का लगभग 
࿊ །हඅसा इसम समा།हत है। इसे ๑།नया के ࿕ ࿋मेगाडायवस࿋ൣ देश म से एक माना 
जाता है इसम ࿗࿚ वै༐ໝक जैव །व།वधता ࿋हॉटॉट࿋ म से चार खंड शा༎मल ह और यह वै༐ໝक 
खा ࿑ໆफसल །व།वधता के केवल आठ कල म से एक है। भारत के །व།वध वन से ༎मलने 
वाली වाकृ།तक सेवाຌ का मूय ව།त वष ൣ࿕࿗࿔ ༌බ༏लयन से अ༎धक है࿐ और ानीय 
पा་र༊།तक༽ तंර सेवाए ँථामीण आबाद༻ के །वशाल बแमत क༽ आजी།वका को 
बनाए रखती ह।

पाँच दशक से भी अ༎धक समय पहले࿐ වोफेसर एम.एस.हालां།क एक व་र सरकारी सामा༑जक कायकൣता ൣने चेतावनी द༻ है

आज࿐ །वໝ भर म एक नया जैव།व།वधता །व ाൢन उभर रहा 
है࿐ ༑जसका भारत अपने मानव संसाधन और वै ाൢ།नक बु།नयाद༻ ढांचे के बल पर लाभ 
उठा सकता है ।

संयुຜ रा ारा घो།षत भारत क༽ काय ൣयोजना

අवामीनाथन ने एक सदाबहार ඬां།त क༽ कपना क༽ 
थी ࿑ जो रासाय།नक तीता म नह ब༕क पा་र༊།तक 
संतुलन और पोषण सुरൡा को बहाल करने 
म །न།हत है। भोजन का भ།वय །व།वधतापूण ൣऔर पौ༎क 
है। इन भूले แए खा  ໆपदाथ को वापस मेज पर लाना हमारी 
सांඅकृ།तक पहचान और पा་र༊།तक ाൢन को जलवायु 
संकट के मामले म सबसे आगे रखना है ࿑ लोग࿐ ථह और 

उसक༽ भावी पीढ़༻ के ༏लए।

पूवືर भारत म कृ།ष जैव །व།वधता ༑जस ती ग།त से लु൹त हो रही है࿐ वह වजा།तय के 
།वलु൹त होने क༽ दर म वै༐ໝक वृ༑ແ को ව།त ब༙༺།बत करती है।

फसल और समुदाय अनाथ ࿌या अवसर फसल 
हमेशा ानीय पाक परंपराຌ म अंत༥न༺།हत रही ह࿐ ༑ज൸ह असर सांඅकृ།तक पहचान और 
पा་र༊།तक ाൢन से जोड़ा जाता है। कोली །हस ࿌त༎मलनाडु के पूव घाट के 
समुदाय ने ानीय ๐प से अनुकू༏लत बाजरा उगाना पसंद །कया। तीन दशक म࿐ 
།कसान नकद༻ फसल जैसे कसावा࿐ कोइ और काली ༎मच ൣक༽ खेती करने लगे ह࿐ ༑जसके 
प་रणामඅव๐प कृ།ष जैव །व།वधता म །गरावट आई है। एमएस අवामीनाथन ་रसच ൣ
फाउंडेशन ࿌MSSRF ࿖࿔ से अ༎धक वष से यहां कृ།ष समुदाय के साथ काम कर 
रहा है࿐ ता།क भागीदारी अनुसंधान और །कसान समूह को सशຜ बनाने के मा൷यम 
से ൡेර म बाजरा फसल །व།वधता के ൡरण को रोका जा सके। इन हඅतൡेप ने །कसान के 
एक समुदाय࿐ །वशेष ๐प से म།हलाຌ को पारंप་रक ाൢन और सवືम වथाຌ 
का दඅतावेजीकरण करने म सൡम बनाया है इसके अलावा࿐ यह अंतः།वषय །व ाൢन हम भारत क༽ अ།तीय जैव །व།वधता के सतत 

उपयोग࿐ कृ།ष और खा  ໆउ൴पादन࿐ අवाय और पोषण࿐ जलवायु प་रवतनൣ और 
आपदा जो༒खम වबंधन࿐ जैव࿑अथൣवा࿐ तथा ࿕.࿘ །ब༏लयन लोग क༽ आवඃयकताຌ को 
पूरा करने के ༏लए །व༐भ වकार क༽ नौक་रयां වदान करने म हमारी सबसे बड़ी 
चुनौ།तय का सामना करने म मदद करेगा।जैव །व།वधता और मानव कयाण को बढ़ाने क༽ इसक༽ ൡमता अभी भी 

काफ༽ हद तक अ ाൢत है।

उ൴पादन और उ൴पादकता࿐ खपत࿐ །नयातൣ࿐ मूय ්ंृखलाຌ को मजबूत करना࿐ 
ෂां ड༙༺ग࿐ අवाय लाभ के ව།त जाग๐कता पैदा करना आ༌द।

आहार म हरी स༊ൻजयाँ शा༎मल कर ࿑ सभी ताज़ी तोड़ी แई

वै༐ໝक खा  ໆවणा༏लय म तीन फसल का वचඅൣव है ࿑ चावल࿐ गेใं और मका ࿑ जो 
๑།नया क༽ ࿙࿔࿊ से अ༎धक वन།त आधा་रत कैलोरी වदान करते ह। जैव །व།वधता का 
यह संके൸ලण और नुकसान भारी क༽मत पर आता है࿐ ༑जससे पोषण असंतुलन और जलवायु 
झटक के ව།त संवेदनशीलता पैदा होती है।

अंतराൣीय बाजरा एवं ी් अ वषൣ

वाईके
सेमी

भारत म ࿋बायोहै൹पीनेस࿋ के युग का लඉय

चेई

पूरी तरह से །न༦म༺त इकाइय पर ࿕࿙࿊। यह ईवी །नमातൣा ारा भारत म ानीय අतर पर 
།व།नमाणൣ के ༏लए तीन वष म कम से कम ࿘࿐࿕࿙࿔ करोड़ का །नवेश करने पर །नभरൣ है࿐ 
༑जसम तीन वष म ࿖࿙࿊ का आधार घरेलू मूय वधनൣ होगा࿐ जो अ൸य दो वष म ࿙࿔࿊ तक 
बढ़ जाएगा। माच ൣ࿖࿔࿖࿘ म घो།षत भारत म इले༊බक याරी कार के །व།नमाणൣ को बढ़ावा 
देने क༽ योजना ࿌एसपीएमईपीसीआई के तहत अ༎धसूचना࿐ पांच वष के ༏लए ව൴येक །नमातൣा 
के ༏लए सालाना अ༎धकतम ࿐࿔࿔࿔ पूरी तरह से །न༦म༺त इकाइय के आयात क༽ अनुम།त देती 
है। एसपीएमईपी࿑सीआई उन नी།तय के गुलदඅते म जुड़ती है जो ईवी अपनाने और །व།नमाणൣ 
को बढ़ावा देने का වयास करती ह। हालां།क࿐ ये नी།तयां एक साथ ༎मलकर भारत क༽ 
ग།तशीलता को काबनൣ मुຜ करने और बदलने क༽ याරा म एक दबाव वाले मुໃे को संबो༎धत 
करने म कम पड़ती ह भारत म ࿌हाइ།ෂड और इले༊බक वाहन को तेजी से अपनाने और 
बनाने ࿌FAME योजना के ༏लए पांच वष तक ࿙ करोड़ ๏पये का प་रय ࿖࿔࿕ म 
बढ़कर ࿕࿔࿐࿔࿔࿔ करोड़ ๏पये हो गया। चीन ने ࿖࿔࿔ म अपने मह൴वाकांൡी ൸यू एनज ංहीकल 
स༊ൻसडी कायඬൣम क༽ घोषणा क༽࿐ ༑जसने ࿖࿔࿖࿖ तक ईवी के अ།नवाय ൣसंयुຜ उ मໆ །नमाणൣ 
के साथ ༎मलकर වौ ोໆ།गक༽ हඅतांतरण को सൡम །कया। इसके अलावा࿐ ईवी पर कम आयात 
शुक ࿌࿖࿔࿕࿔ म ࿖࿙࿊ से ࿖࿔࿕ म ࿕࿙࿊࿐ और །पछले ࿕࿙ वष म लगभग ࿖࿗࿔ །ब༏लयन 
डॉलर का संचयी වो൴साहन ࿑ །कसी भी देश ारा सबसे अ༎धक ࿑ ने चीन को उຢतम वै༐ໝक 
ईवी अपनाने क༽ दर हा༏सल करने म सൡम बनाया।

अमे་रका ने ࿖࿔࿕࿔ म अपने उत වौ ोໆ།गक༽ वाहन །व།नमाणൣ ऋण कायඬൣम के ༏लए 
࿖࿙ །ब༏लयन डॉलर के වारं༐भक प་रय के साथ इस याරा क༽ शु๏आत क༽ थी।

་रयायती आयात शुक क༽ पेशकश
अपने प་रवहन །वໆुतीकरण याරा म

།बडेन වशासन के उ൴सजनൣ ൸यूनीकरण अ༎ध།नयम के तहत इसे काफ༽ हद तक बढ़ाया गया 
था। ले།कन इसक༽ ईवी अपनाने क༽ दर चीन क༽ तुलना म बแत कम है। ࿖࿔࿖࿘ म࿐ ࿕ 
༎म༏लयन वै༐ໝक ईवी कार क༽ །बඬ༽ म से࿐ अकेले चीन म ࿕࿕.࿗ ༎म༏लयन क༽ །हඅसेदारी होगी࿐ 
इसके बाद यूरोप म ࿗.࿖ ༎म༏लयन࿐ अमे་रका म ࿕.࿙ ༎म༏लयन और शेष ๑།नया म शेष क༽ 
།हඅसेदारी होगी। खनन࿐ වसंඅकरण से लेकर संयोजन तक बैटरी །नमाणൣ के चीन के ऊ൷वाधൣर 
एक༽करण ने पारंप་रक ICE वाहन के मुकाबले EV के ව།तध मूय །नधारൣण के साथ 
पैमाने क༽ अथൣवाຌ म सहायता क༽ है। अभी के ༏लए࿐ भारत ༑जस ࿖࿙࿊ DVA को 
अभी घो།षत योजना के तहत लඉय कर सकता है࿐ वह ICE वाहन के ༏लए ानीय ๐प से 
།न༦म༺त ऑटो घटक को EV म बदलना और इसे सॉචटवेयर࿑एज़࿑ए࿑स༥व༺स के साथ जोड़ना 
होगा। ले།कन ई.वी. के ๅदय࿑ल ࿑ इसक༽ बैटरी ࿑ के ༏लए मह൴वपूण ൣවौ ोໆ།गक༽ වा൹त करने 
के ༏लए भारत को ानीय අतर पर आई.सी.ई. །व།नमाणൣ के ༏लए अपना ๓༎कोण अपनाना 
होगा࿐ ༑जसके तहत ानीय आई.सी.ई. या ई.वी. །नमातൣाຌ के साथ संयुຜ उ मໆ ा།पत 
करना अ།नवाय ൣ།कया जाएगा࿐ तथा धीरे࿑धीरे पूण ൣ๐प से खुले बाजार क༽ अनुम།त द༻ जाएगी।

गु๏वार࿐ ࿙ जून ࿖࿔࿖࿙

आईपीएल जीत म आरसीबी ने पुराने भूत और हा༏लया मीൽस 
को शांत कर ༌दया

डॉ. ई.डी. इज़राइल 
ओ༏लवर क༙༺ग
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भगवाि इस जग के कण-कण में धव�माि हैं।
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स्वत्वाधिकारी दैधिक समाचार धि ि मटेड,
2- धिंधटंग िैस कॉम्पिैक्स, िजदीक
वजीरपुर डीटीसी धडपो, धदल्िी-110035
के धिए मुिक, िकाशक तथा सम्पादक
अधिि शारदा वारा पंजाब केसरी धिंधटंग
िैस, 2-धिंधटंग िैस कॉम्पिैक्स, वजीरपुर,
धदल्िी से मुधित तथा 2, धिंधटंग िैस
कॉम्पिैक्स, वजीरपुर, धदल्िी से
िकाधशत।
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पटना, गु�वार
05.06.2025 10संपादकीय �भात

भारत की ताकत से िचंता म( अमे'रका
ऑपरेशन िसंदूर की सफलता की वीर‐गाथा से 
अमे�रका समेत यूरोपीय देश© का भारत yेम 
बनावटी िदखायी दे रहा है. सच यह है िक भारत 
की बढ़ती ताकत से अमे�रका सिहत अjय 
यूरोपीय देश िचंितत ह¥.  उjह¢ डर सता रहा है िक 
78 साल क� सफर म¢ भारत इतना आgम िनभ�र व 
मजबूत हो गया िक वह बार‐बार पािकsतान म¢ 
घुस कर उसकी रीढ़ तोड़ दे रहा है. भारत िवकास 
क� �ेw© म¢ भी लंबी छलांग मार रहा है. भारत की 
अथ�pयवsथा काफी मजबूत हो गयी है. अब 
भारत यूपरोिपय© देश का िपछलcगू नह� बनेगा.

 युगल िकशोर राही, छपरा
पािक!तान की राह पर बां�लादेश
बांcलादेश क� तgकालीन yधानमंwी शेख हसीना 
सरकार क� तbतापलट क� बाद क�रपंथी ताकत¢ 
बेलगाम हो गयी ह¥. बांcलादेश की अंत�रम सरकार 
क� yमुख मोहnमद यूनुस चीन और पािकsतान से 
नजदीकी बढ़ा रहे ह¥. तbतापलट क� बाद िहंदु¬ क� 
ऊपर अgयाचार का दौर जारी है. िहंदु¬ पर 
अgयाचार म¢ yशासन और सरकार की मूक सहमित 
है. अंत�रम सरकार पर चुनाव कराने का दबाव है, 
लेिकन सरकार चुनाव को टालना चाहती है. यूनुस 
स�ा म¢ बने रहना चाहते है, जबिक बांcलादेश की 
सेना अंत�रम सरकार पर हावी हो रही है.

िहमांशु शेखर, गया

यी सरकार क� स�ा संभालने क� एक िदन बाद ही जम�नी की सरकार ने 
अिनयिमत आyवासन पर रोक लगाने का वादा िकया था. हालांिक बिल�न 

की yशासिनक अदालत ने दो जून को फ�सला सुनाया िक जो लोग जम�नी म¢ शरण 
लेने की इdछा जािहर करते ह¥, उjह¢ जम�न सीमा से वापस नह� भेजा जा सकता. 
कोट  क� इस फ�सले क� क�छ ही घंट� बाद जम�नी क� गृह मंwी अलेaज¢डर दोब�रंट 
ने कहा िक 'हम वापस भेजना जारी रख¢गे. हम¢ लगता है िक हमारे पास इसका 
कानूनी औिचgय है.' िविदत हो िक दो जून को कोट  का फ�सला तीन सोमाली 

नाग�रक© की अपील पर आया 
था. पोल¥ड की सीमा पर इसी 
वष� नौ मई को एक v�न sट�शन 
पर इनका सामना सीमा चौकी 

अिधका�रय© से हुआ था. इन लोग© ने जम�नी म¢ शरण लेने की इdछा जतायी थी. 
हालांिक उjह¢ उसी िदन वापस पोल¥ड भेज िदया गया. अदालत का कहना है िक 
उjह¢ वापस भेजना गैरकानूनी है और अदालत का फ�सला ऐसे लोग© पर भी लागू 
होता है िजjह¢ जम�नी की सीमा¬ से लौटाया जा रहा है. अदालत ने सरकार की 
इस दलील को खा�रज कर िदया िक ड�mलन yिtया की अवहेलना की जा सकती 
है अगर यह साव�जिनक pयवsथा और घरेलू सुर�ा को बचाये रखने क� िलए 
ज�री हो. ड�mलन yिtया क� तहत अिनयिमत आyवासी यूरोपीय संघ म¢ yवेश 
क� बाद सबसे पहले िजस देश म¢ yवेश करते ह¥, उनको वह� खुद को रिजsटर 
कराना होता है. अगर वो संघ क� िकसी दूसरे देश का �ख करते ह¥ तो eयादातर 
मामल© म¢ उjह¢ उनक� पहले िठकाने पर लौटा िदया जाता है. िबना दsतावेज वाले 
शरणािथ�य© को जम�नी की सीमा¬ से वापस भेजने की नीित नयी सरकार ने बीते 
महीने कामकाज संभालने क� तुरंत बाद शु� की. नयी सरकार की इस नीित का 
असर सीमा पार आवाजाही करने वाले लोग© और सीमांत समुदाय© पर भी पड़ने 
की आशंका है.                                                                 ‐िनिखल रजंन

कोट' क$ फ%सल ेक$ बावजूद 
शरणािथ&य) को लौटायेगा जम&नी

च जून 1974. पटना क� हर राsते से भारी भीड़ 
गांधी मैदान की तरफ जा रही थी. पूरे सूबे से 
जनता पटना की सड़क© पर थी. सुबह क� दस 

से cयारह बजे क� बीच पटना जाम हो गया. व� बीतने क� 
साथ हुजूम बढ़ता जा रहा था. पूरे राeय म¢ भीड़ को पटना 
आने से रोकने की कोिशश होने लगी. जगह‐जगह 
बै�रक�िड�ग. सड़क पर वाहन© का आवागमन रोक िदया 
गया. गंगा िकनारे से आ रही भारी भीड़ yशासिनक दिबश 
का िशकार हो गयी. जहां‐तहां उjह¢ रोक िदया गया. िफर 
आंदोलनका�रय© ने उसकी काट खोजी. क�ले क� तने काट� 
और उसे नाव का आकार िदया. िफर नाव को गंगा म¢ उतार 
िदया. खासकर वैशाली व मुजlफरपुर से बारी‐बारी से 
नाव से आया जgथा सभाsथल पहंुचने लगा. इसे गुkत रखा 
गया. वाहन© क� रोक� जाने क� बाद भी आती भीड़ को 
देखकर सरकारी अमला हतyभ था.

दोपहर क� तीन बजे तक गांधी मैदान खचाखच भर 
गया. लगभग साढ़� तीन बजे जयyकाश नारायण क� 
सभाsथल पर आने की घोषणा हुई. मुझे ठीक‐ठीक याद 
है. शाम क� लगभग चार बज गये ह©गे. जेपी मंच पर थे. 
सरकार िवरोधी नारे से आसमान गंूज रहा था. जेपी क� 
माइक पर आते ही नार© का शोर बढ़ गया. आलम ये था 
िक जेपी क� एक इशारे पर पटना आंदोलनका�रय© क� कmजे 
म¢ आ जाता. मगर सब लोग अपनी जगह पर थे. जेपी का 
भाषण शु� हुआ. उnमीद थी िक वे जोशीला भाषण द¢गे. 
मगर, जेपी तो जेपी ठहरे. भाषण शु� होते ही शोर एकदम 
से थम गया. जेपी ने कहा, 'हम¢ गांधी जी क� राsते पर 
चलना है. आंदोलन िबoक�ल अिहंसाgमक होगा और 
संिवधान क� दायरे म¢ होगा. कोई गैरकानूनी काम हम नह� 

कर¢गे'. सब एकाuिच� होकर जेपी को सुन रहे थे. जेपी ने 
कहा, 'तgकालीन सरकार िवनाश काले, िवपरीत बुि� की 
तरह है. यह आंदोलन िसफ� सरकार िगराने क� िलए नह� है. 
ब�oक यह आंदोलन pयवsथा प�रवत�न क� िलए है.' भीड़ 
िबoक�ल संयिमत हो गयी. जेपी ने मंच से संपूण� tांित का 
नारा िदया. िफर वे मंच से उतर गये.

तब तकरीबन पांच से साढ़� पांच बजे का समय होगा. 
जेपी खुली जीप म¢ सवार हुए. आंदोलनकारी उनक� पीछ�‐
पीछ�. गांधी मैदान से जुलूस सिचवालय की ओर क�च कर 
गया. गौर करना होगा. जुलूस क� आगे‐आगे छाw© और 
नौजवान© की फौज थी. इस कारण इस आंदोलन को छाw 
आंदोलन क� नाम से भी जाना गया. गांधी मैदान से आयकर 
गोलंबर, डाक बंगला चौराहा होते हुए सिचवालय जाने का 
�ट िनधा��रत था. छाw, नौजवान, िकसान, मजदूर सब 
एक ही रंग म¢ रंग गये थे. 'जेपी नह� ये आंधी है, देश का 
दूसरा गांधी है', ये नारे बार‐बार लग रहे थे. नार© म¢ सरकार 
क� िखलाफ गुsसा फ�ट रहा था. एक बात और महgवपूण� 
है. जेपी का िवचार िकतना िवराट था. तgकालीन सरकार 
क� िखलाफ उu नारे लग रहे थे. जेपी ने तब फौरन कहा : 
'हम िकसी क� yित �ेष नह� रखते, पर pयवsथा म¢ बदलाव 
लाकर रह¢गे'. छाw संघष� सिमित क� युवा टोली म¢ सबसे 
आगे थे. उनका जोश देखकर जेपी क� साथ चल रहे बड़�‐
बड़� समाजवादी नेता¬ को आशा की िकरण¢ िदख गयी 
थ�. सब क�छ ठीक चल रहा था. जुलूस डाक बंगला 
चौराहा तक पहंुच गया. यहां पुिलस की बै�रक�िड�ग थी. तब 
शाम क� लगभग छह बज गये ह©गे. जुलूस क� बै�रक�िड�ग 
क� नजदीक आते ही पुिलस ने िबना िकसी सूचना क� 
लाठीचाज� कर िदया. इसम¢ जेपी पर भी लािठयां बरसायी 

गय�. वे घायल हो गये. उनक� साथ शरद यादव, लालू 
yसाद समेत कई नामचीन नेता जbमी हुए. भीड़ म¢ भगदड़ 
मच गयी. कई छाw घायल हुए. जेपी को वहां से सुरि�त 
हटाया गया. उनक� िसर और पीठ पर चोट आयी थी. तब 
तक शाम क� सात बज गये ह©गे. लाठीचाज� की खबर से 
िबहार समेत देश म¢ आtोश फ�ल गया. आंदोलन ने नया 
sव�प ले िलया. अखबार© म¢ इस आंदोलन को बड़ा 
कवरेज िमला. बूढ़� गांधीवादी नेता पर लाठीचाज� ने जनता 
की संवेदना¬ को झकझोर िदया. जनता सड़क© पर आ 
गयी. सरकार का दमन और बढ़ा.  िगरlता�रयां तेज हो 
गय�. लड़ाई लंबी चली. िफर aया हुआ, ये दुिनया जानती 
है. दमन की हार हुई. लोकतंw की जीत हुई.

एक सवाल उस समय भी सबक� मन म¢ आया और 
आज भी होगा ही िक वह आंदोलन इतना सफल aय© 
हुआ? बहुत साफ है. जनता समझ गयी थी िक जेपी को 
स�ा से कोई लेना‐देना नह� है. देश से बेरोजगारी, महंगाई, 
zrटाचार खgम करना ही उनका मकसद है. एकदम से 
सुदूर गांव से लेकर बड़� शहर© क� लोग© क� मन म¢ जेपी को 
लेकर यही भाव थे. एक बात कहनी ज�री है. जेपी का 
संपूण� tांित का नारा शायद धरातल पर अभी तक नह� 
उतरा है. जेपी आंदोलन से उपजी स�ा ने उनक� 
जीवनकाल म¢ ही उनक� आदश« और उनकी उपे�ा की. 
अगर जेपी क�छ िदन और हमारे बीच रह गये होते, तो 
लोग उनक� िखलाफ भी खड़� हो गये होते, िजनको स�ा 
उनकी बदौलत िमली थी. एक वृ� का लोकनायक कहा 
जाना ही जेपी क� िवराट pयि�gव की संपूण� कहानी है.

(ये लेखक क  िनजी िवचार ह!.)
(बातचीत पर आधा�रत)

गंगा भी बनी थी जेपी आंदोलन की गवाह

जलवायु प�रवत�न क� खतरे
लवायु प�रवत�न से जुड़� अनेक अiययन© क� बीच jयूजील¥ड की यूिनविस�टी 
ऑफ क¦टरबरी क� शोध म¢ बदलाव क� बारे म¢ आयी िवsतृत जानकारी हैरान‐
परेशान करने वाली है, जो िव�ान पिwका 'साइंस' म¢ yकािशत हुई है. अiययन 
क� मुतािबक, जलवायु प�रवत�न और इंसानी गितिविधय© क� कारण ऋतुचt 
तेजी से बदल रहे ह¥, िजनका असर िसफ� मौसम पर नह�, ब�oक पूरी yक�ित 
और इंसान© की िजंदगी पर पड़ रहा है. गम�, सद� और बा�रश‐हर मौसम की 

अपनी खास भूिमका होती है, 
लेिकन अब ये समय पर नह� 
आ रहे. जलवायु प�रवत�न क� 
कारण वसंत पंxह िदन पहले 
आ रहा है, तो पतझड़ पंxह 
िदन देर से शु� हो रहा है. 
इसक� कारण पौध© क� बढ़ने 
की अविध 50 वष« म¢ लगभग 
एक महीना बढ़ी है. गम� क� 
िदन© म¢ औसतन पांच‐दस 

िदन की वृि� हुई है, तो सद� की अविध घटी है. बफ�बारी कम हो रही है और 
बफ� जoदी िपघलने लगी है. मानसून अिनि�त हुआ है, यानी कभी बहुत तेज 
बा�रश होती है, तो कभी सूखा पड़ता है. yवासी पि�य© और परागण करने वाले 
कीड़© क� जीवन चt म¢ भी बदलाव आया है. जहां तक मानव sवाshय का 
सवाल है, तो गिम�य© की अविध लंबी और ती{ता eयादा होने से गम� से जुड़ी 
बीमा�रय© और मृgयुदर म¢ वृि� हो रही है और sवाshय सेवा¬ पर दबाव बढ़ा 
है. क�िष �ेw म¢ फसल© की बुवाई और कटाई क� समय म¢ बदलाव क� कारण 
उपज म¢ िगरावट आयी है, िसंचाई समय पर नह� हो रही और कीट© क� yकोप 
का खतरा बढ़ा है. गम� ऋतु क� लंबे होने से जंगल म¢ आग लगने की घटनाएं 
और ती{ता बढ़ी है. जलवायु प�रवत�न से महासागर© क� अंदर रोशनी घटी है, 
जबिक समुxी खा� �ंखला तथा ऑaसीजन उgपादन क� िलए रोशनी ज�री 
है. ऋतु प�रवत�न से जानवर© क� yजनन का चt गड़बड़ाया है और ब�© क� 
जीिवत रहने की दर घटी है. बफ�ले इलाक© म¢ पाया जाने वाला खरगोश‐ �ो 
रैिबट‐ सद� म¢ सफ�द और गम� म¢ भूरा हो जाता है, तािक िशका�रय© से बच सक�. 
लेिकन समय पर बफ� न िगरने से वह सफ�द ही रह जाता है और िदख जाता है. 
ऐसे म¢, उसक� िशकार होने का खतरा बढ़ा है. जलवायु प�रवत�न पर दूसरे तरह 
क� अiययन© म¢ भी yक�ित, पया�वरण और मानव sवाshय पर पड़ने वाले गंभीर 
खतर© क� बारे म¢ बताया गया है. इससे बचने क� िलए जीवन प�ित म¢ बदलाव 
क� साथ‐साथ वैि�क नीितय© म¢ भी बड़ा बदलाव ज�री है.  

आपक�  प�

देश  दुिनया
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लंबी और तीBता 7यादा होने से मनु;य 
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पां

अंतररा;=ीय <तर पर िकये गये 
एक हािलया अ9ययन कM अनुसार, 
यिद वैिEक तापमान मO इसी तरह 

तेज वृिD दजN होती रही, तो 
दुिनयाभर कM सभी 6लेिशयर 

िपघलकर समु? मO पहुंच जायOगे, 
िजससे समु? का जल<तर लगभग 
113 िमलीमीटर तक बढ़ जायेगा. 

भारतीय और अ:य देशQ कM 
अ9ययनQ कM आधार पर भी यह 

पाया गया है िक िहमालय की 
ऊLचाइयQ मO अब 6लेिशयर झीलQ 
का Fप ले रहे हP और इससे भिव;य 
मO िवनाशकारी बाढ़ की आशंका 

बढ़ रही है.

 �लेिशयर� पर मंडराता संकट िचंताजनक
तरराrvीय sतर पर िकये गये एक हािलया 
अiययन ने दुिनयाभर क� िहमनद©, यानी 
cलेिशयर© से जुड़� चªकाने वाले और गंभीर 

तhय सामने रखे ह¥. अपने अiययन क� दौरान वै�ािनक© 
ने दुिनयाभर क� करीब दो लाख cलेिशयर© की �sथित की 
पड़ताल की. इस अiययन म¢ 10 देश© से ताoलुक रखने 
वाले लगभग 15 से 21 वै�ािनक© ने भाग िलया. इन 
वै�ािनक© ने अब अपने अiययन की जानकारी दुिनया 
क� सामने रखी है. इस अiययन की सबसे महgवपूण� बात 
यह है िक यह दुिनयाभर क� िहमनद© की �sथित पर 
आधा�रत था और इसम¢ यह समझने की कोिशश की गयी 
िक िजस तरह वैि�क तापमान म¢ तेज वृि� दज� हो रही 
है, वह कह� न कह� आने वाले समय म¢ हमारे जल और 
पेट पर गहरा असर डालेगी. यिद हालात ऐसे ही बने रहे, 
तो जब दुिनया का औसत तापमान 2.7 िडuी से�oसयस 
तक बढ़ जायेगा, तब वत�मान की तुलना म¢ माw 24 
yितशत cलेिशयर ही बचे रह¢गे. और यिद हम तापमान 
वृि� को 1.5 िडuी से�oसयस तक सीिमत रखने म¢ स�म 
हो भी गये (जैसा िक पे�रस aलाइमेट एuीम¢ट म¢ तय 
िकया गया है), तब भी हमारे पास क�वल 54 yितशत 
cलेिशयर ही बचे रह¢गे. यह िनrकष� उपरो� अiययन क� 
आधार पर सामने आया है और इसक� तhय एकदम sपrट 
ह¥, aय©िक हाल ही म¢ नेपाल का एक िवशाल cलेिशयर 
पूरी तरह समाkत हो चुका है. इतना ही नह�, क�छ समय 
पहले ही �sवfजरल¥ड म¢ भी एक बड़ा cलेिशयर अपना 
अ�sतgव खो चुका है.

यिद वत�मान हालात ऐसे ही बने रहे, तो दुिनयाभर 
क� सभी cलेिशयर िपघलकर समुx म¢ पहंुच जाय¢गे, 
िजससे समुx का जलsतर लगभग 113 िमलीमीटर तक 
बढ़ जायेगा. ऐसे म¢ कoपना की जा सकती है िक यिद 
ऐसा हुआ, तो उन सभी देश© का और टापु¬ पर जीवन 
संकट म¢ पड़ जायेगा जो समुx तट पर �sथत ह¥. इससे 
बड़ी wासदी शायद ही कोई और होगी. अiययन म¢ यह 
भी पाया गया िक सबसे eयादा गंभीर �sथित कनाडा, 
अमे�रका, यूरोप, sक¦िडनेिवया और भारत जैसे देश© की 
है. भारत, जो पहले से ही एक उrणकिटबंधीय �ेw म¢ 
�sथत है, इस बदलाव क� सबसे अिधक yितक�ल yभाव© 

को झेलेगा. यिद तापमान वृि� दो िडuी से�oसयस तक 
पहंुचती है, तो पूव� sक¦िडनेिवया का एक बड़ा िहsसा 
अपने cलेिशयर© को खो देगा और वहां कोई भी िहमखंड 
शेष नह� बचेगा. यूरोप म¢ भी क�वल 10 से 15 yितशत 
cलेिशयर ही बचे रह¢गे. यह �sथित अgयंत गंभीर है, पर 
हम इसे समझने म¢ िवफल सािबत हो रहे ह¥. जलवायु 
प�रवत�न और वैि�क तापन को लेकर दुिनयाभर म¢ 
तमाम बैठक£ और चचा�एं हुई ह¥. पर इन तमाम बैठक© 
और चचा�¬ क� बावजूद हम अभी तक िकसी ठोस 
िनण�य पर नह� पहंुच पाये ह¥ और न ही इस बात को समझ 
पा रहे ह¥ िक तापमान म¢ थोड़ा सा भी प�रवत�न धरती पर 
िकतनी बड़ी आपदा को जjम दे सकता है. वै�ािनक sतर 
पर इस िवषय पर बहस अवqय होती रही है और इस 
िवषय की गंभीरता को माना भी जाता रहा है. पर तापमान 
वृि� िकसी एक देश की िचंता का िवषय नह� है, ब�oक 
यह हर pयि� से ygय� �प से जुड़ा हुआ है. वत�मान 
जीवनशैली ही इस बढ़ते तापमान की yमुख वजह है. 
हम¢ इस बात को समझना होगा िक तापमान म¢ 0.01 
िडuी से�oसयस की वृि� का yभाव कई गुना अिधक 
होता है. ठीक वैसे ही जैसे भूक�प क� �रaटर sक�ल म¢ 
मामूली वृि� भी बड़� नुकसान का संक�त देती है. इसी 
yकार, cलोबल वािम¡ग का असर भी सीधा और बहुत 
बड़ा होता है.

िहमालय क� cलेिशयर िवशेष �प से खतरे म¢ ह¥, 
खासकर िहंदुक�श िहमालय �ेw क�, जहां cलेिशयर© का 
आकार घटता जा रहा है और वे झील© म¢ प�रवित�त हो 
रहे ह¥. भारतीय और अjय देश© क� अiययन© क� आधार 
पर भी यह पाया गया है िक िहमालय की ऊ�चाइय© म¢ अब 
cलेिशयर झील© का �प ले रहे ह¥ और इससे भिवrय म¢ 
िवनाशकारी बाढ़ की आशंका भी बढ़ रही है. यिद 
तापमान वृि� की यही गित बनी रही, तो सदी क� अंत 
तक हम क�वल 20 से 25 yितशत िहमालयी cलेिशयर 
ही देख पाय¢गे. यहां y� यह उठता है िक इन अiययन© 
क� आधार पर अब हम कौन से बड़� िनण�य ल¢गे? िपछले 

30 वष« म¢ हमने इन प�रवत�न© को देखा है और 
आइपीसीसी की �रपोट̈ भी लगातार आती रही ह¥. जबिक 
सरकार¢ और नीित‐िनमा�ता इन �रपोट« से प�रिचत ह¥, िफर 
भी अब तक हम िकसी ठोस िनण�य पर नह� पहंुच पाये 
ह¥. यह एक िचंताजनक �sथित है. आइपीसीसी की �रपोट̈ 
हर वष� आती ह¥, लेिकन वे कह� न कह� नजरअंदाज हो 
जाती ह¥. इनम¢ चचा� होती है िक प�रवत�न क� म�ेनजर 
िनयम बनाने चािहए और सीमाएं तय करनी चािहए. इन 
सब चचा�¬ क� बीच एक महgवपूण� पहलू पर भी बात 
करना ज�री है. जलवायु प�रवत�न को िनयंिwत करने क� 
िलए दुिनयाभर म¢ sथानीय sतर पर छोट�‐छोट� yयोग िकये 
गये ह¥, जो जलवायु प�रवत�न को िनयंिwत करने म¢ 
मददगार सािबत हो सकते ह¥. उदाहरण क� िलए, िहमालय 
म¢ एचइएससीओ नामक संsथा ने एक अनूठा 
इकोिसsटम रेsटोरेशन yयोग िकया, िजससे न क�वल 
वन© की पुनः sथापना हुई, ब�oक सूखी नदी म¢ िफर से 
पानी भी आ गया, वjय जीवन को पुनः sथान िमला और 
पशु‐पि�य© की वापसी भी हुई. यह yयोग cलोबल वािम¡ग 
से िनपटने का एक सफल उदाहरण है और यह सब 
sथानीय लोग© की सहभािगता से संभव हो सका है. इस 
तरह क� अनेक yयोग दुिनया म¢ हुए ह¥ िजjह¢ आज तक 
गंभीरता से नह� िलया गया है.

जलवायु प�रवत�न और cलोबल वािम¡ग को रोकने 
क� िलए अब एक नयी पहल की जा रही है. इस पहल क� 
तहत एक संगठन‐ अलायंस फॉर cलोबल एनवायरनम¢ट 
(एजीटी)‐ की sथापना की जा रही है. इसका उ�ेqय 
अंतरराrvीय sतर पर उन वै�ािनक© और संsथा¬ क� 
yयोग© को एक मंच पर लाना है िजjह©ने sथानीय sतर पर 
जलवायु प�रवत�न और cलोबल वािम¡ग क� िखलाफ 
सफल yयास िकये ह¥. इस संगठन की पहली बैठक पांच 
जून को ओsलो, नॉव§ म¢ आयोिजत की जा रही है. आने 
वाले समय म¢ जब एक ओर हम जलवायु प�रवत�न और 
cलोबल वािम¡ग क� yितक�ल yभाव© से प�रिचत ह©गे, वह� 
दूसरी ओर हम यह भी बताने म¢ स�म ह©गे िक कौन से 
yयोग वत�मान संकट को संभालने म¢ सहायक हो सकते 
ह¥. यही आज की सबसे बड़ी आवqयकता है.

(ये लेखक क  िनजी िवचार ह!.)

अं

अ दुल बारी िस%ीकी
पवू� म�ंी, जपेी आदंोलनकारी

delhi@prabhatkhabr.in

वह आंदोलन इतना सफल 5यQ 
हुआ? बहुत साफ है. जनता समझ 
गयी थी िक जेपी को सCा से कोई 

लेना‐देना नहJ है. देश से 
बेरोजगारी, महंगाई, A;टाचार 

ख8म करना ही उनका मकसद है.

पने अंदर की िदpयता को देखने क� िलए 
sवयं को जगाओ. पहले आप जड़ता एवं 

सुsती से जागते ह¥, िफर आपक� अंदर का मनुrय 
जागता है, उसक� बाद आपक� अंदर की िदpयता sपrट 
हो जाती है. एक कहानी क� अनुसार, मनुrय को बनाने 
क� बाद भगवान ने कहा िक म¥ने एक भूल कर 
दी. चंूिक भगवान क� पास अनेक 
िशकायत¢ आ रही थ� िक आपने ऐसा 
aय© िकया? आपने वैसा aय© 
िकया? भगवान आ�य�चिकत थे 
िक जो भी उjह©ने बनाया था, उसक� 
बावजूद मनुrय िशकायत© से भरा 
हुआ है. मनुrय अिधकतर समय 
बड़बड़ाता aय© है? भगवान एक साधु क� 
पास गये और बोले, म¥ गहरे संकट म¢ हंू. मनुrय 
मुझे jयायालय तक ख�च सकता है. साधु ने भगवान 
क� कान म¢ मनुrय क� �दय म¢ िछपने क� िलए कहा, 
aय©िक वहां पर मनुrय कभी नह� जाता. भगवान की 
आंख© म¢ चमक आ गयी. वह मनुrय क� �दय म¢ चले 
गये और तब से वह� पर िछपे ह¥. इसिलए अपने अंदर 
की िदpयता को पहचान¢. भगवान संुदरता ह¥. वे 
सव�pयापी ह¥. एक परेशान मन भगवान क� िनकट नह� 

जा सकता. भगवान क� बारे म¢ अपनी अवधारणाएं 
छोड़ द¢. अपनी आंख¢ बंद करक� बैठ¤ और अपने 
अंदर झांक£. जब आप गहराई को अनुभव कर¢गे, तब 
आपको sवयं ही सgय का बोध हो जायेगा. आप को 
उ�र िमल जायेगा. सबसे अिधक शांत एवं 

आरामदायक जगह आप म¢ है. अपने अंदर की 
उस शांत, शीतल, �sथर, िनम�ल गहरे म¢ 

िव|ाम कर¢ जो मूoयवान है. सब 
िशकायत¢ दूर हो जाती ह¥ जब आप 
अपने मन की गहराइय© म¢ गोते 
लगाते ह¥. aया आप ने िवrणु भगवान 
क� नाग पर सोने की पौरािणक तsवीर 

देखी है? नाग जाग�कता एवं सतक�ता 
का yतीक है और इस पर yभु yस~ता से 

सो रहे ह¥. धन की देवी ल�मी भी वह� िवराजमान ह¥. 
िदpयता क� yेम को िवकिसत कर¢. यह सहायता करता 
है, यिद आप उसक� साथ ह¥ जो यह yेम खोज चुका 
है. एक ब�े की तरह होने क� िलए आपको एक ब�े 
क� साथ होना होगा, yस~ रहने क� िलए आपको एक 
yस~ मनुrय क� साथ रहना होगा. एक ऐसे pयि� क� 
साथ जो िदpयता क� yेम म¢ है, वह आपको भी उसम¢ 
िलkत कर देगा.         ‐$ी $ी रिव शकंर

िद"य #ेम म( उदय होना
बोिध  वृ�

अ

प&$ी डॉ अिनल #काश जोशी
पया�वरण काय�कता�

dranilpjoshi@gmail.com

हरीकरण, औ�ोगीकरण और 
जनसंbया वृि� ने yाक�ितक संसाधन© 

पर भारी दबाव डाला है, िजससे जल संसाधन© 
की �sथित गंभीर हो गयी है. भारत की संsक�ित 
निदय© क� इद�‐िगद� िवकिसत हुई है, पर अब 
निदय© का अ�sतgव संकट म¢ है. कनाडा क� 
मैकिगल िव�िव�ालय क� एक अiययन क� 
अनुसार, भारत की लगभग 80 yितशत निदयां 
एंटीबायोिटक yदूषण क� कारण खतरे म¢ ह¥. इस 
शोध म¢ 72 देश© क� 877 sथल© पर 21 
सामाjय एंटीबायोिटक की उप�sथित का 
परी�ण िकया गया, िजसम¢ भारत, पािकsतान, 
नाइजी�रया और िवयतनाम जैसे देश© की �sथित 
अgयंत गंभीर पायी गयी. अiययन क� अनुसार 
देश म¢ लगभग 31.5 करोड़ लोग ऐसे �ेw© म¢ 
िनवास कर रहे ह¥, जहां क� जल }ोत इन 
दवा¬ क� अवशेष© से yदूिषत ह¥. िदoली, 
लखनऊ, गोवा और चे~ई जैसे शहर© म¢ 
निदय© क� जल म¢ एंटीबायोिटक की सांxता 
िव� sवाshय संगठन की सुरि�त सीमा से कई 
गुना अिधक पायी गयी है.

एंटीबायोिटक yदूषण क� yमुख }ोत© म¢ 

औषिध उ�ोग© से िनकलने वाला अनुपचा�रत 
अपिशrट जल, मानव और पशु िचिकgसा म¢ 
दवा¬ का अिनयंिwत उपयोग और क�िष म¢ 
इसका अgयिधक उपयोग शािमल है. देश म¢ 
अaसर लोग िबना िचिकgसकीय परामश� क� 
दवाएं खरीद लेते ह¥, िजससे दवा¬ क� 
अवशेष शरीर से बाहर िनकलकर जल }ोत© 
म¢ पहंुचते ह¥. पशुपालन और क�िष म¢ भी वृि� 
दर को बढ़ाने क� िलए इन दवा¬ का भारी 
माwा म¢ उपयोग िकया जाता है, िजससे मृदा 
और जल yदूिषत हो जाते ह¥. इस yदूषण का 
yभाव पा�र�sथितक तंw पर गंभीर �प से पड़ता 

है. मानव sवाshय पर भी इसक� दुrप�रणाम 
sपrट ह¥. दूिषत जल क� सेवन या इससे िसंिचत 
फसल© क� माiयम से इन अवशेष© का शरीर म¢ 
yवेश होता है, िजससे आंत© क� संtमण, 
एलज�, यक�त और गुद§ की समsयाएं उgप~ हो 
सकती ह¥. सबसे िचंताजनक �sथित तब उgप~ 
होती है जब जीवाणु दवा¬ क� yित yितरोधक 
हो जाते ह¥, िजसे एंटीबायोिटक yितरोध कहा 
जाता है. भारत म¢ yितवष� लगभग 58,000 
नवजात की मृgयु इसी कारण से हो रही है.

इस संकट क� हल क� िलए दीघ�कािलक 
रणनीित आवqयक है. औषिध उ�ोग© को 
िजnमेदार बनाते हुए अपिशrट जल का उपचार 
और पुनच�tण अिनवाय� िकया जाना चािहए. 
जनमानस म¢ भी एंटीबायोिटक दवा¬ क� yित 
जाग�कता लाना ज�री है. पशुपालन और 
क�िष म¢ भी एंटीबायोिटक yयोग क� िलए sपrट 
िदशा‐िनद§श और कठोर िनगरानी आवqयक 
है. सरकार, उ�ोग, वै�ािनक समुदाय और 
नाग�रक समाज को िमलकर इस िदशा म¢ ठोस 
कदम उठाने ह©गे. नह� तो भिवrय म¢ यह संकट 
हमारे िलए मु�qकल¢ खड़ी कर सकता है.

एटंीबायोिटक #दषूण का गभंीर सकंट
देव("राज सुथार
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एक��

अ���रक� ���
‘TACO’ आम
ब�लच�ल म�� श��मल
शब्द ह�। यह एक तरह
क� म��क्सकन ख�न� ह�,
ल��कन कभ�-कभ�
म��क्सकन्स क� न�च�
�दख�न� क� �लए भ� इस

शब्द क� इस्त�म�ल �कय�ज�त� ह�। आजकल
र�ष्ट्रप�त ड�नल्ड ट्र�प क� ‘TACO’ कह�
ज� रह� ह�। ट्र�प क� �चढ़�न� व�ल� TACO क�
मतलब बत� रह� - Trump Always
Chickens Out य�न� ट्र�प हम�श� डरकर
प�छ� हट ज�त� ह��। ल��कन,अम��रक� र�ष्ट्रप�त
क�म��श्कल यह ह� �कउन्ह�� अब वह भ� �चढ़�
रह� ह��, ज� कभ� उनक� ‘र�इट ह��ड म�न’ कह�
ज� रह� थ�, य�न� इल�न मस्क।
मस्क क� न�र�जग� । ट�स्ल� क� स�ईओ न�
ट्र�प क� महत्व�क��क्ष� ‘वन �बग, ब्य�ट�फ�ल
�बल एक्ट’ (OBBB) क� �घन�न� और
शम�न�क कह� ह�। �पछल� मह�न� ह� उन्ह��न�
सरक�र क� स�थ छ�ड़� थ� और तब
कह� गय� �क द�न�� क� �रश्त� पहल�
ज�स� नह�� रह�। मस्क क� त�ज� ट्व�ट
उनक� न�र�जग� ज��हर करत� ह�,
�जसम�� उन्ह��न� ट�क्स �बल क�
ब�ह�दग� स� भर� ह�आ और �फज�लखच�
व�ल� बत�य� ह�। �बल म�� ट�क्स कम
करन� क� ब�त कह� गई ह�,
�जसस� सरक�र क�
कम�ई कम ह�ग�

क� नह��, अम��रक� च�तन� क� ह�। ट्र�ड व�र म��
ट्र�प ‘म�ड इन अम��रक�’ क� ब�त करत� ह��, त�
थ�ट व�र म�� ‘�थ�क फ�र अम��रक�’ क�।
उनक� कहन� ह� �क छ�त्र�� क� अम��रक� क�
इ�तह�स स� प्य�र करन� क� स�ख द� ज�ए, न
�क उसस� श�म��द� ह�न� क�।
भ�रत क� �लए म�क� । अम��रक� और च�न
क� ब�च व्य�प�र य�द्ध क� ब�च भ�रत क� द�न��
तरफ स� ऑफर �मल रह� ह��। क�प�नय�� अब
च�न स� हटकर नए म�न्य�फ�क्च�र�ग �ठक�न��
क� तल�श म�� ह��। ट्र�प क� ट��रफ न��त न� इस
प्र�क्रय� क� त�ज �कय� ह�। य�द भ�रत
प्रश�स�नक ज�टलत�ओ� और ल��ज�स्टक
ब�ध�ओ� क� कम कर�, त� वह च�न क�
�वकल्प नह��, अपन� ख�द क� ���ड बन
सकत� ह�। उद�हरण क� �लए, ऐपल पहल� ह�
क�छ आईफ�न म�डल भ�रत म�� अस��बल कर
रह� ह� और Foxconn ज�स� क�प�नय��
द�क्षण भ�रत म�� बड़� �नव�श कर रह� ह��।
��प क� �स���त । अब सव�ल ह� �कड�नल्ड
ट्र�प क�न ह�� - न�त� य� रणन��तक�र? ट्र�प
क�वल र�ष्ट्रप�त ह� नह�� ह��, वह एक
र�जन��तक �सद्ध��त बन च�क� ह��। ट�क्स और
ट��रफ स� ल�कर थ�ट और �थ��क�ग तक- वह
हर स्तर पर लड़�ई छ�ड़त� ह��। कभ� ब�ज�र क�
�हल�त� ह��, कभ� �वश्व�व��लय क�। उनक�
नय� न�म TACO एक नई तरह क�
र�जन��त क� प�रच�यक ह� - ख�फ स� श�रू,
स�द�ब�ज� पर खत्म।

(ल�खक ��ल्मक�र, क�लम��स्ट 
और र�इटर ���)

�न��न� पर स�स्��न । यह ब�त नई नह�� ह�।
ट्र�प पहल� भ� Ivy League य��नव�स�ट�ज
क� व�मप��थय�� क� म�द�न कह च�क� ह��।
उनक� तक� ह� �क यह�� अब �शक्ष� कम और
व�च��रक ��नव�श ज्य�द� ह�त� ह�। ह�व�ड�,
य�ल, क�ल��बय� ज�स� स�स्थ�न उनक� �नश�न�
पर इस�लए ह��, क्य���क यह�� क� र�जन��त
अब क��पस स� �नकल कर क��पटल �हल तक
पह��चन� लग� ह�।
��व�ड� स� टकर�व । ट्र�प क� म�नन� ह� �क
र�जन��तक श�द्धत� क� न�म पर अम��रक� क�
नई प�ढ़�क�अपर�ध ब�ध,शम�और पहच�न
क� उलझन�� म�� धक�ल� ज� रह� ह�और ह�व�ड�
इस ‘cancel culture’ क� �कल� बन
गय� ह�। यह लड़�ई �सफ� एक �वश्व�व��लय

�सफ� ट�क्स लग�न�क� नह��, त�र छ�ड़न�क� ह�,
और वह भ� तब तक,जब तक अगल� बय�न
पलट� न ख� ल�।
�व��र��र� क� ल��ई । यह कह�न� �सफ�
ट्र�ड क� नह�� ह�। द�सर� म�च�� ह� �वच�र�� क�,
जह�� अम��रक� र�ष्ट्रप�त ड�नल्ड ट्र�प क�
स�मन� ह� रह� ह� ह�व�ड� य��नव�स�ट� स�।
�पछल� �दन�� ट्र�प प्रश�सन न� ह�व�ड� क�
फ�डरल फ��ड�ग र�क द�। क�रण? ट्र�प क�
आर�प ह� �क ह�व�ड� अब एज�क�शन क�जगह
र��डकल Woke �वच�रध�र� क� अ�� बन
च�क� ह�। जब स� ग�ज�-इ��इल �वव�द श�रू
ह�आ, ह�व�ड� क��पस म�� क�छ छ�त्र�� न� हम�स क�
पक्ष म�� न�र� लग�ए, �जस� ट्र�प न� अम��रक� क�
म�ल्य�� क� �खल�फ बत�य�।

और खच� बढ़�ग�। अम��रक� पर पहल� ह� 36
�ट्र�लयन ड�लर स� ज्य�द� क� कज� ह� और
मह�ग�ई बढ़� ह�ई ह�।
य�टन� य� रणन��त । TACO स� ट�स्ल�
स�ईओ तक, ट्र�प क� इम�ज क�स� प्रभ��वत
ह�ई? जव�ब उनक� फ�सल�� म�� ह�। अम��रक�
र�ष्ट्रप�त क� TACO क� उपम� �मल�
उनक� ट��रफ न��त क� चलत�। पहल� वह
आक्र�मक ट�क्स क� धमक� द�त� ह��, �जसस�
घबर�कर वह�� क� श�यर ब�ज�र �गरत� ह�।
�फर क�छ �दन�� म�� वह� ट्र�प श���त द�त बनकर
ट��रफ स्थ�गत कर द�त� ह�� - ब�ज�र �फर
उछलत� ह�। व�ल स्ट्र�ट अब इस प�टन� क�
समझ गय� ह�।
गरम, �फर नरम । ब�ज�र म�� 2 अप्र�ल क�
ब�द �गर�वट आई थ�, म��डय� म�� बड़�
ह�ग�म� थ�, ल��कन आज म�क��ट �रकवर कर
च�क� ह�। ट्र�प �फर भ� ब�च-ब�च म�� �शग�फ�
छ�ड़त� रहत� ह��। ज�स� उन्ह��न� ऐपल पर ट��रफ
लग�न� क� ब�त क�, च�न म�� आईफ�न बनन�

क� प्र�क्रय� क� स�ध� �नश�न�
पर ल� �लय�। �फर स�मस�ग
क� भ� लप�ट�, त��क क�ई
यह न कह� �क �सफ� च�न
�वर�ध� च�ल ह�। क�छ ह�
�दन�� म�� ट्र�प नरम पड़� और
कह�, ‘हम ब�त कर रह� ह��।
क�ई जल्द� नह��।’ इस
ट��रफ तम�श� म�� य�र�प भ�
उलझ� पड़� ह�। ल��कन

ट्र�प क� र�जन��त

US म�� ��प क� क्य�� कह� �� रह� TACO
इल�न मस्क न� अम��रक� र�ष्ट्रप�त क� ट�क्स �बल क� शम�न�क बत�य�, �वश्व�व��लय�� म�� भ� न�र�ज़ग�

म��ष ����,
न्य� य�क� स�

��प �� डर�ओ
और ब��ओ

रण����

� ट��रफ क� ह��य�र बन�कर व्य�प��रक स�द�ब���कर रह�
� �वश्व�व��लय�� म�� ��स �व��र��र�आ�� ब��न� क�क��शश 
� हर न���क� म�क अम��रक� ��ट अ��न क�म���ट� पहन� रह�

ऑस्���लय� ���भ�रत�य म�ल क�शख्स क� स�थ प��लस क�क्र�रत� भर�
बत��व स�ध�-स�ध� नस्लभ�द� �ह�स� ह�। स्थ�न�य प��लस अपन� इस क�त्य
क� च�ह� �जतन� बच�व कर�, ल��कन उसस� यह सच नह�� �छप�ग� �क
वह�� क� एक तबक� म�� नस्लव�द� स�च बस� ह�ई ह� और य� ल�ग इस
आध�र पर भ�दभ�व करत� ह��। च���क भ�रत�य कम्य��नट� वह�� त�ज� स�
आग� बढ़ रह� ह�, इस�लए उस� इसक� ज्य�द� स�मन� करन� पड़त� ह�।
भ�रत क� �डप्ल�म��टक स्तर पर यह म�मल� जरूर उठ�न� च��हए।

गल� पर प�र रख� । ए�डल�ड
म�� रहन� व�ल� ग�रव क��ड�
ऑस्ट्र��लय�ई प��लस क� बब�रत�
क� क�रण अस्पत�ल म��
ज�वन-म�त स� ज�झ रह� ह��।
�गरफ्त�र� क� द�र�न प��लस
ऑ�फसर न� उनक� गद�न पर प�र
रखकर दब� �दय� थ�। उनक�
�दम�ग और गल� क� नस�� क�
ग�भ�र क्ष�तपह��च� ह�और नह�� पत�
�क वह द�ब�र� कभ� खड़� ह� भ�
प�ए�ग� य� नह��। कह�ज� रह� ह� �क

ग�रव और उनक� प�� क� ब�च सड़क पर बहस ह� रह� थ�, ल��कन
ऑस्ट्र��लय�ई प��लस क� लग� �क वह घर�ल� �ह�स� कर रह� ह��।
ब्ल�क ल�इव्स म�टर । यह म�मल� मई 2020 म�� अम��रक� म�� ह�ए

ज�ज� फ्ल�यड मड�र क�स क� य�द �दल�त� ह�। ज�ज� क� �गरफ्त�र� क�
द�र�न भ� प��लस न� इस� तरह क�क्र�रत�क� थ�और उनक�म�त ह� गई
थ�। इसक� ब�द प�र� अम��रक� म�� 'ब्ल�क ल�इव्स म�टर' आ�द�लन श�रू
ह�आ, �जसक� ग��ज द��नय� क� द�सर� �हस्स�� म�� भ� स�न�ई पड़�। तब
अश्व�त�� क� हक म�� द�सर� सम�द�य�� न� भ�आव�ज ब�ल�द क� थ�।
क�टन��तक स�कट । ऑस्ट्र��लय� क� क�स म�� द�ख��, त� भ�रत�य�� क�

�खल�फ �ह�स� क� यह�� कई म�मल� स�मन� आ च�क� ह�� - और इनम�� स�
कई क� प�छ� वजह नस्ल और त्वच�क� र�ग ह�त� ह�। 2010 क� �न�तन
गग� हत्य�क��ड त� इतन� ग�भ�र थ� �क इसक� वजह स� द�न�� द�श�� क�
ब�च क�टन��तक तन�व प�द� ह� गय� थ�। ग्र�ज�एट स्ट�ड��ट �न�तन क�
हत्य� एक न�ब��लग न� क� थ�।
����� म�� डर । 2009-10 क� द�र�न ह�ल�त इतन� खर�ब ह� गए थ�

�कऑस्ट्र��लय�ज�न� व�ल� भ�रत�य छ�त्र�� क� त�द�द 46% तक कम ह�
गई थ�। 2017 म�� क�ब ��इवर प्रद�प शम�� क� भ�रत�य ह�न� क� क�रण
�नश�न� बन�य� गय�, 2022 म�� श�भम गग� न�म क� स्ट�ड��ट क� इस�
वजह स� हत्य� कर द� गई।
भर�स� �डग�ग� । 2021 क� जनगणन� क� अन�स�र, ऑस्ट्र��लय�

म�� भ�रत�य म�ल क� ल�ग�� क� आब�द� 9.76 ल�ख ह�। च�न क� ब�द
सबस� ज्य�द� स्ट�ड��ट्स भ�रत स� पह��चत� ह��। 2024 म�� उनक� त�द�द
1.39 ल�ख रह�। ऑस्ट्र��लय� क� �वक�स और उसक� आय म��
भ�रत�य�� क� बड़� य�गद�न ह�। ऐस� म�� ए�डल�ड ज�स� घटन�ए� न�ग�रक��
क� स्तर पर ह� नह��, द�श�� क� स्तर पर भ� भर�स� क� कमज�र करत� ह��।

श��न�क व�कय�

ऑस्���लय� ��� र�ग��द

वह स�ल थ� 1963। च�न क� स�थ ह�ई ज�ग क� ब�द द�श म�� छ�ए
हत�श� क� ब�दल छ�ट नह�� रह� थ�। �फर उस य�द्ध क� प�ष्ठभ��म पर बन�
च�तन आन�द क� �फल्म ‘हक�कत’ आई। उस� द�खन� क� �लए म�डन�
स्क�ल, ब�र�ख�भ� र�ड क� क�छ �व��थ� कन�ट प्ल�स क� ओ�डयन
�पक्चर ह�ल पह��च�। ‘हक�कत’ क� श�रू ह�त� ह� ह�ल म�� स��ट� छ�
गय�। दश�क प�र� मन स� �फल्म द�ख रह� थ�। ज�स� ह� �फल्म क� अमर
ग�त ‘ह�क� मजब�र म�झ� उसन� ब�ल�य� ह�ग�...’ पद� पर �दख�य� ज�न�
लग�, म�डन� स्क�ल क�एक छ�त्र भ�व�क ह�कर र�न� लग�। उसक�न�म
थ�व�ल्म�क थ�पर,ज�आग�चलकर ब�घ�� क� स�रक्षण क�क्ष�त्र म�� सबस�
महत्वप�ण� हस्त�क्षर क�रूप म�� अपन� पहच�न बन�न� म�� क�मय�ब रह�।
थ�पर क� ह�ल ह� म�� �नधन ह�आ। 
व�ल्म�क थ�पर अपन� क�छ स्क�ल� द�स्त�� क� स�थ ‘हक�कत’

इस�लए भ� द�खन� गए थ�, क्य���क उसम�� उनक� �रश्त� क� म�स� �प्रय�
र�जव�श म�ख्य भ��मक� म�� थ��। उनक� स�थ उनक� बहन म�ल�वक�
�स�ह, त�जब�र �स�ह ज�गन�, र�ज�व न�र�यण �स�ह वग�रह थ�। म�ल�वक�
�स�ह न� आग� चलकर त�जब�र �स�ह स� श�द� कर ल�। त�जब�र �स�ह नई
�दल्ल� क� प्रम�ख �बल्डर स�ब� �स�ह क� प�त्र ह��। इस न�त� व� ख�शव�त
�स�ह क� भत�ज� ह�त� ह��। स�ब� �स�ह प�रव�र क� बह� बनन� क� ब�द
म�ल�वक� �स�ह न� नई �दल्ल� क� बनन� क� कह�न� क� अपन� कई
�कत�ब�� म�� तफस�ल स� �लख�। 
इस ब�च, व�ल्म�क प�र�द�� और पश�ओ� क� हक क� �लए स्क�ल म��

अपन� द�स्त�� क� स�थ अख�ड चच��ए� करन� लग� थ�। यह चच�� स्क�ल स�
ल�कर ब�ग�ल� म�क��ट और व�ल्म�क क�क��टल्य म�ग� �स्थत घर तक म��
चलत� रहत�। व�ल्म�क क� कह�� क�ई घ�यल �च�ड़य�, त�त�, क�आ
य� क�ई और प�र�द� �मलत� त� वह उस� अपन� घर म�� ल� आत�। उसक�
इल�ज करत�। उस� स�हतम�द करन� क� ब�द ख�ल�आसम�न म�� उड़न� क�
�लए छ�ड़ द�त�। म�डन� स्क�ल क� ब�द व�ल्म�क न� �ह�द� क�ल�ज और
�फर �दल्ल� स्क�ल ऑफ स�शल वक� म�� द��खल� �लय�। �दल्ल�
य��नव�स�ट� म�� रहत� ह�ए व�ल्म�क एक तरह स� ब�घ�� क� अपन� �मत्र
बन� च�क� थ�। तब उन्ह��न� त�जब�र �स�ह क� स�थ ब�घ�� क� गहर�ई स�
अध्ययन करन� क� �लए रणथ�भ�र क� ज�गल�� क� ख�क छ�नन� श�रू
कर �दय�। ल��टय�स �दल्ल� क� स��वध�ओ� क� छ�ड़कर ज�गल�� म��
रहन� उन्ह�� स�क�न द�न� लग�। जब व�ल्म�क �दल्ल� म�� ह�त� त� प��
स�जन� कप�र, प�त्र हम�र और �कत�ब�� स� ह� �घर� रहत�।

�वव�क श�क्ल�
जब व�ल्��क र�ए

उत्तर�ख�ड क� क�म�ऊ� क्ष�त्र म�� एक ब��घन नरभक्ष� बन कई ग्र�म�ण��
क� ज�न ल� च�क� थ�। सरक�र� प्रय�स�� क� ब�वज�द वह हर ब�र बच
�नकलत�और अ�धक घ�तक ह�त� ज�त�। तब ग्र�म�ण�� क� य�द आय�
एक न�म - �जम क�ब�ट। वह क�ई स�ध�रण �शक�र� नह�� थ�। उनक�

भ�तर म�नवत�, समझ और ज�नवर�� क� प्र�त
सह�न�भ��त भ� थ�। उन्ह��न� यह क�य� न इन�म
क� �लए �कय�, न प्र�स�द्ध क� �लए, ब�ल्क
म�स�म�� क� बच�न� और यह स��ई ज�नन� क�
�लए �कआ�खर वह ब��घन नरभक्ष�क�स� बन
गई। तब तक उसन� 436 ल�ग�� क� ज�न ल�
ल� थ�। �जम न� ब��घन क� ग�त�व�धय�� और

हमल�� क� अध्ययन �कय�। उन्ह�� पत� चल� �क वह ब��घन ग�ल� क�
एक प�र�न� जख्म और ट�ट� द��त�� क� प�ड़� झ�ल रह� थ�। इसक� क�रण
उसक� �लए ज�नवर�� क� �शक�र करन� म��श्कल ह� गय� थ�। ब��घन
क� म�रन� क� ब�द भ� �जम क� ख�श� नह�� ह�ई। वह उसक� म�त द�ह क�
प�स घ�टन�� क� बल ब�ठ गए। अपन� प�स्तक 'Man-Eaters of
Kumaon' म�� उन्ह��न� �लख� ह� - हर प्र�ण� क� व्यवह�र क� प�छ� एक
क�रण ह�त� ह�। ज� खतर� �दखत� ह�, वह अक्सर ब�बस� ह�त� ह�।
स�� बह�द�र� म�रन� म�� नह��, उस� समझन� म�� ह�।
स�कलन : �दल�प ल�ल

ब��घन क� ब�बस�

Subrata Dhar

पय��वरण ह��� द� सत्यत� क� ब�ध कर�त� ह� -
अच्छ� भ�वन�ए� स्वस्थ व�त�वरण बन�त� ह��
और हम�र� स्व�स्थ्य पर पय��वरण क� गहर�
प्रभ�व ह�। हम�र� भ�वन�ओ� क� ऊज�� भ��तक
तत्व�� क� प्रभ��वत करत� ह�। अगर मन श��त,
�स्थर और ��ह स� भर� ह�, त� हम प्रक��त क�
अच्छ� तरह द�खभ�ल कर सकत� ह��। जब मन
तन�व और नक�र�त्मकत� स� भर� ह�त� ह�, तब
हम अनज�न� म�� ह� प्रक��त क� न�कस�न करत�
ह��। असल म�� यह एक आध्य��त्मक समस्य� भ�
ह�। 'स�कल्प स� स��ष्ट' क� �सद्ध��त कहत� ह� �क
ज�स� हम�र� स�च ह�त� ह�, व�स� ह�आसप�स
क� म�ह�ल बनत� ह�।
द�ख� ज�ए त� मन�ष्य क� �चड़�चड़�पन, कट�

ब�ल, ग�स्स�, घबर�हट अथव� अस�रक्ष� भ�व
उसक� घर, दफ्तर और आसप�स क� व�त�वरण
क� �बग�ड़त� ह�, क्य���क हर स्थ�न क� एक
व�इब य� व�इ��शन ह�त� ह�। तभ� प�ज� स्थल��
म�� श���त, प�रव�र क� ल�ग�� क� ब�च स�ख और
ह��स्पटल म�� ब�च�न� क� अन�भव ह�त� ह�।
हम�र� भ�वन�ओ� क� व�इ��शन व�य�म�डल म��
फ�लत� ह�, ज� सबक� मन ब��द्ध क� प्रभ��वत
करत� ह�। हम�र� �जम्म�द�र� ह� �क हम�श� श���त
क� स�कल्प चल�ए�, अच्छ� शब्द ब�ल�� और
अपन� अ�दर दय� क� भ�व भरकर कम� कर��,
त��क हमस�और�� क� र�हत द�न� व�ल�
व�त�वरण बन�।
हम ज�नत� ह�� �क द��नय� म�� �जतन� भ�

प�ड़-प�ध�, व�क्ष-लत�और ख�त�-फसल आ�द
ह��, व� प�र� म�नवत� क� द�ख, दद�, तन�व और
तड़प व�ल� जहर�ल� ऊज�� क� झ�ल रह� ह�� -
ग्रहण कर रह� ह��। ऐस� वनस्प�तय�� स� बन�
भ�जन हम�र� सह� प�षण नह�� कर प�त�।
इसक� चलत� आज अवस�द और �च�त� ज�स�
समस्य�ए� बढ़ गई ह��। इसक� �नद�न ज��वक
ख�त� क� स�थ य��गक ख�त� म�� ह�। वनस्प�तय��
क� फलन�-फ�लन� क� �लए इ�स�न�� क���ह,
सम्म�न,आदर और म��डट�शन क� श�क्त
च��हए। इसक� स�थ ह� हम�� �कस�न�� क� भ�
ध्य�न रखन� ह�, उनक� सम्म�न करन� ह�, उन्ह��
उनक� म�हनत और ल�गत क� उ�चत म�ल्य
च�क�न� भ� ह�। �कस�न�� क� फसल म�� उनक�
मन क�ख�श�और स�त��ष्ट भ� स�म्म�लत ह�
ज�त� ह�, �जसस� उनक� ऊपज स्वस्थ व
प��ष्टक बनत� ह�।
प्रक��तऔर सम�ज क� सम�द्ध बन�न� क�

�लए हम�� अपन� म�न�सक ऊज�� क� प�वत्र
और सक�र�त्मक बन�न� ह�ग�। इसक� �लए
भय, �ह�स�और दद� भर� �वक�र� क�ट��ट स� द�र
रहन� ह�। स�बह प्रभ� क� मध�र य�द म�� ह�न�
च��हए। उस वक्त द��नय�व� ब�त�� क� ध्य�न
नह�� करन�। ख�न� बन�त� और ख�त� समय
ईश्वर क� ध्य�न म�� रहन� ह�। इसस� वह प्रस�द
बन ज�एग�और तन-मन क� स्वस्थ व
स�त��लत रख�ग�। आध्य��त्मक ��न, परम�त्म
ध्य�न,आ�त�रक सश�क्तकरण व�ल� स��त्वक
स�मग्र� व स्वस्थ ज�वनश�ल� क� अपन�न� ह�।
तभ� हम जड़ और ज�व जगत क� हर�-भर� व
ख�शह�ल बन� सकत� ह��। 

�कस�न�� क� म�न
र��� �� वह अन्न
बन ��ए�� प्रस�द
ब्र�� क���र� �शव�न�

अ�तम पत्र
प�क म����क�प क� फ�य�� उ�� ज�ल
स� 216 क��� फर�र - एक खबर
- त� ��क�प न� ज�ल अ��क��रय�� क�
प�र�� तल� जम�न �खसक� ��!

प्र��� �स�ह

पटन� ���डकल
क�ल�ज ह��स्पटल
य�न� PMCH अपन�
स्थ�पन� क� 100 बरस
प�र� कर च�क� ह�। इस
ब�त क� ऐल�न करत�
ह� 22 फ�ट ऊ�च� वह

स्ट्रक्चर, �जसक� उद्ध�टन इस स�ल मई
क� श�रुआत म�� म�ख्यम�त्र� न�त�श क�म�र न�
�कय� थ�। न�त�श सरक�र PMCH क�
द��नय� क� द�सर� सबस� बड़� ह��स्पटल
बन�न� च�हत� ह�, �जसम�� 5,462 ब�ड
ह��ग�। द�व� ह� �क इसक� ब�द �बह�र क�ल�ग��
क� इल�ज क� �लए द�सर� र�ज्य�� म�� ज�न� क�
जरूरत नह�� पड़�ग�।
म�त स� सव�ल । म�च� 2027 म�� इसक�

प�र� ह�न� क� त�र�ख ह� और उसक� ब�द ह�
पत� चल�ग� �क हक�कत म�� स�ढ़� 5 हज�र
कर�ड़ रुपय� स� ज्य�द� रकम और 6 स�ल
क� म�हनत क� ह��सल क्य� रह�। ल��कन
�बह�र क� ग�रव बनन� स� पहल� �फलह�ल
PMCH चच�� म�� ह� 10 स�ल क� र�प
प��ड़त� क� म�त क� �लए। आर�प ह� �क
इल�ज म�� द�र� उसक� ज�न पर भ�र� पड़�। 

ल�परव��� और अस�व�दन��लत� ।
इस घटन� क� द� पहल� ह�� - �बह�र म�� ह�ल्थ
क�यर इ���स्ट्रक्चर क� कम� और ज�
स�स�धन ह�� भ�, उनक� स�व�दनश�लत� क�
स�थ इस्त�म�ल न करन�। र�प प��ड़त� क�
पहल� म�जफ्फरप�र म�� एड�मट �कय� गय�
थ�, पर यह�� स��स क� नल� क� �रक�स्ट्रशन
सज�र� क� स��वध� नह�� थ�। इस पर उस�
र�जध�न� र�फर कर �दय� गय�, ल��कन
पटन� AIIMS क� ENT �वभ�ग क�
स्प�श�लस्ट ड�क्टर छ��� पर थ�। ब�� क�
�फर PMCH ल�य� गय�। यह�� क� ENT
म�� ICU नह�� थ� और ब�� क� ल�कर
प�रजन एक स� द�सर� �वभ�ग म�� घ�मत� रह�।
PMCH क� कहन� ह� �क उन्ह��
म�जफ्फरप�र क� ह��स्पटल क� तरफ स�
स�चन� ह� नह�� �मल� थ�।
बद��ल व्यवस्�� । स्व�स्थ्य स��वध�ओ�

क� म�मल� म�� �बह�र द�श क� सबस� �पछड़�
र�ज्य�� म��आत� ह�। स�ल दर स�ल आन�व�ल�
सव�, �रप�ट� और ऑ�डट बत�त� ह�� �क नई
इम�रत�� भल� बन रह� ह��, ल��कन म�नप�वर
और इ�क्वपम��ट म�� बदह�ल� बन� ह�ई ह�।
स�ल 2018 क� न�शनल फ��मल� ह�ल्थ सव�

म�� स्व�स्थ्य म�नक�� पर द�श क� 50 सबस�
�पछड़� �जल�� म�� स� 15 �बह�र क� थ�। आज
भ� कम�ब�श ह�ल�त वह� ह��।
ड�क्टर��क�कम� । �पछल� स�ल नव�बर

म�� आई क�ग क� �रप�ट� बत�त� ह� �क �बह�र
क� 15 म��डकल क�ल�ज/ह��स्पटल म��
1,436 स्प�श�लस्ट ड�क्टर ह�न� च��हए,
ल��कन क�वल 691 थ�। इस� तरह 1,001
म��डकल ऑ�फसर क� जगह महज 338
क� त�न�त� ह�ई थ�। पटन� म��डकल क�ल�ज
म�� ह� 247 स्प�श�लस्ट ड�क्टर�� क� क�म
129 स� कर�य� ज� रह� थ�। पटन� म��

11,500 ल�ग�� पर एक ड�क्टर क� त�न�त�
ह�। अर�रय� ज�स� भ� �जल� ह��, जह�� एक
ड�क्टर क� भर�स� 56 हज�र ल�ग ह��। प�व�
च�प�रण क� 50 ल�ख क�आब�द� स्व�क�त
पद�� क� म�क�बल� क�वल 10% म��डकल
प्रफ�शनल्स क� भर�स� चल रह� ह�।
स��व���� क� अक�ल । �बह�र क�

सभ� बड़� अस्पत�ल�� पर हद स� ज्य�द�
दब�व ह�और इसक�वजह ह� प्र�थ�मक और
स�म�द��यक स्व�स्थ्य क��द्र�� पर स��वध�ओ�
क� कम�। ऑ�डट ट�म न� �जन ह�ल्थक�यर
फ��स�लट�ज क� च�क �कय�, वह�� प�न�,
प�ख�, क�स� और म�हल�ओ�-प�रुष�� क� �लए
अलग श�च�लय ज�स� ब��नय�द� स��वध�ए�
भ� नह�� थ��। दव�ओ�और स्ट�फ क�कम� स�
ज�झ रह� य� स्व�स्थ्य क��द्र मर�ज�� क� आग�
र�फर करन� पर ज्य�द� ज�र द�त� ह��।
पल�यन क� म�र । �बह�र क� सरक�र�

म��डकल क�ल�ज�� म�� क�ल 1645 MBBS
स�ट�� ह��। प्र�इव�ट म��डकल क�ल�ज�� क�
ज�ड़कर यह आ�कड़� ��ई हज�र तक पह��च
ज�त� ह�। ल��कन, सव�ल ह� �क इनम�� स�
�कतन� म��डकल स्ट�ड��ट पढ़�ई प�र� करन� क�
ब�द र�ज्य म�� रुक रह� ह��।

�कतन� खस्त�ह�ल ह� �बह�र क� स्व�स्थ्य स�व�

श�ल��द्र प����य

क�मन रूम

आज य�न� 5 ज�न 2025 क� एक द�रदश� भ�रत�य
श�सक क� 100व�� प�ण्य�त�थ ह�, �जन्ह�� भरतप�र क�
मह�र�ज� �कशन �स�ह न� ‘र�जक�म�र�� क� अग�आ’
कह� थ�। यह�� ब�त ग्व��लयर क� मह�र�ज� म�ध� र�व
�स��धय� क� ह� रह� ह�। उनक� ब�र� म�� बन�रस �ह�द�
�वश्व�व��लय क� स�स्थ�पक मदन म�हन म�लव�य
न� �लख� थ�, ‘उन्ह��न� ल�ग�� क� कल्य�ण म�� �पत� क�
सम�न �च�त� �दख�ई ह�।’ 1922
क� असहय�ग आ�द�लन क�
द�र�न, �स��धय� न� मह�त्म� ग��ध�
क� न क�वल म��खक स�द�श भ�ज�
ब�ल्क अ�ग्र�ज�� क� �खल�फ स�घष�
क� �लए बड़� म�त्र� म�� धन भ� द�न
क� रूप म�� भ�ज�।
स्��य� स्म�रक । ग्व��लयर

उनक� ह� �क्रएशन ह�। मह�र�न�
लक्ष्म�ब�ई गवन�म��ट क�ल�ज ऑफ
एक्स�ल��स ग्व��लयर, जय�र�ग्य
अस्पत�ल, ह�टल ड� ग्व��लयर
ज� अब NCC ऑ�फसस� ट्र��न�ग
अक�दम� क� रूप म�� क�य� करत�
ह�, द �स��धय� स्क�ल, �दल्ल�
प�रवहन �नगम और �शवप�र�
शहर सभ� मह�र�ज� म�ध� र�व �स��धय� क� बनव�ए
स्थ�य� स्म�रक ह��। 
�वक�स ब�ड� क� �नम��ण । �स��धय� र�ज्य क�

आ�थ�क �स्थ�त पर महत्वप�ण� प्रभ�व ड�लन� व�ल�
एक और पहल �स�च�ई प�रय�जन�ओ� म�� लगभग 2.5
कर�ड़ रुपय� क� �नव�श थ�। म�ध� क� श�सनक�ल क�
31 वष�� क� द�र�न कई अन्य क�य�क्रम श�रू �कए गए
और 1920 तक, व�आ�थ�क स�स�धन�� क� �वक�स क�
�लए एक ब�ड� क� �नम��ण क� �लए पय��प्त रूप स�
�वस्त��रत ह� गए। 
प्रम�ख स���र । मह�र�ज� म�ध� र�व �स��धय� क�

प्रम�ख स�ध�र�� म�� न्य�यप��लक� क� क�य�क�र�
श�ख�ओ� स� अलग करन�, क�न�न�� क� स��हत�करण
और ह�उस ऑफ क�मन्स (मज�लस-ए-आम),
ह�उस ऑफ ल�ज (मज�लस-ए-क�न�न),
नगरप��लक�स�स्थ�ओ�और �जल�और परगन� ब�ड�,
औक�फ स�म�तय�� और प�च�यत ब�ड� ज�स� स्थ�न�य
स�गठन�� क� �नम��ण श��मल थ�। 
���बर ऑफ क�मस� ए�ड इ�डस्��ज । उन्ह��न�

1906 म�� ग्व��लयर च��बर ऑफ
क�मस� ए�ड इ�डस्ट्र�ज क�
स्थ�पन� क�, �जस� अब मध्य
प्रद�श च��बर ऑफ क�मस� ए�ड
इ�डस्ट्र�ज क� रूप म�� ज�न� ज�त�
ह�। उन्ह��न� ग्व��लयर और न�द�न�
इ��डय� ट्र��सप�ट� क�पन� �ल�मट�ड
क� भ� स्थ�पन� क�, �जस� अब
�दल्ल� ट्र��सप�ट� क�प�र�शन क�
रूप म�� ज�न� ज�त� ह�। �स��धय� न�
अपन� र�जस� �नव�श स� ट�ट�

आयरन ए�ड स्ट�ल क�पन� क�
स्थ�पन� म�� मदद क�। 
अन�गनत सम्म�न । म�ध�

मह�र�ज क� ऑक्सफड�, क����ज
और ए�डनबग� �वश्व�व��लय�� स�

म�नद ड�क्टर�ट क� उप��ध स� सम्म��नत �कय� गय�।
अप्र�ल 1925 म�� उन्ह��न� इ�ग्ल��ड क�य�त्र�क�। य�त्र�क�
द�र�न उनक� स्व�स्थ्य �बगड़ गय�। इस वजह स� उन्ह��
प��रस म�� रुकन� पड़�, जह�� 5 ज�न क� उनक� �नधन
ह� गय�। उनक� म�त्य� क� ब�द ‘द ड�ल� ट�ल�ग्र�फ’ न�
�लख� थ�, ‘�कस� भ� भ�रत�य र�जक�म�र क� न�म पर
अपन� र�ज्य क� स�द�ढ़ प्रश�सन क� और �व��न और
र�जन��तक �वच�र द�न�� म�� आध��नक तर�क�� क�
अपन�न� क� इतन� बड़� र�क�ड� नह�� थ�, �जतन� �क
ग्व��लयर क� मह�र�ज� �स��धय� क� न�म पर थ�।’

(ल�खक �स����� �रस�� स��टर क� प्रम�ख ���)

आ��द� क� आ�द�लन म�� र��� क� र�ल
अरुण��श ब�. ग�स्व���

इस��� द� र�य नह�� �क लड़�कय�� क� जह��, �जस फ�ल्ड म��
म�क� �मल रह� ह�, व� ख�द क� स��बत कर रह� ह��। कई म�मल��
म�� त� व� ह�ल�त स� अपन� �लए म�क� छ�न कर ख�द क� स��बत
कर रह� ह��। �मस�ल क� त�र पर, स�न� म�� लड़�कय�� क�आज भ�
आ�धक��रक रूप स� ��टल�इन क�म्ब�ट क� भ��मक� नह�� �मल�
ह�। मगर ऑपर�शन �स�द�र क� द�र�न अखन�र म�� इ�टरन�शनल
ब�ड�र पर त�न�त आध�दज�न म�हल�ब�एसएफ क�म�य�� न� प�य�
�क उन पर अ�ग्रम च��कय�� क� स�रक्ष�क� �जम्म�द�र�आन पड़�
ह�। अ�सस्ट��ट कम��ड��ट न�ह� भ�ड�र�
क� न�त�त्व म�� इन बह�द�र लड़�कय�� न�
त�न �दन, त�न र�त प��कस्त�न�
ग�ल�ब�र� क� म�क�बल� �कय� और
द�श्मन क� प�छ� हटन� क� �लए मजब�र
करक� ह� म�न��। ऐस� �मस�ल�� हर
फ�ल्ड म�� और द�श क� हर �हस्स� म��
�मल ज�ए�ग�। �फर भ� ज्य�द�तर क्ष�त्र��
म�� म�हल�ओ� क� म�ज�दग� आज भ�
प्रत�क�त्मक ह� ह�। द�श क� कई शहर ऐस� ह�� जह�� म�हल� क�ब�
क� ब�त क�ज�ए त�ल�ग आश्चय� स�आपक�ओर द�खन� लगत�
ह��। क�छ अन्य शहर�� म��
व� ह�� भ� त� अपव�द
रूप म�� नजर आत�ह��।
आ�कड़� भ� इस �स्थ�त
क� प��ष्टकरत� ह��। स���ख्यक�म�त्र�लय क�नए ट�इम य�ज सव�क�
म�त��बक, ख�न� बन�न� क� क�य� म�� म�हल�ओ� क� भ�ग�द�र�
76% ह� जब�क प�रुष�� क� म�त्र 6%। ऐस� म�� म�हल� स�क्षरत�
दर आज�द� क� समय क� 9% स� बढ़कर 77% ह� ज�न� क�
ब�वज�द अगर लड़�कय�� घर�ल� क�मक�ज म�� ब�ध� नजर आत�
ह�� त� क्य�आश्चय�! ह�ल�त क� यह हक�कत अन्य आ�कड़�� म��
भ� झलकत� ह�। अपन� द�श म�� ल�बर फ�स� म�� म�हल�ओ� क�
भ�ग�द�र� आज भ� 37% ह� ह� जब�क यह ज�प�न म�� 55%,
च�न म�� 60% और �वयतन�म म�� 63% ह�। लड़�कय�� और
म�हल�ओ� क� प�र�� म�� यह ऐस�अद�श्य ब�ड़� ह�, �जसस� म��क्तक�
�लए क�न�न बदलन� क�फ� नह�� ह�। व्य�क्त, प�रव�र और
सम�ज क� स�च बदलन� ह�ग�।

अद�श्य ��ज�र��
प्रणव �प्रयदश�

���� ������

आ�� द��नय�

�इल�ज क� स��व��
3 ज�न क� ल�ख ‘ग��व�� क� इस मज� क�
इल�ज ह�न� च��हए’ पढ़�। भ�रत क�
ज्य�द�तर आब�द� ग��व�� और छ�ट� कस्ब��
म�� रहत� ह�। �नज� अस्पत�ल�� म�� इल�ज
कर�न� क� �लए न त� उसक� प�स प�स� ह��, न
ह� आस�न� स� शहर�� क� स्प�श�लस्ट
ड�क्टर�� तक पह��च ह�। क�ल �मल�कर उन
ल�ग�� क� झ�ल�छ�प ड�क्टर�� पर �नभ�र
रहन� पड़त� ह�। आज भ� द�श क� 95
कर�ड़ आब�द� सरक�र स� �मलन� व�ल�

स्व�स्थ्य बजट स� द�र ह�। स्व�स्थ्य
स�व�ओ� म�� स�ध�र क� �बन� द�श क� �वक�स
क� ब�त करन� ब�म�न� ह�। ग्र�म�ण
स्व�स्थ्य व्यवस्थ� क� ब�हतर बन�न� क�
�लए जरूर� ह� �क ल�ग�� क� प�स ह�ल्थ
इ�श्य�र��स ह� त��क समय पर अपन�
इल�ज कर� सक��। शहर ह� य� ग��व, वह��
रहन� व�ल�� क� �लए �शक्ष� क� स�थ-स�थ
�च�कत्स� सबस� बड़� च�न�त� ह�। सरक�र
क� इस पर ध्य�न द�न� च��हए। 

��न� ���नय�, �दल्ल�

भ�रत क� आग�म� इ�ग्ल��ड द�र� बह�त ह�
क�ठन रहन� व�ल� ह�। �वर�ट उसक� ब�द
स�न्य�स ल�त� त� ब�हतर ह�त�। 

�वजय क���र �कर�ड़, ईम�ल स�

��वर�ट क� स�न्य�स
क�छ �दन पहल� जब र��हत शम�� न� ट�स्ट
�क्रक�ट स� स�न्य�स �लय�, तब श�यद ह�
�कस�क� ज्य�द� ह�र�न� ह�ई ह�ग�। ल��कन
प��च �दन ब�द जब �वर�ट क�हल� न� ट�स्ट
�क्रक�ट क� अल�वद� कह� त� द��नय� भर
क� प्रश�सक च��क उठ�। �कस� क� द�र-द�र
तक य� अ�द�श� नह�� थ� �क �वर�ट इतन�
जल्द� ट�स्ट �क्रक�ट स� �वद� ल� ल��ग�।
ह�ल���क इसक� प�छ� सबस� बड़� क�रण
ट�स्ट �क्रक�ट म�� उनक� खर�ब प्रदश�न ह�।
उन्ह�� लग�त�र दब�व और आल�चन� क�
स�मन� करन� पड़ रह� थ�। बहरह�ल,

nbtedit@timesofindia.com पर
अपन� र�य न�म-पत� क� स�थ म�ल कर�।
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ªÉ±É SÉþè±ÉåVÉºÉÇ ¤ÉåMÉ±ÉÖ¯û xÉä {É½±ÉÒ ¤ÉÉ®ú +É<Ç{ÉÒB±É
ÊJÉiÉÉ¤É VÉÒiÉÉ VÉ°ü®ú {É®ú <ºÉä Ê´É®úÉ]õ EòÉä½±ÉÒ Eäò ºÉ{ÉxÉä

Eäò ºÉÉEòÉ®ú ½ÉäxÉä Eäò iÉÉþè®ú {É®ú ½Ò Ê±ÉªÉÉ MÉªÉÉ* <ºÉ EòÉ®úhÉ
¡òÉ<xÉ±É ¨ÉþèSÉ EòÉ {ÉÊ®úhÉÉ¨É +ÉxÉä {É®ú +½¨ÉnùÉ¤ÉÉnù Eäò xÉ®äúxpù
¨ÉÉänùÒ º]äõÊb÷ªÉ¨É {É®ú ¤ÉxÉä ¨ÉÉ½Éþè±É xÉä 2011 ¨Éå ´ÉÉxÉJÉäcä÷
º]äõÊb÷ªÉ¨É ¨Éå +É<ÇºÉÒºÉÒ ´ÉxÉbä÷ Ê´É¶´É Eò{É VÉÒiÉxÉä {É®ú ¤ÉxÉä
¨ÉÉ½Éþè±É EòÒ ªÉÉnåù iÉÉVÉÉ Eò®ú nùÓ*  =ºÉ ´ÉCiÉ ºÉÉ®úÒ ]õÒ¨É ºÉÊSÉxÉ
iÉånÖù±ÉEò®ú Eäò Ê´É¶´É Eò{É VÉÒiÉxÉä Eäò ºÉ{ÉxÉä Eäò ºÉÉEòÉ®ú ½ÉäxÉä {É®ú
=x½å EÆòvÉä {É®ú =`öÉ Eò®ú PÉÖ¨ÉÉ ®ú½Ò lÉÒ* ´ÉVÉ½ ªÉ½ lÉÒ ÊEò Ê´É®úÉ]õ
2008 ºÉä <ºÉ ]õÒ¨É EòÉä ÊJÉiÉÉ¤É ÊVÉiÉÉxÉä Eäò Ê±ÉB |ÉªÉÉºÉ Eò®úiÉä
®ú½ä lÉä {É®ú ÊJÉiÉÉ¤É ºÉä nÚù®úÒ JÉi¨É ½ÉäEò®ú xÉ½Ó näù ®ú½Ò lÉÒ* 

<ºÉ ÊJÉiÉÉ¤É EòÉ Ê´É®úÉ]õ EòÉä ÊEòºÉ ¤ÉäºÉ¥ÉÒ ºÉä <ÆiÉVÉÉ®ú lÉÉ,
<ºÉä =xÉEòÒ ¦ÉÉ´ÉxÉÉ+Éå ºÉä ºÉ¨ÉZÉÉ VÉÉ ºÉEòiÉÉ ½þè* VÉÉì¶É
½äVÉ±É´ÉÖb÷ Eäò +ÉÊJÉ®úÒ +Éä´É®ú EòÒ {É½±ÉÒ nùÉä MÉånùÉå {É®ú UôCEòÉ
±ÉMÉiÉä ½Ò +É®úºÉÒ¤ÉÒ EòÉ ÊJÉiÉÉ¤É VÉÒiÉxÉÉ {ÉCEòÉ ½Éä MÉªÉÉ lÉÉ*
ÊJÉiÉÉ¤É iÉªÉ ½ÉäiÉä ½Ò Ê´É®úÉ]õ EòÒ +ÉÆJÉå JÉÖ¶ÉÒ ºÉä xÉ¨É ½Éä MÉ<È +Éþè®ú
JÉä±É JÉi¨É ½ÉäiÉä ½Ò ´É½ ¨ÉþènùÉxÉ {É®ú ÊºÉ®ú ZÉÖEòÉ Eò®ú +{ÉxÉÒ
¦ÉÉ´ÉxÉÉBÆ ¤ÉªÉÉÆ Eò®úiÉä ®ú½ä* ÊVÉºÉ EòÉ¨É EòÉä +ÊxÉ±É EÖÆò¤É±Éä,
bä÷ÊxÉªÉ±É Ê´É]õÉä®úÒ +Éþè®ú JÉÖnù Ê´É®úÉ]õ Eò{iÉÉxÉ ®ú½iÉä xÉ½Ó Eò®ú {ÉÉB
lÉä, =ºÉä ®úVÉiÉ {ÉÉ]õÒnùÉ®ú xÉä Eò®ú ÊnùJÉÉªÉÉ* <ºÉ iÉ®ú½ +¤É ¨ÉÖÆ¤É<Ç
<ÆÊb÷ªÉÆºÉ, SÉäxxÉ<Ç ºÉÖ{É® úÊEÆòMºÉ, EòÉä±ÉEòÉiÉÉ xÉÉ<]õ ®úÉ<b÷ºÉÇ,
bä÷CEäòxÉ SÉÉVÉÇºÉÇ, ®úÉVÉºlÉÉxÉ ®úÉìªÉ±ºÉ, ºÉxÉ®úÉ<VÉºÉÇ ½þènù®úÉ¤ÉÉnù
+Éþè®ú MÉÖVÉ®úÉiÉ ]õÉ<]ÆõºÉ Eäò ºÉÉlÉ +É®úºÉÒ¤ÉÒ EòÉ ¦ÉÒ xÉÉ¨É
+É<Ç{ÉÒB±É ÊJÉiÉÉ¤É VÉÒiÉxÉä ´ÉÉ±ÉÒ ]õÒ¨ÉÉå ¨Éå ¶ÉÉÊ¨É±É ½Éä MÉªÉÉ ½þè*
+É®úºÉÒ¤ÉÒ EòÉ ªÉ½ ¡òÉ<xÉ±É JÉä±ÉxÉä EòÉ SÉÉþèlÉÉ ¨ÉÉþèEòÉ lÉÉ ÊVÉºÉ¨Éå
ºÉä 2009 +Éþè®ú 2016 ¨Éå iÉÉä ´É½ ¤É½ÖiÉ ½Ò ¨ÉÉ¨ÉÚ±ÉÒ +ÆiÉ®ú ºÉä
Ê{ÉUôc÷ Eò®ú ÊJÉiÉÉ¤É VÉÒiÉxÉä ºÉä ®ú½ MÉ<Ç lÉÒ* 2009 Eäò ¡òÉ<xÉ±É

¨Éå =ºÉä Uô½ ®úxÉÉå ºÉä +Éþè®ú 2016 ¨Éå +É`ö ®úxÉÉå ºÉä ½É®ú EòÉ
ºÉÉ¨ÉxÉÉ Eò®úxÉÉ {Éc÷É lÉÉ* ½ÉÆ, ´É½ 2011 Eäò ¡òÉ<xÉ±É ¨Éå VÉ°ü®ú
¤ÉÖ®úÒ iÉ®ú½ ºÉä ½É®ú MÉ<Ç lÉÒ* {É®ú <xÉ ºÉ¤ÉEòÒ Eò¨ÉÒ =ºÉxÉä {ÉÆVÉÉ¤É
ÊEÆòMºÉ EòÉä Uô½ ®úxÉÉå ºÉä ½®úÉ Eò®ú {ÉÚ®úÒ Eò®ú nùÒ* 

+É®úºÉÒ¤ÉÒ EòÉ ÊJÉiÉÉ¤ÉÒ ºÉ{ÉxÉÉ iÉÉä {ÉÚ®úÉ ½Éä MÉªÉÉ {É®ú
{ÉÆVÉÉ¤É ÊEÆòMºÉ EòÉ ºÉ{ÉxÉÉ +vÉÚ®úÉ ¤ÉxÉÉ ½Ö+É ½þè* +ªªÉ®ú ÊVÉºÉ
iÉ®ú½ ºÉä EòÉäSÉ Ê®úEòÒ {ÉÉåÊ]ÆõMÉ Eäò ºÉÉlÉ Ê¨É±É Eò®ú ]õÒ¨É EòÉä iÉº´ÉÒ®ú
¤Énù±ÉxÉä ¨Éå ºÉ¡ò±É ½ÖB ½þé +Éþè®ú =x½ÉåxÉä nÚùºÉ®äú C´ÉÉÊ±É¡òÉªÉ®ú ¨Éå
ÊVÉºÉ iÉ®ú½ ºÉä ¨ÉÖÆ¤É<Ç <ÆÊb÷ªÉÆºÉ EòÒ SÉÖxÉÉþèiÉÒ iÉÉäc÷Ò, =ºÉºÉä ´É½ ¦ÉÒ
ÊJÉiÉÉ¤ÉÒ ¨ÉVÉ¤ÉÚiÉ nùÉ´ÉänùÉ®ú ¨ÉÉxÉÒ VÉÉ ®ú½Ò lÉÒ {É®ú ¶ÉÉªÉnù ÊEòº¨ÉiÉ

¨Éå  SÉþéÊ{ÉªÉxÉ ¤ÉxÉxÉÉ Ê±ÉJÉÉ xÉ½Ó lÉÉ* <ºÉ +É<Ç{ÉÒB±É ÊJÉiÉÉ¤É EòÉ
+É®úºÉÒ¤ÉÒ +Éþè®ú Ê´É®úÉ]õ EòÉä <ÆiÉVÉÉ®ú lÉÉ, =ºÉÒ iÉ®ú½ ±ÉMÉ ®ú½É lÉÉ
ÊEò xÉ®äúxpù ¨ÉÉänùÒ º]äõÊb÷ªÉ¨É ¨Éå ¨ÉÉþèVÉÚnù nù¶ÉÇEò ¦ÉÒ SÉÉ½iÉä lÉä ÊEò
Ê´É®úÉ]õ EòÒ Ê{ÉUô±Éä 17 ºÉÉ±ÉÉå ºÉä SÉ±ÉÒ +É ®ú½Ò nÚù®úÒ JÉi¨É ½Éä*
{ÉÚ®úÉ º]äõÊb÷ªÉ¨É +É®úºÉÒ¤ÉÒ EòÒ VÉºÉÔ {É½xÉä {É]õÉ {Éc÷É lÉÉ*
+É®úºÉÒ¤ÉÒ Eäò {ÉIÉ ¨Éå SÉÉþèEòÉ ªÉÉ UôCEòÉ ±ÉMÉxÉä ªÉÉ Ê¡ò®ú Ê´ÉEäò]õ
Ê¨É±ÉxÉä {É®ú º]äõÊb÷ªÉ¨É ¶ÉÉä®ú ºÉä MÉÚÆVÉ =`iÉÉ lÉÉ* +É®úºÉÒ¤ÉÒ ]õÒ¨É
xÉä Ê´É®úÉ]õ +Éþè®ú =xÉEäò SÉ½äiÉä nù¶ÉÇEòÉå EòÉä ÊxÉ®úÉ¶É xÉ½Ó ÊEòªÉÉ*
ÊJÉiÉÉ¤É VÉÒiÉxÉä {É®ú ¦ÉÉ´ÉxÉÉ+Éå ºÉä ¦É®äú Ê´É®úÉ]õ xÉä Eò½É, 'ªÉ½ VÉÒiÉ

ÊVÉiÉxÉÒ ]õÒ¨É Eäò Ê±ÉB ½þè, =iÉxÉÒ ½Ò |É¶ÉÆºÉEòÉå Eäò Ê±ÉB ¦ÉÒ ½þè*
ªÉ½ {ÉÚ®äú 18 ºÉÉ±ÉÉå EòÉ <ÆiÉVÉÉ®ú lÉÉ* ¨ÉþéxÉä <ºÉ ]õÒ¨É EòÉä +{ÉxÉÉ
ªÉÖ´ÉÉ ºÉ¨ÉªÉ, +{ÉxÉÉ ºÉ´ÉÇ¸Éä¹`ö nùÉþè®ú +Éþè®ú +{ÉxÉÉ +xÉÖ¦É´É ºÉ¤É
EÖòUô ÊnùªÉÉ* ½®ú ºÉÒVÉxÉ <ºÉä VÉÒiÉxÉä EòÒ EòÉäÊ¶É¶É EòÒ +Éþè®ú
+{ÉxÉÒ ºÉÉ®úÒ iÉÉEòiÉ ±ÉMÉÉ nùÒ* +¤É VÉÉEò®ú <ºÉä ½ÉÊºÉ±É Eò®úxÉÉ
+Ê´É¶´ÉºÉxÉÒªÉ +½ºÉÉºÉ ½þè* Eò¦ÉÒ xÉ½Ó ºÉÉäSÉÉ lÉÉ ÊEò ªÉ½ ÊnùxÉ
+ÉBMÉÉ* ¨Éþé +ÉÊJÉ®úÒ MÉånù Eäò ¤ÉÉnù ¦ÉÉ´ÉxÉÉ+Éå ¨Éå ¤É½ MÉªÉÉ*
+{ÉxÉÒ ºÉÉ®úÒ >ðVÉÉÇ ZÉÉåEò nùÒ +Éþè®ú +¤É VÉÉä ¨É½ºÉÚºÉ ½Éä ®ú½É, ´ÉÉä
¤ÉªÉÉÆ Eò®úxÉÉ ¨ÉÖÊ¶Eò±É ½þè* ´ÉÉEò<Ç Eò¨ÉÉ±É EòÉ +½ºÉÉºÉ ½þè*"

+É®úºÉÒ¤ÉÒ Eäò Ê´ÉVÉäiÉÉ ¤ÉxÉxÉä {É®ú BEò +Éþè®ú iÉº´ÉÒ®ú näùJÉxÉä
EòÉä Ê¨É±ÉÒ* +É®úºÉÒ¤ÉÒ EòÒ ºÉ¡ò±ÉiÉÉ+Éå ¨Éå +½¨É ¦ÉÚÊ¨ÉEòÉ
ÊxÉ¦ÉÉxÉä ´ÉÉ±Éä B¤ÉÒ Êb÷Ê´ÉÊ±ÉªÉºÉÇ ]õÒ¨É Eäò Ê´ÉVÉäiÉÉ ¤ÉxÉiÉä ½Ò ¨ÉþènùÉxÉ
¨Éå nùÉþèc÷Eò®ú +ÉB +Éþè®ú Ê´É®úÉ]õ EòÉä MÉ±Éä ±ÉMÉÉ Ê±ÉB* ÊGòºÉ MÉä±É
¦ÉÒ ´É½ÉÆ {É½ÖÆSÉ Eò®ú Ê´É®úÉ]õ EòÉä MÉ±Éä ±ÉMÉÉEò®ú ¤ÉvÉÉ<Ç näùiÉä xÉVÉ®ú
+ÉB* <ºÉ¨Éå EòÉä<Ç nùÉä ®úÉªÉ xÉ½Ó ÊEò +É®úºÉÒ¤ÉÒ Eäò ¨É½ÉxÉ
ÊJÉ±ÉÉÊc÷ªÉÉå EòÒ ºÉÚSÉÒ ¨Éå Ê´É®úÉ]õ EòÉ xÉÉ¨É ºÉ¤ÉºÉä >ð{É®ú ½þè* {É®ú
Êb÷Ê´ÉÊ±ÉªÉºÉÇ +Éþè®ú MÉä±É EòÉ xÉÉ¨É Ê´É®úÉ]õ Eäò ¤ÉÉnù ½ÉäxÉä ¨Éå ¶ÉÉªÉnù
½Ò ÊEòºÉÒ EòÉä ¶ÉEò ½Éä* Ê´É®úÉ]õ xÉä Eò½É, '<xÉ nùÉäxÉÉå xÉä £åòSÉÉ<VÉÒ
Eäò Ê±ÉB VÉÉä ÊEòªÉÉ ½þè, ´É½ VÉ¤ÉnÇùºiÉ ½þè* <ºÉÊ±ÉB ªÉ½ VÉÒiÉ
ÊVÉiÉxÉÒ ¨Éä®úÒ ½þè, =iÉxÉÒ ½Ò <xÉ nùÉäxÉÉå EòÒ ¦ÉÒ ½þè* <ºÉÊ±ÉB ]ÅõÉì¡òÒ
EòÉä ½¨É BEò ºÉÉlÉ =`öÉBÆMÉä*" +ªªÉ®ú ¦É±Éä ½Ò {ÉÆVÉÉ¤É ÊEÆòMºÉ EòÉä
ÊJÉiÉÉ¤É xÉ½Ó Ênù±ÉÉ ºÉEäò {É®ú ´É½ iÉÒxÉ ]õÒ¨ÉÉå EòÉä ¡òÉ<xÉ±É ¨Éå
{É½ÖÆSÉÉxÉä ´ÉÉ±Éä {É½±Éä Eò{iÉÉxÉ ¤ÉxÉ MÉB ½þé* Ê{ÉUô±Éä ºÉÉ±É
EäòEäò+É®ú EòÉä Ê´ÉVÉäiÉÉ ¤ÉxÉÉ SÉÖEäò ½þé +Éþè®ú <ºÉºÉä {É½±Éä Ênù±±ÉÒ
EäòÊ{É]õ±ºÉ =xÉEòÒ +MÉÖ+É<Ç ¨Éå ¡òÉ<xÉ±É ¨Éå {É½ÖÆSÉÒ lÉÒ*
+É®úºÉÒ¤ÉÒ EòÉä Ê´ÉVÉäiÉÉ ¤ÉxÉxÉä {É®ú 20 Eò®úÉäc÷ +Éþè®ú {ÉÆVÉÉ¤É ÊEÆòMºÉ
EòÉä ={ÉÊ´ÉVÉäiÉÉ ®ú½xÉä {É®ú 13.5 Eò®úÉäc÷ EòÉ <xÉÉ¨É Ê¨É±ÉÉ* ¨ÉÖÆ¤É<Ç
EòÉä 7 Eò®úÉäc÷ +Éþè®ú MÉÖVÉ®úÉiÉ ]õÉ<]ÆõºÉ EòÉä 6.5 Eò®úÉäc÷ ¯û{ÉªÉä EòÉ
<xÉÉ¨É Ê¨É±ÉÉ* ºÉÉ<Ç ºÉÖnù¶ÉÇxÉ xÉä ºÉ¤ÉºÉä VªÉÉnùÉ 759 ®úxÉ ¤ÉxÉÉ Eò®ú
+Éì®åúVÉ Eþèò{É +Éþè®ú |ÉÊºÉrù EÞò¹hÉÉ xÉä 25 Ê´ÉEäò]õ ±ÉäEò®ú +Éì®åúVÉ
Eþèò{É Ê¨É±ÉÒ* <ºÉ ºÉjÉ Eäò ºÉ¤ÉºÉä Eò¨É =©É Eäò ÊJÉ±ÉÉc÷Ò ´Éþè¦É´É
ºÉÚªÉÇ´ÉÆ¶ÉÒ EòÉä BEò {ÉÉ®úÒ ¨Éå ºÉ¤ÉºÉä VªÉÉnùÉ 11 UôCEäò ±ÉMÉÉxÉä
+Éþè®ú ºÉ´ÉÇ¸Éä¹`ö º]ÅõÉ<Eò ®äú]õ EòÉ <xÉÉ¨É Ê¨É±ÉÉ*  

xÉ<Ç Ênù±±ÉÒ  ¤ÉÞ½º{ÉÊiÉ´ÉÉ®úúúúúú 5  VÉÚxÉ  2025 

www.rashtriyasahara.com

ºÉÆ{ÉÉnùEòÒªÉ 6VÉ½ÉÆ +EðÉ®hÉ +iªÉÆiÉ ºÉiEðÉ® ½Éä, ´É½ÉÆ {ÉÊ®óhÉÉ¨É ¨Éå nÖJÉ
EðÒ +É¶ÉÆEðÉ Eð®xÉÒ SÉÉÊ½B*  

-EÖò¨ÉÉ® ºÉÆ¦É´É

ºÉ½É®úÉ <Êhb÷ªÉÉ ¨ÉÉºÉ Eò¨ªÉÖÊxÉEäò¶ÉxÉ Eäò Ê±ÉB |ÉEòÉ¶ÉEò B´ÉÆ ¨ÉÖpùEò ÊVÉªÉÉ EòÉnù®úÒ uùÉ®úÉ ºÉ½É®úÉ <ÆÊb÷ªÉÉ ¨ÉÉºÉ Eò¨ªÉÖÊxÉEäò¶ÉxÉ |ÉäºÉ, ºÉÒ-2,3, 4 ºÉäC]õ®ú-11, xÉÉäBb÷É ¨Éå ¨ÉÖÊpùiÉ iÉlÉÉ 1209-1210, ¤ÉÉ®ú½´ÉÉÆ iÉ±É, xÉ´É®ÆúMÉ ½É=ºÉ, 21 Eäò.VÉÒ. ¨ÉÉMÉÇ, xÉ<Ç Ênù±±ÉÒ ºÉä |ÉEòÉÊ¶ÉiÉ*
ú* ºlÉÉxÉÒªÉ ºÉÆ{ÉÉnùEò - ®úixÉä¶É Ê¨É¸É… *

nÚù®ú¦ÉÉ¹É - Ênù±±ÉÒ EòÉªÉÉÇ±ÉªÉ - 011-23352369, 011-23352372, nÚ®ú¦ÉÉ¹É - xÉÉäBb÷É |ÉäºÉ 0120-2444755, 2444756  ¡þèòCºÉ - 2550750 

½¨Éå MÉ´ÉÇ ½þè ½¨É ¦ÉÉ®úiÉÒªÉ ½þé

´É¹ÉÇ-34, +ÆEò 289 +É®ú.BxÉ.+É<Ç. ºÉÆ. 53469/91, {ÉÆVÉÒEò®úhÉ ºÉÆJªÉÉ UP/BR /GZB- 38/2024-2026 …<ºÉ +ÆEò ¨Éå |ÉEòÉÊ¶ÉiÉ ºÉ¨ÉºiÉ ºÉ¨ÉÉSÉÉ®úÉå Eäò SÉªÉxÉ B´ÉÆ ºÉÆ{ÉÉnùxÉ iÉlÉÉ EòÉxÉÚxÉÒ ¨ÉÉ¨É±ÉÉå Eäò Ê±ÉB =kÉ®únùÉªÉÒ
 ®úÉ¹]ÅõÒªÉiÉÉ   EòkÉÇ´ªÉ  ºÉ¨É{ÉÇhÉ

®úÒb÷ºÉÇ ¨Éä±É
½±Eäò ¨Éå xÉ ±Éå EòÉäÊ´Éb÷ EòÉä

2021 Eäð ¤ÉÉn ºÉä ¤ÉÒSÉ-¤ÉÒSÉ ¨Éå EðÉä®ÉäxÉÉ lÉÉäcóÉ-¤É½ÖiÉ +ºÉ®
ÊnJÉÉiÉÉ ®½É ½è, ±ÉäÊEðxÉ <ºÉ ¤ÉÉ® <ºÉEðÉ ¡èð±ÉÉ´É +Éè® <ºÉºÉä
½ÉäxÉä ´ÉÉ±ÉÒ ¨ÉÉèiÉÉå EðÒ ºÉÆJªÉÉ iÉäVÉÒ ºÉä ¤Ég ®½Ò ½è* ½É±ÉÉÆÊEð
{ÉÖ®ÉxÉä +xÉÖ¦É´ÉÉå, VÉÉxÉEðÉ®Ò, VÉÉMÉ°ðEðiÉÉ, ¤Éä½iÉ® ÊSÉÊEðiºÉÉ
ºÉÖÊ´ÉvÉÉ+Éå, ºÉ¡ð±É ]ÒEðÉEð®hÉ +ÉÊn Eäð EðÉ®hÉ EðÉäÊ´Éb ºÉä
±ÉcóxÉÉ +ÉºÉÉxÉ ®½äMÉÉ; Ê¡ð® ¦ÉÒ <ºÉ ¨É½É¨ÉÉ®Ò EðÉä ½±Eäð ¨Éå
xÉ½Ó Ê±ÉªÉÉ VÉÉxÉÉ SÉÉÊ½B* xÉªÉä ´ÉÉªÉ®ºÉ EðÒ {É½SÉÉxÉ +Éè®
={ÉSÉÉ® Eäð iÉ®ÒEðÉå {É® ªÉÖr ºiÉ® {É® EðÉ¨É ½Éä CªÉÉåÊEð EðÉäÊ´Éb
Eäð ¨ªÉÚ]ä] ½ÉäiÉä ´ÉÉªÉ®ºÉ Eäð ½® °ð{É EðÉ +ºÉ® +Éè® ={ÉSÉÉ®
+±ÉMÉ-+±ÉMÉ ®½É ½è* EðÉäÊ´Éb ºÉä ºÉÆ¤ÉÆÊvÉiÉ n´ÉÉ+Éå, VÉÉÆSÉ
ÊEð], +ÉìCºÉÒVÉxÉ +ÉÊn EðÒ +xÉÖ{É±É¤vÉiÉÉ +Éè®
EðÉ±ÉÉ¤ÉÉVÉÉ®Ò ®ÉäEðxÉä Eäð Ê±ÉB <xÉEäð =i{ÉÉnxÉ, ¦ÉÆbÉ®hÉ,
Ê´ÉiÉ®hÉ +ÉÊn {É® Ê´É¶Éä¹É vªÉÉxÉ ÊnªÉÉ VÉÉB* <ºÉ ¤ÉÉ® EðÉä®ÉäxÉÉ
|É¤ÉÆvÉxÉ EÖòU <ºÉ iÉ®½ ºÉä ½Éä ÊEð PÉ¤É®É½], b® EðÉ ¨ÉÉ½Éè±É
+Éè® {ÉÚhÉÇ ±ÉÉìEðbÉ=xÉ VÉèºÉä ½É±ÉÉiÉ xÉ ¤ÉxÉå* ¡äðEð xªÉÚVÉ, {ÉÉäº]
ªÉÉ +xªÉ §ÉÉ¨ÉEð ºÉÚSÉxÉÉ+Éå {É® ¦ÉÒ ºÉJiÉÒ ºÉä ±ÉMÉÉ¨É ±ÉMÉä*

¤ÉÞVÉä¶É ¨ÉÉlÉÖ®, MÉÉÊVÉªÉÉ¤ÉÉn
{ÉªÉÉÇ´É®úhÉ EòÒ ¨É½kÉÉ ºÉ¨ÉZÉå 

VÉ±É´ÉÉªÉÖ {ÉÊ®´ÉiÉÇxÉ ºÉä ºÉ¦ÉÒ VÉÒ´É-VÉÆiÉÖ |É¦ÉÉÊ´ÉiÉ ½Éä ®½ä ½þé*
<ºÉºÉä VÉ±É-lÉ±É-xÉ¦É ºÉ¦ÉÒ ¶ÉÉÊ¨É±É ½þé* |ÉnÚ¹ÉhÉ Eäð ¤ÉgiÉä
JÉiÉ®ä EðÒ ´ÉVÉ½ ºÉä +ÉVÉ ºÉ¦ÉÒ nä¶É {ÉªÉÉÇ´É®hÉ EðÒ ¨É½kÉÉ EðÉä
Ê¶ÉnÂùnùiÉ ºÉä ¨É½ºÉÚºÉ Eð® ®½ä ½þé* {ÉªÉÉÇ´É®hÉ Eäò ºÉÆ®IÉhÉ Eäð
|ÉÊiÉ nÖÊxÉªÉÉ ¨Éå VÉÉMÉÞÊiÉ {ÉènÉ Eð®xÉä Eäð =nÂùnäù¶ªÉ ºÉä |ÉÊiÉ ´É¹ÉÇ 5
VÉÚxÉ EðÉä Ê´É¶´É {ÉªÉÉÇ´É®hÉ Ên´ÉºÉ ¨ÉxÉÉªÉÉ VÉÉiÉÉ ½è* <ºÉ Ên´ÉºÉ
EðÉ =nÂùnäù¶ªÉ |ÉEÞòÊiÉ EðÒ ®IÉÉ Eäð |ÉÊiÉ ±ÉÉäMÉÉå ¨Éå VÉÉMÉ°ðEðiÉÉ
{ÉènÉ Eð®xÉÒ ½è* |ÉEÞòÊiÉ Eäð +ÆvÉÉvÉÖÆvÉ nÉä½xÉ ºÉä +ÉVÉ +ÉÆvÉÒ,
iÉÚ¡ðÉxÉ, +ÉMÉ, ¤ÉgiÉÉ iÉÉ{É¨ÉÉxÉ, ¤Éä¨ÉÉèºÉ¨É ¤É®ºÉÉiÉ VÉèºÉÒ
ºÉ¨ÉºªÉÉ+Éå ºÉä nÖÊxÉªÉÉ EðÉä VÉÚZÉxÉÉ {Éc ®½É ½è* {±ÉÉÊº]óEð Eäð
<ºiÉä¨ÉÉ±É ºÉä ¦ÉÚÊ¨É |ÉnÚÊ¹ÉiÉ ½Éä ®½Ò ½è* EðÉ¤ÉÇxÉ =iºÉVÉÇxÉ B´ÉÆ
´ÉÞIÉÉå Eäð Eð]É´É ºÉä iÉÉ{É¨ÉÉxÉ +Éè® ´ÉÉªÉÖ |ÉnÚ¹ÉhÉ ¤ÉgiÉÉ VÉÉ ®½É
½è* {ÉªÉÉÇ´É®hÉ EðÒ ºÉ¨ÉºªÉÉ ´ÉèÊ¶´ÉEð ºÉ¨ÉºªÉÉ EðÉ °ð{É ±Éä
SÉÖEðÒ ½è, <ºÉEäð ºÉ¨ÉÉvÉÉxÉ Eäð Ê±ÉB ºÉ®EðÉ® Eäð ºÉÉlÉ ½®
´ªÉÊCiÉ EðÉä ¦ÉÒ +{ÉxÉä EðkÉÇ´ªÉÉå EðÉ {ÉÉ±ÉxÉ Eð®xÉÉ SÉÉÊ½B*

Ê½¨ÉÉÆ¶ÉÖ ¶ÉäJÉ®, MÉªÉÉ 

+É®úºÉÒ¤ÉÒ xÉä VÉÒiÉ ½Ò Ê±ÉªÉÉ ÊJÉiÉÉ¤É
+ÉÊJÉ®EðÉ®, 18 ºÉÉ±É Eäð ±ÉÆ¤Éä <ÆiÉVÉÉ® Eäð ¤ÉÉn +É®ºÉÒ¤ÉÒ
xÉä <ÆÊbªÉxÉ |ÉÒÊ¨ÉªÉ® ±ÉÒMÉ EðÉ ÊJÉiÉÉ¤É VÉÒiÉ ½Ò Ê±ÉªÉÉ* BEð
ºÉ{ÉxÉÉ VÉÉä ½® ºÉÉ±É ]Ú]iÉÉ ®½É ½EðÒEðiÉ ¤ÉxÉ ½Ò MÉªÉÉ* Ê´É®É]
EòÉä½±ÉÒ xÉä +{ÉxÉä +É<Ç{ÉÒB±É EìòÊ®+®ú ¨Éå {É½±ÉÒ ¤ÉÉ® ]ÅõÉì¡ðÒ
=`É<Ç* VÉÉä ¨ÉènÉxÉ {É® ½Éä ®½É lÉÉ, ´É½ ÊºÉ¡Ç  ¨ÉèSÉ xÉ½Ó lÉÉ* ªÉ½
ºÉÉ±ÉÉå EðÒ =¨¨ÉÒnÉå, ]Ú]ä Ên±ÉÉå +Éè® ½® ¤ÉÉ® +MÉ±ÉÒ ¤ÉÉ® Eð½
Eð® JÉÖn EðÉä ºÉ¨ÉZÉÉxÉä ´ÉÉ±ÉÉå EðÒ VÉÒiÉ lÉÒ* VÉ¤É Ê´É®É] xÉä
]ÅõÉì¡ðÒ =`É<Ç iÉÉä ´ÉÉä ÊºÉ¡Ç  BEð VÉÒiÉ ¦É® xÉ½Ó lÉÒ, ´ÉÉä ½® SÉÉä]
EðÉ VÉ´ÉÉ¤É lÉÉ, ½® ¨ÉVÉÉEð EðÉ {É±É]´ÉÉ® lÉÉ* Ê´É®É] EðÉä ½®
¤ÉÉ® ]ÅõÉä±É ÊEðªÉÉ MÉªÉÉ {É® Ê´É®É] xÉä ½É® xÉ½Ó ¨ÉÉxÉÒ* Ê´É®É] Eäð
+ÉÆJÉÉå ºÉä U±ÉEðiÉä +ÉÆºÉÚ ¤É½ÖiÉ EÖòU Eð½ ®ú½ä lÉä* ´ÉÉä 18
ºÉÉ±ÉÉå EðÒ iÉc{É, xÉ VÉÉxÉä ÊEðiÉxÉÒ ¤ÉÉ® Ê´É®É] EðÒ +ÉÆJÉå
U±ÉEðÓ* nùÖÊxÉªÉÉ xÉä näJÉÒ Ê´É®É] EðÒ ´É¡ðÉnÉ®Ò* SÉÉ½iÉÉ iÉÉä
Eð¦ÉÒ ¦ÉÒ VÉºÉÔ ¤Én±É ºÉEðiÉÉ lÉÉ {É® =ºÉxÉä <ºÉEäð ¤ÉÉ®ä ¨Éå
ºÉÉäSÉÉ ¦ÉÒ xÉ½Ó* nÖÊxÉªÉÉ ¨ÉVÉÉEð =cóÉiÉÒ ®½Ò {É®ú ´ÉÉä ÊºÉ®
ZÉÖEðÉB JÉcÉ ®½É* Ê´É®É] xÉä ºÉÉÊ¤ÉiÉ Eð® ÊnªÉÉ ´ÉÉä ÊJÉ±ÉÉbÃÒ
½Ò xÉ½Ó ½þé, ½¨ÉÉ®Ò =¨¨ÉÒnÉå, ºÉÆPÉ¹ÉÉäÈ +Éè® ºÉ{ÉxÉÉå Eäò |ÉiÉÒEò ½þé*  

xÉ´ÉxÉÒiÉ EÖò¨ÉÉ®, Ê¤É½É®
letter.editorsahara@gmail.com

bÉì. YÉÉxÉÉxÉÆnùnùÉºÉ º´ÉÉ¨ÉÒ 
±ÉÒÊVÉB ÊEð +É{ÉEäð {ÉÉºÉ BEð ºÉÖÆn® +Éè®
¨É½ÆMÉÒ EðÉ® ½è-=ºÉ¨Éå {ÉÉ´É®¡Öò±É <ÆVÉxÉ ½è,

SÉ¨ÉEðnÉ® ¤ÉÉìbÒ ½è,
±Éä]äº] ]äCxÉÉä±ÉÉìVÉÒ
½è, +É®É¨ÉnÉªÉEð
ºÉÒ]å ½þé* =ºÉEäð {ÉÉºÉ
ºÉ¦ÉÒ EÖòU ½è, {É®
ªÉÊn =ºÉEðÉ bÅ÷É<´É®
½Ò MÉÉcÒ ¨Éå ¤Éè`É xÉ
½Éä, iÉÉä ´É½ EðÉ® BEð
<ÆSÉ ¦ÉÒ xÉ½Ó ¤Ég
ºÉEðiÉÒ* <ºÉÒ iÉ®½,
½¨ÉÉ®ä ¶É®Ò®°ð{ÉÒ

´ÉÉ½xÉ ¨Éå <ÆpùªÉÉÆ (+ÉÆJÉ, EðÉxÉ, xÉÉEð, VÉÒ¦É, i´ÉSÉÉ) ½þé
VÉÉä ¤ÉÉ½® EðÒ nÖÊxÉªÉÉ EðÉä +xÉÖ¦É´É Eð®iÉÒ ½þé, ¨ÉxÉ ½è VÉÉä
¦ÉÉ´ÉxÉÉ+Éå EðÉä ¨É½ºÉÚºÉ Eð®iÉÉ ½è, ¤ÉÖÊr ½è VÉÉä ºÉÉäSÉiÉÒ
½è-ªÉä ºÉ¦ÉÒ +{ÉxÉÒ-+{ÉxÉÒ VÉMÉ½ {É® EðÉªÉÇ®iÉ ½þé, +SUÒ
¤ÉÉiÉ ½è, {É® +MÉ® +Éi¨ÉÉ xÉ½Ó ½è, iÉÉä ªÉ½ ºÉ¤É ´ªÉlÉÇ ½è*
VÉ¤É EðÉä<Ç ´ªÉÊCiÉ ¨É® VÉÉiÉÉ ½è, iÉÉä =ºÉEðÒ +ÉÆJÉå ½ÉäiÉÒ
½þé, ¾nªÉ ½ÉäiÉÉ ½è, ¨ÉxÉ ½ÉäiÉÉ ½è,¤ÉÖÊr ½ÉäiÉÒ ½è,-±ÉäÊEðxÉ
EÖòU ¦ÉÒ EðÉ¨É xÉ½Ó Eð®iÉÉ* CªÉÉå? CªÉÉåÊEð +Éi¨ÉÉ xÉ½Ó
½è* +Éi¨ÉÉ ´É½ SÉäiÉxÉÉ ½è, VÉÒ´ÉxÉ¶ÉÊCiÉ ½è VÉÉä <xÉ ºÉ¤ÉEðÉä
SÉ±ÉÉiÉÒ ½è* VÉèºÉä Ê¤ÉVÉ±ÉÒ SÉ±ÉÒ VÉÉB iÉÉä ÊEðiÉxÉÉ ¦ÉÒ
¨É½ÆMÉÉ {ÉÆJÉÉ ½Éä, ´É½ xÉ½Ó PÉÚ¨ÉäMÉÉ; ´ÉèºÉä ½Ò +Éi¨ÉÉ Eäð
Ê¤ÉxÉÉ ¶É®Ò® +Éè® <ÆÊpùªÉÉÆ ÊxÉVÉÔ´É ½Éä VÉÉiÉä ½þé* <ºÉÒÊ±ÉB
MÉÒiÉÉ ¨Éå ¦ÉMÉ´ÉÉxÉ EÞò¹hÉ <ÆÊpùªÉ, ¨ÉxÉ, ¤ÉÖÊr EðÉä =kÉ®ÉäkÉ®
¸Éä¹` ¤ÉiÉÉ Eð® +Éi¨ÉÉ EðÉä ºÉ´ÉÇ¸Éä¹` PÉÉäÊ¹ÉiÉ Eð®iÉä ½þé*
BEð MÉÉÆ´É ¨Éå BEð ´ÉÞr ½ÉlÉÒ ±ÉäEð® +ÉªÉÉ* SÉÉ® +ÆvÉä
´ªÉÊCiÉ, VÉÉä ½ÉlÉÒ EðÉä näJÉxÉä ¨Éå +ºÉ¨ÉlÉÇ lÉä, =ºÉä UÚEð®
=ºÉEðÒ Eð±{ÉxÉÉ Eð®xÉä ±ÉMÉä* BEð xÉä =ºÉEðÒ ºÉÚÆb UÖ<Ç
+Éè® Eð½É, '½ÉlÉÒ iÉÉä ®ººÉÒ VÉèºÉÉ ½è* nÚºÉ®ä xÉä {Éè® UÖ+É
+Éè® Eð½É, 'xÉ½Ó, JÉÆ¦Éä VÉèºÉÉ ½è* iÉÒºÉ®ä xÉä EðÉxÉ UÚEð®
=ºÉä {ÉÆJÉä VÉèºÉÉ ¤ÉiÉÉªÉÉ* SÉÉèlÉä xÉä {ÉÚÆU UÚEð® =ºÉä ZÉÉcÚ
VÉèºÉÉ ºÉ¨ÉZÉÉ* SÉÚÆÊEð ºÉ¦ÉÒ +ÆvÉä lÉä, =x½ÉåxÉä ½ÉlÉÒ EðÉ
+{ÉÚhÉÇ +Éè® Ê´ÉEÞòiÉ +xÉÖ¦É´É |ÉÉ{iÉ ÊEðªÉÉ* <ºÉÒ |ÉEðÉ®,
ªÉÊn ¨ÉxÉÖ¹ªÉ +Éi¨ÉÉ EðÉä Eäð´É±É <ÆÊpùªÉÉå, ¨ÉxÉ ªÉÉ ¤ÉÖÊr Eäð
+ÉvÉÉ® {É® ºÉ¨ÉZÉxÉä EðÉ |ÉªÉÉºÉ Eð®ä, iÉÉä ´É½ ¦ÉÒ +Éi¨ÉÉ
Eäð ´ÉÉºiÉÊ´ÉEð º´É°ð{É EðÉ +ÉÆÊ¶ÉEð ½Ò +xÉÖ¦É´É Eð®
{ÉÉBMÉÉ CªÉÉåÊEð nä½ +Éè® +Éi¨ÉÉ {ÉÚhÉÇiÉªÉÉ Ê¦ÉxxÉ ½þé* ¨É½ÆiÉ
º´ÉÉ¨ÉÒ ¨É½É®ÉVÉ ºÉ¨ÉZÉÉiÉä ½þé ÊEð VÉ¤É ¨ÉxÉÖ¹ªÉ +Éi¨É-
¶ÉÊCiÉ EðÉä {É½SÉÉxÉ ±ÉäiÉÉ ½è, iÉ¤É ¤ÉÉ¼ªÉ {ÉÊ®ÊºlÉÊiÉªÉÉå EðÉ
nÉºÉ xÉ½Ó ®½iÉÉ, ¤ÉÊ±Eð =xÉEðÉ º´ÉÉ¨ÉÒ ¤ÉxÉ VÉÉiÉÉ ½è*
VÉèºÉä ºÉÚªÉÇ EðÉä Eäð´É±É ¤ÉÉn±É fÆEð ºÉEðiÉä ½þé, =ºÉEðÉ
iÉäVÉ Eð¦ÉÒ xÉ¹] xÉ½Ó ½ÉäiÉÉ, ´ÉèºÉä ½Ò ½¨ÉÉ®Ò +Éi¨É-¶ÉÊCiÉ
¦ÉÒiÉ® ºÉnè´É Ê´Ét¨ÉÉxÉ ®½iÉÒ ½è, ¤ÉºÉ =ºÉä VÉÉxÉxÉä +Éè®
VÉÉOÉiÉ Eð®xÉä EðÒ +É´É¶ªÉEðiÉÉ ½ÉäiÉÒ ½è* 

®úÉ]õ EòÉä½±ÉÒ nÖùÊxÉªÉÉ Eäò ºÉ´ÉÇ¸Éä¹`ö ÊGòEäò]õ®úÉå ¨Éå ¶ÉÖ¨ÉÉ®ú ®úJÉiÉä ½þé* ´É½
+É<ÇºÉÒºÉÒ ´ÉxÉbä÷ Ê´É¶´É Eò{É, ]õÒ-20 Ê´É¶´É Eò{É +Éþè®ú SÉþéÊ{ÉªÉÆºÉ ]ÅõÉì¡òÒ

VÉÒiÉxÉä ´ÉÉ±ÉÒ ]õÒ¨ÉÉå  ¨Éå ¶ÉÉÊ¨É±É ®ú½ä ½þé* {É®ú BEò ½Ò ÊJÉiÉÉ¤É lÉÉ, VÉÉä =xÉEòÒ EþèòÊ¤ÉxÉä]õ
¨Éå xÉ½Ó ½ÉäxÉä EòÉ =x½å ¨É±ÉÉ±É lÉÉ +Éþè®ú ªÉ½ ÊJÉiÉÉ¤É ½þè +É<Ç{ÉÒB±É EòÉ* ´É½ Ê{ÉUô±Éä
18 ºÉÉ±ÉÉå ºÉä <ºÉä {ÉÉxÉä Eäò Ê±ÉB +{ÉxÉÉ ºÉ¤É EÖòUô näù SÉÖEäò lÉä {É®ú <ºÉEòÒ =xÉºÉä nÚù®úÒ
JÉi¨É ½ÉäxÉä EòÉ xÉÉ¨É ½Ò xÉ½Ó ±Éä ®ú½Ò lÉÒ* +¤É VÉÉEò®ú =xÉEòÉ ªÉ½ ºÉ{ÉxÉÉ ºÉÉEòÉ®ú ½Éä
MÉªÉÉ ½þè* <ºÉ ºÉ{ÉxÉä Eäò ºÉÉEòÉ®ú ½ÉäxÉä {É®ú Ê´É®úÉ]õ ¤ÉSSÉä EòÒ iÉ®ú½ ¦ÉÉ´ÉÊ´É¼´É±É xÉVÉ®ú
+ÉB* ´É½ ¨ÉþènùÉxÉ ¨Éå ½Ò nùÉäxÉÉå ½ÉlÉÉå ºÉä +{ÉxÉÉ SÉä½®úÉ føEò Eò®ú VÉ¨ÉÒxÉ {É®ú ÊºÉ®ú ®úJÉä
ÊnùJÉä* <ºÉ ]ÅõÉì¡òÒ EòÉ =xÉEäò +Éþè®ú =xÉEòÒ ]õÒ¨É Eäò Ê±ÉB CªÉÉ ¨ÉÉªÉxÉä ½þé, ¤ÉiÉÉxÉä Eäò
Ê±ÉB EòÉ¡òÒ ½þè*  Ê´É®úÉ]õ xÉä Ê{ÉUô±Éä ÊnùxÉÉå ]äõº]õ ÊGòEäò]õ ºÉä ºÉÆxªÉÉºÉ Ê±ÉªÉÉ ½þè +Éþè®ú
]õÒ-20 ºÉä ºÉÆxªÉÉºÉ {É½±Éä ½Ò ±Éä SÉÖEäò ½þé* <ºÉÊ±ÉB ¤É½ÖiÉ ºÉÆ¦É´É ½þè ÊEò ´É½ ¦ÉÊ´É¹ªÉ
¨Éå +É<Ç{ÉÒB±É ¨Éå JÉä±ÉiÉä xÉVÉ®ú xÉ½Ó +ÉBÆ* <ºÉÊ±ÉB ´É½ +ÉMÉä xÉ½Ó JÉä±ÉxÉä EòÉ

¡þèòºÉ±ÉÉ Eò®úiÉä ¦ÉÒ ½þé iÉÉä =x½å <ºÉ ¤ÉÉiÉ EòÒ JÉÖ¶ÉÒ ®ú½äMÉÒ
ÊEò ªÉ½ ÊJÉiÉÉ¤É ¦ÉÒ =xÉEòÒ EþèòÊ¤ÉxÉä]õ ¨Éå ½þè* +É<Ç{ÉÒB±É
¨Éå +¤É {ÉÊ®ú{ÉC´ÉiÉÉ ºÉÉ¡ò ÊnùJÉxÉä ±ÉMÉÒ ½þè* +¤É
£åòSÉÉ<VÉÒ xÉÒ±ÉÉ¨ÉÒ ¨Éå +SUôÉ ½Éä¨É´ÉEÇò Eò®úEäò +ÉiÉÒ
½þé* ªÉ½Ò ´ÉVÉ½ ½þè ÊEò +¤É |ÉÊiÉ¦ÉÉMÉÒ ]õÒ¨ÉÉå ¨Éå +ÆiÉ®ú
¤É½ÖiÉ Eò¨É ½Éä MÉªÉÉ ½þè* <ºÉÊ±ÉB {±Éä+Éì¡ò EòÒ ]õÒ¨ÉÉå Eäò
Ê±ÉB +ÉÊJÉ®úÒ ±ÉÒMÉ ¨ÉÖEòÉ¤É±Éä iÉEò <ÆiÉVÉÉ®ú Eò®úxÉÉ
{Éc÷É* ºÉ½Ò ¨ÉÉªÉxÉÉå ¨Éå ªÉ½ ]õÒ-20 ±ÉÒMÉ nÖùÊxÉªÉÉ EòÒ

ºÉ¤ÉºÉä ±ÉÖ¦ÉÉ´ÉxÉÒ ±ÉÒMÉ ¤ÉxÉ SÉÖEòÒ ½þè, <ºÉ EòÉ®úhÉ ½®ú ÊJÉ±ÉÉc÷Ò ÊEòºÉÒ xÉ ÊEòºÉÒ iÉ®ú½
<ºÉEòÉ Ê½ººÉÉ ¤ÉxÉxÉÉ SÉÉ½iÉÉ ½þè* <ºÉ ¤ÉÉ®ú <ºÉ ±ÉÒMÉ Eäò {ÉÚ®úÉ Eò®úxÉä EòÉä ±ÉäEò®ú JÉiÉ®úÉ
VÉ°ü®ú ¨ÉÆb÷®úÉªÉÉ lÉÉ {É®ú +ÉªÉÉäVÉEò ÊEòºÉÒ iÉ®ú½ <ºÉä {ÉÚ®úÉ Eò®úxÉä ¨Éå ºÉ¡ò±É ®ú½ä* <ºÉ
±ÉÒMÉ ºÉä ¦ÉÉ®úiÉÒªÉ ÊGòEäò]õ EòÉä ¡òÉªÉnùÉ ½Ö+É ½þè* <ºÉ¨Éå ªÉÆMÉ Ê¥ÉMÉäb÷ Eäò +ÆiÉ®ú®úÉ¹]ÅõÒªÉ
ÊJÉ±ÉÉÊc÷ªÉÉå Eäò ºÉÉlÉ JÉä±ÉxÉä ºÉä =xÉEäò OÉäVÉÖB¶ÉxÉ ¨Éå ºÉ½ÚÊ±ÉªÉiÉ ½ÉäxÉä ±ÉMÉÒ ½þè* <ºÉEòÉ
½Ò {ÉÊ®úhÉÉ¨É ½þè ÊEò ¦ÉÉ®úiÉ +ÉVÉ BEò ºÉÉlÉ nùÉä ]õÒ¨Éå ÊJÉ±ÉÉxÉä EòÉ ¨ÉÉnÂùnùÉ ®úJÉiÉÉ ½þè*
<ºÉ ±ÉÒMÉ ºÉä +xªÉ näù¶ÉÉå EòÒ ÊGòEäò]õ EòÉä ¦ÉÒ ¡òÉªÉnùÉ ½Ö+É ½þè* =xÉEäò ¦ÉÒ Eò<Ç ªÉÖ´ÉÉ
ªÉ½ÉÆ JÉä±É Eò®ú iÉþèªÉ®ú ½Éä ®ú½ä ½þé* <ºÉ ºÉjÉ ¨Éå 14 ´É¹ÉÔªÉ ´Éþè¦É´É ºÉÚªÉÇ´ÉÆ¶ÉÒ xÉä VÉþèºÉÉ
|Én¶ÉÇxÉ ÊEòªÉÉ, =ºÉä ´É¹ÉÉäÈ ªÉÉnù ®úJÉÉ VÉÉBMÉÉ* ´É½Ó ´Éä´ÉÉ±b÷ ¥ÉäÊ´ÉºÉ ªÉÖ´ÉÉ ¦ÉÒ ºÉÖÊJÉÇªÉÉÆ
¤É]õÉä®úxÉä ´ÉÉ±Éä ®ú½ä* ªÉ½ ±ÉÒMÉ ÊGòEäò]õ®úÉå EòÉä ½Ò Eò®úÉäc÷{ÉÊiÉ xÉ½Ó ¤ÉxÉÉ ®ú½Ò ½þè, ¤ÉÊ±Eò
<ºÉEäò ¨ÉÉvªÉ¨É ºÉä ±ÉÉJÉÉå PÉ®úÉå EòÉ MÉÖVÉÉ®úÉ ¦ÉÒ ½Éä ®ú½É ½þè*

®úiÉ Eäò |É¨ÉÖJÉ ®úIÉÉ +vªÉIÉ (ºÉÒb÷ÒBºÉ) VÉxÉ®ú±É +ÊxÉ±É SÉÉþè½ÉxÉ xÉä
¨ÉÆMÉ±É´ÉÉ®ú EòÉä '+Éì{É®äú¶ÉxÉ ÊºÉÆnÚù®ú" Eäò iÉ½iÉ {ÉÉÊEòºiÉÉxÉ {É®ú ¦ÉÉ®úiÉ EòÒ

ÊxÉhÉÉÇªÉEò VÉÒiÉ EòÉ ÊVÉGò Eò®úxÉä Eäò Ê±ÉB ÊGòEäò]õ EòÒ BEò +ÉEò¹ÉÇEò ={É¨ÉÉ EòÉ
<ºiÉä¨ÉÉ±É ÊEòªÉÉ* Eò½É ÊEò ¦ÉÉ®úiÉ xÉä +{ÉxÉä |ÉÊiÉuùÆuùÒ EòÉä '{ÉÉ®úÒ ºÉä ½®úÉ" ÊnùªÉÉ*
VÉxÉ®ú±É SÉÉþè½ÉxÉ ºÉÉÊ´ÉjÉÒ ¤ÉÉ<Ç ¡Öò±Éä {ÉÖhÉä Ê´É¶´ÉÊ´ÉtÉ±ÉªÉ Eäò ®úIÉÉ B´ÉÆ ºÉÉ¨ÉÊ®úEò
+vªÉªÉxÉ Ê´É¦ÉÉMÉ uùÉ®úÉ +ÉªÉÉäÊVÉiÉ '¦ÉÊ´É¹ªÉ Eäò ªÉÖrù +Éþè®ú ºÉÆPÉ¹ÉÇ" {É®ú +{ÉxÉÉ ¦ÉÉ¹ÉhÉ
{ÉÚ®úÉ Eò®úxÉä Eäò ={É®úÉÆiÉ ºÉÒb÷ÒBºÉ ´É½ÉÆ ¨ÉÉþèVÉÚnù Ê´ÉuùÉxÉÉå Eäò ºÉ´ÉÉ±ÉÉå EòÉ VÉ´ÉÉ¤É näù ®ú½ä
lÉä* ÊGòEäò]õ EòÒ ={É¨ÉÉ näùxÉä ºÉä {É½±Éä VÉxÉ®ú±É SÉÉþè½ÉxÉ xÉä ¡Öò]õ¤ÉÉì±É ¨ÉþèSÉ EòÉ ÊVÉGò
ÊEòªÉÉ lÉÉ* Eò½É lÉÉ, '¨ÉÉxÉ ±ÉÒÊVÉB +É{É BEò ¡Öò]õ¤ÉÉì±É ¨ÉþèSÉ ¨Éå VÉÉiÉä ½þé, +Éþè®ú 4-2
ºÉä VÉÒiÉ VÉÉiÉä ½þé, |ÉÊiÉuÆùuùÒ xÉä nùÉä MÉÉä±É ÊEòB +Éþè®ú +É{ÉxÉä SÉÉ®ú MÉÉä±É ÊEòB* iÉÉä ªÉ½

¤É®úÉ¤É®úÒ EòÉ ¨ÉþèSÉ ®ú½É* <ºÉEäò iÉÖ®ÆúiÉ ¤ÉÉnù =x½ÉåxÉä °ü{ÉEò
Eäò VÉÊ®úB ¶ÉjÉÖiÉÉ Eäò {ÉÊ®úhÉÉ¨É Eäò ¤ÉÉ®äú ¨Éå º{É¹]õ °ü{É ºÉä
þ+ÆiÉ®ú ºÉ¨ÉZÉÉxÉä Eäò Ê±ÉB ÊGòEäò]õ EòÉ ºÉ½É®úÉ Ê±ÉªÉÉ*
<ºÉ |ÉEòÉ®ú ¦ÉÉ®úiÉ Eäò ¶ÉÒ¹ÉÇ Eò¨ÉÉÆb÷®ú xÉä |ÉEòÉ®úÉÆiÉ®ú ºÉä
¦ÉÉ®úiÉ EòÉä ½ÖB xÉÖEòºÉÉxÉ EòÒ ¤ÉÉiÉ ¦ÉÒ Eò½Ò VÉ¤É Eò½É
ÊEò {Éä¶Éä´É®ú ºÉäxÉÉBÆ +ºlÉÉªÉÒ xÉÖEòºÉÉxÉ ºÉä |É¦ÉÉÊ´ÉiÉ xÉ½Ó
½ÉäiÉÓ* =x½ÉåxÉä Eò½É ÊEò xÉÖEòºÉÉxÉ ¨É½k´É{ÉÚhÉÇ xÉ½Ó ½ÉäiÉÉ,
{ÉÊ®úhÉÉ¨É ¨É½k´É{ÉÚhÉÇ ½ÉäiÉÉ ½þè* =x½ÉåxÉä VÉÉä®ú näùEò®ú Eò½É
ÊEò {ÉÉÊEòºiÉÉxÉ EòÉä ¦ÉÉ®úiÉ ½VÉÉ®úÉå VÉJ¨É näùEò®ú

±É½Ú±ÉÖ½ÉxÉ Eò®úxÉä EòÒ xÉÒÊiÉ {É®ú SÉ±É ®ú½É ½þè, +Éþè®ú +Éì{É®äú¶ÉxÉ ÊºÉÆnÚù®ú Eäò VÉÊ®úB ºÉä
ºÉÒ¨ÉÉ {ÉÉ®ú ºÉä +ÉiÉÆEò´ÉÉnù Eäò ÊJÉ±ÉÉ¡ò ¦ÉÉ®úiÉ xÉä º{É¹]õ ±ÉI¨ÉhÉ ®äúJÉÉ JÉÓSÉ nùÒ ½þè*
nù®ú+ºÉ±É, ºÉÒ¨ÉÉ {ÉÉ®ú +ÉiÉÆEò´ÉÉnù Eäò ÊJÉ±ÉÉ¡ò ¦ÉÉ®úiÉ Eäò xÉVÉÊ®úB +¤É º{É¹]õ
¤Énù±ÉÉ´É näùJÉÉ VÉÉ ®ú½É ½þè* {É½±ÉMÉÉ¨É +ÉiÉÆEòÒ ½¨É±Éä ºÉä EÖòUô ®úÉäVÉ {É½±Éä {ÉÉÊEòºiÉÉxÉ
Eäò ºÉäxÉÉvªÉIÉ VÉxÉ®ú±É +ÉÊºÉ¨É ¨ÉÖxÉÒ®ú xÉä ¦ÉÉ®úiÉ EòÉä ±É½Ö±ÉÖ½ÉxÉ Eò®úiÉä ®ú½xÉä EòÒ
EÖòÊiºÉiÉ ¨ÉÆ¶ÉÉ VÉiÉ±ÉÉ<Ç lÉÒ* =ºÉEäò EÖòUô ®úÉäVÉ ¤ÉÉnù ½Ò {É½±ÉMÉÉ¨É EòÒ ¤ÉþèºÉ®úÉxÉ PÉÉ]õÒ
¨Éå ºÉþè±ÉÉÊxÉªÉÉå {É®ú ½¨É±ÉÉ Eò®úEäò {ÉÉÊEòºiÉÉxÉ xÉä +{ÉxÉä EÖòÊiºÉiÉ ¨ÉÆºÉÚ¤Éä EòÉä {ÉÚ®úÉ Eò®úxÉä
EòÉ |ÉªÉÉºÉ iÉÉä ÊEòªÉÉ ±ÉäÊEòxÉ ¦ÉÉ®úiÉ xÉä {ÉÚ®úÒ ºÉJiÉÒ ºÉä VÉ´ÉÉ¤É näùiÉä ½ÖB =ºÉEòÒ VÉ¨ÉÒxÉ
{É®ú SÉ±É ®ú½ä +ÉiÉÆEò´ÉÉÊnùªÉÉå Eäò Ê`öEòÉxÉÉå EòÉä v´ÉºiÉ Eò®úEäò ¨ÉÖEò¨¨É±É VÉ´ÉÉ¤É näù
ÊnùªÉÉ* +¤É ºÉÒb÷ÒBºÉ EòÉ ªÉ½ Eò½xÉÉ ÊEò ¦ÉÉ®úiÉ +{ÉxÉä |ÉÊiÉuÆùuùÒ EòÉä ½VÉÉ®úÉå VÉJ¨É
näùEò®ú ±É½Ú±ÉÖ½ÉxÉ Eò®úxÉä EòÒ xÉÒÊiÉ {É®ú SÉ±É {Éc÷É ½þè, iÉÉä ªÉ½ {ÉÉÊEòºiÉÉxÉ EòÉä Eòc÷Ò
SÉäiÉÉ´ÉxÉÒ ½þè ÊEò xÉ½Ó ºÉÆ¦É±ÉÉ iÉÉä +{ÉxÉÉ JÉÉºÉÉ xÉÖEòºÉÉxÉ Eò®ú ¤Éþè`öäMÉÉ* +Éþè®ú ÊEòºÉÒ
+xªÉ näù¶É ºÉä ¨Énùnù ±ÉäxÉÉ ¦ÉÒ =ºÉEäò EòÉ¨É xÉ½Ó +ÉxÉä ´ÉÉ±ÉÉ* nù®ú+ºÉ±É, ®úÉVÉxÉÒÊiÉEò
xÉäiÉÞi´É EòÒ nÞùgøiÉÉ xÉä ¦ÉÉ®úiÉÒªÉ ºÉäxÉÉ+Éå EòÉ ¨ÉxÉÉä¤É±É ¤ÉgøÉ ÊnùªÉÉ ½þè*                         

¦ÉÉ

Ê´É
EòÉä½±ÉÒ EòÉ ºÉ{ÉxÉÉ {ÉÚ®úÉ

'{ÉÉ®úÒ" ºÉä VÉÒiÉ EòÉ ¨ÉÆiÉ´ªÉ
iªÉäEð ´É¹ÉÇ VÉÚxÉ EðÉä Ê´É¶´É {ÉªÉÉÇ´É®hÉ Ên´ÉºÉ ¨ÉxÉÉªÉÉ
VÉÉiÉÉ ½è* ªÉ½ Ên´ÉºÉ 1972 ¨Éå ºÉÆªÉÖCiÉ ®É¹]Åõ uÉ®É
¶ÉÖ°ð ÊEðªÉÉ MÉªÉÉ lÉÉ +Éè® +ÉVÉ 150 ºÉä +ÊvÉEð
nä¶ÉÉå ¨Éå ¨ÉxÉÉªÉÉ VÉÉiÉÉ ½è* <ºÉEðÉ =nÂùnäù¶ªÉ ±ÉÉäMÉÉå
EðÉä {ÉªÉÉÇ´É®hÉ ºÉÆ®IÉhÉ Eäð |ÉÊiÉ VÉÉMÉ°ðEð Eð®xÉÉ
Ên±ÉÉxÉÉ ½è* ´É¹ÉÇ 2025 EðÒ lÉÒ¨É ½è '{ÉÞl´ÉÒ Eäð ºÉÉlÉ
¶ÉÉÆÊiÉ ¤ÉxÉÉBÆ" (¨ÉäEò {ÉÒºÉ Ê´Énù xÉäSÉ®ú), VÉÉä ¤ÉiÉÉiÉÒ ½è
ÊEð +¤É |ÉEÞòÊiÉ Eäð ºÉÉlÉ ºÉÆiÉÖ±ÉxÉ ¤ÉxÉÉxÉÉ Ê´ÉEð±{É
xÉ½Ó, ¤ÉÊ±Eð +ÊºiÉi´É EðÒ +ÊxÉ´ÉÉªÉÇiÉÉ ½è*

+ÉVÉ nÖÊxÉªÉÉ +Éè® ¦ÉÉ®iÉ BEð MÉÆ¦ÉÒ®
{ÉªÉÉÇ´É®hÉÒªÉ ºÉÆEð] EðÉ ºÉÉ¨ÉxÉÉ Eð® ®½ä ½þé* iÉäVÉÒ
ºÉä ½ÉäiÉä ¶É½®ÒEð®hÉ, +ÉètÉäMÉÒEð®hÉ +Éè®
+iªÉÊvÉEð ={É¦ÉÉäMÉ xÉä {ÉªÉÉÇ´É®hÉÒªÉ ºÉÆiÉÖ±ÉxÉ EðÉä
Ê¤ÉMÉÉc ÊnªÉÉ ½è* VÉ±É´ÉÉªÉÖ {ÉÊ®´ÉiÉÇxÉ +¤É Eäð´É±É
¦ÉÊ´É¹ªÉ EðÒ +É¶ÉÆEðÉ xÉ½Ó, ´ÉiÉÇ¨ÉÉxÉ EðÒ ºÉSSÉÉ<Ç
¤ÉxÉ SÉÖEðÉ ½è* ´É¹ÉÇ 2024 ¨Éå ¦ÉÉ®iÉ ¨Éå Ê®EðÉìbÇó
294 ½Ò]´Éä´É EðÒ PÉ]xÉÉBÆ nVÉÇ EðÒ MÉ<È* ®ÉVÉºlÉÉxÉ
Eäð ¡ðÉ±ÉÉänÒ ¨Éå iÉÉ{É¨ÉÉxÉ 51 Êb÷OÉÒ {É½ÖÆSÉ MÉªÉÉ VÉÉä
+¤É iÉEð EðÉ ºÉ¤ÉºÉä +ÊvÉEð ½è* ¨É½É®É¹]Åõ, Ê¤É½É®
+Éè® ¨ÉvªÉ ¦ÉÉ®iÉ Eäð Eð<Ç Ê½ººÉÉå ¨Éå ¤ÉÉg +Éè®
ºÉÚJÉÉ BEð ºÉÉlÉ näJÉxÉä EðÉä Ê¨É±ÉÉ* ªÉ½ VÉ±É´ÉÉªÉÖ
+ºÉÆiÉÖ±ÉxÉ EðÉ º{É¹] ºÉÆEäðiÉ ½è* ´ÉÉªÉÖ |ÉnÚ¹ÉhÉ ¦ÉÒ
BEð Ê´ÉEð®É±É ºÉ¨ÉºªÉÉ ½è*  IQAir EðÒ 2024
EðÒ Ê®ó{ÉÉä]Ç Eäð +xÉÖºÉÉ®, nÖÊxÉªÉÉ Eäð 20 ºÉ¤ÉºÉä
|ÉnÚÊ¹ÉiÉ ¶É½®Éå ¨Éå ºÉä 14 ¦ÉÉ®iÉ ¨Éå ½þé* Ên±±ÉÒ,
EðÉxÉ{ÉÖ® +Éè® MÉÉÊVÉªÉÉ¤ÉÉn ¨Éå ´ÉÉªÉÖ MÉÖhÉ´ÉkÉÉ
ºÉÚSÉEðÉÆEð +CºÉ® 300 ºÉä >ð{É® ®½iÉÉ ½è, VÉÉä
º´ÉÉºlªÉ Eäð Ê±ÉB JÉiÉ®xÉÉEð ¨ÉÉxÉÉ VÉÉiÉÉ ½è* Ê´É¶´É
º´ÉÉºlªÉ ºÉÆMÉ`öxÉ Eäò +xÉÖºÉÉ®, ¦ÉÉ®iÉ ¨Éå ½® ºÉÉ±É
12 ±ÉÉJÉ ±ÉÉäMÉ ´ÉÉªÉÖ |ÉnÚ¹ÉhÉ Eäð EðÉ®hÉ +ºÉ¨ÉªÉ
¨ÉÞiªÉÖ EðÉ Ê¶ÉEðÉ® ½Éä ®½ä ½þé* 

VÉ±É ºÉÆEð] ¦ÉÒ MÉ½®ÉiÉÉ VÉÉ ®½É ½è* xÉÒÊiÉ
+ÉªÉÉäMÉ EðÒ Ê®ó{ÉÉä]Ç ¤ÉiÉÉiÉÒ ½è ÊEð ¦ÉÉ®iÉ Eäð 21 ¤Écä
¶É½®Éå ¨Éå 2030 iÉEð ¦ÉÚVÉ±É ºÉ¨ÉÉ{iÉ ½Éä ºÉEðiÉÉ ½è*
SÉäxxÉ<Ç, ¤ÉåMÉ±ÉÖ¯  +Éè® Ên±±ÉÒ VÉèºÉä ¶É½®Éå ¨Éå MÉÌ¨ÉªÉÉå
Eäð nÉè®ÉxÉ ]þéõEð®Éå Eäð ¦É®ÉäºÉä {ÉÉxÉÒ EðÒ +É{ÉÚÌiÉ ½Éä
®½Ò ½è* ±ÉMÉ¦ÉMÉ 60 Eð®Éäc ¦ÉÉ®iÉÒªÉ ¨ÉvªÉ¨É ºÉä
MÉÆ¦ÉÒ® VÉ±É ºÉÆEð] ZÉä±É ®½ä ½þé* ´ÉxÉÉå EðÒ Eð]É<Ç
+Éè® VÉè´É Ê´ÉÊ´ÉvÉiÉÉ EðÒ ½ÉÊxÉ ¦ÉÒ ÊSÉÆiÉÉVÉxÉEð ºiÉ®
{É® {É½ÖÆSÉ SÉÖEðÒ ½è* B¡òB+Éä Eäð ¨ÉÖiÉÉÊ¤ÉEð,
2010-2024 Eäð ¤ÉÒSÉ nÖÊxÉªÉÉ ¦É® ¨Éå +ÉèºÉiÉxÉ ½®
ºÉÉ±É 1.1 Eð®Éäc ½äC]äªÉ® ´ÉxÉ ¦ÉÚÊ¨É xÉ¹] ½Ö<Ç*
¦ÉÉ®iÉ ¨Éå Ê´ÉEðÉºÉ {ÉÊ®ªÉÉäVÉxÉÉ+Éå, JÉxÉxÉ +Éè®

+´ÉèvÉ Eð]É<Ç Eäð EðÉ®hÉ +®É´É±ÉÒ, ZÉÉ®JÉÆb +Éè®
{ÉÊ¶SÉ¨ÉÒ PÉÉ] Eäð VÉÆMÉ±ÉÉå ¨Éå ´ÉÞIÉÉå EðÒ ºÉÆJªÉÉ iÉäVÉÒ
ºÉä PÉ]Ò ½è* <ºÉºÉä xÉ Eäð´É±É EðÉ¤ÉÇxÉ +´É¶ÉÉä¹ÉhÉ
PÉ]iÉÉ ½è, ¤ÉÊ±Eð ´ÉxªÉ VÉÒ´ÉxÉ ¦ÉÒ ºÉÆEð] ¨Éå +É
MÉªÉÉ ½è* ½É±ÉÉÆÊEð <xÉ ºÉ¨ÉºªÉÉ+Éå Eäð ¤ÉÒSÉ EÖòU
|Éä®Eò |ÉªÉÉºÉ ¦ÉÒ ½ÖB ½þé* <ÆnÉè®, ÊVÉºÉxÉä ±ÉMÉÉiÉÉ®
7´ÉÓ ¤ÉÉ® ¦ÉÉ®iÉ EðÉ ºÉ¤ÉºÉä º´ÉSU ¶É½® ¤ÉxÉxÉä EðÉ
MÉÉè®´É |ÉÉ{iÉ ÊEðªÉÉ ½è, +¤É {ÉÚ®Ò iÉ®½ VÉÒ®Éä ´Éäº]
ÊºÉ]Ò ¤ÉxÉxÉä EðÒ +Éä® +OÉºÉ® ½è* ´É½ÉÆ 100‡
EðSÉ®ä EðÉ {ÉÞlÉCEð®hÉ ½ÉäiÉÉ ½è, +Éè® ´Éäº]-]Ú-

BxÉVÉÔ {±ÉÉÆ] ºÉä |ÉÊiÉ ÊnxÉ 20 ¨ÉäMÉÉ´ÉÉì] Ê¤ÉVÉ±ÉÒ EðÉ
=i{ÉÉnxÉ ½Éä ®½É ½è* <ºÉºÉä 50,000 PÉ®Éå EðÉä
Ê¤ÉVÉ±ÉÒ Ê¨É±É ®½Ò ½è* Eäð®±É EðÉ EðÉäÊSSÉ ¶É½®,
VÉ½ÉÆ '½Ê®iÉ EðÉäÊSSÉ" +Ê¦ÉªÉÉxÉ Eäð +ÆiÉMÉÇiÉ 1.5
±ÉÉJÉ {ÉÉèvÉä ±ÉMÉÉB MÉB, +¤É iÉÉ{É¨ÉÉxÉ ¨Éå +ÉèºÉiÉxÉ
1.8 Êb÷OÉÒ EðÒ Eð¨ÉÒ +Éè® VÉè´É Ê´ÉÊ´ÉvÉiÉÉ ¨Éå 22‡
´ÉÞÊr näJÉ ®½É ½è* ªÉ½ {ÉÊ®ªÉÉäVÉxÉÉ {ÉÚ®Ò iÉ®½ ºÉä
xÉÉMÉÊ®óEðÉå EðÒ ¦ÉÉMÉÒnÉ®Ò ºÉä SÉ±ÉÉ<Ç MÉ<Ç, ÊVÉºÉºÉä
ºÉÉ¨ÉÖnÉÊªÉEð SÉäiÉxÉÉ ¦ÉÒ ¤ÉgÒ*

=kÉ®ÉJÉÆb Eäð ¡Öò±É´ÉÉ®Ò MÉÉÆ´É EðÒ Eð½ÉxÉÒ
¦ÉÒ |Éä®Eò ½è* ´É½ÉÆ Eäð ÊEðºÉÉxÉÉå xÉä VÉèÊ´ÉEð JÉäiÉÒ EðÒ
+Éä® Eðn¨É ¤ÉgÉªÉÉ* ®ÉºÉÉªÉÊxÉEð =´ÉÇ®EðÉå ºÉä nÚ®Ò
¤ÉxÉÉ Eð® =x½ÉåxÉä {É®Æ{É®ÉMÉiÉ ¤ÉÒVÉ +Éè® MÉÉä¤É® JÉÉn
EðÉ ={ÉªÉÉäMÉ ¶ÉÖ°ð ÊEðªÉÉ* <ºÉºÉä ¡ðºÉ±É EðÒ
MÉÖhÉ´ÉkÉÉ ºÉÖvÉ®Ò, Ê¨É]Â]Ò EðÒ =´ÉÇ®iÉÉ ¤ÉgÒ +Éè®
ÊEðºÉÉxÉÉå EðÒ +ÉªÉ ¨Éå 22‡ EðÒ ´ÉÞÊr ½Ö<Ç* Ên±±ÉÒ
ºÉ®EðÉ® xÉä 2023 ¨Éå ]ÅõÒ ]ÅõÉÆºÉ{±ÉÉÆ]ä¶ÉxÉ xÉÒÊiÉ ±ÉÉMÉÚ
EðÒ ÊVÉºÉEäð +ÆiÉMÉÇiÉ ºÉcEð ªÉÉ {ÉÊ®ªÉÉäVÉxÉÉ Eäð
EðÉ®hÉ ½]ÉB MÉB {ÉäcÉå EðÉä nÚºÉ®Ò VÉMÉ½ ºlÉÉxÉÉÆiÉÊ®iÉ
ÊEðªÉÉ MÉªÉÉ* <xÉ¨Éå ºÉä 70‡ ºÉä +ÊvÉEð {Éäc VÉÒÊ´ÉiÉ
®½ä, VÉÉä =±±ÉäJÉxÉÒªÉ ºÉ¡ð±ÉiÉÉ ½è* ºÉ®EðÉ® +Éè®
+ÆiÉ®®É¹]ÅõÒªÉ ºÉÆºlÉÉ+Éå EðÒ +Éä® ºÉä ¦ÉÒ Eð<Ç {É½±Éå
EðÒ VÉÉ ®½Ò ½èÆ* Ê¨É¶ÉxÉ LiFE (±ÉÉ<¡òº]õÉ<±É

¡òÉì®ú Bx´ÉÉªÉ®x¨Éå]õ) Eäò iÉ½iÉ ±ÉÉäMÉÉå EðÉä {ÉªÉÉÇ´É®hÉ-
+xÉÖEÚò±É VÉÒ´ÉxÉ¶Éè±ÉÒ +{ÉxÉÉxÉä Eäð Ê±ÉB |ÉäÊ®iÉ
ÊEðªÉÉ VÉÉ ®½É ½è VÉèºÉä ºÉÉ<ÊEð±É SÉ±ÉÉxÉÉ, Ê¤ÉVÉ±ÉÒ-
{ÉÉxÉÒ EðÒ ¤ÉSÉiÉ, +Éè® nÉä¤ÉÉ®É ={ÉªÉÉäMÉ* 

®É¹]ÅõÒªÉ ºÉÉè® Ê¨É¶ÉxÉ Eäð iÉ½iÉ ¦ÉÉ®iÉ xÉä
2025 iÉEð 500 MÉÒMÉÉ´ÉÉì] xÉ´ÉÒEð®hÉÒªÉ >ðVÉÉÇ
=i{ÉÉnxÉ EðÉ ±ÉIªÉ ®JÉÉ ½è, ÊVÉºÉ¨Éå ¦ÉÉ®iÉ +OÉhÉÒ
nä¶ÉÉå ¨Éå ¶ÉÉÊ¨É±É ½è* xÉ¨ÉÉÊ¨É MÉÆMÉä ªÉÉäVÉxÉÉ, º´ÉSU
¦ÉÉ®iÉ Ê¨É¶ÉxÉ, +Éè® ½Ê®iÉ ¦ÉÉ®iÉ Ê¨É¶ÉxÉ VÉèºÉä
+Ê¦ÉªÉÉxÉ ¦ÉÒ ÊxÉ®ÆiÉ® SÉ±É ®½ä ½þé* Ê¡ð® ¦ÉÒ,
{±ÉÉÊº]óEð |ÉnÚ¹ÉhÉ VÉèºÉÒ SÉÖxÉÉèÊiÉªÉÉÆ ¤ÉxÉÒ ½Ö<Ç ½þé*
¦ÉÉ®iÉ ½® ºÉÉ±É ±ÉMÉ¦ÉMÉ 35 ±ÉÉJÉ ]xÉ {±ÉÉÊº]óEð
EðSÉ®É =i{ÉxxÉ Eð®iÉÉ ½è, ÊVÉºÉ¨Éå ºÉä 60‡ EðÉ ½Ò
{ÉÖxÉSÉÇGðhÉ ½ÉäiÉÉ ½è* ªÉ½ EðSÉ®É xÉÊnªÉÉå, ºÉ¨ÉÖp +Éè®
JÉäiÉÉå EðÉä |ÉnÚÊ¹ÉiÉ Eð® ®½É ½è* Eð<Ç IÉäjÉÒªÉ EðÉxÉÚxÉÉå
Eäð ¤ÉÉ´ÉVÉÚn {±ÉÉÊº]óEð ¤ÉèMÉ +Éè® lÉ¨ÉÉÇäEðÉä±É EðÉ
JÉÖ±Éä+É¨É ={ÉªÉÉäMÉ ¦ÉÒ VÉÉ®Ò ½è*

Ê´É¶´É {ÉªÉÉÇ´É®hÉ Ên´ÉºÉ Eäð´É±É BEð ®º¨É
xÉ½Ó, ¤ÉÊ±Eð ´ÉèÊ¶´ÉEð SÉäiÉÉ´ÉxÉÒ ½è* ªÉ½ ½¨Éå ªÉÉn
Ên±ÉÉiÉÉ ½è ÊEð ½¨ÉxÉä +¦ÉÒ ºÉä Eðn¨É xÉ½Ó =`ÉB iÉÉä
+MÉ±ÉÒ {ÉÒÊgªÉÉå EðÉä ¶ÉÖr ½´ÉÉ, {ÉÉxÉÒ +Éè®
½Ê®ªÉÉ±ÉÒ Eäð´É±É ÊSÉjÉÉå +Éè® ÊEðiÉÉ¤ÉÉå ¨Éå ½Ò
Ê¨É±ÉåMÉÒ* {ÉªÉÉÇ´É®hÉ ºÉÆ®IÉhÉ Eäð´É±É ºÉ®EðÉ® ªÉÉ
º´ÉªÉºÉä´ÉÒ ºÉÆlÉÉ+Éå EðÒ ÊVÉ¨¨ÉänÉ®Ò xÉ½Ó ½è, ¤ÉÊ±Eð
½¨É ºÉ¦ÉÒ EðÒ ºÉÉ¨ÉÚÊ½Eð ÊVÉ¨¨ÉänÉ®Ò ½è* |ÉiªÉäEð
´ªÉÊCiÉ +Éè® |ÉiªÉäEð ºÉ¨ÉÖnÉªÉ EðÉä +{ÉxÉÒ
ÊVÉ¨¨ÉänÉ®Ò ±ÉäxÉÒ ½ÉäMÉÒ* ½¨Éå +{ÉxÉä VÉÒ´ÉxÉ ¨Éå UÉä]ä-
UÉä]ä ¤Én±ÉÉ´É ±ÉÉxÉä ½ÉåMÉä* VÉèºÉä {Éäc ±ÉMÉÉxÉÉ, >ðVÉÉÇ
EðÒ ¤ÉSÉiÉ Eð®xÉÉ, EðSÉ®ä EðÉ {ÉÞlÉCEð®hÉ +Éè®
Ê]óEðÉ>ð =i{ÉÉnÉå EðÉ ={ÉªÉÉäMÉ* ªÉ½Ò UÉä]ä Eðn¨É
Ê¨É±É Eð® {ÉÞl´ÉÒ EðÉä ¤ÉSÉÉxÉä ¨Éå ¤ÉcÒ ¦ÉÚÊ¨ÉEðÉ ÊxÉ¦ÉÉ
ºÉEðiÉä ½þé* C±ÉÉ<¨Éä] SÉåVÉ EðÒ ´ÉVÉ½ ºÉä @ðiÉÖ
|É¦ÉÉÊ´ÉiÉ ½Ö<Ç ½þé* ¨ÉÉxÉºÉÚxÉ EðÉ +ÉEð±ÉxÉ EðÊ`óxÉ ½Éä
VÉÉ ®½É ½þè* +É{ÉnùÉBÆ EòÒ PÉ]xÉÉBÆ ¤Ég ®½Ò ½þé*
+ÉÆvÉÒ, iÉÚ¡òÉxÉ, ¤ÉÉg ¤ÉÉÊ®¶É ¤ÉäfÆMÉä ½ÖB VÉÉ ®ú½ä ½þé* 

¦ÉÚEÆò{É {É½±Éä Eð¦ÉÒ-Eð¦ÉÒ ºÉÖxÉÉ VÉÉiÉÉ lÉÉ*
+ÉVÉ +CºÉ® vÉ®iÉÒ Ê½±É VÉÉiÉÒ ½è, Ê½] ´Éä´É +Éè®
iÉÉ{É¨ÉÉxÉ ¤ÉgxÉÉ +{ÉxÉä +É{É ¨Éå SÉÉþéEðÉxÉä ´ÉÉ±ÉÉ ½è*
BEð iÉ®¡ò +{ÉÉ]Ç¨Éå] +Éè® ºÉcEðÉå EðÉ VÉÉ±É iÉÉä
ÊnJÉiÉÉ ½è ±ÉäÊEðxÉ <ºÉEäð {ÉÒUä iÉÉ±É, {ÉÉäJÉ®ä, {Éäc
ºÉ¤É ºÉÚxÉä ½ÉäiÉä VÉÉ ®½ä ½þé* ÊxÉÊ¶SÉiÉ °ð{É ºÉä
+ÉMÉÇäÊxÉEð ¡ðÉÊ¨ÉÈMÉ, +¨ÉÞiÉ ªÉÉäVÉxÉÉ Eäð iÉ½iÉ iÉÉ±É,
{ÉÉäJÉ®Éå Eäð ºÉÆ®IÉhÉ EòÉä +Ê¦ÉªÉÉxÉ ¤ÉxÉÉxÉÉ ½ÉäMÉÉ*
ªÉÖ´ÉÉ+Éå +Éè® ¤ÉSSÉÉå EðÉä Ê´É¶Éä¹É °ð{É ºÉä <xÉºÉä
VÉÉäcxÉÉ ½ÉäMÉÉ* {ÉÆSÉÉªÉiÉÉå +Éè® xÉMÉ® ÊxÉEòÉªÉÉå EòÒ
VÉ´ÉÉ¤Énä½Ò iÉªÉ Eð®xÉÒ ½ÉäMÉÒ* Ê¶ÉIÉhÉ ºÉÆºlÉÉ+Éå EðÉä
¦ÉÒ +ÉMÉä +ÉxÉÉ ½ÉäMÉÉ* ½¨É +{ÉxÉÒ ÊVÉ¨¨ÉänÉ®Ò
ºÉ¡ð±ÉiÉÉ{ÉÚ´ÉÇEð xÉ½Ó ÊxÉ¦ÉÉ {ÉÉB iÉÉä ºÉ¨ÉÊZÉB +MÉ±ÉÒ
{ÉÒgÒ Eäð ºÉÉlÉ {ÉªÉÉÇ´É®hÉ EðÉä ±ÉäEð® Eäð xªÉÉªÉ xÉ½Ó
Eð® ®½ä ½þé* '+MÉ® {ÉÞl´ÉÒ ½®Ò ®½äMÉÒ, iÉÉä ¦ÉÊ´É¹ªÉ
½¨ÉÉ®Ò ¨ÉÖ]Â`Ò ¨Éå ½ÉäMÉÉ* {ÉªÉÉÇ´É®hÉ EðÒ ®IÉÉ,
¨ÉÉxÉ´ÉiÉÉ EðÒ ®IÉÉ ½è*"

(±ÉäJÉ ¨Éå Ê´ÉSÉÉ®ú ÊxÉVÉÒ ½þé)

|É

+xÉ¨ÉÉä±É ´ÉSÉxÉ

{ÉªÉÉÇ´É®úhÉ Ênù´ÉºÉ

®úÉVÉä¶É ¨ÉÊhÉ

{ÉªÉÉÇ´É®úhÉ ¤ÉSÉÉ iÉÉä ¤ÉSÉäMÉÒ ¨ÉÉxÉ´ÉiÉÉ

¦ÉÚEÆò{É {É½±Éä Eð¦ÉÒ-Eð¦ÉÒ ºÉÖxÉÉ VÉÉiÉÉ lÉÉ* +ÉVÉ +CºÉ® vÉ®iÉÒ Ê½±É
VÉÉiÉÒ ½è, Ê½] ´Éä´É, iÉÉ{É¨ÉÉxÉ ¤ÉgxÉÉ +{ÉxÉä +É{É ¨Éå SÉÉþéEðÉxÉä ´ÉÉ±ÉÉ ½è*
+{ÉÉ]Ç¨Éå] +Éè® ºÉcEðÉå EðÉ VÉÉ±É iÉÉä ÊnJÉiÉÉ ½è ±ÉäÊEðxÉ <ºÉEäð {ÉÒUä

iÉÉ±É, {ÉÉäJÉ®ä, {Éäc ºÉ¤É ºÉÚxÉä ½ÉäiÉä VÉÉ ®½ä ½þé* ÊxÉÊ¶SÉiÉ °ð{É ºÉä +ÉMÉÇäÊxÉEð
¡ðÉÊ¨ÉÈMÉ, +¨ÉÞiÉ ªÉÉäVÉxÉÉ Eäð iÉ½iÉ iÉÉ±É, {ÉÉäJÉ®Éå Eäð ºÉÆ®IÉhÉ EòÉä

+Ê¦ÉªÉÉxÉ ¤ÉxÉÉxÉÉ ½ÉäMÉÉ* ªÉÖ´ÉÉ+Éå, ¤ÉSSÉÉå EðÉä Ê´É¶Éä¹É °ð{É ºÉä <xÉºÉä VÉÉäcxÉÉ
½ÉäMÉÉ* {ÉÆSÉÉªÉiÉÉå, xÉMÉ® ÊxÉEòÉªÉÉå EòÒ VÉ´ÉÉ¤Énä½Ò iÉªÉ Eð®xÉÒ ½ÉäMÉÒ

editpagesahara@gmail.com

¨ÉÉxÉ

Eò]õÉIÉ/ ºÉ½Ò®úÉ¨É

ºÉä ¨ÉÉänÒ VÉÒ xÉä PÉÉä¹ÉhÉÉ EòÒ ½èõ ÊEò =õxÉEäò JÉÚxÉ ¨Éå MÉ¨ÉÇ ÊºÉÆnÚ®õ nÉèbõÃiÉÉ ½èõ, ºÉÉ®õÒ
nÖÊxÉªÉÉ ¨Éå ½õbõÃEÆò{É ¨ÉSÉ MÉªÉÉ ½èõ* BEò ºÉäÊ¨ÉxÉÉ®õ ¨Éå BEò bõÉìC]õ®õ +{ÉxÉÉ nnÇ

¤ÉªÉÉxÉ Eò®õ ®õ½õÉ lÉÉ-¨ÉþéxÉä BEò ¨É®õÒVÉ EòÒ Ê®õ{ÉÉä]Çõ näJÉ Eò®õ Eò½õÉ ÊEò iÉÖ¨½õÉ®äõ JÉÚxÉ ¨Éå ¶ÉÖMÉ®õ
¤ÉfõÃ MÉªÉÉ ½èõ* ªÉ½õ ºÉÖxÉ Eò®õ ¨É®õÒVÉ ¤ÉÉä±ÉÉ-näÊJÉB, ¨Éé nä¶É¦ÉCiÉ ½ÚõÆ* <õºÉ ´ÉCiÉ ¨Éä®äõ JÉÚxÉ ¨Éå
ÊºÉÆnÚ®õ ¤ÉfõÃxÉÉ SÉÉÊ½õB* ¶ÉÖMÉ®õ xÉ½õÓ* bõÉìC]õ®õ xÉä Eò½õÉ ÊEò ¨ÉþéxÉä =õºÉä ºÉ¨ÉZÉÉxÉä EòÒ EòÉäÊ¶É¶É
EòÒ ÊEò ¦ÉÉ<Çõ JÉÚxÉ ¨Éå ÊºÉÆnÚ®õ xÉ½õÓ ½õÉäiÉÉ* <õºÉ {É®õ ´É½õ xÉÉ®õÉVÉ ½õÉä MÉªÉÉ-JÉÚxÉ ¨Éå ¶ÉÖMÉ®õ ½õÉä
ºÉEòiÉÒ ½èõ, +ÉªÉ®õxÉ ½õÉä ºÉEòiÉÉ ½èõ, ÊVÉÆEò ½õÉä ºÉEòiÉÉ ½èõ iÉÉä ÊºÉÆnÚ®õ CªÉÉå xÉ½õÓ ½õÉä ºÉEòiÉÉ* 

¨ÉéxÉä =õºÉä Ê¡ò®õ ºÉ¨ÉZÉÉxÉä EòÒ EòÉäÊ¶É¶É EòÒ, ±ÉäÊEòxÉ ´É½õ +Éè®õ ¦ÉbõÃEò MÉªÉÉ-iÉÖ¨É CªÉÉ
¨ÉÉänÒ VÉÒ EòÉä ZÉÚ`õÉ ºÉÉÊ¤ÉiÉ Eò®õxÉÉ SÉÉ½õiÉä ½õÉä* BEò näù¶É-ÊVÉºÉEòÉ xÉÉ¨É ¤ÉiÉÉxÉÉ ªÉ½õÉÆ =õÊSÉiÉ
xÉ½õÓ ½èõ-EòÒ ®õÉ¹]ÅõõÒªÉ ºÉÖ®õIÉÉ {ÉÊ®õ¹Én ¨Éå ¤ÉÉä±ÉiÉä ½ÖõB BEò ºÉnºªÉ xÉä VÉÉä¶É ¨Éå Eò½õÉ ÊEò ¨Éä®õÉ
JÉÚxÉ JÉÉè±É ®õ½õÉ ½èõ, iÉÉä ÊEòºÉÒ xÉä Eò½õÉ-=õºÉ¨Éå lÉÉäbõÃÉ ÊºÉÆnÚ®õ Ê¨É±ÉÉ ±ÉÒÊVÉB, Ê¡ò®õ näÊJÉB
SÉ¨ÉiEòÉ®õ* ºÉnºªÉ xÉÉ®õÉVÉ ½õÉä MÉªÉÉ-¨Éä®õÉ ¨ÉVÉÉEò ¤ÉxÉÉ ®õ½äõ ½õÉä? <õºÉ {É®õ nÚºÉ®äõ ºÉnºªÉ xÉä
Eò½õÉ-xÉ½õÓ, +¤É VÉÉä¶É EòÒ xÉ<Ç ®èõÊºÉ{ÉÒ ªÉ½õÒ ½èõ* <õºÉ {É®õ ºÉ¦ÉÒ xÉä ¨ÉäVÉå lÉ{ÉlÉ{ÉÉ Eò®õ <õºÉEòÉ
+xÉÖ¨ÉÉänxÉ ÊEòªÉÉ* BEò Ê½xõnÚ´ÉÉnÒ ºÉÆMÉ`õxÉ Eäò VÉÖ±ÉÚºÉ ¨Éå BEò º´ÉªÉÆºÉä´ÉEò xÉä ºÉÆMÉ`õxÉ EòÉ
{ÉÖ®õÉxÉÉ xÉÉ®õÉ nÉä½õ®õÉ ÊnªÉÉ-ÊVÉºÉ Ê½xõnÚ EòÉ JÉÚxÉ xÉ JÉÉä±Éä, JÉÚxÉ xÉ½õÓ ´ÉÉä {ÉÉxÉÒ ½èõ* VÉÖ±ÉÚºÉ ¨Éå
¶ÉÉÊ¨É±É ±ÉÉäMÉÉå xÉä =õºÉä EÚò]õ ÊnªÉÉ* {ÉiÉÉ SÉ±ÉÉ ÊEò =õºÉä ºÉÉè ¤ÉÉ®õ ºÉ¨ÉZÉÉªÉÉ MÉªÉÉ lÉÉ ÊEò xÉªÉÉ
xÉÉ®õÉ ±ÉMÉ´ÉÉxÉÉ ½èõ-ÊVÉºÉEäò JÉÚxÉ ¨Éå MÉ¨ÉÇ ÊºÉÆnÚ®õ xÉ nÉèbõÃä, JÉÚxÉ xÉ½õÓ, {ÉÉxÉÒ ½èõ* BEò nä¶É¦ÉCiÉ
BEò {ÉèlÉ ±Éè¤É ¨Éå JÉÚxÉ EòÒ VÉÉÆSÉ Eò®õÉxÉä {ÉÆ½ÖõSÉ MÉªÉÉ* ±Éè¤ÉEò¨ÉÔ xÉä JÉÚxÉ ¶ÉÒ¶ÉÒ ¨Éå bõÉ±ÉÉ iÉÉä
=õºÉxÉä Eò½õÉ-VÉ®õÉ ÊnJÉÉxÉÉ* {ÉèlÉEò¨ÉÔ EòÉä EÖòU ºÉ¨ÉZÉ xÉ½õÓ +ÉªÉÉ* <õºÉ {É®õ =õºÉxÉä
VÉ¤ÉnÇºiÉÒ ¶ÉÒ¶ÉÒ ½õÉlÉ ¨Éå =õ`õÉ ±ÉÒ-näJÉÚÆ VÉ®õÉ ÊEòiÉxÉÉ MÉ¨ÉÇ ½èõ* =õºÉä ¤ÉbõÃÒ ÊxÉ®õÉ¶ÉÉ ½Ö<Ç +Éè®õ
Ê®õ{ÉÉä]Çõ näJÉ Eò®õ iÉÉä ´É½õ Ê¤É±EÖò±É ½õÒ ¦ÉbõÃEò MÉªÉÉ +Éè®õ +{ÉxÉä ºÉÉÊlÉªÉÉå Eäò ºÉÉlÉ Ê¨É±É Eò®õ
±Éè¤É ¨Éå iÉÉäbõÃ¡òÉäbõÃ Eò®õxÉä ±ÉMÉÉ* ±ÉÉäMÉÉå xÉä xÉÉ®õÉVÉMÉÒ EòÉ EòÉ®õhÉ {ÉÚUÉ iÉÉä ¤ÉÉä±ÉÉ-Ê®õ{ÉÉä]Çõ Eäò
¨ÉÖiÉÉÊ¤ÉEò ¨Éä®äõ JÉÚxÉ ¨Éå ÊºÉÆnÚ®õ iÉÉä ½èõ ½õÒ xÉ½õÓ* ªÉ½õ nä¶ÉpùÉäÊ½õªÉÉå EòÒ ±Éè¤É ½èõ* BEò nä¶É¦ÉCiÉ
xÉä +{ÉxÉÒ ¨ÉÉÆ ºÉä Eò½õÉ-¨ÉÉÆ ¨ÉÖZÉä iÉÖ¨ÉxÉä CªÉÉ ÊºÉÆnÚ®õªÉÖCiÉ nÚvÉ Ê{É±ÉÉªÉÉ lÉÉ* ¨ÉÉÆ xÉä Eò½õÉ-xÉ½õÓ
¤Éä]õÉ ÊºÉÆnÚ®õ ¨Éä®õÒ ¨ÉÉÆMÉ ¨Éå ±ÉMÉÉ lÉÉ-iÉ¦ÉÒ iÉÉä iÉÚ {ÉènÉ ½Öõ+É* <õºÉ {É®õ =õºÉxÉä ¨ÉÉÆ EòÉä =õ±ÉÉ½õxÉÉ
ÊnªÉÉ-VÉ®õÉ ºÉÉ ÊºÉÆnÚ®õ Ê¨É±ÉÉ Eò®õ nÚvÉ Ê{É±ÉÉiÉÒ iÉÉä iÉä®õÉ ¤Éä]õÉ |ÉvÉÉxÉ¨ÉÆjÉÒ ¤ÉxÉ ºÉEòiÉÉ lÉÉ*

VÉ¤É
±Éþ½Ú ¨Éå CªÉÉ-CªÉÉ ½þè

ºÉäxÉÉÊxÉ´ÉÞkÉ ºÉþèxªÉ +ÊvÉEòÉ®úÒ
EòÉä |É¨ÉÖJÉ ®úIÉÉ +vªÉIÉ
(ºÉÒb÷ÒBºÉ) ÊxÉªÉÖCiÉ ÊEòªÉÉ VÉÉxÉÉ

+|ÉiªÉÉÊ¶ÉiÉ Eònù¨É lÉÉ* ¨ÉÉxÉÉ VÉÉ ®ú½É
lÉÉ ÊEò ºÉäxÉÉ Eäò <ºÉ ¶ÉÒ¹ÉÇ xÉäiÉÞi´ÉEòÉ®úÒ

{Énù EòÉä ±ÉäEò®ú ®úÉVÉxÉÒÊiÉ EòÉ JÉä±É ¶ÉÖ°ü
½Éä ºÉEòiÉÉ ½þè* ÊºÉÆMÉÉ{ÉÖ®ú ¨Éå ºÉÒb÷ÒBºÉ Eäò

½ÉÊ±ÉªÉÉ <Æ]õªÉ´ªÉÚ Eäò ¤ÉÉn Ê¡ò®ú ºÉä ªÉ½ ¤É½ºÉ ¶ÉÖ°ü ½Éä ºÉEòiÉÒ
½þè* <Æ]õ®ú´ªÉÚ ¨Éå ºÉÒb÷ÒBºÉ xÉä ¦ÉÉ®úiÉ Eäò ÊJÉ±ÉÉ¡ò {ÉÉÊEòºiÉÉxÉ

EòÉä SÉÒxÉ Eäò ºÉ¨ÉlÉÇxÉ EòÒ ¤ÉÉiÉ EòÉä VªÉÉnùÉ iÉ´ÉVVÉÉä xÉ½Ó ÊnùªÉÉ*

+Éi¨É¶ÉÊCiÉ

®úÉì
+É<Ç{ÉÒB±É ¨ÉxÉÉäVÉ SÉiÉÖ´ÉäÇnùÒ

¥É¼¨É SÉä±ÉÉxÉÒ, ºÉÉ¨ÉÊ®úEò ÊSÉÆiÉEò
@Chellaney

´ÉþèÊ¶´ÉEò +ÊxÉÊ¶SÉiÉiÉÉ+Éå 
Eäò ¤ÉÒSÉ ¦ÉÉ®úiÉ Eäò 
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ईद-उि-अिहा से पहिे जद्िी की िारा रलसिद के नायब शाही 
इरार का यह अनुरोध बहुत जविाररीय है जक पशुओं की कुबा्मनी जकसी 
खुिे सथान पर न की िाए। साव्मिजनक रूप से कुबा्मनी के जखिाि इन 
जदनयों सराि रें कािी ििा्म िि भी रही है। कई िगह जववाद की लसथजत 
बनती जदख रही है। ऐसे रें, नायब शाही इरार रौिाना सैयद शबान 
बुखारी की गुिाररश गौर िरराने िायक है। उनका रानना है जक 
साव्मिजनक सथानयों, सडकयों या खुिी िगहयों पर कुबा्मनी न हो, कुबा्मनी 
की रसर घर रें ही जनभाई िाए। इसके साथ ही, उनहयोंने यह भी गुिाररश 
की है जक कुबा्मनी का वीजडयो इतयाजद बनाकर पसाररत-पिाररत न जकया 
िाए। इधर के वि्मों रें िोटो खींिने या वीजडयो उतारने क ेउपकररयों की 
बहुिता की विह से भी िोगयों के बीि कुबा्मनी के िोटो-वीजडयो साझा 
करने का ििन बहुत बढ़ गया है। ऐसे रें, खुिेआर कुबा्मजनययों से 
आहत होने वाियों की संखया सवयं अ्पसंखयक सराि रें बढ़ रही है। 
कुबा्मनी वयलकतगत धाजर्मक रारिा है, उसका पदश्मन िब साव्मिजनक 
रूप से होने िगता है, तो जशकायत करने वाियों की संखया भी बढ़ िाती 
है। इस जशकायत या जिंता के साथ ही शाही नायब इरार की गिुाररश 
को िोडकर देखना िाजहए।  

शाही नायब इरार का यह कहना काजबि-ए-तारीि है जक इसिार 
शांजत और सौहाद्म का धर्म है और यह हरारी जिमरेदारी है जक हर अपन े

वयवहार से इसे साजबत करें, ताजक 
जकसी की भावनाओं को ठेस न 
पहुंिे। यह बात हर धर्म को रानने 
वाियों पर िागू होती है। धर्म का कार 
है जक दूसरयों को यथोजित रान-
समरान जदया िाए और जकसी की 
भावनाओं को ठेस पहुंिाने से बिा 
िाए। कुबा्मनी ही नहीं, कोई भी ऐसा 
कृतय अगर कानून और रया्मदा के 
दायरे रें रहकर जकया िाए, तो इससे 
न केवि सांपदाजयक सदाव बढ़ता 
है, बल्क सराि रें सवच्ता और 
सवासथय को भी बि जरिता है। 
जहंदुओं के जवजभन्न सरुदाययों रें बजि 
पथा रही है, जकंतु इसकी सरय-सरय 

पर जनंदा भी बहुत हुई है और सुधार का कर भी िारी है। िो सराि 
संवेदनशीि हुए हैं, वहां कई िगह देवी पूिन रें सांकेजतक बजि ही अब 
शेि रह गई है, ठीक ऐसी ही रांग कुबा्मनी के साथ भी हो रही है। यह रांग 
अनुरोध ही रहे, इसके जिए जकसी को बाधय न जकया िाए। जकसी भी 
सराि रें सुधार की इच्ा को सरय देना िाजहए और यह इच्ा नायब 
शाही इरार की गुिाररश रें साि झिकती है।  

दुजनया रें अनेक रुलसिर देश हैं, िहां बहुत शािीनता के साथ 
तयोहार रनाए िाते हैं, पूरे सराि का धयान रखा िाता है। वैसे भी, बजि 
हो या कुबा्मनी, ऐसी िीियों के रजहरारंडन से सराि को साव्मिजनक रूप 
से बिना िाजहए। धयान रहे, अनेक पाबंजदयां या बाधयताएं ऐसी होती हैं, 
िो हर खुद पर िादते हैं। धर्म या रिहब क ेदायरे रें इतनी उदारता है जक 
परंपराओं को सरय और पररवेश के जहसाब से ढािा िा सकता है। 
जरसाि के जिए, 99 पजतशत रुलसिर आबादी वाि ेअफीकी देश 
रोरकको रें ईद-उि-अिहा या बकरीद से पहिे ही पशु वध पर पजतबंध 
िगा जदया गया है। रोरकको रें जवगत ् ह वि्मों से सूखे की लसथजत है, 
जिससे वहां पशुधन की संखया बहुत कर हो गई है। ऐसे रें, वहां के 
बादशाह रोहमरद ने पशुधन बािार भी बंद करवा जदए हैं। यही नहीं, 
वहां िो िोग अपने घरयों रें बकरीद के रकसद से पशुधन पाि रहे हैं, 
उनसे भी पशुधन ् ीने िा रहे हैं। हरें वयापक िोकजहत रें सरय और 
िरूरत के जहसाब से खुद को बदिने के जिए तैयार रहना िाजहए। 

वह कया ह,ै िो िि रें, थि रें, हर सब रें एक ही सरय 
रें सभी िगह जवदरान ह?ै कदाजित हररें स ेअजधकाशं 
पहिे इसका उ्तिर दते-े दवैीय शलकत। परतं ुआि इसका 
उ्तिर ह ैपिालसटक! पिालसटक क ेननैो कर सरुदयों की 
अजधकतर गहराई तक, नजदययों रें, आकाश रें 9,500 
िीट की ऊिंाई तक, भजूर रें, यहा ंतक जक हरार ेनरक, 
शरीर, रा ंक ेदधू, शकुार,ु जकडनी, ििेडयों, जदराग तक 
रें पाए िान ेिगे हैं। जवजभन्न आकार-पकार रें पिालसटक 
अब सब तरि ऐस ेह ैजक इसकी ओर धयान ही नहीं िाता।  

सन् 1972 रें पया्मवरर के पजत िागरूकता पैदा करने 
और पथृवी को सरंजकत करने क ेजिए सवीडन स े5 िनू 
को जवशव पया्मवरर जदवस आयोजित करन े का 
जसिजसिा पारभं हआु। इस वि्म पया्मवरर जदवस का 
जविय ह-ै ‘वलैशवक पिालसटक पदिूर का अतं।’ हरार े
िीवन क ेअनके पहिुओं रें पिालसटक िरूरी ह ैऔर 
उसका कोई जवक्प भी अभी नहीं ह।ै रगर इसके कारर 
‘जडसपोिेबि कजंयरूर क्िर’ पदैा 
हआु। रहि एक बार इसतरेाि योगय 
पिालसटक क ेकारर ‘थो अवे पीढ़ी’ 
का िनर हआु। इससे सबका नकुसान 
हो रहा ह।ै असहाय पश-ुपकी भी 
रनषुय की गजतजवजधययों का परररार 
भगुत रह ेहैं।  कु्  वि्म पवू्म सयंकुत राषट 
पया्मवरर काय्मकर (यएूनईपी) दारा 
बताया गया था जक जवशव भर रें एक 
जरनट क ेभीतर 10 िाख पिालसटक 
की बोतियों का उपयोग होता ह।ै यानी 
एक जदन रें 144 करोड! ह ै न 
भयावह? हर पथृवी पर पिालसटक किर े की कसैी 
जवरासत ्ोड रह ेहैं? शहरयों रें िि िराव की सरसया 
का रखुय कारर य ेपिालसटक किरे ही हैं। आकंडयों स े
वासतजवकता अजधक सपषट होकर सारन े आती ह।ै 
वलैशवक पिालसटक किर े रें भारत का योगदान 18 
पजतशत ह।ै हरार ेयहा ंहर जदन करीब 26,000 रीजटक 
टन और दशे क े60 रखुय शहरयों रें 4,000 स ेअजधक 
रीजटक टन पिालसटक किरे का सिृन होता ह।ै इनरें स े
जयादातर किरा खिुी िगहयों और गडयों रें पडा रहता ह।ै  

गौर कीजिए, 99 पजतशत पिालसटक िीवाशर ईंधन 
स ेतयैार होता ह,ै िो िजैवक रूप स ेकभी नषट नहीं होता, 
यानी पिालसटक अरर ह।ै िोगयों रें यह भाजंत ह ैजक सरसत 
पिालसटक और अनय किरयों का पनु: उपयोग हो िाता ह।ै 
िजेकन पया्मवरर क ेरदु ेपर कार करने वाि ेगरै-सरकारी 
सगंठन सीएसई का कहना ह,ै दशे रें रात 12 पजतशत 
पिालसटक का ही पनु: उपयोग हो रहा ह ैऔर 20 पजतशत 

पिालसटक किरा ििाया िा रहा ह।ै इस दहन स ेघातक 
गसै पदैा होती ह,ै जिसस ेअनके िानिवेा बीराररयां बढ़ 
रही हैं। वातावरर रें गीनहाउस गसैयों रें इिािा हो रहा ह ै
और इस सब क ेििसवरूप गिोबि वाजरनिंग बढ़ रही ह।ै 
इस किुक का कोई अंत ह?ै 

आजखर इस अिर-अरर जदखत ेदानव का वध कसै े
सभंव ह?ै पया्मवरर सरुका जदवस रनान े स े कु्  
िागरूकता बढ़ी ह,ै िजेकन वासतजवक उपाय जनकािन े

रें पता नहीं जकतन ेदशक िग िाए?ं 
आवशयकता इस बात की ह ैजक सब 
िोग सराधान का जहससा बनें। दशे रें 
पिालसटक क े 30,000 स े अजधक 
उतपादक उदर हैं। इन पर भी इसक े
जवक्पयों क े उपयोग करन े और 
पिालसटक को एकत कर उस े
रीसाजइकि करन े का दाजयतव होना 
िाजहए। वसै,े जिमरदेारी तो उदोग, 
सराि, नागररक सभी की ह।ै िजेकन, 
यजद नागररक को कत्मवय सरझ रें आ 
िाए, तो बहतु आसानी स ेलसथजत रें 

वयापक सधुार िाया िा सकता ह।ै कया हर जवजभन्न 
आयोिनयों रें पिालसटक वसतओुं का उपयोग बदं कर 
सकते हैं? कया यह सभंव ह ैजक हर हवन या पिूा-सारगी 
पिालसटक की थिैी रें बाधंकर नजदययों रें न िेंक?े कया 
हर अपने कूडे को गीिे, कागि, पिालसटक आजद शजेरययों 
रें अिग कर सकते हैं? कया हर िि, सलबियां और 
अनय सारान कपडे क ेथिैयों रें नहीं िा सकते? िब हर 
अपना रोबाइि कहीं ि ेिाना नहीं भिूते, तो अपनी पानी 
की बोति और कपडे का थिैा भी  साथ रख सकते हैं? 

हर सब अपने और अपने पररिनयों क ेजिए सवसथ 
िीवन िाहत ेहैं। तो कया इसी सवाथ्मवश अपनी आदतयों रें 
हरें बदिाव नहीं िाना िाजहए? बदिाव कजठन हो 
सकता ह,ै रगर असभंव नहीं। आइए, हर अपने ही दायर े
स ेपया्मवरर जबगाडन ेवािी इस जब्िी क ेगिे रें घटंी 
बाधंकर शरुुआत करें। 

(य ेिजेखका क ेअपने जविार हैं)

ह जककेट के पजत बढ़ती दीवानगी का ही नतीिा है जक 
बेंगिुरु सटेजडयर क े बाहर इतनी भीड उरडी जक 
संभािना रुलशकि हो गया। भगदड से इतर रंगिवार 
काे अहरदाबाद रें हुआ रुकाबिा इंजडयन पीजरयर िीग 
(आईपीएि) के इजतहास के रोरांिकारी िाइनि रें 
एक था। दूसरी पारी रें करीब-करीब आध ेरुकाबिे 
तक यही िग रहा था जक पंिाब जकंगस की टीर आसानी 
स े रैि िीत िेगी। रगर रॉयि ििैेंिस्म बेंगिुरु 
(आरसीबी) ने अपना धैय्म नहीं खोया। नतीितन, रैि 
क ेआजखरी ओवरयों तक पहुंित-ेपहुंिते पंिाब जकंगस 
िूझन ेिगी और ् ह रन स ेजखताबी िीत स ेिूक गई।  

टवंटी-20 रें जकसी टीर की िीत के कयास नहीं 
िगाए िा सकत।े इसक ेहर रैि उतार-िढ़ाव जिए 
होत ेहैं। इसीजिए, िो उस जदन बािी रार ि ेिाए, वही 
जविेता बनता है। िाइनि रुकाबि ेरें आरसीबी की 
ब्िेबािी बीि रें धीरी पडन ेिगी थी, िेजकन िीतेश 
शरा्म न ेआकर कु् बडे शॉट िगाए। नतीितन, पहिी 
पारी 190 तक पहुंि सकी। ऐसे रुकाबियों रें जवकेट 
जगरन ेपर खेि कु् धीरा पड िाता है, कययोंजक नए 
जखिाडी को िरने रें वकत िगता है। जिर, ओवर भी 
इसरें कर होते हैं। जिहािा, इन तनावयों क ेबीि संतुिन 
बनाकर रखने की िरूरत होती है। 

यही कारर है जक िाइनि क ेजिहाि स े190 रन  
को ‘िाइजटंग’ िरूर राना गया, रगर ‘सेि’ नहीं था। 
इस टूना्मरेंट रें ही कुि 74 रुकाबियों रें स े34 बार सकोर 
बोड्ट पर 200 या इसस ेअजधक रंग टंगे। इतना ही नहीं, 
नौ रुकाबि ेतो ऐस ेथ,े जिनरें जवपकी टीर ने 200 स े
जयादा रनयों का पी्ा करत ेहुए िीत हाजसि की। रगर 
िाइनि रें पंिाब जकंगस क ेसाथ जदककत यह हुई जक 
कुराि पांडा न ेिब उसक ेदो जवकेट िटकाए, तो 
शशांक जसंह के बाद कोई अनय ब्िेबाि जटक नहीं 
पाया। रुझे िगता है, कपतान शेयस अययर का जवकेट 
जगरना रैि का टजननिंग पवाॅइंट बन गया।  

ऐसे वकत रें गेर को कंटोि करना कािी अहर होता 

है। इसरें तनाव कािी जयादा रहता है। आप हर बॉि पर 
बड ेशॉट नहीं िगा सकत।े पिंाब ने इसी तरह की 
गिजतयां कीं। उधर, आरसीबी ने कभी भी रैि को नहीं 
्ोडा। उसको पता था जक हर जगरत ेजवकेट के साथ रैि 
पर उसकी पकड बनती ििी िाएगी। रही-सही कसर 
उसकी कसी जिल्डंग न ेपूरी कर दी। देखा िाए, तो 
एक टीर के तौर पर पूर ेटूना्मरेंट रें आरसीबी ने अच्ा 
पदश्मन जकया है। जकस ेशीि्म कर रें और जकस ेरधय कर 
रें खेिन ेभेिना है, जकससे जकतनी गेंदबािी करानी है 
और जकस िाइन-िेंथ की गेंद डिवानी ह-ै रानो सब 
ररनीजत उसन ेसोि-सरझकर बनाए थे।  

जकसी भी टवंटी-20 रैि रें आजखरी के तीन-िार 
ओवर ‘जवजनंग ओवर’ रान ेिात ेहैं। िाइनि रें इनहीं 
ओवरयों रें िीतेश की ताबडतोड ब्िेबािी स े
आरसीबी के रन तेिी स ेआग ेबढ़ गए। जिर, गेंदबािी 
रें यश दयाि, कुराि पांडा और भुवनेशवर कुरार 
िैस े जखिाडी जकिायती गेंदबाि साजबत हएु। ररेा 
सपषट रानना ह ैजक अगर जकसी टीर की अच्ी बॉजिंग 

िाइन-अप है, तो उसके िीतन ेकी संभावना दूसरयों क े
रुकाबिे बढ़ िाती है। 

यहां जवराट कोहिी की ििा्म िाजिरी ह।ै हर कोई 
िाहता था जक वह इस बार जखताब िीतें। यह आईपीएि 
का 18वां सीिन था और जवराट शुरू से ही आरसीबी 
स ेिुड ेरहे हैं। अगर कोई जखिाडी इतना िंबा वकत 
जकसी एक टीर को देता है, तो उसकी कोजशश जखताब 
िीतने की होती है। जनससंदेह, रंगिवार जवराट कोहिी 
के जिए बडा जदन था। उनक ेआंस ूबता रह ेथ ेजक यह 
िीत उनके जिए जकतना रायने रखती है। आि भी जिस 
ऊिा्म के साथ वह रैदान रें उतरते हैं, जवकेटयों के बीि 
िैसी तेि दौड िगात ेहैं या जिर केतरकर रें िपिता 
जदखाते हैं, वह सीखने िायक है। दूसर ेजखिाजडययों स े
वह कहीं अजधक जिट हैं, जिसकी तसदीक उनक े
आंकडे करते हैं। इस आईपीएि रें कुि 15 रैियों रें 
उनहयोंने 54.47 की औसत स े657 रन बनाए। उनस े
अजधक रन जसि्फ दो जखिाडी- साईं सुदश्मन (759) 
और सूय्मकुरार यादव (717) ही बना सके। 

इस आईपीएि ने कई ऐसे जखिाजडययों स ेहरारा 
पररिय कराया, िो आने वािे जदनयों रें ऊंिा रुकार 
हाजसि कर सकत ेहैं। साईं सुदश्मन, पभजसररन जसंह, 
जपयांश आया्म, वैभव सूय्मवंशी, आशुतोि शरा्म, नरन 
धीर, साई जकशोर, यश दयाि िैसे न िान ेजकतनी 
पजतभाएं इस टूना्मरेंट रें जनखरकर सारने आईं। अब यह 
इन पर जनभ्मर करता ह ैजक वे जकतना खेिना िाहत ेहैं। 
यह सही है जक आईपीएि आन ेके बाद पारपंररक 
जककेट का सवरूप बदि गया है। यहा ंतक जक टेसट रैि 
भी आकारक हो गए हैं और तीन से िार जदनयों रें नतीिा 
जनकिने िगा ह।ै रगर िैसा जक जवराट कोहिी ने कहा 
भी जक टसेट जककेट स ेही जखिाजडययों को समरान 
जरिता है। उनहयोंन ेनए जखिाजडययों स ेउजित आगह 
जकया जक वे टेसट जककेट का समरान करें। आईपीएि 
का एक बडा िाभ यह है जक पजतभाओं की एक िंबी 
शंखिा अब भारत के पास ह।ै हर उनका जककेट-जहत 
रें उपयोग कर सकेंगे। 

बहरहाि, आईपीएि िॉर्मेट ने कई जखिाजडययों की 
आजथ्मकी भी बदि दी है। आईपीएि-2025 के बारे रें 
कहा िाता है जक जवजापनयों से इसे 60 करोड अरेररकी 
डॉिर की कराई हुई है, िो जप्िे संसकरर के रुकाबिे 
50 िीसदी अजधक ह।ै अगर फेंिाइिी, सपॉनसर आजद 
सब जरिा दें, तो अरबयों-खरबयों रुपये का यह कारोबार 
है, जिसका एक बडा जहससा जखिाजडययों को भी जरिता 
ह।ै इसकी िरूरत भारतीय जककेट को थी भी। जकसी 
भी खेि को ििान ेके जिए पैसे की दरकार होती है। 
‘सटट्रैटेजिक टाइर-आउट’ की संक्पना भी कु् हद 
तक इसी से िुडी ह।ै इस रधयांतर का वयावसाजयक 
उपयोग जकया िाता है। हािांजक, इस ढाई जरनट रें कोि 
अपनी योिना भी टीर के साथ साझा करत ेहैं और 
हांित-ेभागत ेजखिाजडययों को कु् कर सुसतान ेके 
जिए भी जरि िात ेहैं।  

किु जरिाकर, आईपीएि जककेट का एक ऐसा 
पैकेि ह,ै जिसरें रनोरंिन भी है, वयावसाजयक गुरा-
भाग भी और िटािट खेि भी। इसरें िौकयों-्ककयों 
की रानो बरसात होती है, िो दश्मकयों को खूब िुभाती 
ह।ै कारकािी जदन होन ेके बाविूद रंगिवार को जिस 
तरह स ेनरेंद रोदी सटेजडयर दश्मकयों स ेखिाखि भरा 
था, वह बताता है जक िोग इस ेजकतना पसंद करत ेहैं। 
िेजकन अब इस खुशी का इिहार करन ेके जिए उरडने 
वािी भीड का बेहतर पबंधन भी िरूरी हो गया है।  

(ये िेखक के अपने जविार हैं) 

िुबा्मनी ही नहीं, िोई 
भी ऐसा िृतय अगर 
िानून और रया्मदा िे 
दायरे रें रहिर किया 
जाए, तो इससे 
सांप्रदाकयि सदाव, 
्वच्ता व ् वा््य 
िो बल करलता है।

वैसशवि पलास्टि िचरे 
रें भारत िा योगदान 18 
प्रकतशत है। हरारे यहां 
रोज िरीब 26,000 
रीक्ट्रि टन पलास्टि 
िचरा पैदा होता है।

आईपीएल से नई दीवानगी िा आगाज

पया्मवरण बचान ेिे कलए सबसे 
पहल ेपलास्टि से बनाएं दूरी

फटाफट व्रिकेट लगातार नई ऊचंाइयों को छतूा चला जा रहा 
ह।ै एक शानदार सत बीता ह ैऔर उसकी तमाम खावसयत क े
साथ ही भीड़ को सभंालन ेकी जरूरत भी बढ़ गई ह।ै

पूि्व आईएएस अवि्ारी 

यहां स्कैन ्रें

अवनता भटनागर जैन

कुर्यानी के ि्ररे

हरें अकधि जागरूिता और िार्मवाई 
योगय खुकिया सूचनाओं िी आवशयिता 
है। एजेंकसयों िे कलए यह सरझना अकधि 
अहर है कि डाटा िे ढेर से िौन सी 
जानिारी िार्मवाई िे योगय है और किस 
पर तुरंत िार्मवाई िी जानी चाकहए। 

निर्मला सीताररण केंदीय वित्त मंती

एकत् और अनुश्सन
भारत क ेपधानरंती पं. नेहरू ने जहनदेजशया क ेजिए पसथान करन ेके पूव्म अपना 
कु् सरय तावरकोर कोिीन संघ रें जबताया। यह पदेश भारत क ेसुदूर दजकर 
रें लसथत है और उसकी अपनी जवशेि  पररलसथजतयां और सरसयायें हो सकती 
हैं; जकंतु वह देश क ेशेि भाग क ेसाथ अजवभेद रूप रें िुडा हुआ है और 
इसजिए बुजनयादी तौर पर उसका भजवषय सार ेदेश के भजवषय स ेअिग नहीं हो 
सकता। कु् ही सरय पहिे भारत क ेउप-पधानरंती सरदार पटेि न ेइस 
पदेश की याता की थी और उसक ेतुरनत बाद उसे भारत के पधानरंती का 
सवागत करन ेऔर उनक ेसुिझ ेहुए जविारयों को सुनन ेका अवसर जरिा। 
भारतीय नेताओं को दजकर भारतीययों के बीि रें िान ेका अजधक अवसर नहीं 
जरिता। जकंतु ऐस ेअवसर जितने जनकािे िा सकें, उतन ेही िाभदायी जसद 
हयोंगे। यह समपक्फ िोगयों को अजखि भारतीय सरसयाओं का संतुजित और 
आवशयक जान सुिभ करेगा और एकदेशीय भावना को रिबूत बनायेगा। 
िब नेहरूिी कनयाकुरारी रें थे, तो उनहें भारत की उ्तिरी सीरा पर लसथत 
काशरीर और िदाख की याद हो आई और उनहयोंन ेरहसूस जकया जक रहन-
सहन, रीजत-ररवाि और आिार-जविार के सरसत भेदयों क ेबाविूद काशरीर 
से िगाकर कनयाकुरारी तक भारत एक देश है। भौगोजिक काररयों स ेभारत क े
िोगयों रें जवजवधता का होना अजनवाय्म है; जकंतु इस कारर हरारी एकदेशीय 
भावना जनब्मि नहीं पडनी िाजहए।  

नेहरूिी की इस याता ने पकट कर जदया जक दजकर भारतीय उनके पजत 
शदा और सेह पकट करने रें जकसी स ेपी्े नहीं हैं। नेहरूिी को वह उतना 
ही अपना रानत ेहैं, जितना जक उ्तिर भारतीय नेहरूिी का संदेश सुनन ेको। 
उनकी उतसुकता जवशेि होनी सवाभाजवक थी, कययोंजक इस पकार का अवसर 
उनहें वंजित ही जरिता है। नेहरूिी के दो जवसतृत भािरयों की ररपोट्ट हरें जरिी 
है, िो उनहयोंन ेकांगेस काय्मकता्मओं और जवशाि िनसरूह के सारन ेजदये। 
इनरें उनहयोंने उनहीं बुजनयादी जसदांतयों का पजतपादन जकया है, जिनको वह बहुधा 
इस देश क ेिोगयों के सारन ेपसतुत करत ेरहत ेहैं। उनहयोंन ेतावरकोर कोिीन के 
कांगेस काय्मकता्मओं को यह बताया जक आि एकता और अनुशासन की 
उतनी ही आवशयकता ह ैजितनी जक सवतनतता जरिने स ेपहिे थी। 
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पतयेक वि्म 5 िून को जवशव पया्मवरर 
जदवस रनाया िाता है। इसक ेअंतग्मत 
अनेक काय्मकर भी आयोजित जकए िाते 
हैं। जवदािययों रें और साव्मिजनक सथानयों 
पर पया्मवरर क ेबार ेरें पोसटर िगाए िाते 
हैं, नार ेजिख ेिाते हैं, िेजकन कया हर 
जसि्फ एक जदन यह सब करक ेपया्मवरर की 
रका कर पाएंग?े अगर सिरुि पया्मवरर 
बिाना है, तो उसक ेजिए हर जदन पयासरत 
रहना होगा। आि हर घर व दफतर रें एसी 
िगे हैं और िोग आरार से अंदर रहत ेहैं। 
रगर इससे पया्मवरर को जकतना अजधक 
नुकसान पहुंि रहा है। इसस ेहर आंखें 
नहीं रूंद सकते। सभी िानत ेहैं जक पेड-
पौध ेसे ही हरारी जिंदगी संभव है, जिर भी 
िोग िागरूक नहीं हैं। पढ़े-जिख ेिोग भी 
अपनी आरारतिबी क ेजिए पया्मवरर को 
िान-ेअनिाने नुकसान पहुंिाते रहत ेहैं। 
ऐसे रें, बहुत िरूरी ह ैजक सभी वग्मों के 
िोग पया्मवरर को बिाने रें आगे आएं। 

कहीं ऐसा न हो जक हर अपने आरार के 
जिए पया्मवरर को इतना नुकसान पहुंिा दे 
जक उसकी भरपायी ही न हो सके। 
पया्मवरर को बिाने के जिए अगर अब भी 
हर ततपर नहीं हुए, तो कािी देर हो सकती 
है। शायद ऐसी देर, जिसको बदि पाना 
हरार ेजिए नारुरजकन हो। 

शैलबाला कुमारी, गृजहरी 
 

इस साि जवशव पया्मवरर जदवस का जविय 
पिालसटक पदूिर को सरापत करना रखा 
गया है। रगर सि यही है जक पिालसटक 
और पॉजिथीन िीवन के हर केत रें गहर े
पवेश कर िुका है। दूसरी ओर, ई-किर ेस े
िेकर रेजडयो एलकटव जवजकररयों तक, 
पॉिीएजथिीन स ेिेकर जविाकत रसायनयों 
तक, वातावरर रें ् ोडत ेिहरीिी गैसयों स े
िेकर पाताि िोक तक भेिते जविैिे िि 
तक, जसंगि यूि पिालसटक स ेिेकर 
केजरकि जनजर्मत वसतुओं तक पया्मवरर 

को दूजित करने रनुषय सवय ंव अपनी 
संतजत के िीवन को नारकीय बना रहा है। 
30 वि्म पूव्म सभी की साइजकियों रें आग े
टोकरी होती थी, दोपजहययों रें साइड रें 
जडककी होती थी। बािार िान ेकी पहिान 
िोगयों के हाथ रें थैि ेस ेहोती थी। आि की 
पीढ़ी इनको हीन भाव स ेदेखती है। आि 
हर कार रें पिालसटक और पॉजिथीन की 
अहर भूजरका हो िुकी है। पॉजिथीन ने 
पया्मवरर क ेसाथ-साथ साराजिकता क े
नाश रें भी योगदान जदया है। वासतव रें 
पॉिीजथन ‘कियुगी  दानव’ ह,ै िो बहुत 
कु् नषट कर रहा है। रनुषय इसे पयोग रें 
िाकर अपने अलसततव को ही िुनौती द े
रहा है। रनुषय को अगर अपने अलसततव 
को बनाए रखना है, तो उसे अपनी 
रानजसकता व िीवन-शैिी रें बदिाव 
िाना होगा और पिालसटक- पॉजिथीन क े
जवक्पयों को रिबूती स ेअपनाना होगा। 

मनोज कुमार शमामा, जटपपरीकार

आि पया्मवरर के सवाि को िेकर 
सराि व सरकार के सतर पर गंभीरता से 
जविार हो रहा है और इसको बिाने को 
िेकर कई तरह के पयास भी हो रहे हैं। 
आर िोग भी अब खािी िगहयों पर बडी 
संखया रें पेड िगा रहे हैं। इस कार रें 
सरकार की ओर से योिनाएं ििाई िा 
रही हैं, तो कई संगठन भी सजकय सहयोग 
दे रहे हैं। पेड िीवन को बनाए रखते हैं 
और एक रां की तरह ही रनुषय को पोिर, 
सुरका और भजवषय पदान करते हैं। 
सरकार की ओर से ििाया गया ‘एक पेड 
रां के नार’ अजभयान पया्मवरर के पजत, 
िागरूक भजवषय के जिए पजतबदता को 
दशा्मता है। पया्मवरर संरकर के आहान 
और राताओं के पजत समरान की भावना 
के साथ यह पहि धरती को हररत गह 
बनाने रें अपना योगदान देने की ओर 
अगसर है। पया्मवरर बिाने के जिए 
ििाए गए अजभयान को रां िैसे 

संवेदनशीि शबद के साथ िोडने से 
इसकी सििता की उमरीद कई गुना बढ़ 
िाती है। इस अजभयान के तहत देश रें 
राि्म 2025 तक 140 करोड से अजधक 
पौधयों को िगाया िा िुका है। इस पहि के 
तहत कोई भी वयलकत एक पेड िगाकर 
अपनी राता को शदांिजि और सथायी 
सरृजत भेंट कर सकता है, इसके साथ ही 
पया्मवरर संरकर की आवशयकता भी पूरी 
की िा सकती है। िरूरत ऐसे अजभयान 
को आगे भी िारी रखने की है, ताजक िोगयों 
रें पया्मवरर के पजत सकारातरक सोि बनी 
रहे और वे हररयािी बढ़ाने का कार करें। 

दीपक कुमार, जटपपरीकार 
 

एक तरि देश रें राजिया हैं, िो हरीजतरा 
के दुशरन बनकर िंगियों को नषट कर रहे 
हैं। वहीं दूसरी तरि, ऐसे िजबे वािे 
कर्मयोगी और वृक पेरी भी हैं, जिनहयोंने 
पानी की करी के बाविूद हिारयों एकड रें 

िंगि िगा जदया। कना्मटक के दावनगेरे, 
जशरोगा और हनोिी जिियों के 12 गांवयों रें 
सूखे की रार पडी, तो इन गांवयों के 4,500 
िोगयों ने बंिर पहाजडययों पर एक करोड से 
जयादा पेड िगाकर इस पूरे इिाके को ही 
िंगि रें तबदीि कर जदया। इस अजभयान 
के रुखय पेररासोत गुडादरदापुरर गांव के 
जकसान करीबसवपपा काजननेिे रहे हैं। 
ऐसे कर्मयोजगययों से िंगि उिाडने वाियों 
को सीख िेनी िाजहए। अगर वे पेड नहीं 
िगा सकते, तो कर से कर िंगियों को तो 
न काटें। एक जदन ऐसा आएगा जक िंगियों 
की करी से हर सभी रोएंगे (रो तो रहे हैं)। 
कना्मटक के 12 गांवयों के िोगयों के इस 
िजबे को सिार, िो दूसरयों को अपने 
िंगि पेर से पेररा दे रहे हैं। कनाट्टक के 
अिावा देश के कई अनय पदेशयों रें कािी 
सारे िोग धरती की हररयािी बढ़ाने रें  
िुटे हुए हैं।  

हेमा हरर उपाध्ा्, जटपपरीकार

अब भी नहीं संभले तो देर हो जाएगी आबोहवा बचान ेिो गंभीर हुई दुकनया

अनुलोम-विलोम 
पर्यावरण दिवस

यह कौन-सा धर्म है, जिस ेहर सनातन या शाशवत 
कहकर पुकारते हैं? इस ेजहंदू धर्म इसजिए कहत ेहैं, 
कययोंजक इसे जहंद ूराषट ने सुरजकत रखा, कययोंजक सागर 
और जहरािय क ेएकांत रें, इस पायदीप रें इसका 
जवकास हुआ, कययोंजक इस पुनीत और पुरातन भूजर रें 
इसका भार आय्म िाजत को उसे युग-युगांतर तक सुरजकत 
रखने के जिए सौंपा गया था। जकंतु वह जकसी एक देश 
की सीराओं से पररसीजरत नहीं है; वह जवशव क ेजकसी 
सीजरत भाग की जवजशषट और जनरंतर संपज्ति नहीं है। 

जिस ेहर जहंद ूधर्म कहत ेहैं, वह वासतव रें सनातन 
धर्म है, कययोंजक यह साव्मभौर धर्म है, िो अनय सभी को 
अपने रें सराजहत कर िेता है। यजद कोई धर्म साव्मभौर 
नहीं ह,ै तो वह सनातन नहीं हो सकता। एक संकीर्म 
धर्म, एक सांपदाजयक धर्म सीजरत सरय और सीजरत 
उदेशय क ेजिए ही िीजवत रह सकता ह।ै सनातन धर्म ही 
एक ऐसा धर्म है, िो जवजान क ेआजवषकारयों, दश्मन के 
जिंतनयों का पवूा्मनुरान और उनहें आतरसात करक े
भौजतकवाद क ेऊपर जविय पापत कर सकता है। यह 
अकेिा ऐसा धर्म है, िो हरारे पजत ईशवर की जनकटता 
पर बि देकर रानवता को बताता है। वह अपने रें उन 
सभी संभव साधनयों को संिोए हुए है, जिनके दारा रनुषय 
ईशवर के सरीप िा सकता है।  

यही एक ऐसा धर्म है, िो सभी धर्मों दारा सवीकृत 
इस सतय पर पजतकर िोर देता है जक ईशवर सभी रनुषययों 
और िरािर वसतुओं रें जवदरान है और उसी रें हर 
ििते, जिरते और वास करते हैं। केवि यही धर्म हरें 
इस सतय को सरझने, उस पर जवशवास करने रें न केवि 
सहायता करता है, बल्क अपने अलसततव के हरेक भाग 
से उसका एहसास कराता है। 

यही एक धर्म जवशव को बताता है जक यह संसार है 
कया; जक यह वासुदेव की ही एक िीिा ह।ै यही धर्म ह,ै 
िो हरें बताता है जक उस िीिा रें, उसक ेसूकरतर 
जवधानयों रें, उसके उतकृषटतर जनयरयों रें हर अच्ी से 
अच्ी तरह अपनी भूजरका कैसे जनभा सकत ेहैं! यही 
एक धर्म है, िो ् ोट ेसे ् ोटे बयोरे रें भी िीवन को धर्म 
से अिग नहीं करता, िो यह िानता ह ैजक अररतव कया 
ह ैऔर जिसने हरसे रृतय ुकी जवभीजिका को जब्कुि 

दूर हटा जदया है...। 
रैंने पहिे कहा था जक राषटवाद रािनीजत नहीं, 

बल्क एक धर्म है, एक जसदांत है, एक जवशवास है। रैं 
जिर आि उसे दोहराता हूं, िेजकन उसे दूसरी तरह से 
पसतुत करता हूं। रैं अब यह नहीं कहता जक राषटवाद 
एक जसदांत है, धर्म है, जवशवास है : आि रैं कहता हूं, 
यह सनातन धर्म है, िो हरारे जिए राषटवाद है।... 
सनातन धर्म ही राषटवाद है। यही वह संदेश है, िो रैं 
तुमहें बताना िाहता हूं।  

शी अरविंद

सनातन धर्म ही राष्ट्रवाद
मनसा वाचा कम्मणा

यही वह धर्म है, जो हरें बताता है कि 
संसार वासुदेव िी लीला है। उस लीला 
रें, उसिे सूकरतर कवधानों रें, उसिे 
उतिृषटतर कनयरों रें हर अच्ी से 
अच्ी भूकरिा िैसे कनभा सिते हैं!

विशि्प विजेता व्रि्ेटर

यहा ंस्कैन ्रें

मदन लाल

य

ht
tp

s:/
/t.

m
e/

AllN
ew

sP
ap

er
sP

aid
1



ht
tp

s:/
/t.

m
e/

AllN
ew

sP
ap

er
sP

aid
1



‚¢¬ÊŒ∑§Ëÿ
⁄UÊÿ¬È⁄U, ªÈL§flÊ⁄ z ¡ÍŸUUUUU wÆwz

‚¢SÕÊ¬∑§-‚ê¬ÊŒ∑§ — Sfl. ◊ÊÿÊ⁄UÊ◊ ‚È⁄U¡Ÿ

6

¬˝∑§Ê‡Ê∑§, ◊ÈŒ˝∑§ — ⁄UÊ¡Ëfl ⁄U¢¡Ÿ üÊËflÊSÃfl mÊ⁄UÊ ¬òÊ∑§Ê⁄U ¬˝∑§Ê‡ÊŸ ¬˝Ê. Á‹. ∑§ Á‹∞ zÆ{, •Êß¸.∞Ÿ.∞‚. Á’ÁÀ«U¢ª, ~, ⁄U»§Ë ◊Êª¸, Ÿß¸ ÁŒÀ‹Ë ‚ ¬˝∑§ÊÁ‡ÊÃ ∞fl¢ ’Ë∞»§∞‹ ß¢»§Ê≈U∑§ Á‹., ‚Ë ~, ‚Ä≈U⁄U-x, ŸÊ∞«UÊ ‚ ◊ÈÁŒ˝Ã– ‚ê¬ÊŒ∑§ — ⁄UÊ¡Ëfl ⁄U¢¡Ÿ üÊËflÊSÃfl, 

(¬Ë.•Ê⁄U.’Ë. ∞Ä≈U ∑§ Ã„UÃ ‚◊ÊøÊ⁄U øÿŸ ∑§ Á‹∞ Á¡ê◊ŒÊ⁄U)– •Ê⁄U.∞Ÿ.•Êß¸. Ÿ¢. DELHIN/2008/24216. ÁŒÀ‹Ë ∑§ÊÿÊ¸‹ÿ —»§ÊŸ— Ævv-wx|v}v~z,wxxz||}y, »Ò§Ä‚— Ævv-yxz}vyÆy, ŸÊ∞«UÊ ∑§ÊÿÊ¸‹ÿ— »§ÊŸ— ÆvwÆ-yvvyyÆy »Ò§Ä‚— ÆvwÆ-yw|x||Æ

ß¸-◊‹— deshbandhudelhi@gmail.com fl’— www.deshbandhu.co.in

ÁflŒ‡Ê ŸËÁÃ ◊¥ ŸÊ∑§Ê◊Ë
∑‘§ ∑§È¿ •ı⁄U ©ŒÊ„⁄UáÊ
¬˝œÊŸ◊¥òÊË ◊ÙŒË ÷Ê⁄UÃ ∑§Ë ÁflŒ‡Ê ŸËÁÃ •ı⁄U ÁflŒ‡ÊÙ¥ ◊¥

÷Ê⁄UÃ ∑§Ë ‚Êπ ∑§Ù ’øÊŸ ◊¥ Á∑§‚ ∑§Œ⁄U ŸÊ∑§Ê◊ „Ù øÈ∑‘§ „Ò¥,
ß‚∑‘§ ∑§È¿ •ı⁄U ©ŒÊ„⁄UáÊ ‚Ê◊Ÿ •Ê∞ „Ò¥– ∞Á‡ÊÿÊß¸ Áfl∑§Ê‚
’Ò¥∑§ ÿÊ ∞Á‡ÊÿŸ «fl‹¬◊¥≈U ’Ò¥∑§ (∞«Ë’Ë) Ÿ ¬ÊÁ∑§SÃÊŸ ∑‘§
Á‹∞ {{} ∑§⁄UÙ«∏ L§¬ÿ ∑‘§ ¬Ò∑‘§¡ ∑§Ù ◊¥¡Í⁄UË ŒË „Ò– ¬ÊÁ∑§SÃÊŸ
∑§Ù ÿ L§¬ÿ ⁄UÊ¡∑§Ù·Ëÿ ÁSÕÁÃ ∑§Ù ’„Ã⁄U ∑§⁄UŸ •ı⁄U ‚ÊÊfļ¡ÁŸ∑§
ÁflûÊËÿ ¬˝’¥œŸ ◊¥ ‚ÈœÊ⁄U ∑‘§ Á‹∞ ÁŒ∞ ¡Ê ⁄U„ „Ò¥– ¬ÊÁ∑§SÃÊŸ
◊¥ ∞«Ë’Ë ∑§Ë «Êÿ⁄UÄU≈U⁄U ∞ê◊Ê »Ò§Ÿ Ÿ ∑§„Ê Á∑§ ¬ÊÁ∑§SÃÊŸ Ÿ
◊Ò∑˝§Ùß∑§ÙŸÊÚÁ◊∑§ ¬Á⁄UÁSÕÁÃÿÙ¥ ◊¥ ‚ÈœÊ⁄U ∑‘§ ◊Ê◊‹ ◊¥ ◊„àfl¬ÍáÊ¸
¬˝ªÁÃ ∑§Ë „Ò– ∞«Ë’Ë ∑§Ê ÿ„ »Ò§‚‹Ê Ã’ •ÊÿÊ „Ò ¡’ ŒÙ
ÁŒŸ ¬„‹ „Ë ¬˝œÊŸ◊¥òÊË ◊ÙŒË Ÿ ∞«Ë’Ë ∑‘§ •äÿˇÊ ◊‚ÊÃÙ
∑§Ê¥«Ê ‚ •¬Ÿ •ÊÁœ∑§ÊÁ⁄U∑§ ÁŸflÊ‚ ¬⁄U ◊È‹Ê∑§ÊÃ ∑§Ë ÕË
•ı⁄U ß‚ ’Ê⁄U ◊¥ ‚Ù‡Ê‹ ◊ËÁ«ÿÊ ¬⁄U Á‹πÊ ÕÊ Á∑§- ◊‚ÊÃÙ
∑§Ê¥«Ê ∑‘§ ‚ÊÕ ∞∑§ ‡ÊÊŸŒÊ⁄U ’ÒΔ∑§ „Èß¸, Á¡‚◊¥ „◊Ÿ ∑§ß¸ ◊ÈgÙ¥
¬⁄U •¬Ÿ ÁfløÊ⁄U ‚Ê¤ÊÊ Á∑§∞– Á¬¿‹ Œ‡Ê∑§ ◊¥ ÷Ê⁄UÃ ∑‘§ Ã¡Ë
‚ „È∞ ¬Á⁄UflÃ¸Ÿ Ÿ •ŸÁªŸÃ ‹ÙªÙ¥ ∑§Ù ‚‡ÊQ§ ’ŸÊÿÊ „Ò •ı⁄U
„◊ ß‚ ÿÊòÊÊ ◊¥ •ı⁄U ªÁÃ ‹ÊŸ ∑‘§ Á‹∞ ∑§Ê◊ ∑§⁄U ⁄U„ „Ò¥– fl„Ë¥
◊‚ÊÃÙ ∑§Ê¥«Ê Ÿ Áfl∑§Á‚Ã ÷Ê⁄UÃ wÆy| ∑‘§ ‹ˇÿ ∑§Ù ‚Ê„Á‚∑§
’ÃÊÃ „È∞ Á‹πÊ ÕÊ Á∑§ „◊ •ª‹ ¬Ê¥ø fl·Ù¥¸ ◊¥ Ÿª⁄U ÁŸª◊
∑‘§ ßã»˝§ÊS≈˛Äø⁄U ∑‘§ Áfl∑§Ê‚, ◊≈˛Ù Ÿ≈Ufl∑§¸ ∑§Ê ÁflSÃÊ⁄U, Ÿ∞
⁄UË¡Ÿ‹ ⁄UÒÁ¬« ≈˛Ê¥Á¡≈U Á‚S≈U◊ ∑§ÊÚÁ⁄U«Ù⁄U ’ŸÊŸ •ı⁄U ‡Ê„⁄U ∑§Ë
‚flÊ•Ù¥ ∑‘§ •ÊœÈÁŸ∑§Ë∑§⁄UáÊ ◊¥ Õ«¸ ¬Ê≈UË¸ ∑Ò§Á¬≈U‹ ‚Á„Ã vÆ
•⁄U’ «ÊÚ‹⁄U ∑§Ê ÁŸfl‡Ê ∑§⁄U¥ª–

ŒÙ ÁŒŸ ¬„‹ ∞‚Ë π’⁄U¥ Œπ ∑§⁄U ÷˝◊ „Ù ‚∑§ÃÊ ÕÊ Á∑§
•¥Ã⁄U⁄UÊC˛Ëÿ ◊ÈŒ˝Ê ∑§Ù· Ÿ „◊Ê⁄UË ’ÊÃ Ÿ„Ë¥ ‚ÈŸË, ∑§◊ ‚ ∑§◊
∞Á‡ÊÿÊß̧ Áfl∑§Ê‚ ’Ò¥∑§ ÷Ê⁄UÃ ∑‘§ ‚ÊÕ π«∏Ê ⁄U„ªÊ •ı⁄U ¬ÊÁ∑§SÃÊŸ
∑§Ù ÁflûÊËÿ ◊ŒŒ Ÿ„Ë¥ ŒªÊ– ‹Á∑§Ÿ ÿ„Ê¥ Á»§⁄U ÷Ê⁄UÃ ∑§Ë
∑§Í≈UŸËÁÃ ’È⁄UË Ã⁄U„ ŸÊ∑§Ê◊ ÁŒπË– üÊË ◊ÙŒË ‚ Á◊‹∑§⁄U ÷‹
„Ë ÷Ê⁄UÃ ◊¥ ÁŸfl‡Ê ∑§Ë ’ÊÃ¥ „Èß¸ „Ù¥, ‹Á∑§Ÿ ß‚∑‘§ »§ı⁄UŸ ’ÊŒ
¬ÊÁ∑§SÃÊŸ ∑§Ù ÷Ë ’«∏Ë ◊ŒŒ Œ∑§⁄U ∞«Ë’Ë Ÿ ’ÃÊ ÁŒÿÊ Á∑§
©‚∑§Ê ⁄UflÒÿÊ ÷Ë fl„Ë „Ò ¡Ù ¬Á‡ø◊Ë Œ‡ÊÙ¥ •ı⁄U ‚¥SÕÊ•Ù¥ ∑§Ê
„Ò– Á¬¿‹ ◊„ËŸ ÁflûÊ ◊¥òÊË ÁŸ◊¸‹Ê ‚ËÃÊ⁄U◊áÊ Ÿ ÷Ë ∞«Ë’Ë
•äÿˇÊ ◊‚ÊÃÙ ∑§Ê¥«Ê ‚ ◊È‹Ê∑§ÊÃ ∑§⁄U •¬Ë‹ ∑§Ë ÕË Á∑§
¬ÊÁ∑§SÃÊŸ ∑§Ë ◊ŒŒ Ÿ ∑§Ë ¡Ê∞, ÄUÿÙ¥Á∑§ fl„ •ÊÃ¥∑§flÊŒ ∑§Ê
¬Ù·áÊ ∑§⁄UÃÊ „Ò– ß‚∑‘§ •‹ÊflÊ ÷Ê⁄UÃ ∑§ÙÁ‡Ê‡Ê ∑§⁄U ⁄U„Ê „Ò Á∑§
»§ÊßŸ¥Á‡Êÿ‹ ∞ÄU‡ÊŸ ≈UÊS∑§ »§Ù‚¸ ◊¥ ¬ÊÁ∑§SÃÊŸ ∑§Ê ŸÊ◊ ª˝
‚ÍøË ◊¥ «‹flÊÿÊ ¡Ê∞, ß‚∑‘§ Á‹∞ ÿÍ⁄UÙ¬Ëÿ Œ‡ÊÙ¥ ∑§Ù ‚ÊÕ
‹ÊŸ ∑§Ë ∑§ÙÁ‡Ê‡Ê „Ù ⁄U„Ë „Ò– •’ ß‚◊¥ ÷Ê⁄UÃ ∑§Ê◊ÿÊ’ „ÙÃÊ
„Ò ÿÊ Ÿ„Ë¥, ÿ ∑§„Ê Ÿ„Ë¥ ¡Ê ‚∑§ÃÊ– ‹Á∑§Ÿ ¬„‹ •Êß¸∞◊∞»§
•ı⁄U •’ ∞«Ë’Ë ∑‘§ »Ò§‚‹Ù¥ Ÿ ÷Ê⁄UÃ ∑§Ë ∑§ÙÁ‡Ê‡Ê ∑§Ù ¤Ê≈U∑§Ê
ÃÙ Œ „Ë ÁŒÿÊ „Ò–

fl„Ë¥ ¬ÊÁ∑§SÃÊŸ •’ •◊Á⁄U∑§Ê, M§‚, øËŸ Ã◊Ê◊ ’«∏Ë
‡ÊÁQ§ÿÙ¥ ∑§Ê ∑§⁄UË’Ë ’ŸŸ ∑§Ë ∑§ÙÁ‡Ê‡Ê ◊¥ ‹ªÊ „Ò– •◊Á⁄U∑§Ê
•ı⁄U øËŸ ÃÙ ¬„‹ „Ë ÷Ê⁄UÃ ∑‘§ ™§¬⁄U ¬ÊÁ∑§SÃÊŸ ∑§Ù Ãflí¡Ù
Œ ‚∑§Ã „Ò¥, •ª⁄U M§‚ ◊¥ ¬ÊÁ∑§SÃÊŸ •¬Ÿ Á‹∞ ¡ª„ ’ŸÊ
‹ÃÊ „Ò, Ã’ ÷Ê⁄UÃ ∑§Ë ‚Êπ ¬⁄U ¡Ù ’^Ê ‹ª ‚∑§ÃÊ „Ò, ©‚∑§Ê
•¥ŒÊ¡ ‚⁄U∑§Ê⁄U ∑§Ù ∑§⁄U ‹ŸÊ øÊÁ„∞– „Ê‹Ê¥Á∑§ ◊ı¡ÍŒÊ ⁄UflÒÿÊ
Œπ∑§⁄U ‹ªÃÊ Ÿ„Ë¥ Á∑§ ‚⁄U∑§Ê⁄U ∑§Ù ∑§Í≈UŸËÁÃ ÿÊ ÁflŒ‡Ê ŸËÁÃ
∑§Ë ∑§Ùß¸ ¬⁄UflÊ„ „Ò– ¬ÊΔ∑§ ¡ÊŸÃ „Ò¥ Á∑§ ⁄UÊC˛¬ÁÃ «ÙŸÊÀ« ≈˛¥¬
‹ªÊÃÊ⁄U ’ÿÊŸ ŒÙ„⁄UÊ ⁄U„ „Ò¥ Á∑§ ©ã„Ù¥Ÿ √ÿÊ¬Ê⁄U ∑§Ë œ◊∑§Ë
Œ∑§⁄U ÿÈh Áfl⁄UÊ◊ ∑§⁄UflÊÿÊ „Ò– ‹Á∑§Ÿ •’ Ã∑§ ¬˝œÊŸ◊¥òÊË
◊ÙŒË Ÿ ß‚ ¬⁄U ‚Ëœ ∑§Ùß¸ π¥«Ÿ Ÿ„Ë¥ Á∑§ÿÊ „Ò–

•¬ŸÊ ¬ˇÊ ⁄UπŸ ∑‘§ Á‹∞ ¡Ù ¬˝ÁÃÁŸÁœ◊¥«‹ xx Œ‡ÊÙ¥
∑§Ë ÿÊòÊÊ ¬⁄U ÷¡ ª∞ Õ, ©Ÿ∑‘§ ŸÃË¡ ÷Ë ∑§È¿ πÊ‚ Ÿ¡⁄U
Ÿ„Ë¥ •Ê ⁄U„– ÄUÿÙ¥Á∑§ ß‚◊¥ ‚⁄U∑§Ê⁄U ∑§Ë ◊¥‡ÊÊ „Ë ‚Ê»§ Ÿ„Ë¥
ÕË Á∑§ •ÊÁπ⁄U fl„ ¬˝ÁÃÁŸÁœ◊¥«‹Ù¥ ∑‘§ ¡Á⁄U∞ ÄUÿÊ „ÊÁ‚‹
∑§⁄UŸÊ øÊ„ÃË ÕË– •ª⁄U ◊∑§‚Œ ÁflŒ‡ÊÙ¥ ‚ ‚◊Õ¸Ÿ „ÊÁ‚‹
∑§⁄UŸÊ ÕÊ, ÃÙ Á»§⁄U ßŸ ◊¥«‹Ù¥ ∑‘§ ‚ŒSÿÙ¥ ∑§Ë ◊È‹Ê∑§ÊÃ „⁄U∑§
Œ‡Ê ◊¥ ŸËÁÃ ÁŸ◊Ȩ̂ÃÊ•Ù¥ ‚ „ÙŸË øÊÁ„∞ ÕË, ¡„Ê¥ ©ã„¥ •Ê‡flÊ‚Ÿ
Á◊‹ÃÊ Á∑§ fl ¬ÊÁ∑§SÃÊŸ ∑§Ë ¡◊ËŸ ‚ ‚¥øÊÁ‹Ã •ÊÃ¥∑§Ë
ªÁÃÁflÁœÿÙ¥ ∑§Ê Áfl⁄UÙœ ∑§⁄U¥ª, ‹Á∑§Ÿ ∞∑§Êœ Œ‡Ê ¿Ù«∏∑§⁄U
•Áœ∑§Ã⁄U Œ‡ÊÙ¥ ◊¥ ¬˝ÁÃÁŸÁœ◊¥«‹ ◊¥ ª∞ ‚ŒSÿÙ¥ Ÿ ∑§„Ë¥
ÁÕ¥∑§ ≈UÒ¥∑§ ∑‘§ ‹ÙªÙ¥ ‚ ◊È‹Ê∑§ÊÃ ∑§Ë ÿÊ Á»§⁄U ¬Ífl¸ ◊¥òÊË, ¬Ífl¸
⁄UÊ¡ŸÁÿ∑§, ¬Ífl¸ •Áœ∑§Ê⁄UË ∑‘§ ‚ÊÕ ’ÒΔ∑‘§¥ ∑§Ë¥– ß‚◊¥ ÷Ë ∞∑§
flËÁ«ÿÙ ‚Ê◊Ÿ •ÊÿÊ ¡’ ∞∑§ ¬˝ÁÃÁŸÁœ◊¥«‹ ∑§Ë ‚ŒSÿÊ
⁄UπÊ ‡Ê◊Ê¸ πÊŸ ∑§Ë ◊¡∏ ¬⁄U ªËÃ ªÊÃ ÁŒπË¥ •ı⁄U ’Ê∑§Ë ‹Ùª
ÃÊÁ‹ÿÊ¥ ’¡Ê ⁄U„ Õ– ß‚ ¬⁄U ‚flÊ‹ ÷Ë ©Δ Á∑§ ∞∑§ ’«∏
•ÊÃ¥∑§Ë „◊‹ ∑‘§ ’ÊŒ flÒÁ‡fl∑§ ‚◊Õ¸Ÿ „ÊÁ‚‹ ∑§⁄UŸ ÿ„ Œ‹
ª∞ „Ò¥ ÿÊ ¡ŸÃÊ ∑‘§ ¬Ò‚Ù¥ ¬⁄U ÁflŒ‡ÊÙ¥ ◊¥ Á¬∑§ÁŸ∑§ ◊ŸÊŸ– ßã„Ë¥
⁄UπÊ ‡Ê◊Ê¸ Ÿ Œ‡Ê ‹ı≈U∑§⁄U ∞∑§ ‚◊ÊøÊ⁄U øÒŸ‹ ‚ ∑§„Ê Á∑§
„◊Ê⁄UË ‚’‚ ’«∏Ë ©¬‹Áéœ ÿ„Ë ÕË Á∑§ Á¡Ÿ Œ‡ÊÙ¥ ◊¥ ∑§Ê¥ª˝‚
∑§÷Ë ¬„È¥ø Ÿ„Ë¥ ¬Êß¸ •ı⁄U Á¡Ÿ Œ‡ÊÙ¥ ◊¥ ∑§Ê¥ª˝‚ ∑§Ê ∑§÷Ë
SflÊªÃ Ÿ„Ë¥ „ÙÃÊ ÕÊ, flÙ Œ‡Ê •’ ÷Ê⁄UÃ ∑§Ë ‹Ë«⁄UÁ‡Ê¬ ∑§Ë
Ã⁄U»§ ŸÃÎàfl ∑‘§ Á‹∞ Œπ ⁄U„ „Ò¥– ß‚ ◊Íπ¸ÃÊ¬ÍáÊ¸ •ı⁄U Á‚⁄U ‚
ª‹Ã ’ÿÊŸ ¬⁄U „¥‚Ê ¡Ê∞ ÿÊ ŒÈπ ◊ŸÊÿÊ ¡Ê∞ Á∑§ Œ‡Ê ∑§Ë
‚¥‚Œ ◊¥ ∞‚ ‹Ùª ¬„È¥ø ª∞ „Ò¥, Á¡ã„¥ ◊ÙŒË÷ÁQ§ ÃÙ πÍ’
•ÊÃË „Ò, ‹Á∑§Ÿ ⁄UÊ¡ŸÒÁÃ∑§ ßÁÃ„Ê‚ ∑§Ê ôÊÊŸ ‡ÊÍãÿ „Ò– Á¡‚
¬˝ÁÃÁŸÁœ◊¥«‹ ∑§Ë ‚ŒSÿÊ ⁄UπÊ ‡Ê◊Ê¸ ÕË¥, fl„ ‚™§ŒË •⁄U’,
∑§ÈflÒÃ, ’„⁄UËŸ •ı⁄U •À¡ËÁ⁄UÿÊ ∑‘§ Œı⁄U ¬⁄U ªÿÊ ÕÊ– •ı⁄U ¬Ífl¸
¬˝œÊŸ◊¥òÊË «Ê.◊Ÿ◊Ù„Ÿ Á‚¥„ πÈŒ ßŸ◊¥ ‚ ‚™§ŒË •⁄U’, ∑§ÈflÒÃ
•ı⁄U ’„⁄UËŸ ∑§Ë ÿÊòÊÊ ∑§⁄U øÈ∑‘§ „Ò¥–  

•’ ‚flÊ‹ ÿ„ „Ò Á∑§ ÄUÿÊ ◊ÙŒË ‚⁄U∑§Ê⁄U Ÿ ¬̋ÁÃÁŸÁœ◊¥«‹
ß‚Á‹∞ ÷¡ Õ ÃÊÁ∑§ flÊ¬‚ ‹ı≈U∑§⁄U ÿ Ÿ⁄UãŒ˝ ◊ÙŒË ∑§Ê
ªÈáÊªÊŸ ∑§⁄U¥ •ı⁄U ∑§Ê¥ª˝‚ ∑§Ù ∑§Ù‚¥– flÒ‚ flÊÁ‡Ê¥ª≈UŸ ¬ÙS≈U ◊¥
∞∑§ π’⁄U ¬˝∑§ÊÁ‡ÊÃ „Èß¸ „Ò, Á¡‚◊¥ ’ÃÊÿÊ ªÿÊ „Ò Á∑§ ◊ÙŒË
‚⁄U∑§Ê⁄U ∑§Ù ¬˝ÁÃÁŸÁœ◊¥«‹ ÷¡Ÿ ∑§Ê »Ò§‚‹Ê ß‚Á‹∞ ‹ŸÊ
¬«∏Ê ÄUÿÙ¥Á∑§ ∑§Ùß¸ Œ‡Ê ÷Ê⁄UÃ ∑‘§ ‚ÊÕ π«∏Ê Ÿ„Ë¥ „È•Ê– ∞‚Ë
π’⁄UÙ¥ ‚ ÄUÿÊ ÁflŒ‡ÊÙ¥ ◊¥ ÷Ê⁄UÃ ∑§Ë ¿Áfl ‚Èœ⁄UªË, ÿ ‚ÙøŸ
flÊ‹Ë ’ÊÃ „Ò– ßœ⁄U ÁflŒ‡Ê ŸËÁÃ ∑‘§ ◊Ùø¸ ¬⁄U ∞∑§ ’«∏Ê ¤Ê≈U∑§Ê
•ı⁄U ‹ªÊ „Ò– ∑§ŸÊ«Ê ◊¥ „Ù ⁄U„Ë ¡Ë-| ∑§Ë ’ÒΔ∑§ ◊¥ ◊ÙŒË
‚⁄U∑§Ê⁄U ∑§Ù ãÿıÃÊ Ÿ„Ë¥ Á◊‹Ê– wÆwx ◊¥ Ãà∑§Ê‹ËŸ ∑§ŸÊ«Êß¸
¬˝œÊŸ◊¥òÊË ¡ÁS≈UŸ ≈U˜M§«Ù Ÿ ∑§ŸÊ«Ê ◊¥ ⁄U„ ⁄U„ πÊÁ‹SÃÊŸË
•‹ªÊflflÊŒË „⁄UŒË¬ Á‚¥„ ÁŸí¡⁄U ∑§Ë „àÿÊ ◊¥ ÷Ê⁄UÃËÿ ‚⁄U∑§Ê⁄UË
∞¡¥≈UÙ¥ ∑§Ë ‚¥÷ÊÁflÃ ‚¥Á‹#ÃÊ ∑§Ê •Ê⁄UÙ¬ ‹ªÊÿÊ ÕÊ, Á¡‚
÷Ê⁄UÃ Ÿ »§ı⁄UŸ „Ë πÊÁ⁄U¡ ∑§⁄U ÁŒÿÊ ÕÊ– ‹Á∑§Ÿ ß‚∑‘§ ’ÊŒ
ŒÙŸÙ¥ Œ‡ÊÙ¥ ∑‘§ ⁄UÊ¡ŸÁÿ∑§ ‚¥’¥œÙ¥ ◊¥ ¡Ù π≈UÊ‚ ’…∏Ë ÃÙ •’
Ã∑§ ©‚∑§Ê •‚⁄U ÁŒπÊß¸ Œ ⁄U„Ê „Ò– ¡’Á∑§ ß‚ ’Ëø ∑§ŸÊ«Ê
◊¥ Ÿ∞ ¬˝œÊŸ◊¥òÊË ◊Ê∑§¸ ∑§ÊŸË¸ Ÿ ¬Œ ‚¥÷Ê‹ Á‹ÿÊ „Ò •ı⁄U
÷Ê⁄UÃËÿ ◊Í‹ ∑§Ë •ŸËÃÊ •ÊŸ¥Œ ÁflŒ‡Ê ◊¥òÊË ’ŸË¥ ÃÙ ÷Ê⁄UÃËÿ
ÁflŒ‡Ê ◊¥òÊË ∞‚ ¡ÿ‡Ê¥∑§⁄U Ÿ ©ã„¥ ’œÊß¸ ŒË ÕË– ÿ„ ÷Ê⁄UÃ-
∑§ŸÊ«Ê ∑‘§ ’Ëø ¬„‹Ê •ÊÁœ∑§ÊÁ⁄U∑§ ⁄UÊ¡ŸËÁÃ∑§ ‚¥flÊŒ ÕÊ,
‹Á∑§Ÿ •’ ¡Ë-| ∑‘§ Á‹∞ ÷Ê⁄UÃ ∑§Ù •Ê◊¥ÁòÊÃ Ÿ ∑§⁄U ∑§ŸÊ«Ê
Ÿ ¡ÊÁ„⁄U ∑§⁄U ÁŒÿÊ Á∑§ ©‚∑§Ë Ã⁄U»§ ‚ ÃŸÊfl ¡Ê⁄UË ⁄U„ªÊ–
wÆv~ ∑‘§ ’ÊŒ ÿ„ ¬„‹Ê ◊ı∑§Ê „Ò ¡’ ÷Ê⁄UÃ ¡Ë-| ∑§Ë ’ÒΔ∑§
◊¥ ‡ÊÊÁ◊‹ Ÿ„Ë¥ „ÙªÊ– 

‡Ê‹ ◊ËÁ«ÿÊ ¬⁄U π’⁄U •Êß̧ „Ò Á∑§ ©ûÊ⁄U ¬̋Œ‡Ê ∑‘§
ªÙá«Ê ◊¥ •¬⁄U ¡Ÿ¬Œ ∞fl¥ ‚òÊ ãÿÊÿÊœË‡Ê Ÿ
•¬Ÿ •Œ̧‹Ë ∑§Ù øÊÿ •ı⁄U Á’S∑§È≈U ΔË∑§ ‚ Ÿ
Á◊‹Ÿ ¬⁄U ŸÙÁ≈U‚ Õ◊Ê ÁŒÿÊ– ŸÙÁ≈U‚ ◊¥ •Œ̧‹Ë
⁄UÊ∑‘§‡Ê ∑§È◊Ê⁄U ‚ S¬CË∑§⁄UáÊ ◊Ê¥ªÊ ªÿÊ „Ò Á∑§

Á‚Áfl‹ ¡¡ ∑‘§ •ÊŸ ¬⁄U øÊÿ/Á’S∑§È≈U ‹ÊŸ ∑‘§ Á‹∞ ∑§„Ÿ ¬⁄U
∞‚Ë ŒÊ‹◊ÙΔ ÄUÿÙ¥ ‹Êß̧ ªß̧, Á¡‚‚ ª¥œ •Ê ⁄U„Ë ÕË– ß‚ π’⁄U
◊¥ Á∑§ÃŸË ‚ëøÊß̧ „Ò ÿ„ ÃÙ ¬ÃÊ Ÿ„Ë¥ ‹Á∑§Ÿ ‚Ù‡Ê‹ ◊ËÁ«ÿÊ
¬⁄U ¡Ù ŸÙÁ≈U‚ flÊÿ⁄U‹ „Ù ⁄U„Ê „Ò, ©‚◊¥ ¡¡ ∑§Ë Ã⁄U»§ ‚ Á‹πÊ
ªÿÊ „Ò- “•Ê¡ ÁŒŸÊ¥∑§ xÆ ◊ß̧ ∑§Ù ‹¥ø ‚◊ÿ ◊¥ ◊⁄U ÁflüÊÊ◊
∑§ˇÊ ◊¥ Á‚Áfl‹ ¡¡ (¡Í.Á«.) / ∞»§≈UË‚Ë ŸflËŸ, ªÙ¥«Ê ‚ÈüÊË
‡ÊÁ◊̧DÊ ‚Ê„Í Á◊‹Ÿ •Êß̧ ÕË¥ Á¡‚ ¬⁄U ◊⁄U mÊ⁄UÊ •Ê¬∑§Ù øÊÿ/Á’S∑§È≈U
‹ÊŸ „ÃÈ ∑§„Ê ªÿÊ, ¡’Á∑§ •Ê¬∑‘§ mÊ⁄UÊ ∑‘§fl‹ ŒÙ øÊÿ ‹Êß̧
ªß̧– ◊⁄U mÊ⁄UÊ ¬ÈŸ— Á’S∑§È≈U ‹ÊŸ ∑‘§ Á‹∞ ∑§„Ê ªÿÊ, Á∑§¥ÃÈ •Ê¬∑‘§
mÊ⁄UÊ Á’S∑§È≈U Ÿ ‹Ê∑§⁄U ¬È⁄UÊŸË π⁄UÊ’ ÁSÕÁÃ ◊¥ Á¡‚◊¥ ‚ ª¥ŒË
ª¥œ •Ê ⁄U„Ë ÕË, ŒÊ‹◊ÙΔ ⁄UπË ªß̧– •Ê‹◊Ê⁄UË ◊¥ ŒÙ Á«é’ ◊¥
•ë¿Ë ÁSÕÁÃ ◊¥ Á’S∑§È≈U ⁄Uπ „È∞ Õ– ’Êfl¡ÍŒ •Ê¬∑‘§ mÊ⁄UÊ
¡ÊŸ’Í¤Ê∑§⁄U π⁄UÊ’ ¬È⁄UÊŸË ŒÊ‹◊ÙΔ ⁄UπË ªß̧, ¡Ù Á∑§ »‘§¥∑§Ÿ ∑§Ë
ÁSÕÁÃ ◊¥ ÕË– ß‚ ‚ê’ãœ ◊¥ •Ê¬ •¬ŸÊ S¬CË∑§⁄UáÊ ÁŒŸÊ¥∑§
xv ◊ß̧ ∑§Ù ‚◊ÿ vÆ.xÆ ’¡ ¬̋SÃÈÃ ∑§⁄U¥ Á∑§ ß‚ ¬̋∑§Ê⁄U ∑§Ë
¡ÊŸ’Í¤Ê∑§⁄U ÉÊÙ⁄U òÊÈÁ≈U •Ê¬∑‘§ mÊ⁄UÊ ÄUÿÙ¥ ∑§Ë ªß̧–”

•ª⁄U π’⁄U ‚ëøË „Ò Ã’ ÃÙ ◊Ê◊‹Ê ‚¥ªËŸ „Ò Á∑§ ÄUÿÊ
¡¡ ∑§Ù ¡ÊŸ’Í¤Ê∑§⁄U ¬È⁄UÊŸË ŒÊ‹◊ÙΔ ¬‡Ê ∑§⁄UŸ ∑§Ê ∑§Ùß̧ ·«̃ÿ¥òÊ
⁄UøÊ ªÿÊ •ı⁄U •ª⁄U π’⁄U ∑§ÊÀ¬ÁŸ∑§ „Ò, Ã’ ÷Ë ª¥÷Ë⁄U Áø¥ÃÊ
∑§Ê Áfl·ÿ „Ò Á∑§ ÄUÿÊ ŒÊ‹◊ÙΔ •ı⁄U Á’S∑§È≈U ∑§Ù øøȨ̂ ◊¥ ‹ÊŸ
∑§Ë ÿ„ ∑§Ùß̧ øÊ‹ „Ò– ÄUÿÙ¥Á∑§ •Ê◊Ãı⁄U ¬⁄U ÃÙ ‚⁄U∑§Ê⁄UË ’ÒΔ∑§Ù¥
◊¥ øÊÿ ∑‘§ ‚ÊÕ ‚◊Ù‚, …Ù∑§‹, ∑§‹Ê∑§¥Œ •ÊÁŒ ¬⁄UÙ‚ ¡ÊÃ
„Ò¥– ‹Á∑§Ÿ Á‚Áfl‹ ¡¡ •ı⁄U ‚òÊ ãÿÊÿÊœË‡Ê ¡’ ‚ÊÕ ’ÒΔ „Ù¥
•ı⁄U ’ÊÃ ∑‘§fl‹ Á’ÁS∑§≈U •ı⁄U ŒÊ‹◊ÙΔ ◊¥ ÁŸ¬≈U ¡Ê∞, ÄUÿÊ
ÿ„ ŸÊß¥‚Ê»§Ë Ÿ„Ë¥ „Ò–

⁄UÊ„È‹ ªÊ¥œË ∑§Ù ŒπŸÊ øÊÁ„∞ Á∑§ Ÿ„M§¡Ë Ÿ ∑Ò§‚Ê ÷Ê⁄UÃ
’ŸÊ∑§⁄U ¿Ù«∏Ê „Ò, ¡„Ê¥ Á∑§‚Ë ∑§Ù ⁄UÙ¡ÊŸÊ ◊πÊŸ πÊŸ Á◊‹Ã „Ò¥
•ı⁄U Á∑§‚Ë ∑§Ù ¬È⁄UÊŸË ŒÊ‹◊ÙΔ ¬⁄UÙ‚Ë ¡ÊÃË „Ò– Ÿ„M§¡Ë ∑‘§
’ÊŒ ‡ÊÊSòÊË¡Ë, ß¥ÁŒ⁄UÊ¡Ë, ⁄UÊ¡Ëfl¡Ë ‚’Ÿ ‡ÊÊ‚Ÿ ∑§⁄U Á‹ÿÊ,
Á∑§‚Ë ∑§Ê äÿÊŸ ß‚ Áfl‚¥ªÁÃ ¬⁄U Ÿ„Ë¥ ªÿÊ– ‚’ ¬ÃÊ Ÿ„Ë¥ ÄUÿÊ-
ÄUÿÊ ∑§⁄UÃ ⁄U„– ∑§Ùß̧ ¡ÿ ¡flÊŸ, ¡ÿ Á∑§‚ÊŸ ∑§„ÃÊ ⁄U„Ê, Á∑§‚Ë
Ÿ ¬ÊÁ∑§SÃÊŸ ∑‘§ ŒÙ Á„S‚ ∑§⁄U ÁŒ∞, ∑§Ùß̧ ¬¥øÊÿÃÙ¥ ∑§Ù ◊¡’ÍÃ
∑§⁄UŸ ◊¥ ‹ªÊ ⁄U„Ê •ı⁄U ‚ÊÕ ◊¥ Œ‡Ê ◊¥ ∑§êåÿÍ≈U⁄U ‹∑§⁄U ÷Ë •Ê
ªÿÊ– ÿ ‚’ ∑§⁄UŸ ‚ ÄUÿÊ ÷Ê⁄UÃ ∑§Ê ÷‹Ê „Ù ªÿÊ– •Êß̧•Êß̧≈UË,
•Êß̧•Êß̧∞◊, ∞ê‚ Ÿ ÷Ë ’ŸÃ Ã’ ÷Ë ÷Ê⁄UÃ ∑§Ù Áfl‡flªÈL§ ’ŸÊŸ
∑‘§ Á‹∞ ⁄UÙ¡ÊŸÊ ‡ÊÊπÊ∞¥ ∑§Êÿ̧⁄UÃ ÕË „Ë¥, fl„Ë¥ ‚ ÁŸ∑§‹ ‹Ùª

•Ê¡ ⁄UÊ«Ê⁄U ‚ ’øŸ ∑‘§ ŸÈSπ „◊Ê⁄U ‹«∏Ê∑§Í Áfl◊ÊŸÙ¥ ∑§Ù ŒÃ „Ò¥–
•ı⁄U ⁄UÊ„È‹ ªÊ¥œË ∑§Ë Á„◊Ê∑§Ã ŒÁπ∞, ©ã„Ë¥ ‚ ‚flÊ‹ ∑§⁄UÃ „Ò¥
Á∑§ „◊Ê⁄U Á∑§ÃŸ Áfl◊ÊŸ ¬ÊÁ∑§SÃÊŸ Ÿ Áª⁄UÊ∞ „Ò¥– ⁄UÊ„È‹ ªÊ¥œË
÷Ê⁄UÃËÿ ¬⁄U¥¬⁄UÊ ◊¥ ¬…∏-Á‹π „ÙÃ ÃÙ ¡ÊŸÃ Á∑§ ’ËÃË ÃÊÁ„
Á’‚Ê⁄U Œ, •Êª ∑§Ë ‚ÈÁœ ‹– ‹Á∑§Ÿ Ÿ„Ë¥, flÙ ÃÙ fl„Ë •≈U∑‘§
„Ò¥ Á∑§ ≈̨¥¬ Ÿ »§ÙŸ ∑§’ Á∑§ÿÊ, ÄUÿÊ ∑§„Ê •ı⁄U ©‚∑‘§ ’ÊŒ ÿ„Ê¥
¬̋œÊŸ◊¥òÊË Ÿ ÄUÿÊ Á∑§ÿÊ– •’ ¡Ù Á∑§ÿÊ ‚Ù Á∑§ÿÊ, ‹Á∑§Ÿ ÄUÿÊ
©‚‚ ¡Ù ∑§È¿ ÉÊ≈UÊ „Ò, flÙ ’Œ‹
¡Ê∞ªÊ, Ÿ„Ë¥ Ÿ– ÃÙ Á»§⁄U fl„Ë-
fl„Ë ‚flÊ‹ ŒÙ„⁄UÊŸ ∑§Ê ÄUÿÊ
◊Ã‹’–

wÆÆy ‚ ⁄UÊ„È‹ ªÊ¥œË

‚Ê¥‚Œ øÈŸ ¡Ê ⁄U„ „Ò¥, ∑§Ê¥ª̋‚ ∑‘§ ©¬ÊäÿˇÊ ’Ÿ, •äÿˇÊ ’Ÿ,
•’ ŸÃÊ ¬̋ÁÃ¬ˇÊ ’Ÿ ª∞, ‹Á∑§Ÿ ⁄UÊ¡ŸËÁÃ ∑‘§ Ã∑§Ê¡ ‚◊¤Ê
„Ë Ÿ„Ë¥ ⁄U„ „Ò¥– ÿ ‚◊ÿ ’«∏-’«∏ ‚flÊ‹Ù¥ ¬⁄U Áø¥ÃŸ ∑§⁄UŸ ∑§Ê
„Ò, Á¡‚‚ Œ‡Ê ◊¥ ‚’ ∑§È¿ ∑§È‡Ê‹◊¥ª‹ ⁄U„– ∑§„Ê¥ •◊Á⁄U∑§Ê,
¬ÊÁ∑§SÃÊŸ, M§‚, øËŸ ∑‘§ ‚flÊ‹Ù¥ ¬⁄U ©‹¤Ê „È∞ „Ò¥– ŒÁπ∞
◊ÙŒË¡Ë ∑§Ù flÙ ßŸ ‚’◊¥ Ÿ„Ë¥ ©‹¤ÊÃ, ◊Ÿ ∑§Ë ’ÊÃ ∑§⁄UÃ „Ò¥–
Á¡‚◊¥ Œ‡Ê ∑‘§ ‹ÙªÙ¥ ‚ ¡È«∏ ¡M§⁄UË ‚flÊ‹ ⁄U„Ã „Ò¥–

¡Ò‚ ¡ÍŸ ∑‘§ •ÊÁπ⁄UË ◊¥ ◊ÙŒË¡Ë ¡’ ◊Ÿ ∑§Ë ’ÊÃ ∑§⁄U¥ª
ÃÙ ‡ÊÊÿŒ ªÙ¥«Ê ∑‘§ ŒÊ‹◊ÙΔ ¬˝∑§⁄UáÊ ¬⁄U ∑§È¿ ©ëø∑§ÙÁ≈U ∑‘§
ÁfløÊ⁄U Œ‡Ê ∑‘§ ‚Ê◊Ÿ ⁄Uπ¥ª– ‚’‚ ¬„‹ ÃÙ ß‚ ’ÊÃ ¬⁄U ‚¥ôÊÊŸ
Á‹ÿÊ ¡Ê∞ªÊ Á∑§ ÿ„ π’⁄U ‚Ù‡Ê‹ ◊ËÁ«ÿÊ ¬⁄U •Êß̧ ∑Ò§‚–
π’⁄U ◊¥ ‚ëøÊß̧ „Ò ÃÙ ÿ„ ŸÙÁ≈U‚ Á∑§‚Ë ‚Ù‡Ê‹ ◊ËÁ«ÿÊ ÿÍ¡⁄U
∑‘§ „ÊÕ ∑Ò§‚ ‹ªÊ– •ª⁄U π’⁄U ª‹Ã „Ò ÃÙ ÷Ë ß‚∑‘§ ¬Ë¿ ◊¥‡ÊÊ
ÄUÿÊ „Ò– Á»§⁄U ∑§È¿ ¡M§⁄UË ‚flÊ‹Ù¥ ¬⁄U ◊ÙŒË¡Ë ∑§Ë ⁄UÊÿ ‚Ê◊Ÿ
•Ê∞ªË, ¡Ò‚ ¡¡ ◊„ÙŒÿ ∑‘§ •ÊŒ‡Ê ∑‘§ ’Êfl¡ÍŒ •Œ̧‹Ë Ÿ
Á’ÁS∑§≈U ∑§Ë ¡ª„ ¬È⁄UÊŸË ŒÊ‹◊ÙΔ ¬‡Ê ∑§⁄U ¡Ù ŸÊ»§⁄U◊ÊŸË ∑§Ë

„Ò, ©‚∑‘§ ¬Ë¿ ∑§Ê⁄UáÊ ÄUÿÊ „Ò– ÄUÿÊ •Œ̧‹Ë Ÿ •¬Ÿ ‚ ™§¥ø
•Ù„Œ ¬⁄U ’ÒΔ ß¥‚ÊŸ ∑§Ù ß‚∑‘§ ¡Á⁄U∞ øÈŸıÃË ¬‡Ê ∑§Ë „Ò– ÄUÿÊ
•Œ̧‹Ë •’̧Ÿ ŸÄU‚‹ ªÒ¥ª ‚ ¬̋Á⁄UÃ „Ò– ’SÃ⁄U ‚ ÃÙ ŸÄU‚Á‹ÿÙ¥
∑§Ê ‚»§ÊÿÊ ◊ÙŒË-‡ÊÊ„ ∑§Ë ÿÈÁÃ ∑§⁄U øÈ∑§Ë „Ò, ‹Á∑§Ÿ •’̧Ÿ
ŸÄU‚Á‹ÿÙ¥ ‚ ÁŸ¬≈UŸ ∑‘§ Á‹∞ •÷Ë ⁄UáÊŸËÁÃ ÃÒÿÊ⁄U „Ù ⁄U„Ë „Ò,
ß‚∑‘§ Á‹∞ •¬Ÿ vyÆ ∑§⁄UÙ«∏ ÷Êß̧-’„ŸÙ¥ ‚ ◊ÙŒË¡Ë ‚„ÿÙª
◊Ê¥ªª–

•Œ̧‹Ë ⁄UÊ∑‘§‡Ê ∑§È◊Ê⁄U ∑‘§
ŸÊ◊ ‚ ÿ„ S¬C Ÿ„Ë¥ „Ù ⁄U„Ê „Ò
Á∑§ fl Á∑§‚ ¡ÊÁÃ •ı⁄U flª̧ ∑‘§
„Ò¥– ß‚‚ ◊Ê◊‹Ê •ı⁄U ÷Ë ¬øËŒÊ
„Ù ¡ÊÃÊ „Ò– ÄUÿÙ¥Á∑§ ÿ„Ê¥ Á»§⁄U

⁄UÊ„È‹ ªÊ¥œË ª«∏’«∏ ∑§⁄U øÈ∑‘§ „Ò¥– ‚◊Ê¡ ∑§Ê ∞ÄU‚⁄U ∑§⁄UŸ ∑§Ë
’ÊÃ ∑§⁄U ¬Í⁄U ‚◊Ê¡ ∑§Ù ÿ„ ∞„‚Ê‚ ∑§⁄UÊ ÁŒÿÊ Á∑§ ∑§Ùß̧ ª¥÷Ë⁄U
’Ë◊Ê⁄UË ∑§Ê Á‡Ê∑§Ê⁄U ‚◊Ê¡ „Ù ªÿÊ „Ò– ¡’Á∑§ ß‚‚ ¬„‹ ‚’
•Ê⁄UÊ◊ ‚ ø‹ ⁄U„Ê ÕÊ– Á∑§‚Ë ∑§Ù ©‚∑§Ë ∑§◊¡Ù⁄UË ∑‘§ ’Ê⁄U ◊¥
πÈ‹∑§⁄U ∑§„ŸÊ •Á‡ÊCÃÊ „ÙÃË „Ò, ß‚Á‹∞ Á‡ÊCÊøÊ⁄U ∑‘§ ŸÊÃ
‚◊Ê¡ ◊¥ ¬‚⁄UË ’Ë◊Ê⁄UË ∑§Ê Á¡∑̋§ ‚⁄U∑§Ê⁄U Ÿ„Ë¥ ∑§⁄UÃË ÕË, ÃÊÁ∑§
Á∑§‚Ë ∑§Ù ’È⁄UÊ Ÿ ‹ª– ‹Á∑§Ÿ ⁄UÊ„È‹ ªÊ¥œË ∑§Ù ÃÙ Á‡ÊCÊøÊ⁄U
ÁŸ÷ÊŸÊ •ÊÃÊ „Ë Ÿ„Ë¥, ß‚Á‹∞ flÙ πÈ‹∑§⁄U ŒÁ‹ÃÙ¥, Á¬¿«∏Ù¥,
•ÊÁŒflÊÁ‚ÿÙ¥ ‚ ∑§„ ŒÃ „Ò¥ Á∑§ •Ê¬∑‘§ „ÊÕ ◊¥ ‡ÊÁQ§ „Ò „Ë Ÿ„Ë¥,
¡„Ê¥ ‚ »Ò§‚‹ Á‹∞ ¡ÊÃ „Ò¥, ŸËÁÃÿÊ¥ ’ŸÊß̧ ¡ÊÃË „Ò¥, fl„Ê¥ •Ê¬
„Ò¥ „Ë Ÿ„Ë¥– ß‚Á‹∞ flÙ ∞ÄU‚⁄U ∑§Ë ’ÊÃ ¬Í⁄U Œ‡Ê ◊¥ ∑§⁄UÃ Á»§⁄U
⁄U„ „Ò¥– Á¡‚∑‘§ ’ÊŒ ‚⁄U∑§Ê⁄U ∑§Ù ¡ÊÁÃ ¡ŸªáÊŸÊ ∑§⁄UÊŸ ∑§Ê ∞‹ÊŸ
∑§⁄UŸÊ ¬«∏Ê– ÃÙ ŒπŸ flÊ‹Ë ’ÊÃ ÿ „Ò Á∑§ ÄUÿÊ •Œ̧‹Ë ⁄UÊ∑‘§‡Ê
∑§È◊Ê⁄U ÷Ë ¡ÊÁÃ ¡ŸªáÊŸÊ ∑§Ê ¬ˇÊœ⁄U „Ò ÿÊ ©‚ fláȨ̂ √ÿflSÕÊ
∑‘§ Ã„Ã ’Ÿ πÊ¥øÙ¥ ◊¥ ¡ËŸÊ ◊¥¡Í⁄U „Ò– ÄUÿÊ Á’S∑§È≈U ∑§Ë ¡ª„
ŒÊ‹◊ÙΔ ¬⁄UÙ‚ ∑§⁄U ©‚Ÿ ¡ÊÁÃ ¡ŸªáÊŸÊ ∑§Ê ∑§Ùß̧ ‚¥∑‘§Ã ÃÙ

Ÿ„Ë¥ ÁŒÿÊ–
Á’S∑§È≈U ∑§Ë ¡ª„ ŒÊ‹◊ÙΔ ¬⁄UÙ‚Ÿ ∑‘§ ¬Ë¿ ÄUÿÊ ∑§Ùß̧

∑§Ê⁄UÙ’Ê⁄UË ÿÊ •¥Ã⁄U⁄UÊíÿËÿ ÁflflÊŒ „Ò, ÿ„ ÷Ë ŒπÊ ¡Ê∞ªÊ–
ŒÊ‹◊ÙΔ ÃÙ •Êª⁄U ∑§Ë „Ë ◊‡Ê„Í⁄U „Ò, ‹Á∑§Ÿ Á’S∑§È≈U ∑§ıŸ ‚Ë
∑§¥¬ŸË ∑§Ê ÕÊ, ∑§„Ê¥ ’ŸÊ ÕÊ •ı⁄U ∑§„Ê¥ ‚ π⁄UËŒÊ ªÿÊ ÕÊ–
ŒÊ‹◊ÙΔ ∑§Ù ¬È⁄UÊŸË ¬«∏Ÿ Ã∑§ ’øË ÄUÿÙ¥ ⁄U„Ÿ ÁŒÿÊ ªÿÊ– ÄUÿÙ¥
©‚ Ÿ πÊ∑§⁄U ‚⁄U∑§Ê⁄UË œŸ ∑§Ë ’’Ȩ̂ŒË ∑§Ë ªß̧– ÄUÿÊ ß‚◊¥ ÿÙªË
¬̋‡ÊÊ‚Ÿ Ÿ ∑§Ùß̧ øÍ∑§ ∑§Ë, ÿ„ ŒπŸÊ „ÙªÊ– ß‚ ¬Í⁄U ¬̋∑§⁄UáÊ ◊¥
ÁfløÊ⁄UáÊËÿ ¬„‹Í ÿ„ ÷Ë „Ò Á∑§ ¡¡ ◊„ÙŒÿ Ÿ •‹◊Ê⁄UË ◊¥
Á’S∑§È≈U ∑‘§ ŒÙ ¬Ò∑‘§≈U •ë¿Ë ÁSÕÁÃ ◊¥ ⁄Uπ „ÙŸ ∑§Ê Á¡∑̋§ Á∑§ÿÊ
„Ò, •ÕȨ̂Ã fl ©ëø ∑§ÙÁ≈U ∑‘§ ß̧◊ÊŸŒÊ⁄U ¡¡ „Ò¥– ÄUÿÙ¥Á∑§ fl øÊ„Ã
ÃÙ Á’S∑§È≈U ∑‘§ ŒÙ ¬Ò∑‘§≈U •¬ŸË Á„»§Ê¡Ã ◊¥ •¬ŸË Œ⁄UÊ¡∏ ◊¥ ⁄Uπ
‚∑§Ã Õ– ‹Á∑§Ÿ ©ã„Ù¥Ÿ ‚⁄U∑§Ê⁄UË ‚¥¬ÁûÊ ¬⁄U •ŸÊÿÊ‚ ∑§é¡Ê
∑§⁄UŸ ∑§Ë ∑§Ùß̧ øCÊ Ÿ„Ë¥ ¡ÃÊß̧– ÿ„ ©Ÿ Ã◊Ê◊ ‚Ê¥‚ŒÙ¥ ∑‘§ Á‹∞
Á◊‚Ê‹ „Ò ¡Ù ◊¥òÊË ÿÊ ‚Ê¥‚Œ Ÿ ⁄U„Ÿ ¬⁄U ÷Ë ‚⁄U∑§Ê⁄UË ’¥ª‹ ◊¥
Á≈U∑‘§ ⁄U„Ã „Ò¥– ªÙ¥«Ê ∑‘§ •¬⁄U ‚òÊ ãÿÊÿÊœË‡Ê Ÿ ©Ÿ ‚⁄U∑§Ê⁄UË
•»§‚⁄UÙ¥ ∑‘§ Á‹∞ ÷Ë Á◊‚Ê‹ ¬‡Ê ∑§Ë „Ò ¡Ù ÁÃ¡Ù⁄UË ÷⁄UŸ ∑‘§
’ÊŒ ŒËflÊ⁄UÙ¥ ◊¥ ŸÙ≈U øÈŸflÊ ∑§⁄U ⁄UπÃ „Ò¥– ßŸ∑§Ë fl¡„ ‚
ßŸ∑§◊≈UÒÄU‚ •ı⁄U ß̧«Ë ¬⁄U ∑§Ê◊ ∑§Ê •ÁÃÁ⁄UQ§ ’Ù¤Ê ’…∏ÃÊ „Ò–

ŒÊ‹◊ÙΔ ’ŸÊ◊ Á’S∑§È≈U ¬̋∑§⁄UáÊ ◊¥ ÿ„ ÷Ë ÁfløÊ⁄UáÊËÿ „Ò
Á∑§ ¡’ •Œ̧‹Ë Ÿ ∑‘§fl‹ øÊÿ ∑§Ë ŒÙ åÿÊÁ‹ÿÊ¥ ¬‡Ê ∑§Ë¥ •ı⁄U
Á»§⁄U Á’S∑§È≈U ‹ÊŸ ∑§Ê •ÊŒ‡Ê „È•Ê, ‹Á∑§Ÿ Á»§⁄U ÷Ë ¬È⁄UÊŸË
ŒÊ‹◊ÙΔ ¬‡Ê ∑§Ë ªß̧, ß‚ ‚’◊¥ ¡Ù flQ§ ’’Ȩ̂Œ „È•Ê, ©‚∑§Ë
÷⁄U¬Êß̧ ∑§ıŸ ∑§⁄UªÊ– ŒÊ‹◊ÙΔ ◊¥ ∞∑§ ‚ íÿÊŒÊ Ÿ◊∑§ËŸÙ¥ ∑§Ê
Á◊üÊáÊ „ÙÃÊ „Ò, ∑§È¿-∑§È¿ ß¥Á«ÿÊ ªΔ’¥œŸ ∑§Ë Ã⁄U„, ∑§È¿ ‚ÅÃ,
∑§È¿ ø≈U¬≈U, ∑§È¿ ÃËπ Ãàfl „ÙÃ „Ò¥– ÃÙ ÄUÿÊ •Œ̧‹Ë Ÿ ß‚ ’ÊÃ
‚ ¬̋Á⁄UÃ „Ù∑§⁄U ŒÊ‹◊ÙΔ ¬⁄UÙ‚Ë, ß‚ ÷Ë ¬⁄UπŸÊ øÊÁ„∞– ÿ„
‚Ëœ ‚⁄U∑§Ê⁄UË ∑§◊̧øÊ⁄UË ∑§Ë ⁄UÊ¡ŸÒÁÃ∑§ ¬ˇÊœ⁄UÃÊ ∑§Ù ÁŒπÊÃÊ
„Ò– ‚ÊÕ „Ë ◊„àfl¬ÍáȨ̂ ‚flÊ‹ ÿ„ „Ò Á∑§ ŒÊ‹◊ÙΔ ‹ÊŸ ¡ ¡ÊŸ
∑‘§ ’Ëø øÊÿ ª◊̧ ’ŸË ⁄U„Ë ÿÊ Δ¥«Ë „Ù ªß̧– ÄUÿÙ¥Á∑§ ∑È§¿ ÷Ë „Ù
¡Ê∞ øÊÿ ∑§Ë ‡ÊÊŸ ∑‘§ ‚ÊÕ ‚◊¤ÊıÃÊ Ÿ„Ë¥ „ÙŸÊ øÊÁ„∞– ⁄UÊ„È‹
ªÊ¥œË ÃÙ ‡ÊÊÿŒ ∑§ÊÚ»§Ë ¬ËÃ „Ò¥, flÙ ÄUÿÊ ¡ÊŸ¥ Á∑§ øÊÿ ’øŸ •ı⁄U
øÊÿ ¬ËŸ ∑§Ê ‚Èπ ÄUÿÊ „ÙÃÊ „Ò–

’„⁄U„Ê‹ •÷Ë ¡ÁS≈U‚ »§ÊÚ⁄U Á’S∑§È≈U ÿÊ ’Êÿ∑§ÊÚ≈U ¬È⁄UÊŸË
ŒÊ‹◊ÙΔ „Ò‡Ê≈UÒª ∑‘§ ‚ÊÕ ‚Ù‡Ê‹ ◊ËÁ«ÿÊ ¬⁄U ŸÿÊ •Á÷ÿÊŸ
π«∏Ê ∑§⁄UŸ ∑§Ë ¡M§⁄UÃ „Ò– „◊Ê⁄U Á∑§ÃŸ Áfl◊ÊŸ Áª⁄U, Á∑§‚Ÿ
‚⁄Uá«⁄U Á∑§ÿÊ, ‚Ë¡∏»§Êÿ⁄U ∑§Ê •ÊŒ‡Ê ∑§„Ê¥ ‚ „È•Ê, ∞‚ »§Ê‹ÃÍ
‚flÊ‹Ù¥ ◊¥ flQ§ ’’Ȩ̂Œ ∑§⁄UŸ ‚ •ë¿Ê „Ò Á∑§ ’«∏ ‚flÊ‹Ù¥ ¬⁄U
Œ‡Ê ◊Ÿ ∑§Ë ’ÊÃ ∑§⁄U– 

ŒÊ‹◊ÙΔ ’ŸÊ◊ Á’S∑§È≈U, ◊Ê◊‹Ê ª¥÷Ë⁄U „Ò
âæð

ªÊ¡Ê •ı⁄U ¬Á‡ø◊Ë Ã≈U ¬⁄U ∑§é¡∏Ê ∑§⁄UŸ ∑‘§ Á‹∞ ß¡⁄UÊÿ‹ ¬Í⁄UË Ã⁄U„ ÃÒÿÊ⁄U
¡Ê ∑‘§ „◊Ê‚ ©ª˝flÊÁŒÿÙ¥ ∑§Ù ∞∑§ ’«∏Ë •Ê¬ŒÊ ∑§Ê
‚Ê◊ŸÊ ∑§⁄UŸÊ ¬«∏ ⁄U„Ê „Ò, ÄUÿÙ¥Á∑§ ß¡⁄UÊÿ‹ ‹ª÷ª
wÆ fl·Ù¥¸ ∑‘§ •¥Ã⁄UÊ‹ ∑‘§ ’ÊŒ ªÊ¡Ê ¬^Ë ¬⁄U ¬ÍáÊ¸ ÁŸÿ¥òÊáÊ ∑§⁄UŸ ∑‘§
Á‹∞ ¬Í⁄UË Ã⁄U„ ÃÒÿÊ⁄U „Ò– ß‚∑‘§ ‚ÊÕ „Ë, ß¡⁄UÊÿ‹ »˝§Ê¥‚, ÿÍŸÊß≈U«

Á∑§¥ª«◊ •ı⁄U SflË«Ÿ •ı⁄U ÿ„Ê¥ Ã∑§ Á∑§ Ã‹ •flËfl ◊¥ •¬Ÿ „Ë ‹ÙªÙ¥ ∑‘§
∞∑§ flª¸ ∑‘§ Áfl⁄UÙœ ∑§Ù Ÿ¡⁄U•¥ŒÊ¡ ∑§⁄UÃ „È∞ ¬Á‡ø◊Ë Ã≈U ∑‘§ ∞∑§ ’«∏ Á„S‚
(ˇÊòÊ ‚Ë) ¬⁄U ∑§é¡∏Ê ∑§⁄UŸ ∑‘§ Á‹∞ ∑§◊⁄U ∑§‚ÃÊ „È•Ê ÁŒπÊÿË Œ ⁄U„Ê „Ò– 

Á¬¿‹ ‚#Ê„, ß¡⁄UÊÿ‹ Ÿ ∑§„Ê Á∑§ fl„ ∑§é¡ flÊ‹ ¬Á‡ø◊Ë Ã≈U ¬⁄U ww
•ÁÃÁ⁄UQ§ ÿ„ÍŒË ’ÁSÃÿÊ° SÕÊÁ¬Ã ∑§⁄UªÊ– ß¸⁄UÊŸ •ı⁄U ß¸⁄UÊŸ ‚◊Õ¸∑§ „ıÁÕÿÙ¥
∑§Ù ¿Ù«∏∑§⁄U •⁄U’ ŒÈÁŸÿÊ ◊¥ „◊Ê‚ ∑‘§ ∑§È¿ „Ë ‚ëø ‚◊Õ¸∑§ „Ò¥– | •Q§Í’⁄U
wÆwx ‚ ß¡⁄UÊÿ‹-„◊Ê‚ ÿÈh ∑‘§ Œı⁄UÊŸ „Èß¸ ◊ıÃÙ¥ •ı⁄U ÁflSÕÊ¬Ÿ ∑‘§ ∑§Ê⁄UáÊ
Á»§Á‹SÃËŸË •Ê’ÊŒË ◊¥ ÷Ê⁄UË ∑§◊Ë ∑‘§ ‚ÊÕ ªÊ¡Ê ¡ÀŒ „Ë ß¡⁄UÊÿ‹ ∑‘§
ÁflSÃÊÁ⁄UÃ ̌ ÊòÊ ∑§Ê Á„S‚Ê ’Ÿ ‚∑§ÃÊ „Ò– 

flÃ¸◊ÊŸ ªÊ¡Ê
ÿÈh •ÃËÃ ◊¥ ∑§ß¸
•Ÿ‚È‹¤Ê
ß¡⁄UÊÿ‹Ë-
Á»§Á‹SÃËŸË ‚¥ÉÊ·Ù¥̧
∑ ‘§ ’ÊŒ „È•Ê „Ò,
Á ¡ Ÿ◊  ¥  w Æ Æ } ,
w Æ Æ ~ ,  w Æ v w ,
wÆvy •ı⁄U wÆwv
∑‘§ ‚¥ÉÊ·̧ ‡ÊÊÁ◊‹ „Ò¥–
Áfl«¥’ŸÊ ÿ„ „Ò Á∑§
ß¡⁄UÊÿ‹ Ÿ wÆÆz
◊¥ ŒÈÁŸÿÊ ∑§Ë ‚’‚
ÉÊŸË •Ê’ÊŒË flÊ‹Ë ’ÁSÃÿÙ¥ ◊¥ ‚ ∞∑§ ªÊ¡Ê ¬^Ë ∑§Ê ÁŸÿ¥òÊáÊ ¿Ù«∏ ÁŒÿÊ ÕÊ–
fl„ ªÊ¡Ê ¬^Ë ‚ „≈U ªÿÊ ÕÊ •ı⁄U ©‚Ÿ fl„Ê¥ ‚ •¬ŸË ‚÷Ë ’ÁSÃÿÙ¥ ∑§Ù
πà◊ ∑§⁄U ÁŒÿÊ ÕÊ– ß¡⁄UÊÿ‹ Á»§‹Ê«À»§Ë ◊Êª¸ ‚ ÷Ë flÊ¬‚ „Ù ªÿÊ ÕÊ, ¡Ù
Á◊d ∑‘§ ‚ÊÕ ‚Ë◊Ê ‚ ‚≈U ÷ÍÁ◊ ∑§Ë ∞∑§ ‚¥∑§⁄UË ¬^Ë ÕË, ¡’ Á◊d Ÿ ⁄UÊ»§Ê
‚◊¤ÊıÃ ∑‘§ Ã„Ã •¬Ÿ ̌ ÊòÊ ∑§Ë ‚Ë◊Ê ∑§Ù ‚È⁄UÁˇÊÃ ⁄UπŸ ¬⁄U ⁄U¡Ê◊¥ŒË √ÿQ§
∑§Ë ÕË– ß¡⁄UÊÿ‹ øÊ„ÃÊ ÃÙ v~{| ◊¥ ¿„ ÁŒfl‚Ëÿ ÿÈh ∑‘§ ’ÊŒ ªÊ¡Ê ∑§Ù
•¬Ÿ ÁŸÿ¥òÊáÊ ◊¥ ‹ ‚∑§ÃÊ ÕÊ– ©‚Ÿ ¬Á‡ø◊Ë ’Ò¥∑§ •ı⁄U ¬ÍflË¸ ÿM§‡Ê‹◊ ¬⁄U
÷Ë ∑§é¡Ê ∑§⁄U Á‹ÿÊ ÕÊ– ©‚ ‚◊ÿ ªÊ¡Ê ¬^Ë yÆ Á∑§‹Ù◊Ë≈U⁄U ‹¥’Ë ÕË •ı⁄U
©‚∑§Ë •Ê’ÊŒË vx‹Êπ ÕË– ªÊ¡Ê ◊¥ ¡ã◊ Œ⁄U ŒÈÁŸÿÊ ◊¥ ‚’‚ •Áœ∑§ „Ò–
„Ê‹Ê¥Á∑§, fl„Ê¥ Á’ŸÊ Á∑§‚Ë ÃŸÊfl ∑‘§ ‡ÊÊ‚Ÿ ∑§⁄UŸ ∑‘§ Á‹∞ ©ÁøÃ ÿ„ÍŒË ’SÃË
∑‘§ Á‹∞ ’„ÈÃ ∑§◊ ¡ª„ ÕË– 

ÿÈh ∑‘§ •¥Ã, ¡Ù •¥ÁÃ◊ ø⁄UáÊ ◊¥ ¬„È¥ø ªÿÊ „Ò, Ã∑§ ◊ÎàÿÈ •ı⁄U ÁflSÕÊ¬Ÿ
∑‘§ ∑§Ê⁄UáÊ Á»§Á‹SÃËŸË •Ê’ÊŒË ◊¥ ∑§Ê»§Ë ∑§◊Ë •ÊŸ ∑§Ë ©ê◊ËŒ „Ò– ªÊ¡Ê ∑§Ë
‹ª÷ª |Æ ¬˝ÁÃ‡ÊÃ Á»§Á‹SÃËŸË •Ê’ÊŒË ‡Ê⁄UáÊÊÕË¸ „Ò¥, ¡Ù •¬ŸË ŒÒÁŸ∑§
•Ê¡ËÁfl∑§Ê ∑‘§ Á‹∞  ÿÊŒÊÃ⁄U ◊ÊŸflËÿ ‚„ÊÿÃÊ ¬⁄U ÁŸ÷¸⁄U „Ò¥– ÷ÍÁ◊, flÊÿÈ
•ı⁄U ‚◊ÈŒ˝ ∑‘§ ◊Êäÿ◊ ‚ ¬Á⁄Ufl„Ÿ ∑§Ë •ÊflÊ¡Ê„Ë ¬⁄U ‚È⁄UˇÊÊ ‚ ¡È«∏Ë ß¡⁄UÊÿ‹Ë
ŸÊ∑§Ê’¥ŒË Ÿ ªÊ¡Ê ∑§Ë •ë¿Ë-πÊ‚Ë •Ê’ÊŒË ∑§Ù ̌ ÊòÊ ‚ ÷ÊªŸ ÿÊ ÷Íπ ‚
◊⁄UŸ ∑‘§ Á‹∞ ◊¡’Í⁄U Á∑§ÿÊ „Ò– ∞∑§ Ã⁄U„ ‚, ªÊ¡Ê ∑§Ë ‡Ê⁄UáÊÊÕË¸ •Ê’ÊŒË ‹¥’
‚◊ÿ ‚ ‚¥∑§ËáÊ¸ ¬^Ë ◊¥ ‡ÊÙ ø‹ÊŸ flÊ‹ „◊Ê‚ •ÊÃ¥∑§flÊÁŒÿÙ¥ mÊ⁄UÊ ’¥ŒË ’ŸÊ
‹Ë ªÿË „Ò– 

∞∑§ ’Ê⁄U Á»§⁄U ‚ ©‚ ˇÊòÊ ∑§Ù „ÊÁ‚‹ ∑§⁄UŸ ∑‘§ ’ÊŒ, ß¡⁄UÊÿ‹ fl„Ê¥
ÿ„ÍŒË •Ê’ÊŒË ∑§Ë ¬ÿÊ¸# ©¬ÁSÕÁÃ ‚ÈÁŸÁ‡øÃ ∑§⁄UªÊ ÃÊÁ∑§ ß‚∑§Ê ‚ÈøÊM§
¬˝’¥œŸ ‚ÈÁŸÁ‡øÃ „Ù ‚∑‘§ •ı⁄U ¬^Ë ∑§Ù •ÊÁÕ¸∑§ M§¬ ‚ √ÿfl„Êÿ¸ ’ŸÊÿÊ
¡Ê ‚∑‘§– ∞∑§ ’Ê⁄U ¡’ ªÊ¡Ê ¬^Ë ¬⁄U Áfl¡ÿ ¬˝Ê# ∑§⁄U ‹Ë ¡ÊÿªË „Ò •ı⁄U
¬Á‡ø◊Ë Ã≈U ∑§Ê ∞∑§ ’«∏Ê Á„S‚Ê ¬Í⁄UË Ã⁄U„ ‚ ß¡⁄UÊÿ‹ ∑‘§ ÁŸÿ¥òÊáÊ ◊¥ •Ê
¡ÊÿªÊ „Ò, ÃÙ ©ê◊ËŒ „Ò Á∑§ Œ‡Ê ŒÈÁŸÿÊ ∑§Ë ‡ÊË·¸ •ÊÁÕ¸∑§ •ı⁄U ‚Òãÿ ‡ÊÁQ§
∑‘§ M§¬ ◊¥ ©÷⁄UŸ ∑‘§ •¬Ÿ ‹¥’ ‚◊ÿ ‚ ‚¥¡Ùÿ ªÿ ‚¬Ÿ ∑§Ù ‚Ê∑§Ê⁄U ∑§⁄UŸ
¬⁄U äÿÊŸ ∑‘§¥ÁŒ˝Ã ∑§⁄UªÊ– 

flÃ¸◊ÊŸ ◊¥, ß¡⁄UÊÿ‹ ¬Á‡ø◊ ∞Á‡ÊÿÊ ∑§Ê ‚’‚ Áfl∑§Á‚Ã
•ı⁄U ©ÛÊÃ Œ‡Ê „Ò, Á¡‚∑‘§ ¬Ê‚ ŒÈÁŸÿÊ ◊¥ v|flÊ¥ ‚’‚ ’«∏Ê

ÁflŒ‡ÊË ◊ÈŒ˝Ê ÷¥«Ê⁄U „Ò– •⁄U’ ¬˝ÊÿmË¬ ∑‘§ ‚ÊÕ-‚ÊÕ ÃÈ∑§Ë¸, Á◊d •ı⁄U ß¸⁄UÊŸ
‚Á„Ã v} ‚ŒSÿËÿ ¬Á‡ø◊ ∞Á‡ÊÿÊß¸ ̌ ÊòÊ ◊¥ ¬˝ÁÃ flÿS∑§ •ı‚Ã ‚¥¬ÁûÊ ‚’‚
•Áœ∑§ „Ò– ¬˝ÁÃ √ÿÁQ§ ÁflûÊËÿ ¬Á⁄U‚¥¬ÁûÊÿÙ¥ ∑‘§ ◊Ê◊‹ ◊¥ ß¡⁄UÊÿ‹ ŒÈÁŸÿÊ
÷⁄U ◊¥ vÆfl¥ SÕÊŸ ¬⁄U „Ò– ©À‹πŸËÿ M§¬ ‚, •ÊΔ •⁄U’ Œ‡Ê •’ πÈ‹ Ãı⁄U
¬⁄U •ı⁄U ’‡Ê◊Ë¸ ‚ ß¡⁄UÊÿ‹ ∑‘§ ‚ÊÕ √ÿfl„Ê⁄U ∑§⁄UÃ „Ò¥– fl „Ò¥: ‚™§ŒË •⁄U’,
ÿÍ∞ß¸, Á◊d, ¡ÊÚ«¸Ÿ, •Ù◊ÊŸ, ◊Ù⁄UP§Ù, ’„⁄UËŸ •ı⁄U ‚Í«ÊŸ– 

ÿ„ ◊ÊŸÃ „È∞ Á∑§ ªÊ¡Ê •ı⁄U ‹’ŸÊŸ ◊¥ ß¡⁄UÊÿ‹ ∑§Ë ‹«∏Êß¸ ¡ÀŒ „Ë
∑§◊ „Ù ¡ÊÿªË, •ÊÁÕ¸∑§ ‚„ÿÙª •ı⁄U Áfl∑§Ê‚ ‚¥ªΔŸ (•Ùß¸‚Ë«Ë) ∑§Ë
ŸflËŸÃ◊ •ÊÁÕ̧∑§ ‚fļ̌ ÊáÊ Á⁄U¬Ù≈U̧ Ÿ ¬ÍflȨ̂ŸÈ◊ÊŸ ‹ªÊÿÊ „Ò Á∑§ Œ‡Ê ∑§Ë •Õ̧√ÿflSÕÊ
wÆwz ◊¥ x.y ¬˝ÁÃ‡ÊÃ •ı⁄U wÆw{ ◊¥ z.z ¬˝ÁÃ‡ÊÃ ∑§Ë Œ⁄U ‚ ’…∏ªË, ¡Ù Á∑§
•Ùß¸‚Ë«Ë ∑‘§ flÒÁ‡fl∑§ •Õ¸√ÿflSÕÊ ∑‘§ Á‹∞ wÆwz ◊¥ x.v¬˝ÁÃ‡ÊÃ •ı⁄U wÆw{

◊¥ ÃËŸ ¬˝ÁÃ‡ÊÃ ∑‘§
• ı‚Ã Áfl∑ § Ê‚
¬ Í fl Ê ¸ Ÿ È ◊ Ê Ÿ  ‚ 
•Áœ∑§ „Ò– øÊ‹Í
fl · ¸  ∑ ‘ §  Á ‹ ∞
• Ù ß ¸ ‚ Ë « Ë  ∑ § Ê
Áfl∑§Ê‚ ¬ÍflÊ¸ŸÈ◊ÊŸ
’Ò¥∑§ •ÊÚ»§ ß¡⁄UÊÿ‹
∑‘§ øÊ⁄U ¬̋ÁÃ‡ÊÃ •ı⁄U
ß¡ ⁄ U Ê ÿ‹ Áflû Ê
◊¥òÊÊ‹ÿ ∑‘§ y.y
¬˝ÁÃ‡ÊÃ ∑‘§ •ŸÈ◊ÊŸ
‚ ∑§◊ „Ò– „Ê‹Ê¥Á∑§,

•Ùß¸‚Ë«Ë ∑§Ù ©ê◊ËŒ „Ò Á∑§ ß‚ ‚Ê‹ ß¡⁄UÊÿ‹ ∑§Ë •Õ¸√ÿflSÕÊ ◊¥ ‚ÈœÊ⁄U
•ÊÿªÊ, „Ê‹Ê¥Á∑§ ÿ„ Áfl∑§Ê‚ ∑§Ë ªÁÃ ∑‘§ ’Ê⁄U ◊¥ ÁŸ⁄UÊ‡ÊÊflÊŒË „Ò, ÄUÿÙ¥Á∑§ ÿÈh
‚ ‚¥’¥ÁœÃ πø¸ ∑‘§ ¡ÙÁπ◊ ∑§Ê „flÊ‹Ê ŒÃ„È∞ ß‚Ÿ ∑§„Ê Á∑§ Œ‡Ê ∑‘§ ÁflûÊ
¬⁄U ß‚∑§Ê •‚⁄U ¬«∏ ⁄U„Ê „Ò–

wÆwx ÿÍ∞‚ ãÿÍ¡ ∞¥« fl‹¸˜« Á⁄U¬Ù≈U¸ Ÿ ß¡⁄UÊÿ‹ ∑§Ù ŒÈÁŸÿÊ ∑‘§ vÆ ‚’‚
‡ÊÁQ§‡ÊÊ‹Ë Œ‡ÊÙ¥ ◊¥ SÕÊŸ ÁŒÿÊ– ß‚Ÿ ¬ÊÿÊ Á∑§ ß¡⁄UÊÿ‹ ∑§Ë ‚ŸÊ ŒÈÁŸÿÊ ÷⁄U
◊¥ øıÕË ‚’‚ ◊¡’ÍÃ „Ò, ¡Ù ∑‘§fl‹ •◊Á⁄U∑§Ê, øËŸ •ı⁄U M§‚ ‚ ¬Ë¿ „Ò–
Á⁄U¬Ù≈U¸ ◊¥ ∑§„Ê ªÿÊ „Ò Á∑§ ß¡⁄UÊÿ‹ ŒÈÁŸÿÊ ∑§Ë ¿ΔË ‚’‚ •Áœ∑§ ⁄UÊ¡ŸËÁÃ∑§
M§¬ ‚ ¬˝÷Êfl‡ÊÊ‹Ë ‡ÊÁQ§ ÷Ë „Ò– ÿ„ äÿÊŸ ÁŒÿÊ ¡ÊŸÊ øÊÁ„∞ Á∑§ ∞∑§ •ª˝áÊË
flÒÁ‡fl∑§ •ÊÁÕ̧∑§ •ı⁄U ‚Òãÿ ‡ÊÁQ§ ’ŸŸ ∑‘§ Á‹∞ ß¡⁄UÊÿ‹ ∑§Ë ’Ù‹Ë ’„È•ÊÿÊ◊Ë
„Ò– ßŸ◊¥ Œ‡Ê ∑‘§ ©ëø Ã∑§ŸË∑§ ˇÊòÊ ∑§Ù ◊¡’ÍÃ ∑§⁄UŸÊ, ⁄UˇÊÊ ¬˝ılÙÁª∑§Ë ◊¥
ÁŸ⁄U¥Ã⁄U ŸflÊøÊ⁄U •ı⁄U ∞∑§ ◊¡’ÍÃ •Õ¸√ÿflSÕÊ ∑§Ù ’…∏ÊflÊ ŒŸÊ ‡ÊÊÁ◊‹ „Ò–
∑§ß¸ ’„È⁄UÊC˛Ëÿ ÁŸª◊ Œ‡Ê ◊¥ •ŸÈ‚¥œÊŸ •ı⁄U Áfl∑§Ê‚ ∑‘§¥Œ˝ SÕÊÁ¬Ã ∑§⁄U ⁄U„ „Ò¥–
ß‚◊¥ ∞∑§ ¡Ëfl¥Ã S≈UÊ≈U¸•¬ ß∑§ÙÁ‚S≈U◊ „Ò, ¡Ù SÕÊŸËÿ •ı⁄U •¥Ã⁄UÊ¸C˛Ëÿ ŒÙŸÙ¥
Ã⁄U„ ∑‘§ ÁŸfl‡Ê ∑§Ù •Ê∑§Á·¸Ã ∑§⁄UÃÊ „Ò •ı⁄U ŸflÊøÊ⁄U ∑§Ù ’…∏ÊflÊ ŒÃÊ „Ò–
ß¡⁄UÊÿ‹ ∑‘§ ¬Ê‚ ∞∑§ •ë¿Ë Ã⁄U„ ‚ SÕÊÁ¬Ã •ı⁄U •àÿÁœ∑§ •Á÷Ÿfl ⁄UˇÊÊ
ÁflÁŸ◊Ê¸áÊ ©lÙª „Ò, •ı⁄U fl„ ©ÛÊÃ „ÁÕÿÊ⁄U •ı⁄U ¬˝ılÙÁª∑§Ë Áfl∑§Á‚Ã ∑§⁄U
⁄U„Ê „Ò– fl„ ⁄UˇÊÊ ©¬∑§⁄UáÊÙ¥ ∑§Ê ∞∑§ ◊„àfl¬ÍáÊ¸ ÁŸÿÊ¸Ã∑§ Œ‡Ê „Ò–

ß¡∏⁄UÊß‹ Œ‡Ê ∑‘§ •ÊÁÕ¸∑§ Áfl∑§Ê‚ ¬⁄U äÿÊŸ ∑‘§¥ÁŒ˝Ã ∑§⁄UŸ ∑‘§ Á‹∞ ªÊ¡Ê
ÿÈh ∑§Ù ¡ÀŒ ‚ ¡ÀŒ ‚◊Ê# ∑§⁄UŸÊ øÊ„ÃÊ „Ò– fl·¸ ∑§Ë •¬ŸË ¬„‹Ë ¬˝‚
∑§ÊÚã»§˝¥‚ ◊¥, ß¡∏⁄UÊÿ‹Ë ¬˝œÊŸ ◊¥òÊË ’¥¡ÊÁ◊Ÿ ŸÃãÿÊ„Í Ÿ ∑§‚◊ πÊÿË Á∑§
flÃ¸◊ÊŸ ÿÈh ∑‘§ •¥Ã Ã∑§, ¬Í⁄UÊ ªÊ¡Ê ¬^Ë ß¡∏⁄UÊÿ‹Ë ‚È⁄UˇÊÊ ÁŸÿ¥òÊáÊ ◊¥ „ÙªÊ–
ÁŒ‹øS¬ ’ÊÃ ÿ„ „Ò Á∑§ ŒÁˇÊáÊË ªÊ¡Ê ̌ ÊòÊ ◊¥ Á»∏§Á‹SÃËŸË „Ê‹ „Ë ◊¥ „◊Ê‚
∑‘§ Áfl⁄UÙœ ◊¥ ‚«∏∑§Ù¥ ¬⁄U ©Ã⁄U „Ò¥– ªÊ¡Ê ÁSÕÃ Á»∏§Á‹SÃËŸË ¬˝Œ‡Ê¸Ÿ∑§ÊÁ⁄UÿÙ¥ ∑§Ù
‚Ù‡Ê‹ ◊ËÁ«ÿÊ ¬⁄U ¬ÙS≈U Á∑§ÿ ªÿ flËÁ«ÿÙ ◊¥ ÿÈh ∑§Ù ‚◊Ê# ∑§⁄UŸ •ı⁄U
ªÊ¡Ê ‚ ‚‡ÊSòÊ ‚◊Í„ ∑§Ù „≈UÊŸ ∑§Ê •ÊuÊŸ ∑§⁄UÃ „È∞ ŒπÊ ªÿÊ– ©ã„Ù¥Ÿ ŸÊ⁄U
‹ªÊÿ “’Ê„⁄U! ’Ê„⁄U! ’Ê„⁄U! ¬Í⁄UÊ „◊Ê‚, ’Ê„⁄U!” Á¬¿‹ „ç∏UÃ ß¡∏⁄UÊÿ‹Ë
„◊‹ ◊¥ „◊Ê‚ ∑‘§ ‚‡ÊSòÊ Áfl¥ª ∑‘§ ¬˝◊Èπ ◊Ù„ê◊Œ Á‚ŸflÊ⁄U ∑§Ë ◊ıÃ ∑‘§ ’ÊŒ,
ªÊ¡Ê ÿÈh ∑‘§ ‹¥’ ‚◊ÿ Ã∑§ ø‹Ÿ ∑§Ë ‚¥÷ÊflŸÊ Ÿ„Ë¥ „Ò– 

»æ

ÿÈh ∑‘§ •¥Ã, ¡Ù •¥ÁÃ◊ ø⁄UáÊ ◊¥ ¬„È¥ø ªÿÊ „Ò, Ã∑§ ◊ÎàÿÈ •ı⁄U ÁflSÕÊ¬Ÿ ∑‘§ ∑§Ê⁄UáÊ
Á»§Á‹SÃËŸË •Ê’ÊŒË ◊¥ ∑§Ê»§Ë ∑§◊Ë •ÊŸ ∑§Ë ©ê◊ËŒ „Ò– ªÊ¡Ê ∑§Ë ‹ª÷ª |Æ ¬˝ÁÃ‡ÊÃ

Á»§Á‹SÃËŸË •Ê’ÊŒË ‡Ê⁄UáÊÊÕË¸ „Ò¥, ¡Ù •¬ŸË ŒÒÁŸ∑§ •Ê¡ËÁfl∑§Ê ∑‘§ Á‹∞  ÿÊŒÊÃ⁄U ◊ÊŸflËÿ
‚„ÊÿÃÊ ¬⁄U ÁŸ÷¸⁄U „Ò¥– ÷ÍÁ◊, flÊÿÈ •ı⁄U ‚◊ÈŒ˝ ∑‘§ ◊Êäÿ◊ ‚ ¬Á⁄Ufl„Ÿ ∑§Ë •ÊflÊ¡Ê„Ë ¬⁄U ‚È⁄UˇÊÊ
‚ ¡È«∏Ë ß¡⁄UÊÿ‹Ë ŸÊ∑§Ê’¥ŒË Ÿ ªÊ¡Ê ∑§Ë •ë¿Ë-πÊ‚Ë •Ê’ÊŒË ∑§Ù ̌ ÊòÊ ‚ ÷ÊªŸ ÿÊ ÷Íπ
‚ ◊⁄UŸ ∑‘§ Á‹∞ ◊¡’Í⁄U Á∑§ÿÊ „Ò– ∞∑§ Ã⁄U„ ‚, ªÊ¡Ê ∑§Ë ‡Ê⁄UáÊÊÕË¸ •Ê’ÊŒË ‹¥’ ‚◊ÿ
‚ ‚¥∑§ËáÊ¸ ¬^Ë ◊¥ ‡ÊÙ ø‹ÊŸ flÊ‹ „◊Ê‚ •ÊÃ¥∑§flÊÁŒÿÙ¥ mÊ⁄UÊ ’¥ŒË ’ŸÊ ‹Ë ªÿË „Ò– 

•ª⁄U π’⁄U ‚ëøË „Ò Ã’ ÃÙ ◊Ê◊‹Ê ‚¥ªËŸ „Ò Á∑§ ÄUÿÊ ¡¡ ∑§Ù ¡ÊŸ’Í¤Ê∑§⁄U
¬È⁄UÊŸË ŒÊ‹◊ÙΔ ¬‡Ê ∑§⁄UŸ ∑§Ê ∑§Ùß¸ ·«˜ÿ¥òÊ ⁄UøÊ ªÿÊ •ı⁄U •ª⁄U π’⁄U

∑§ÊÀ¬ÁŸ∑§ „Ò, Ã’ ÷Ë ª¥÷Ë⁄U Áø¥ÃÊ ∑§Ê Áfl·ÿ „Ò Á∑§ ÄUÿÊ ŒÊ‹◊ÙΔ •ı⁄U Á’S∑§È≈U
∑§Ù øøÊ¸ ◊¥ ‹ÊŸ ∑§Ë ÿ„ ∑§Ùß¸ øÊ‹ „Ò– ÄUÿÙ¥Á∑§ •Ê◊Ãı⁄U ¬⁄U ÃÙ ‚⁄U∑§Ê⁄UË ’ÒΔ∑§Ù¥
◊¥ øÊÿ ∑‘§ ‚ÊÕ ‚◊Ù‚, …Ù∑§‹, ∑§‹Ê∑§¥Œ •ÊÁŒ ¬⁄UÙ‚ ¡ÊÃ „Ò¥– ‹Á∑§Ÿ Á‚Áfl‹
¡¡ •ı⁄U ‚òÊ ãÿÊÿÊœË‡Ê ¡’ ‚ÊÕ ’ÒΔ „Ù¥ •ı⁄U ’ÊÃ ∑‘§fl‹ Á’ÁS∑§≈U •ı⁄U
ŒÊ‹◊ÙΔ ◊¥ ÁŸ¬≈U ¡Ê∞, ÄUÿÊ ÿ„ ŸÊß¥‚Ê»§Ë Ÿ„Ë¥ „Ò–

ŒÈÁŸÿÊŒÊ⁄UË
‚fl¸Á◊òÊÊ ‚È⁄U¡Ÿ

ªÎ„SÕ ¡ËflŸ ∑§Ë ‚»§‹ÃÊ ∑‘§ Á‹∞ Á‡ÊˇÊÊ, ‚¥¬ÛÊÃÊ •ı⁄U ÿÙÇÿÃÊ „Ë
¬ÿÊ¸# Ÿ„Ë¥ „Ò– ªÎ„SÕ ¡ËflŸ ∑§Ê •ÊœÊ⁄U „Ò-¬ÁÃ-¬%Ë ∑‘§ ¡ËflŸ ◊¥ ‚Ê◊¥¡Sÿ
ÃÕÊ ‚¥’¥œÙ¥ ◊¥ ◊œÈ⁄UÃÊ– ÉÊ⁄U ◊¥ ¿Ù≈UË-¿Ù≈UË ’ÊÃÙ¥ ∑§Ù ‹∑§⁄U ÿÁŒ ÁŒŸ-⁄UÊÃ
Áø∑§-Áø∑§ „ÙÃË ⁄U„ÃË „Ò ÃÙ ¬ÁÃ-¬%Ë Á∑§ÃŸ „Ë ÿÙÇÿ ‚ÈÁ‡ÊÁˇÊÃ ÄUÿÙ¥ Ÿ
„Ù¥– ÉÊ⁄U ∑§Ê flÊÃÊfl⁄UáÊ ∑§‹„ ÃÕÊ ÃŸÊfl ‚ „Ë ÷⁄UÊ ⁄U„ªÊ– Á’ŸÊ ¬…∏ ª¥flÊ⁄U
¬ÁÃ-¬%Ë ÷Ë åÿÊ⁄U ‚ ⁄U„Ã Œπ ª∞ „Ò¥– ¬%Ë ’ø¬Ÿ ‚ Á◊‹ ‚¥S∑§Ê⁄UÙ¥ ∑‘§
∑§Ê⁄UáÊ ‚’ ∑§È¿ ‚„¡ÃÊ ‚ ‚„ÃË „Ò, ¬⁄U¥ÃÈ •¬ŸË ¬˝ÁÃÁ∑˝§ÿÊ •ãÿ M§¬Ù¥ ◊¥
¬˝∑§≈U ∑§⁄UÃË „Ò– 

•ÊœÈÁŸ∑§ Á‡ÊÁˇÊÃ ¬Á⁄UflÊ⁄UÙ¥ ◊¥ ¡„Ê¥ ¬%Ë ÷Ë •¬ŸÊ Œ¡Ê¸ ¬ÈL§· ∑‘§ ’⁄UÊ’⁄U
◊ÊŸÃË „Ò, fl„Ê¥ ‚ËœË ≈U∑§⁄UÊ„≈U „ÙÃË „Ò, ¬Á⁄UáÊÊ◊ „ÙÃÊ „Ò-¬ÁÃ-¬%Ë ‚
•‚¥ÃÈC •ı⁄U ¬%Ë, ¬ÁÃ ‚ •‚¥ÃÈC, ŒÙŸÙ¥ ∞∑§ŒÍ‚⁄U ∑‘§ ¬˝ÁÃ Á‡Ê∑§ÊÿÃÙ¥ ‚
÷⁄U „È∞ •ı⁄U ŒÙŸÙ¥ „Ë ∞∑§ŒÍ‚⁄U ‚ ÷ËÃ⁄U-„Ë-÷ËÃ⁄U ™§’ „È∞, ßŸ ∑§Ê⁄UáÊÙ¥ ‚
¬Á⁄UflÊ⁄U „⁄U ÉÊ«∏Ë ≈UÍ≈UŸ ∑‘§ ∑§ªÊ⁄U ¬⁄U π«∏ ⁄U„Ã „Ò¥– ÿÁŒ ¬ÁÃ-¬%Ë ∞∑§ŒÍ‚⁄U
‚ ‚Ê◊¥¡Sÿ SÕÊÁ¬Ã ∑§⁄U ‚∑‘§¥ •ı⁄U flÒ‚Ê „Ë F„, ‚Œ˜÷Êfl ’⁄UÃÃ ⁄U„¥ ¡Ò‚Ê
Á∑§ ŒÊ¥¬àÿ ¡ËflŸ ◊¥ ¬˝fl‡Ê ∑§⁄UÃ ‚◊ÿ ŸflŒ¥¬ÃË ∑‘§ M§¬ ◊¥ ’⁄UÃÃ Õ ÃÙ
¬Á⁄UflÊ⁄U ∑§Ê flÊÃÊfl⁄UáÊ ‚Èπ •ı⁄U •ÊŸ¥Œ ‚ ¬Á⁄U¬ÍÁ⁄UÃ „Ù ¡Ê∞– 

ß‚ Ãâÿ ∑§Ù ‚÷Ë SflË∑§Ê⁄UÃ „Ò¥ Á∑§ ¬ÁÃ-¬%Ë ∞∑§ŒÍ‚⁄U ∑‘§ ¬˝ÁÃ ‚Ê◊¥¡Sÿ
’ŸÊ∞ ⁄U„Ÿ ¬⁄U „Ë ªÎ„SÕË ∑§Ù ‚Èπ-‡ÊÊ¥ÁÃ¬ÍáÊ¸ Sflª¸ ¡Ò‚Ê ’ŸÊ ‚∑§Ã „Ò¥,
¬⁄U¥ÃÈ ¡ÊŸÃ „È∞ ÷Ë ∞‚Ê ÄUÿÙ¥ Ÿ„Ë¥ „Ù ¬ÊÃÊ– ß‚∑‘§ ∑§Ê⁄UáÊ „Ò¥- ¬„‹Ê ÃÙ ÿ„
Á∑§ ¬˝àÿ∑§ √ÿÁQ§ ◊¥ ∑§È¿ òÊÈÁ≈UÿÊ¥ ¡M§⁄U „ÙÃË „Ò¥– ¬ÁÃ-¬%Ë ÁflflÊ„ ‚ ¬Ífl¸
•¬Ÿ ¡ËflŸ‚ÊÕË ∑§Ë ∞∑§ •ÊŒ‡Ê¸ ¿Áfl •¬Ÿ ◊Ÿ ◊¥ ’ŸÊ∞ ⁄U„Ã „Ò¥– ÁflflÊ„
„ÙŸ ¬⁄U Ÿ∞-Ÿ∞ ‚ÊÕË ∑‘§ ¬˝ÁÃ ÷ÊflÈ∑§ÃÊ ÷⁄UÊ •Ê∑§·¸áÊ ©Ÿ òÊÈÁ≈UÿÙ¥ ∑§Ù
Ÿ¡⁄U•¥ŒÊ¡ ∑§⁄UÊ ŒÃÊ „Ò, ¬⁄U¥ÃÈ ¡Ò‚-¡Ò‚ ¬Á⁄Uøÿ ¬È⁄UÊŸÊ „ÙÃÊ ¡ÊÃÊ „Ò, flÒ‚-
flÒ‚ ¬Ífl¸ ‚ ‚¥¡Ùß¸ ªß¸ fl„ ¿Áfl œÍÁ◊‹ ¬«∏Ÿ ‹ªÃË „Ò •ı⁄U ∞∑§ŒÍ‚⁄U ∑§Ë
∑§Á◊ÿÊ¥ •π⁄UŸ ‹ªÃË „Ò¥– 

•Êfl‡ÿ∑§ „Ò Á∑§ ◊ŸÈcÿ „ÙŸ ∑‘§ ŸÊÃ •¬Ÿ ¡ËflŸ‚ÊÕË ∑§Ë ∑§Á◊ÿÙ¥,
òÊÈÁ≈UÿÙ¥ •ı⁄U ∑§◊¡ÙÁ⁄UÿÙ¥ ∑‘§ ¬˝ÁÃ ‚Á„cáÊÈÃÊ ∑§Ê ŒÎÁC∑§ÙáÊ •¬ŸÊÿÊ ¡Ê∞–
ß‚∑§Ê ÿ„ •Õ¸ Ÿ„Ë¥ Á∑§ òÊÈÁ≈UÿÙ¥ ∑§Ù ‚„Ÿ ∑§⁄UŸ ‚ ¡ËflŸ‚ÊÕË ∑‘§ √ÿÁQ§àfl
•ı⁄U øÁ⁄UòÊ ∑§Ù flÒ‚Ê „Ë ⁄U„Ÿ ŒŸÊ „Ò– ÁflflÊ„ „Ë ß‚Á‹∞ Á∑§ÿÊ ¡ÊÃÊ „Ò Á∑§
¬ÁÃ-¬%Ë ∞∑§ ¬˝ªÊ…∏ •Êà◊Ëÿ ‚ÊÕË ∑‘§ M§¬ ◊¥ ∞∑§ŒÍ‚⁄U ∑§Ê Áfl∑§Ê‚ ∑§⁄U¥,
‹Á∑§Ÿ ¡ËflŸ‚ÊÕË ∑§Ë òÊÈÁ≈UÿÙ¥ ∑§Ù ¬ÈÁ‹‚ •Áœ∑§Ê⁄UË ∑§Ë Ã⁄U„ ŒπŸ •ı⁄U
©‚ •¬⁄UÊœË ‚◊¤ÊŸ ∑§Ë ¡Ù ¬˝flÎÁûÊ „Ò, fl„ ŒÊ¥¬àÿ ¡ËflŸ ∑§Ë ‚⁄U‚ÃÊ ∑§Ù
ÃÙ«∏ÃË „Ë „Ò– 

ÿ„Ë¥ ‚ ∞∑§ŒÍ‚⁄U ∑‘§ ¬˝ÁÃ Á‡Ê∑§ÊÿÃ ⁄UπŸ •ı⁄U •‚¥ÃÙ· √ÿQ§ ∑§⁄UŸ ∑§Ë
‡ÊÈL§•ÊÃ „ÙÃË „Ò– flSÃÈÃ— Á‡Ê∑§ÊÿÃ ß‚Á‹∞ Ÿ„Ë¥ „ÙÃË Á∑§ ¬ÁÃ ÿÊ ¬%Ë ◊¥
∑§Ùß¸ •flªÈáÊ „Ò, ’ÁÀ∑§ Á‡Ê∑§ÊÿÃ ß‚Á‹∞ ⁄U„ÃË „Ò Á∑§ ©‚ •flªÈáÊ ∑‘§
∑§Ê⁄UáÊ Sflÿ¥ •¬Ÿ ∑§Ù •‚ÈÁflœÊ „Ù ⁄U„Ë „Ò– 

ß‚Ë ¬˝∑§Ê⁄U ¬%Ë ¬«∏Ù‚ ∑‘§ ‹ÙªÙ¥ ‚, ÉÊ⁄U ∑‘§ •ãÿ ‚ŒSÿÙ¥ ‚ øÊ„ Á¡ÃŸÊ
‹«∏-¤Êª«∏ ‹ ∑§Ùß¸ ª¥÷Ë⁄U ’ÊÃ Ÿ„Ë¥ „Ò– ’ÊÃ ª¥÷Ë⁄U ÃÙ Ã’ ’ŸÃË „Ò, ¡’
¬%Ë ¬ÁÃŒfl ∑§Ë ‚flÊ-≈U„‹ ◊¥ ∑§Ùß¸ ∑§◊Ë ∑§⁄U ŒÃË „Ò ÿÊ ©‚∑§Ù ßÁë¿Ã
‚ÈÁflœÊ∞¥ Ÿ„Ë¥ Œ ‚∑§ÃË „Ò– ∑§„Ÿ ∑§Ê •Õ¸ ÿ„ Á∑§ ¬ÁÃ-¬%Ë ∑§Ù ∞∑§ŒÍ‚⁄U
∑‘§ •flªÈáÊÙ¥ ‚ ©ÃŸË ÉÊÎáÊÊ Ÿ„Ë¥ „ÙÃË, Á¡ÃŸË Á∑§ ©Ÿ∑‘§ ∑§Ê⁄UáÊ Sflÿ¥ ∑§Ù
„ÙŸ flÊ‹Ë •‚ÈÁflœÊ ‚– ß‚Ë ◊ŸÙflÎÁûÊ ∑‘§ ∑§Ê⁄UáÊ ¬ÁÃ-¬%Ë ∞∑§-ŒÍ‚⁄U ∑‘§
Áfl∑§Ê‚ ◊¥ ‚„Êÿ∑§ „ÙŸ ∑‘§ SÕÊŸ ¬⁄U ∞∑§ŒÍ‚⁄U ∑§Ù ¬⁄U‡ÊÊŸ ∑§⁄UŸ flÊ‹ ‡ÊòÊÈ
∑§Ë Ã⁄U„ ’⁄UÃÊfl ∑§⁄UŸ ‹ªÃ „Ò¥– 

•flªÈáÊÙ¥ ∑§Ê ¬Á⁄Uc∑§Ê⁄U ÿÊ √ÿÁQ§àfl ∑§Ê ¬Á⁄U◊Ê¡¸Ÿ „Ë ÿÁŒ ©g‡ÿ ⁄U„
ÃÙ ©‚‚ ¬ÁÃ-¬%Ë ∞∑§ŒÍ‚⁄U ∑‘§ ¬˝ÁÃ ßÃŸÊ ÷ÿ¥∑§⁄U L§π Ÿ„Ë¥ •¬ŸÊÃ, Á¡ÃŸÊ
Á∑§ •Ê◊Ãı⁄U ¬⁄U •¬ŸÊ ‹Ã „Ò¥– •flªÈáÊ ÿÊ √ÿÁQ§àfl ∑§Ë ŒÈ’¸‹ÃÊ∞¥ ÃÙ
’Ë◊ÊÁ⁄UÿÙ¥ ∑§Ë Ã⁄U„ „Ò¥, Á¡ã„¥ ©¬øÊ⁄U ‚ ΔË∑§ Á∑§ÿÊ ¡ÊŸÊ øÊÁ„∞– ’Ë◊Ê⁄U
•ı⁄U ∑§◊¡Ù⁄U •ÊŒ◊Ë ∑§Ù ∑§Ùß¸ ’Ò⁄U •ÕflÊ ¬˝ÃÊ«∏ŸÊ ∑§Ë ŒÎÁC ‚ Ÿ„Ë¥ ŒπÃÊ,
’ÁÀ∑§ ©‚∑‘§ ¬˝ÁÃ ‚„ÊŸÈ÷ÍÁÃ „Ë ⁄UπÃÊ „Ò– ©g‡ÿ ÿÁŒ flSÃÈÃ— •¬Ÿ
¡ËflŸ‚ÊÕË ∑‘§ √ÿÁQ§àfl ∑§Ê ¬Á⁄U◊Ê¡¸Ÿ „Ë „Ò– 

-ÿÈª ÁŸ◊Ê¸áÊ ÿÊ¡ŸÊ

ªÎ„SÕ ¡ËflŸ ◊¥ ◊ÊäÊÈÿ¸
¬ÊflŸ ¬˝‚¥ª

‹Á‹Ã ‚È⁄U¡Ÿ
∑§Ë ∑§‹◊ ‚  

¬àÕ⁄Uª«∏Ë, ¬‚Ê •ı⁄U SflÊÿûÊ ‡ÊÊ‚Ÿ
“ÿÁŒ ‚⁄U∑§Ê⁄UË Ã¥òÊ ◊¥ Áfl∑‘§ãŒ˝Ë∑§⁄UáÊ ∑‘§ ’¡Êÿ ∑‘§ãŒ˝Ë∑§⁄UáÊ ¬⁄U ¡Ù⁄U „ÙªÊ

ÃÙ ∑§÷Ë ÷Ë ‚ÈøÊL§ ‡ÊÊ‚Ÿ ‚¥÷fl Ÿ„Ë¥ „Ù ‚∑§ÃÊ– „◊Ê⁄U ‚Ê◊Ÿ Ã◊Ê◊ ŒÈÁŸÿÊ
∑‘§ ©ŒÊ„⁄UáÊ „Ò¥– ª˝≈U Á’˝≈UŸ S¬C Ãı⁄U ¬⁄U øÊ⁄U Á„S‚Ù¥ ◊¥ Áfl÷ÊÁ¡Ã „Ò •ı⁄U
©Ÿ◊¥ ‚ „⁄U∑§ ∑§Ù ¬ÿÊ¸# SflÊÿûÊÃÊ „ÊÁ‚‹ „Ò– „◊Ê⁄UÊ ‚ûÊÊœÊ⁄UË flª¸ Á¡‚
•◊Á⁄U∑§Ê ∑§Ù •¬ŸÊ ø⁄U◊ •ÊŒ‡Ê¸ ◊ÊŸÃÊ „Ò fl„Ê¥ ÷Ë ¬øÊ‚ ◊¥ ‚ „⁄U ⁄UÊíÿ
‚¥ÉÊËÿ ªáÊ⁄UÊíÿ ∑§Ê ‚ŒSÿ ÃÙ „Ò, ‹Á∑§Ÿ „⁄U ’ÊÃ ∑‘§ Á‹∞ ‚¥ÉÊ ¬⁄U ÁŸ÷¸⁄U
Ÿ„Ë¥ „Ò– ∞‚Ê „Ë ∑§ŸÊ«Ê ◊¥ „Ò– Á»§Ÿ‹Ò¥« ¡Ò‚ ¿Ù≈U Œ‡Ê ◊¥ ŒÙ ÷Ê·Ê∞¥ •ÊÁœ∑§ÊÁ⁄U∑§
„Ò¥ •ı⁄U Á‚¥ªÊ¬È⁄U ◊¥ øËŸË fl ◊‹ÿ ∑‘§ ‚ÊÕ ÃÁ◊‹ ∑§Ù ’⁄UÊ’⁄UË ∑§Ë ÷Ê·Ê ∑§Ê
Œ¡Ê¸ „ÊÁ‚‹ „Ò– ÷Ê⁄UÃ ∑§Ë ‚¥∑§À¬ŸÊ ÷Ë ‚¥ÉÊËÿ ªáÊ⁄UÊíÿ ∑‘§ M§¬ ◊¥ ∑§Ë ªß¸
„Ò, ‹Á∑§Ÿ ß‚ •flœÊ⁄UáÊÊ ∑‘§ ¬Ë¿ ¡Ù ’ÈÁŸÿÊŒË Á‚hÊ¥Ã „Ò¥ ©Ÿ∑§Ê ¬Ê‹Ÿ
∑§⁄UŸ ◊¥ ‚ûÊÊœÊ⁄UË flª¸ ∑§Ë L§Áø ∑§È¿ ∑§◊ „Ë ÁŒπÊß¸ ŒÃË „Ò– ÷Ê⁄UÃ ◊¥ Œ¡¸ŸÙ¥
ˇÊòÊËÿ Œ‹Ù¥ ∑§Ê ©÷⁄UŸÊ ß‚ ∑‘§ãŒ˝Ë∑§ÎÃ ◊ÊŸÁ‚∑§ÃÊ ∑‘§ Áfl⁄UÙœ ∑§Ê ©ŒÊ„⁄UáÊ
„Ò–”

(Œ‡Ê’ãœÈ ◊¥ Æx ◊ß¸ wÆv} ∑§Ù ¬˝∑§ÊÁ‡ÊÃ)   
https://lalitsurjan.blogspot.com/2018/05/blog-post.html

•Ê¬∑§ ¬òÊ

¬ÊÁ∑§SÃÊŸ¬⁄USÃ •ÊÃ¥∑§flÊŒ ∑§Ê ÁflŒ‡ÊË œ⁄UÃË
¬⁄U •Á÷ÿÊŸ Ã¡ „Ù ªÿÊ „Ò– ÷Ê⁄UÃ ‚ ª∞ ‚fļŒ‹Ëÿ
¬˝ÁÃÁŸÁœ ◊¥«‹ Ÿ ¬ÊÁ∑§SÃÊŸ ∑‘§ Áπ‹Ê»§ ¬È⁄U¡Ù⁄U
Áfl⁄UÙœ Á∑§ÿÊ– ÷Ê⁄UÃ ∑‘§ ‚fl¸Œ‹Ëÿ ŸÃÊ•Ù ◊¥
•ÙflÒ‚Ë, ‡ÊÁ‡Ê ÕM§⁄U, ∑§ÁŸ◊Ù¤ÊË •ı⁄U ‚‹◊ÊŸ
πÈ‡ÊË¸Œ ¡Ò‚ ÁŒÇª¡ ŸÃÊ•Ù¥ Ÿ ¬ÊÁ∑§SÃÊŸ ∑§Ë
‚ÊÁ¡‡Ê ∑§Ë ¬Ù‹ πÙ‹∑§⁄U ⁄Uπ ŒË „Ò– ßŸ ŸÃÊ•Ù¥
∑§Ê ¡í’Ê •ı⁄U ¡Ù‡Ê Œ‡Ê¬˝◊ ‚ ‚⁄UÊ’Ù⁄U Ÿ¡⁄U •Ê
⁄U„Ê „Ò– •ÙflÒ‚Ë ◊ÙŒË ∑‘§ ’«∏ •Ê‹Ùø∑§ ⁄U„ „Ò¢ „⁄U
‚◊ÿ ◊ÙŒË ∑§Ù ◊¥ø ‚ ÉÊ⁄UŸ flÊ‹ ŸÃÊ Ÿ •ÊÃ¥∑§flÊŒË
∑§Ù ‚¢⁄UˇÊáÊ ŒŸ flÊ‹ Œ‡Ê ¬ÊÁ∑§SÃÊŸ ¬⁄U πÍ’
’⁄U‚– ©Ÿ∑§Ê Œ‡Ê¬̋◊ ‚Ê»§ ¤Ê‹∑§ ⁄U„Ê „Ò– •ÙflÒ‚Ë
Ÿ ÁflŒ‡Ê ◊¥ ¬ÊÁ∑§SÃÊŸË •ÊÃ¢ÁÃÿÊ¥ mÊ⁄UÊ ¬„‹ªÊ◊
◊¥ Á∑§∞ „◊‹ ∑§Ë ¬È⁄U¡Ù⁄U ÁŸ¥ŒÊ ∑§Ë „Ò– ∑§Ê¥ª˝‚ ∑‘§
ÁŒÇª¡ ŸÃÊ ‡ÊÁ‡Ê ÕM§⁄U Ÿ •ÊÃ¥∑§flÊŒ ¬⁄U ¬ÊÁ∑§SÃÊŸ
∑§Ù ‹∑§⁄U »§≈U∑§Ê⁄U ‹ªÊß̧ „Ò– Œ‡Ê÷ÁÄÃ ∑§Ë ¬⁄UÊ∑§ÊDÊ

◊¥ ‹ËŸ ÿ ŸÃÊ •ÊÃ¥∑§flÊŒ ¬⁄U πÈ‹ ∑§⁄U ’Ù‹ ⁄U„
„Ò  ∑§ÁŸ◊Ù¤ÊË ∑§Ù •¬ŸË ÷Ê·Ê ∑‘§ Á‹∞ ¬Í¿ ¡ÊŸ
¬⁄U ©Ÿ∑‘§ ¡flÊ’ ¬⁄U ÷Ê⁄UÃ „Ë Ÿ„Ë¢, Œ‡Ê÷ÄÃÊ¥ Ÿ
÷ÍÁ⁄U ÷ÍÁ⁄ ¬˝‡Ê¥‚Ê ∑§Ë „Ò– ‚‹◊ÊŸ πÈ‡ÊË¸Œ ÷Ê⁄UÃ ◊¢
÷Ê¡¬Ê ¬⁄U ¬˝„Ê⁄U ∑§⁄UÃ Ÿ¡⁄U •ÊÃ „Ò¥ ‹Á∑§Ÿ ©Ÿ∑§Ê
Œ‡Ê¬˝◊ Á∑§‚Ë ‚ ¿È¬Ê Ÿ„Ë „Ò– ‚‹◊ÊŸ πÈ‡ÊË¸Œ
Ÿ Œ‡ÊÁ„Ã ∑§Ë ◊Èπ⁄U ¬Ò⁄UÙ∑§Ê⁄UÙ ∑§Ù ⁄UÊ¡ŸËÁÃ ‚
¡Ù«∏ ¡ÊŸ ∑§Ë ¬Ë«∏Ê √ÿÄÃ ∑§Ë– ¬ÊÁ∑§SÃÊŸ ∑§Ù
•ÊÃ¥∑§flÊŒ ¬⁄U ’Ÿ∑§Ê’ ∑§⁄UŸ ◊¥ ∑§Ùß¸ ∑§‚⁄U Ÿ„Ë
¿Ù«∏Ë– ß¥«ÙŸÁ‡ÊÿÊ ◊¥ ‚‹◊ÊŸ πÈ‡ÊË¸Œ Ÿ œÊ⁄UÊ
x|Æ „≈UÊÿ ¡ÊŸ ¬⁄U ¬È⁄U¡Ù⁄U ‚◊Õ¸Ÿ Á∑§ÿÊ– Œ‡Ê
◊¢ ‹Ùª ⁄UÊ¡ŸÒÁÃ∑§ ÁŸDÊ ∑§Ë ’ÊÃ ÷‹ „Ë ∑§⁄U,‹Á∑§Ÿ
‚fl¸Œ‹Ëÿ ŸÃÊ•Ù¢ ∑§Ë Œ‡Ê¬˝◊ •ı⁄U •ÊÃ¥∑§flÊŒ
¬⁄U ©Ÿ∑§Ë ÁŸDÊ ‚Ê»§ ¤Ê‹∑§ÃË ÁŒπÊß¸ Œ ⁄U„Ë „Ò–
‡ÊÁ‡Ê ÕM§⁄U Ÿ ÷Ê⁄UÃ ∑§Ê ¬ˇÊ ◊¡’ÍÃ ⁄UπŸ ¬⁄U
∑§Ùß¸ ∑§Ù⁄U ∑§‚⁄U Ÿ„UË¥ ¿UÊ«∏U ⁄U„U– •ÊÃ¥∑§flÊÁŒÿÙ

¢∑§Ù ¬̋Á‡ÊˇÊáÊ ŒŸ flÊ‹ ¬ÊÁ∑§SÃÊŸ ∑§Ê Ÿ∑§Ê’ øË⁄UÃÊ
ÁŒπÊß¸ ÁŒÿÊ– ◊ÈÁS‹◊ •Ê’ÊŒË flÊ‹ ß¥«ÙŸÁ‡ÊÿÊ
◊¥ ¬ÊÁ∑§SÃÊŸ ∑§Ù ’Ÿ∑§Ê’ ∑§⁄UŸ ∑§Ë ∑§Ùß¸ ∑§‚⁄U
Ÿ„Ë¢ ¿Ù«∏Ë „Ò– πÈ‡ÊË¸Œ ∑§Ù ◊ÙŒË ‚⁄U∑§Ê⁄U ∑‘§ Ÿ∞
¬Ò⁄UÙ∑§Ê⁄U „ÙŸ ∑§Ê Ã¥¡ ∑§‚Ê „Ò– ‹Á∑§Ÿ ©Ÿ∑§Ù ∑§Ùß¸
Áª‹ Á‡Ê∑§fl Ÿ„Ë¢ „Ò– Œ‡Ê ∑‘§ ¬ˇÊ ◊¥ ’Ù‹Ÿ ∑§Ë
¡M§⁄UÃ „Ò •ı⁄U flÙ „◊ ∑§⁄U ⁄U„ „Ò Á¡‚ Ã⁄U„ ‚
πÈ‡ÊË¸Œ ‡ÊÁ‡Ê ÕM§⁄U ‚Ê¥‚Œ ∑§ÁŸ◊Ù¤ÊË •ı⁄U •ÙflÒ‚Ë
∑‘§ ‚fļŒ‹Ëÿ Œ‹ Ÿ ÁflŒ‡Ê ◊¥ ÷Ê⁄UÃ ∑‘§ •ÊÃ¥∑§flÊŒË
ªÁÃÁflÁœÿÙ¥ ¬⁄U »§Ù∑§‚ ∑§⁄U ©‚∑§Ù ’Ÿ∑§Ê’ Á∑§ÿÊ
„Ò,fl„ ‚ëøÊ Œ‡Ê¬̋◊ „Ò– flÙ •¥Œ⁄U ¬ÊÁ≈U¸ÿÙ¥ ¬⁄U ∑È§¿U
÷Ë ’Ù‹¢,‹Á∑§Ÿ Œ‡Ê ∑§Ë ’ÊÃ „Ù fl„Ê¥ ∞∑§¡È≈UÃÊ
⁄UπŸ ∑§Ë ß‚ Œ‡Ê÷ÁÄÃ ∞fl¢ ∞∑§¡È≈U „UÊŸ ¬⁄U ‚÷Ë
∑§Ù ªfl¸ „Ò–

-∑§Ê¥ÁÃ‹Ê‹ ◊Ê¥«ÙÃ, ‚Í⁄UÃ

¬ÊÁ∑§SÃÊŸ¬⁄USÃ •ÊÃ¥∑§flÊŒ ∑‘§ Áπ‹Ê»§ flÒÁ‡fl∑§ ∑Í§≈UŸËÁÃ∑§ •Á÷ÿÊŸ
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नई कदल्ली, गुर्वार 5 जून 2025
8कवचारharibhoomi.com

करवत्व की साधना

ट््े्डअंतम्ान
आज की पाती

फाट्ि फूड के सेवन से 
पनपती ट्वाट्थ्य समट्याएं 

भािि की खादुु संटुकृहि  वैशुुीकिण, शहिीकिण औि
बदलिी जीवनशैली के पहिणामटुवरुप बदल िही है, जो
पुुमुख सामाहजक-आहुिवक औि सांटुकृहिक पहिविुवनोु का
कािण बन िही है। भािि  मेु युवा पीढुी िेजी से फाटुि फूड
का सेवन कि िही है, हजसके कािण कई  टुवाटुथुय समटुयाएं
पैदा हो िही हैु, जैसे मोिापा, िाइप-2 मधुमेह औि हुदय
संबंधी हवकाि। फाटुि फूड मुे अकुसि बडुी मातुुा मुे कैलोिी,
चीनी, सोहडयम  औि खिाब वसा होिी है, जो खिाब खाने
की आदिोु औि पोषण संबंधी कहमयोु को जनुम  दे सकिी है।
इसका पहिणाम एक रहिहीन जीवन शैली भी हो  सकिा है,
जो हकसी के टुवाटुथुय के हलए जोहखम बढुाएरा। इस पुुवृहुुत
मेु समय  के साि टुवाटुथुय सेवा पुुणाहलयोु पि दबाव डालने
औि पीहिय़ोु के जीवन की  सामानुय रुणवतुुा को पुुभाहवि
किने की कुुमिा है।                        - महेश साहू, बसना

हडकहैुिनिेडे या ‘कफैीन मकुिु’ कॉिुी वुयापक रपु से उपलबुध है, औि इसकी
खपि मुे वहृुुि होन ेकी सचूना ह।ै यहा ंआपको कफैीन मकुिु कॉिुी के बाि ेमेु

जानन ेकी आवकयुकिा ह:ै यह कैस ेबनाई जािी ह,ै टुवाद,
लाभ - औि कयुा यह वासुवु मुे कफैीन मकुिु है। हडकिैु
कसै ेबनिा ह?ै कॉिुी बीन की सरुधं औि टुवाद को
बिकिाि िखि ेहएु कैफीन को हिाना कोई आसान काम
नही ुह।ै हडकिै ुकॉिुी हिे, हबना भनु ेकॉिुी बीनसु से उनकी
कफैीन सामगुुी को हिाकि बनाई जािी ह ैऔि इस िथुय पि
हनभुवि कििी ह ैहक कफैीन पानी मे ुघलु जािा ह।ै कैफीन को
हिान ेक ेहलए िीन मखुयु ििीको ुका उपयोर हकया जािा ह:ै
िासायहनक सॉलवुैटुसु, ििल काबुवन डाइऑकसुाइड

(सीओ2), या हवशषे हफलिुि वाला सादा पानी। इन सभी पुसुटंकुिण हवहधयोु मेु
आवकुयक अहिहिकिु कदमो ुक ेकािण हडकिै ुकॉिुी अकुसि अहधक महरंी होिी
ह।ै अहधकाशं हडकिै ुकॉफी हवलायक-आधाहिि ििीको ुका उपयोर किक ेबनाई
जािी ह ैकयुोहुक यह सबस ेससुुी पुुहुुकया ह।ै यह हवहध दो औि पुकुािोु मे ुहवभाहजि
ह:ै पुुतयुकु ुऔि अपुुतयुकु।ु पुुतयुकु ुहवहध मे ुकॉफी बीनसु को भाप मे ुपकाना औि
हफि उनहुे ुबाि-बाि एक िासायहनक हवलायक (आमिौि पि महेिलीन कलुोिाइड
या एहिल एसीििे) मुे हभरोना शाहमल ह ैजो कफैीन स ेबधं जािा ह।ै

पोलैुड के पुुधानमंतुुी डोनालुड िटुक ने कहा हक उनकी सिकाि संसद मुे 11
जून को हवशुुास मि साहबि किेरी। बीिे सपुिाहांि मुे िाषुुुुपहि चुनाव मुे उनके
िाजनीहिक सहयोरी औि उदािवादी नेिा के वािसॉ के
मेयि किोल नविोकी से हािने के बाद िटुक ने हवशुुास
मि का आहुुान हकया। पोलुैड की िाजनीहिक वुयवटुिा मेु
अहधकांश शसुकि संसद दुुािा चुने रए पुुधानमंतुुी के पास
होिी है। यह िाषुुुुपहि पद से अलर है, लेहकन िाषुुुुपहि के
पास कानूनोु को वीिो किने की शसुकि है औि नविोकी की
जीि से िटुक के हलए अपने यूिोपीय समिुवक एजेुडे को
आरे बढुाना बेहद मुसुककल हो जाएरा। िटुक ने वािसॉ मुे
कैहबनेि बैठक की शुरुआि मुे हवशुुास मि साहबि किने
की िािीख की घोषणा की। िटुक ने कहा, ‘नए िाजनीहिक पहिदृकुय मुे हम
सतुु शुरु किने जा िहे हैु। नई िाजनीहिक सचुुाई है। हमािे पास एक नए
िाषुुुुपहि हुै। लेहकन संहवधान, हमािे दाहयतुव औि नारहिकोु की अपेकुुाएं नहीु
बदली हुै। पोलुैड मुे, सिकाि शासन कििी है जो एक बडुा दाहयतुव औि
समुमान है।’ अमेहिकी िाषुुुुपहि डोनालुड टुुंप दुुािा समहुिवि नविोकी को बेहद
किीबी मुकाबले मेु 50.89 फीसदी मि हाहसल हुए जबहक उनके पुुहिदुुंदुुी
वािसॉ के मेयि िफाल तुुाजुटुकोवुटुकी को 49.11 पुुहिशि वोि हमले।

हदरभूिम काय्ाालय
ििकिापािा, िायपुि मेु पतुु के माधुयम से या फैकुस :

0771-4242222, 23 पि या सीधे मेल से 
gabfo`sh~fl`hk.bnl पि भेज सकिे हुै।

पोलै्ड की पीएम 11जून को
करेगी दवश््ासमत सादित

क्या कॉफी वाकई
कैफीन मुक्त होती है

करंि अफेयर ऑफ बीि

अपने िवचार

संकहलि

दर्ान

हर कम्ा कय आरभं संकलप् से होतय ह।ै बयतो ्को बनयन,े दबगयडन् ेव संभयलन ेकय आधयर
भी हमयरय सोच रप्ी कम्ा ह।ै अच्छ ेरय बरु ेसोच क ेकयरण हमयर ेकम्ा और कम्ाफल
सखुियरी व िखुियरी होत ेहै।् इसदलए कहत ेहै,् परमयतम्य दशव अपनी शिु् ्और शे््ष््
सकंलप्ो ्स ेसोच को पदरषक्तृ कर िुदनरय को पदरवदत्ात कर िेत ेहै।् उनकय प्त्र्के संकलप्
मयनवतय कय कलर्यण व सदज्््यन है, दजसकी वरय्ा स ेप्क्दृत मे ्शयदंत, सतंलुन, सद््यवनय व
प्स्नन्तय कय वयतयवरण दनदम्ात होतय ह।ै मयनव जीवन व ससंयर स ेदवकयर, वर्दभचयर,
भ्ि्््यचयर, पयपयचयर, िखु, कि्् व दहसंय क ेतयप समयपत् होत ेहै।् परमयतम्य क ेइस सृद््ि
पदरवत्ान रय उि््यर कयर्ा स ेकतृज् ्होकर हम श््यवण मयस मे ्भगवयन दशव की पजूय-अच्ानय
और व््त-उपवयस करत ेहै।् दशव की मदहमय थम्रण, गयरन, पजून व श््वण से श््यवण मयस
दशवमर हो जयतय ह।ै कहते है,् चयतमुय्ास के आरंभ म्े भगवयन दवषण् ुजब शरन म्े चले
जयत ेहै,् तब परमयतम्य दशव ससंयर की बयगडोर सभंयलत ेहै।् दशव दनरयकयर जर्ोदत थव्रप्
है।् वे दशव ज््यन व रोग दसखयकर मनषुर्ो ्मे ्सतरुगी दिवर् गुण व िवैी सथंक्यरो् को पनुः
दवकदसत करत ेहै।् जब भगवयन दवषण् ुरोगदनद्य् म्े चले जयत ेहै,् तब सृद््ि को बचयन ेएवं
भकत्ो ्की शिु् ्भयवनयओ ्और कयमनयओ ्कय फल िने ेहते ुदशव अिशृर् र्प म्े ससंयर कय
कयर्ाभयर सभंयलत ेहै।् ज््यन सूर्ा जर्ोदत थव्र्प दशव अपन ेईश््रीर ज््यन व दशक््य के प्क्यश
द््यरय मनषुर्ो ्क ेआसुरी अवगणुो ्को सद््ण्, िैवी चदरत् ्व िैवी सथंक्यरो् मे ्बिलते है।् 

दो पैसे के काम के कलए तीस साल की बकल

संकहलि

प््ेरणा

थव्यमी दववेकयनिं एक बयर कही ्जय रह ेि।े रयस्् ेमे ्निी पड्ी तो व ेवही ्रक् गए क्रोद्क निी
पयर करयन ेवयली नयव कही ्गई हुई िी। थव्यमीजी बिैकर रयह िखेने लगे दक उधर स ेनयव लौिे
तो निी पयर की जयए। एकय-एक वहय ंएक महयतम्य भी आ पहुचं।े थ्वयमीजी न ेअपनय पदरचर
िते ेहएु उनकय पदरचर दलरय। बयतो ्ही बयतो् मे ्महयतम्यजी को पतय चलय की थव्यमीजी निी
दकनयर ेनयव की प्त्ीक््य कर रहे है।् महयतम्य जी बोल,े अगर ऐसी छोिी-मोिी बयधयओ ्को
िखेकर र्क जयओग ेतो िदुनरय मे ्कसै ेचलोग?े तुम तो थव्यमी हो, बड् ेआधयतर्यसत्मक गरु्
और ियश्ादनक मयन ेजयत ेहो। जरय सी निी नही ्पयर कर सकत?े िेखो, निी ऐस ेपयर की जयती
ह।ै महयतम्य जी खड् ेहएु और पयनी की सतह पर तरैत ेहएु लंबय चक्र् लगयकर वयपस थव्यमी
जी क ेपयस आ खड् ेहएु। थ्वयमीजी न ेआि््र्ा चदकत होत ेहएु पूछय, महयतम्यजी, रह दसद््ि
आपन ेकहय ंऔर कैस ेपयई? महयतम्य जी मथुक्रुयए और बड् ेगव्ा स ेबोल,े रह दसद््ि ऐसे ही
नही ्दमल गई। इसक ेदलए मझु ेदहमयलर की गफुयओ ्मे ्तीस सयल तपथर्य करनी पड्ी।
महयतम्य की इन बयतो् को सनुकर थ्वयमी जी मथुक्रय कर बोल,े आपके इस चमत्कयर स ेमै्
आि्र््ाचदकत तो हू ंलदेकन निी पयर करन ेजसै ेकयम जो िो पसै ेमे ्हो सकतय ह,ै उसके दलए
आपन ेअपनी दजंिगी क ेतीस सयल बबय्ाि कर दिए। रयनी िो पसै ेक ेकयम क ेदलए तीस सयल
की बदल! र ेतीस सयल अगर आप मयनव कलर्यण क ेदकसी कयर्ा मे ्लगयत ेरय कोई िवय
खोजन ेमे ्लगयत,े दजसस ेरोग स ेमसुक्त दमलती तो आपकय जीवन सचमचु सयि्ाक हो जयतय।  

िचंतन

श के जेलो् म्े बंि गरीब कैदिरो् को जमयनत के दलए कयनूनी
सहयरतय को प््यिदमकतय िी जयनी चयदहए। भयरतीर जेलो् म्े हजयरो्
दवचयरयधीन कैिी है्, दजन्हे् अपने दलए इंसयफ कय इंतजयर है।

भयरतीर अियलतो् मे् मुकिमो् की इतनी भीड् है और न्रयर व्रवथ्िय इतनी सुस््
है दक जेलो् म्े बंि आरोपी गरीब कैदिरो् की न्रयर की आस ही पिरय जयती है।
के्द््ीर गृह मंत््यलर ने गरीब कैदिरो् की जमयनत मे् मिि के दलए रयज्रो् से
के्द््ीर कोर कय इस््ेमयल करने के दलए कहय है। सभी रयज्रो् और के्द्् शयदसत
प््िेशो् को दनि््ेदशत दकरय है दक वे क्ेद््ीर कोर से उन गरीब कैदिरो् को दवत््ीर
सहयरतय प््ियन करे्, जो आद्िाक तंगी के कयरण जुम्यानय अिय न कर पयने से
जमयनत रय जेल से दरहयई पयने म्े असमि्ा ह्ै। सरकयर के इस फैसले से गरीब
कैदिरो् को जमयनत मे् और कयनूनी प््द््करय पूरी करने म्े मिि दमलेगी। सरकयर
की पहल पयत्् कैदिरो् को लयभ पहुंचयने की है। रयज्रो् और के्द्् शयदसत प््िेशो्
को के्द््ीर नोडल एजे्सी (सीएनए) के मयध्रम से रयदश प््ियन की जयती है। इस
रोजनय के दलए रयष््््ीर अपरयध दरकॉड्ा ब्रूरो सीएनए के र्प मे् नयदमत है। मोिी
सरकयर ने वर्ा 2023 के मई मे् गरीब कैदिरो् को सहयरतय रोजनय शुर् की िी।
इसके तहत के्द्् सरकयर रयज्रो् को दवत््ीर मिि करती है और रयज्र इस फंड
कय इस््ेमयल गरीब कैदिरो् की कयनूनी मिि मे् करते ह्ै। दिक््त रह है दक रयज्र
व के्द्् शयदसत सरकयरे् गरीब कैदिरो् की मिि के दलए इस रोजनय के
द््करयन्वरन मे् उियसीन रहती है्। इससे के्द्् को बयर-बयर रयज्रो् को रयि दिलयनय
पड्तय है, रह स्थिदत दचंतयजनक है। िेश की जेलो् मे् कैदिरो् की संख्रय क््मतय
से अदधक है। रयज्रो् को अपने रहयं की जेलो् कय ऑदडि करनय चयदहए, पयत््
कैदिरो् की पहचयन कर उन्हे् क्ेद््ीर मिि कय लयभ पहुंचयनय चयदहए। इसके दलए
रयज्रो् के जेलमंत््ी को अपने स््र पर पहल कर आदधकयरी को लगयनय चयदहए।
दजन रयज्रो् ने सीदमत मयत््य मे् गरीब कैदिरो् की मिि की के्द््ीर रोजनय कय
उपरोग भी दकरय है, उनकय भी समग्् कयर्यान्वरन उत्सयहजनक नही् है।
गृहमंत््यलर की ओर से पूव्ा मे् ही रोजनय के कयर्यान्वरन के दलए मयनक
संचयलन प््द््करय (एसओपी) तर कर िी गई है, दजसमे् रयज्रो् व के्द्् शयदसत
प््िेशो् को प््त्रेक दजले मे् एक ‘अदधकयर प््यप्त सदमदत' और रयज्र मुख्रयलर
स््र पर एक ‘दनगरयनी सदमदत' गदित की जयनी चयदहए। इन सदमदतरो् को ही
पयत्् गरीब कैदिरो् के दलए दवत््ीर सहयरतय थ्वीकृत करने कय अदधकयर है,
लेदकन वयस््दवकतय रह है दक रे सदमदतरयं मयनवीरतय व दजम्मेियरी के भयव से
अपनय कयम नही् कर रही है्। इससे रोजनय कय लयभ गरीब कैदिरो् को नही् दमल
रहय है। हयल ही मे् जयरी ‘इंदडरय जस्थिस दरपोि्ा 2025' के अनुसयर, जेलो् म्े
कैदिरो् की रयष््््ीर औसत कुल क््मतय कय 131 प््दतशत से अदधक है। वही् कुल
कैदिरो् मे् दवचयरयधीन कैदिरो् की संख्रय 76 प््दतशत होने कय अनुमयन है। वर्ा
2030 तक कयरयगयरो् म्े कैदिरो् की संख्रय 6.8 लयख तक पहुंच जयएगी, जबदक
इनकी क््मतय केवल 5.15 लयख तक होगी। िेश मे् एक बड्े जेल सुधयर की
आवश्रकतय है। इसी के सयि पुदलस के कयम करने के तरीके मे् भी सुधयर की
आवश्रकतय है। जेल मे् दवचयरयधीन कैदिरो् की संख्रय बढ्ते रहने के पीछे
पुदलस कय ही िोरपूण्ा व गैरदजम्मेियरयनय कयमकयज है। हजयरो् दवचयरयधीन कैिी
अपने ऊपर लगे आरोप मे् होने वयली सजय की अवदध से अदधक वक्त तक
केस खुलने के इंतजयर मे् जेल मे् बंि है्। रयज्रो् को जेल की िशय मे् सुधयर व
गरीब कैदिरो् की मिि के दलए गंभीरतय से कयम करनय चयदहए। 

गरीब कैकदयो् को कवत््ीय 
मदद मे् तेजी लाएं राज्य 
दे

(लेखक होम्योपैतरक तचतकत्सक एिं जनस्िास्थ्य काय्थकि्ाथ हं्ै, ये उनके अपने तिचार है्।)

प्लाग्टिक प््दूषण पर प््भावी
प््कतबंध लगाना अावश्यक

श् ्पर्यावरण दिवस परय्ावरण के दलए सबस ेबड्य अंतररयष््््ीर दिवस
ह।ै वर्ा 1972 मे ्पर्यावरण क ेप््दत वदै््शक स्र् पर रयजनीदतक और
सयमयदजक जयगदृत लयन े हते ु इस दिवस को मनयन े की घोरणय

सरंकुत् रयष््् ्ने की िी। हर सयल 5 जनू को मनयरय जयन ेवयलय रह दिवस िदुनरय
भर क ेलयखो् लोगो् को हमयर ेग््ह की सरुक््य और पुनथ्िय्ापनय क ेसयझय दमशन
क ेसयि आतय ह।ै रह दिन सरकयरो,् व्रवसयदररो ्और लोगो् के दलए पल्यसथ्िक
प्ि्रूण क े दखलयर ् कयर्ावयई करन े और थव्चछ्, थव्थि् ग्ह् को बढ्यवय िनेे
वयली नीदतरो् कय समि्ान करन ेकय एक अवसर ह।ै इस बयर 5 जनू, 2025 को
कोदररय गणरयजर् दवश् ् पर्यावरण दिवस की मजेब्यनी करगेय, दजसकय मखुर्
उद््शेर् वदै््शक स्र् पर प्लयसथ्िक प्ि्रूण को समयपत् करनय ह।ै पल्यसथ्िक
प्ि्रूण एक व्रयपक परय्ावरणीर समथर्य ह ैजो िदुनरयभर मे ्पयदरसथ्िदतकी ततं््
और मयनव थव्यथथ्र् को प्भ्यदवत करती ह।ै  सयल 1950 मे ्िुदनरय मे ्प्लयसथ्िक
उतप्यिन 2 दमदलरन िन िय, जो सयल 2021 मे ्बढक्र 390 दमदलरन िन हो
गरय ह।ै एक अधर्रन क ेमतुयदबक 2.2 करोड ्िन प्लयसथ्िक परय्ावरण म्े दमल
गरय ह ैदजसमे ्स े60 लयख िन नदिरो,् तयलयबो् और सयगरो ्म्े गरय ह।ै ‘डयउन
ि ूअि्ा’ पद््तकय मे ्रोदहणी कृषण्मदूत्ा की दरपोि्ा के अनसुयर भयरत िदुनरय कय
सबस े बड्य प्लयसथ्िक प्ि्रूक बन गरय ह।ै रहय ं सयलयनय 9.3 दमदलरन िन
पल्यसथ्िक दनकलतय ह ै जो वदै््शक पल्यसथ्िक उतस्ज्ान कय लगभग पयंचवयं
दहथस्य ह।ै पल्यसथ्िक क ेबहेि महीन कण, मयइक््ो पल्यसथ्िक क ेरप् मे ्आज
परूी िुदनरय मे ्हयवी हो चुक ेहैं। पथृव्ी पर मौजिू पयनी कय कवेल कुछ दहथस्य
लगभग 0.3 प्द्तशत ही पीन ेलयरक ह।ै भयरत मे ्जल प्ि्रूण पहले स ेही एक
दचतंय कय दवरर ह,ै पल्यसथ्िक और कचर ेक ेलीक होन ेस ेिदुनरय कय पयनी खतरे
मे ् ह।ै भूजल और जलयशर कय पयनी दवरयकत् पियि््ो ् क े दरसयव क े कयरण
अदतसवंिेनशील ह।ै रह न कवेल परय्ावरण बसल्क इसंयनी थव्यथ्थर् और
जवैदवदवधतय क े दलए बड्य सकंि ह।ै  समदु््ी जीवन, दमट््ी की उव्ारतय और
मयनव थव्यथथ्र् को खतर ेमे ्डयलन ेक ेअलयवय पल्यसथ्िक कचरय वदै््शक कयब्ान
उतस्ज्ान म्े 3 से 4 प््दतशत कय रोगियन ितेय ह।ै प्लयसथ्िक प्ि्रूण अब नए
दचतंयजनक स्र् पर पहंुच गरय ह।ै ‘ियसॅक्सओलयदॅजकल सयइसंजे’ म्े प्क्यदशत
अधर्रन म्े बतयरय गरय ह ैदक प्लयसथ्िक क ेसकू््म् कण अब मयतय क ेगभय्ाशर
तक पहंुच गए ह्ै। रह अध्ररन अमेदरकय सथ्ित रदूनवदस्ािी ऑफ मसेक्सको
हलेि् सयइसंजे क ेवजै््यदनको् न ेदकरय है। सयइसं पद््तकय मे ्प्क्यदशत शोध के
प्म्खु लखेक समैअुल पोिी्गर क ेअनसुयर रदि दवश् ्मे ्पल्यसथ्िक उतप्यिन पर
प्द्तबंध नही ्लगयए गए तो 2050 तक पल्यसथ्िक प्ण्यली स ेहोन ेवयल ेवयदर्ाक
ग््ीन हयउस गसै उतस्ज्ान मे ् 37 फीसिी की वृद््ि होगी। एक नए वैद््शक
अध्ररन से पतय चलय है दक 2018 मे् िुदनरयभर मे् दिल की बीमयरी से हुई
3,56,000 से ज्रयिय मौतो् कय संबंध प्लयस्थिक उत्पयिो् मे् इस््ेमयल होने वयले
एक दवशेर रसयरन 'डयइ-2-एियइलहेस्कसल फ्िेलेि (डीईएचपी)' से िय। रह
रसयरन प्लयस्थिक को लचीलय बनयने के दलए इस््ेमयल दकरय जयतय है, लेदकन
इसे मयनव थ्वयथ्थ्र के दलए गंभीर खतरय मयनय जय रहय है। दचंतय की बयत रह
है दक इस मयमले म्े भयरत की स्थिदत सबसे ज्रयिय खरयब िी, जहयं ह्िर रोग
से होने वयली 1,03,587 मौतो् के दलए कही् न कही् रह केदमकल भी
दजम्मेवयर िय। भयरत प्लयस्थिक अपदशि्् प््बंधन दनरम, 2016 िेश मे्
पर्यावरण की िृद््ि से थ्वथ्ि प्लयस्थिक अपदशि्् प््बंधन के दलए वैधयदनक
ढयंचय प््ियन करतय है। दनरम शहरी थ्ियनीर दनकयरो् और ग््यम पंचयरतो् को
प्लयस्थिक कचरे के संग््ह सदहत प्लयस्थिक अपदशि्् प््बंधन करने कय आिेश
िेतय है। दनरमो् के तहत, शहरी थ्ियनीर दनकयरो् और ग््यम पंचयरतो् को रह
सुदनद््ित करने कय आिेश दिरय गरय है दक प्लयस्थिक कचरे को खुले म्े न
जलयरय जयए। िवश्् के लगभग 90 फीसिी समुद््ी मछली भंडयर कय पूण्ातः
िोहन हो चुकय है, रय उनकय अत्रदधक िोहन हो चुकय है। भयरत के ऋदर -
मुदन जयनते िे दक पृथ्वी कय आधयर जल और जंगल है। इसदलए उन्हो्ने पृथ्वी
की रक््य के दलए वृक्् और जल को महत्वपूण्ा मयनते हुए कहय है- 'वृक््यद् वर्ादत
पज्ान्र: पज्ान्रयिन्न सम्भव: ' अि्यात्य वृक्् जल है, जल अन्न है, अन्न जीवन
है। भयरत मे् पेड्-पौधो्, निी-पव्ात, ग््ह-नक््त््, अस्गन-वयरु सदहत प््कृदत के
दवदभन्न र्पो् के सयि मयनवीर दरश्ते जोड्े गए है्। पेड् की तुलनय संतयन से की
गई है तो निी को मयंं थ्वर्प मयनय गरय है। परन्तु हमने इस सीख को भुलयकर
दवनयश कय रयस््य पकड् दलरय है।

वि

दिवस दवशेष
िाजकुमाि हसनुहा 

श्् पर्यावरण दिवस 5 जून के बहयने हम इस
बयर उत््रयखंड सदहत िेश के लगभग सभी
पव्ातीर प््िेशो् म्े पर्यावरण की स्थिदत की

चच्या कर रहे है्। संरुक्त रयष््् ् पर्यावरण कयर्ाक््म
(रूएनईपी) के नेतृत्व मे् रह दिवस पर्यावरण के प््दत
जयगर्कतय फैलयने कय सबसे बड्य वैद््शक मंच बन गरय
है। वर्ा 2025 दवश्् पर्यावरण दिवस के समयरोह के
आरोजन की मेज्बयनी इस वर्ा कोदररय गणरयज्र कर रहय
है। इसकय िीम है “वैद््शक स््र पर प्लयस्थिक प््िूरण को
समयप्त करनय।” पृथ्वी को प्लयस्थिक प््िरूण से मुक्त
करनय सतत्य दवकयस लक्््रो् को प््यप्त करने मे् उपभोग को
कम करनय, पहयड्, समुद्् और महयसयगरो् की सुरक््य तिय
पयदरस्थिदतकी तंत्् की मरम्मत और जैव दवदवधतय को
बनयए रखनय शयदमल है। उत््रयखंड एवं अन्र पव्ातीर
प््िेशो् मे् प्लयस्थिक प््िूरण की वजह से पर्यावरण की
िुग्ादत की बयत करे् तो दवगत वर््ो् के आंकड्े डरयवने
लगते है्। उत््रयखंड मे् प््िूरण फैलयने वयले तत्व मे्  मल्िी
लेरर प्लयस्थिक प््मुख है्, दजसमे् थ्नैक्स के पैकेि, पयनी
की बोतले् आदि शयदमल है्। 

कोरोनय महयमयरी के िौरयन के वर््ो् मे् जब लॉकडयउन
लगयरय गरय िय, तब वर्ा 2021-22 मे् उत््रयखण्ड मे्
लगभग 25 हजयर िन प्लयस्थिक कचरय उत्पन्न हुआ िय।
वर्ा 2023 मे् रह आंकड्य 45 हजयर िन को पयर कर
चुकय िय। उल्लेखनीर है दक प्लयस्थिक प््िूरण मे् रह
वृद््ि पर्यावरणदविो् के दलए ही नही् बस्लक िुदनरय के
दलए दचंतय कय दवरर है। पहयड्ो् म्े प्लयस्थिक प््िूरण को
मयनव जीवन एवं दहमयलर पयदरस्थिदतकी तिय जैव
दवदवधतय के दलए बड्े खतरे के र्प मे् िेखय जय रहय है।
दवडंबनय रह है दक उत््रयखंड मे् वर्ा 2018 से प्लयस्थिक
पूरी तरह प््दतबंदधत है। रयज्रभर मे् प्लयस्थिक की िैदलरो्
मे् सयमयन लेने िेने वयले िुकयनियरो् और ग््यहको् पर
छयपेमयरी की कयर्ावयई की जयती रही है, लेदकन इस
प््दतबंध कय कोई ख्यस असर तो दिखयई नही दिरय। लोग
पूछते है् दक प्लयस्थिक कय दवकल्प कर्य है? क्रय
प्लयस्थिक प््िूरण के दलए दसर््् िुकयनो् पर दबकने वयली
प्लयस्थिक िैदलरयं ही द्जम्मेवयर है्।प ्लयस्थिक पैकेदजंग
करने वयली बड्ी-बड्ी कंपदनरयं क्रय अपने प्लयस्थिक
कचरे कय ईमयनियरी से दनस््यरण करती है्? हदरद््यर,
नैनीतयल, िेहरयिून बद््ीनयि, केियरनयि आदि थ्ियन
पर्यावरण की िृद््ि से बेहि संवेिनशील है्। इन जगहो् पर
प्लयस्थिक प््िूरण की स्थिदत बहुत दचंतयजनक पयई गई है।
प्लयस्थिक को पव्ातीर पदरपेक्््र मे् भी िेखने की ज्र्रत
है। प्लयस्थिक वेथ्ि मैनेजमे्ि-2016 की “एक्सिे्डेड
प््ोडूसर दरथ्पयंदसदबदलिी” दनरम के तहत कंपदनरो् पर
द्जम्मेियरी होती है दक वे अपने द््यरय पैिय दकए गए कचरे

कय दनस््यरण करे् लेदकन उत््रयखंड सदहत दकसी भी
पव्ातीर प््िेश मे् ऐसय होतय नही् दिख रहय है। उत््रयखंड
प््िूरण दनरंत््ण बोड्ा के वैज््यदनको् के मुतयदबक् रदि हम
प्लयस्थिक कय ऐसे ही अंधयधुंध इस््ेमयल करते रहे तो
अगले 20 वर््ो् म्े प्लयस्थिक कचरय बढ्कर िोगुनय हो
जयएगय। प्लयस्थिक कचरे के मयमले मे् उत््रयखंड की
रयजधयनी िेहरयिून पहले नंबर पर है। िूसरे थ्ियन पर
हदरद््यर आतय है। वैद््शक स््र पर प्लयस्थिक प््िूरण को
लेकर जो दचंतय जतयरी जय रही है उसके मदे््नज्र पहयड्ो्
और उसके आस पयस के इलयको् को प्लयस्थिक मुक्त
करने की सख््त ज्र्रत है। भले ही प्लयस्थिक ने हमयरी

द्जंिगी आसयन कर िी हो लेदकन थ्वयथ्थ्र और पर्यावरण
को प्लयस्थिक से होते नुक्सयन के र्प मे् िुदनरय को
इसकी भयरी क्ीमत चुकयनी पड् रही है। अभी हयल के
एक वैद््शक अध्ररन से पतय चलय है दक प्लयस्थिक मे्
उपरोग होने वयले कुछ केदमकल मनुष्र और जीव
जन्तुओ् की सेहत पर भयरी पड् रहे ह्ै। 

अध्ररन के अनुसयर वर्ा 2018 मे् िुदनरय भर मे् दिल
की बीमयरी से हुई 3,56,000 से ज््रयिय मौतो् कय संबंध
प्लयस्थिक उत्पयिो् मे् इस््ेमयल होने वयले एक दवशेर
रसयरन “डयई-2ऐियइलहेस्कसल फ््िेलेि”(डीईएचपी)
से िय। रह रसयरन प्लयस्थिक को लचीलय बनयने के दलए
इस््ेमयल दकरय जयतय है, लेदकन रह तो मयनव थ्वयथ्थ्र
के दलए गंभीर ख्तरय है। दचंतय की बयत रह है दक इस
मयमले मे् भयरत की स्थिदत सबसे ज््रयिय ख्रयब है।  रहयं
ह्िर रोग से होने वयली 1,03,587 मौतो् के दलए कही् न
कही् रह केदमकल द्जम्मेवयर है। इस अध्ररन कय नेतृत्व
न्रूरॉक्् रूदनवद्सािी लै्गोन हेल्ि के वैज््यदनको् ने दकरय
है। इस अध्ररन के नतीजे एक दवश्् प््दसि्् जन्ाल
“लै्सेि ई बयरोमेदडदसन” म्े प््कयदशत हुए है्।
उल्लेखनीर है दक प्लयस्थिक मे् उपरोग होने वयले इन
केदमकल्स को रे्िेलेट्स कहय जयतय है। रे पल्यस्थिक के

डब्बो्, कॉथ्मेदिक उत्पयिो्, दडिज््े्ि सयलवे्ि,
कीिनयशको्, पयइपो् और मेदडकल उपकरणो् मे् बड्े
पैमयने पर इस््ेमयल दकरय जयतय है। रे केदमकल सूक्््म
कणो् म्े बिल कर हमयरे शरीर मे् प््वेश कर जयते है् और
शोधकत्याओ् के मुतयदबक् रे मोियपय, डयरदबिीज, कै्सर
तिय प््जनन से जुड्ी समथ्रयओ् को बढ्य िेते ह्ै। वर्ा
2022 के िौरयन िुदनरयभर मे् दजतनय प्लयस्थिक तैरयर
हुआ उसमे् 10 र्ीसि से भी कम रीसयइकल मैिीदररल
से बनयरय गरय िय। आंकड्ो् पर नज्र डयले् तो सन्य् 2022
मे् चयलीस करोड् िन प्लयस्थिक कय उत्पयिन हुआ
लेदकन उसमे् से महज् 3.8 करोड् िन रयनी 9.5 र्ीसि
ही रीसयइकल करके बनयरय गरय, जबदक बयक्ी 36.2
करोड् िन प्लयस्थिक मे् से 98 र्ीसि कय उत्पयिन
जीवयश्म ई्धन (मुख्र र्प से कोरलय और तेल) से
दकरय गरय। रह जयनकयरी प्लयस्थिक के जीवन चक्् पर
दकए गए पहले व्रयपक वैद््शक अध्ररन से सयमने आई
है। भयरत के पयदरस्थिदतकी संवेिनशील दहमयलर क््ेत्् म्े
प्लयस्थिक प््िूरण कय संकि दिन प््दतदिन गंभीर होतय जय
रहय है। नयज्ुक और संवेिी पहयड्ो् पर 80 र्ीसि से
अदधक प्लयस्थिक कचरय दसंगल रूज खयद्् और पेर
पैदकंग से उत्पन्न हो रहय है। दचंतयजनक रह है दक इस
कचरे मे् 70 फीसि तो वह प्लयस्थिक है दजसे न तो
रीसयइकल दकरय जय सकतय है और न ही इसकय कोई
बयज्यर मूल्र है। कुल कचरे म्े पीईिी जैसे रीसयइकल
रोग्र प्लयसथ्िक की मयत््य मयत्् 18.5 र्ीसि है। ि
दहमयलरन क्लीनअप (िीएचसी) 2024 दरपोि्ा ने 2018
से जम्मू और कश्मीर से लेकर अर्णयचल प््िेश कय
व्रयपक प्लयस्थिक कचरय और ब््यंड ऑदडि के िौरयन रह
दनष्कर्ा दिरय है। दरपोि्ा मे् पयरय गरय है दक अदधकयंश
प््िूरण फैलयने वयले ब््यंड्स जैसे इंथ्िे्ि नूडल्स और
ऊज्या पेर पियि््ो् की पैदकंग कचरे मे् अहम भूदमकय दनभय
रहे है्। आज समयज मे् पर्यावरण संरक््ण की समझ पैिय
करने की आवश्रकतय है। रह प्लयस्थिक मयनव जीवन के
दलए ख्तरय बन गरय है। संवेिनशील पहयड्ो् मे् प्लयस्थिक
के जमय होते ढेर जयनलेवय है्। रह वन्र जीवो् और
वनथ्पदत तिय पर्यावरण के दलए खत्रय है्। 

इस ख्तरे के प््दत नई पीढ्ी को जयगर्क करनय होगय।
ईको दसथ्िम को जयनने और इसके संरक््ण के दलए इसे
पयठ््क््म मे् शयदमल करनय तिय इससे आम नयगदरको्
को भी जोड्नय होगय। अगर पहयड् और वहयं के पर्यावरण
को बचयने की पहल तेज नही् हुई तो वह दिन िूर नही्,
जब धरती पर वन्र जीव और मयनव नही्, केवल कंक््ीि
के घर और प्लयस्थिक ही रह जयएंगे।

पय्ाावरण की अनदेखी पड् रही भारी

पहाडुोु मेु पुलासुटिक पुुदूषण को
मानव जीवन एवं हहमालय
पाहिसुटिहिकी ििा जैव हवहवधिा
के हलए बडेु खििे के रुप मुे
देखा जा िहा है। उतुुिाखंड एवं
अनुय पवुविीय पुुदेशोु मेु
पुलासुटिक पुुदूषण की वजह से
पयुावविण की दुरुवहि की बाि किुे
िो हवरि वषुुोु के आंकडुे डिावने
लरिे हैु। उतुुिाखंड मुे पुुदूषण
फैलाने वाले ितुव मुे मलुिी लेयि
पुलासुटिक पुुमुख हुै, हजसमुे
टुनैकुस के पैकेि, पानी की
बोिलुे आहद शाहमल हुै। हवडंबना
यह है हक उतुुिाखंड मुे वषुव
2018 से पुलासुटिक पूिी ििह
पुुहिबंहधि है। अरि पहाडु औि
वहां के पयुावविण को बचाने की
पहल िेज नहीु हुई िो वह हदन
दूि नहीु, जब धििी पि वनुय
जीव औि मानव नहीु, केवल
कंकुुीि के घि औि पुलासुटिक
ही िह जाएंरे।

वि
विश्् पर्यािरण वििस 

डा.ए.के. अरुण 

(लेखक प््तसद्् अर्थशास््््ी है्, ये उनके अपने तिचार है्।
लेख पर अपनी प््तित््िया dchs~g`qhagnnlh.bnl पर दे सकिे ह्ै।

कबहार कब बदलेगा 
लजिा मुजफ्फिपुि मे् दलित नाबालिग के
लाथ दुष्कम्ड व उलके इिाज मे् देिी/
िापिवाही ले हुई मौत की ताजा घटना िाज्य
की भी बदहाि कानून व स्वास्थ्य व्यवस्था
का जीता-जागता प््माण, जो अलत-लनन्दनीय
एवं लचन्तनीय। लबहाि कब बदिेगा?

-मायावती, पूवंव िीएम, उपंं 

अग्ननवीरो् का सम्मान
चाि वर्ड की लेवा के उपिांत अक्ननवीिो् के
ललम्मान लमायोजन के लिए उत््ि प््देश
लिकाि ने पूव्ड अक्ननवीिो् को िाज्य की
पुलिल भत््ी मे् 20 प््लतशत क््ैलतज आिक््ण
देने एवं आयु लीमा मे् 3 वर्ड की छूट प््दान
किने का लनण्डय लिया है।

-योगी आसितंयनाथ, िीएम, उपंं 

सुरक््कत आश््य बनाए
लदर्िी मे् लुिक््ा को लव््ोच्् प््ाथलमकता दी
जा िही है। चौक-चौिाहो् पि कैमिा नेटवक्क
को दुर्स्् लकया जा िहा है। ‘लखी लनवाल’
जैले लुिल््कत आश््य बनाए गए है्, तालक
जर्ित पड्ने पि मलहिाएं वहां ठहि लके्।

-रेखा गुपंता, िीएम, नई सिलंली

रक््ा साझेदारी की समीक््ा
ऑस्ट््ेलिया के उप प््धानमंत््ी लिचर्ड मार्ल्ड
के लाथ भाित-ऑस्ट््ेलिया िक््ा लाझेदािी की
लमीक््ा की। ल््िपक््ीय िक््ा लहयोग को
मजबूत किने म्े उनकी व्यक्ततगत
प््लतबद््ता हमािी िणनीलतक लाझेदािी के
एक महत्वपूण्ड स््ंभ के र्प मे् उभिा है। 

-राजनाथ सिंह, केंदंंीय रकंंामंतंंी
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