
www.jagran.comिवचार8 रिववार, ३१ मई, २०२६

ना�टक क� मुMयमंeी िसrरमैया 
क� Sयागपe देने क� साथ ही 
उपमुMयमंeी डीक� िशवक~मार 

क� राPय की कमान संभालने का रा`ता 
साफ हो गया। इससे िशवक~मार की तो 
चाहत पूरी हो गई, लेिकन यह कहना 
किठन है िक कना�टक कांbेस म� सब 
क~छ सामाVय होने जा रहा है या िफर 
राPय की िविभn सम`या� क� समाधान 
की राह आसान हो गई है। िसrरमैया ने 
Sयागपe देने की घोषणा करते हुए यह 
कहा िक कांbेस नेतृSव ने जैसा कहा, म�ने 
वैसा िकया, लेिकन उVह�ने राPयसभा 
आकर कांbेस की क�fीय `तर की 
राजनीित म� सिaय होने का आbह 
ठ�कराते हुए कहा िक वे राPय की 
राजनीित म� ही सिaय रह�गे। 

चंूिक िसrरमैया जमीनी `तर की 
राजनीित करने वाले नेता ह� और उनका 
अपना जनाधार है, इसिलए वे मुMयमंeी 
बनने जा रहे िशवक~मार क� िलए चुनौती 
खड़ी कर सकते ह�। इसक� नतीजे म� वहां 
नए िसरे से गुटबाजी भी पनप सकती है, 
Lय�िक िशवक~मार क� नेतृSव वाली 
सरकार क� मंिeमंडल से िसrरमैया क� 
क~छ समथ�क बाहर हो सकते ह�। इसक� 
अितzरLत यह `वाभािवक ही है िक 
िशवक~मार अपने िहसाब से शासन 
चलाएंगे और इसक� िलए वे gशासन म� 
भी पूव� मुMयमंeी क� समथ�क� को िकनारे 

कर सकते ह�। इसक� आसार कम ही ह� 
िक िसrरमैया अपने उpरािधकारी 
िशवक~मार क� िलए खुला मैदान छोड़�गे, 
Lय�िक जमीनी राजनीित करने वाला कोई 
नेता अपना राजनीितक वच�̀ व इतनी 
आसानी से नह| छोड़ता। अपने देश म� तो 
ऐसा और भी कम होता है। अपने यहां 
उjदराज नेता तब तक राजनीित से 
zरटायर ही नह| होते, जब तक उVह� 
िब\क~ल िकनारे न कर िदया जाए। 
कांbेस िसrरमैया की उपेxा करने का 
जोिखम नह| उठा सकती। 

िशवक~मार 2023 म� तभी से मुMयमंeी 
पद क� आकांxी थे, जब कांbेस ने 
िवधानसभा चुनाव जीता था, लेिकन 
कांbेस नेतृSव ने वzर_ठता क� आधार पर 
िसrरमैया का चयन िकया। िशवक~मार 
का दावा था िक उनक� और िसrरमैया क� 
बीच इसे लेकर सहमित कायम हुई थी 
िक दोन� ढाई‐ढाई वष� तक सpा 
संभाल�गे। अपने इस दावे क� अनुwप वे 
िपछले काफी समय से मुMयमंeी पद 
हािसल करने का gयm कर रहे थे, 
लेिकन िसrरमैया पद छोड़ने को तैयार 
नह| थे। आिखरकार कांbेस आलाकमान 
क� दबाव म� वे तीन वष� बाद मुMयमंeी 
पद छोड़ने को तैयार हुए। `प_ट है िक 
उVह�ने मजबूरी म� पद छोड़ा। कना�टक 
की तरह एक समय राज`थान म� भी 
मुMयमंeी अशोक गहलोत और सिचन 

पायलट क� बीच भी इसे लेकर ख|चतान 
हुई थी िक दोन� क� बाच ढाई‐ढाई साल 
तक मुMयमंeी बनने की सहमित बनी 
थी। सिचन पायलट ने बहुत कोिशश की 
िक उVह� मुMयमंeी की क~स} िमले, 
लेिकन अशोक गहलोत टस से मस नह| 
हुए। उVह�ने कांbेस आलाकमान क� 
िनद�श� को भी ठ�करा िदया। इस कारण 
सिचन पायलट एवं उनक� बीच ख|चतान 
जारी रही और कांbेस आलाकमान अंत 
समय तक कोई फ�सला नह| कर सका। 
ऐसा ही छpीसगढ़ म� हुआ। यहां 
मुMयमंeी भूपेश बघेल और वzर_ठ 
कांbेस नेता टीएस िसंह देव क� बीच इसे 
लेकर झगड़ा होता रहा िक ढाई‐ढाई साल 
तक सpा संभालने की बात हुई थी। यहां 
भी कांbेस नेतृSव कोई फ�सला नह| कर 
सका। नतीजा यह हुआ िक इन दोन� 
राPय� म� कांbेस की पराजय का एक 
कारण मुMयमंeी की क~स} क� िलए 
ख|चतान भी बनी। 

कांbेस नेतृSव ने पंजाब म� क�Wटन 
अमzरंदर िसंह को िवधानसभा चुनाव क� 
करीब एक वष� पहले मुMयमंeी पद से 

हटने क� िलए बाUय िकया, Lय�िक 
नवजोत िसंह िसu उनक� िखलाफ खड़� 
हो गए थे। हालांिक मुMयमंeी की क~स} 
उनक� बजाय चरणजीत िसंह चnी को 
िमली। इसक� चलते गुटबाजी को बढ़ावा 
िमला और इसका लाभ आम आदमी 
पाट} ने उठाया। कना�टक म� दो वष� बाद 
चुनाव होने ह�। कहना किठन है िक तब 
Lया होगा, लेिकन यह Uयान रहे िक 
कना�टक म� 1980 क� बाद कोई भी 
सरकार सpा म� नह| लौटी है। िशवक~मार 
इस िसलिसले को तोड़ सक�गे, यह 
कहना इसिलए किठन है, Lय�िक 
कना�टक कई सम`या� से िघरा है। 

कना�टक की राजधानी ब�गलुv आइटी 
िसटी क� wप म� िवMयात है, लेिकन इस 
समय ब�गलुv क� साथ देश भर का 
आइटी उtोग सम`या� से िघरा है। 
कना�टक म� ब�गलुv को छोड़कर एक दो 
शहर ही सही तरह िवकिसत हो पाए ह�। 
ब�गलुv और शेष राPय म� जो आिथ�क 
असमानता िदखती है, वह यही बताती है 
िक सरकार� ने अVय शहर� और bामीण 
xेe� क� िवकास पर पया�Wत Uयान नह| 

िदया। कना�टक उसी तरह की आिथ�क 
और सामािजक सम`या� से जूझ रहा 
है, जैसे अVय कई राPय। िकसी भी दल 
क� िलए कना�टक क� लोग� की 
महSवाकांxा� को पूरा करना इसिलए 
किठन होता है, Lय�िक bामीण xेe की 
जनता को संतु{_ट क� नाम पर िवकास क� 
काम कम, लोकलुभावन योजना� पर 
अिधक Uयान िदया जाता है। रेवड़ी 
राजनीित कना�टक क� िलए एक सम`या 
बन गई है। लोकलुभावन योजनाएं पूरी 
करने क� फ�र म� राPय की आिथ�क {`थित 
कमजोर हुई है। ऐसी योजना� से एक 
तो मुXतखोरी की सं`क�ित पनपती है और 
दूसरे राPय की िवpीय सेहत िबगड़ती है। 
ऐसा क~छ अVय राPय� म� भी हो रहा है। 
कना�टक की तरह कई राPय� म� आिथ�क 
िवकास राजधानी और चुिनंदा शहर� म� 
ही क�िfत िदखता है। अिधकांश राPय� क� 
िपछड़�पन का कारण यही है िक वहां की 
सरकार� gदेश क� समb िवकास पर Uयान 
नह| देत|। इससे आिथ�क असंतुलन और 
असमानता बढ़ती है। यह कना�टक म� भी 
देखने को िमल रहा है। यह {`थित 
िशवक~मार क� िलए चुनौती बन सकती 
है। 

gमुख राPय� म� देखा जाए तो कांbेस 
क� पास तेलंगाना को छोड़कर कना�टक ही 
बचा है। यिद अगले िवधानसभा चुनाव 
म� कांbेस क� हाथ से राPय की सpा 
िनकल गई और भाजपा सpा म� आ गई 
तो उसका देश]यापी gभाव और अिधक 
बढ़ जाएगा। इसी क� साथ कांbेस क� 
िलए उसका मुकाबला करना किठन हो 
जाएगा। `प_ट है िक िशवक~मार का 
मुMयमंeी बनना तो तय हो गया, लेिकन 
उनक� िलए राPय को सम`या� से उबार 
पाना आसान नह| होने वाला।
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संजय गु/त
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2याग और च;र8 
मू\यवान व`तु� और ]य{Lतय� की अपने समूह 
म� संMया gायः कम होती है। gािणय� म� मनु_य को 
सव�kे_ठ माना गया है, िक�तु उसकी संMया भी अVय 
जीव� की तुलना म� अपेxाक�त कम है। एक घर म� 
क~छ ही मनु_य रहते ह�, जबिक उसी घर म� हजार� 
च|िटयां, म{Lखयां और मOछर पाए जा सकते ह�। 
इन सम`त जीवधाzरय� क� बीच मनु_य� की संMया 
कम है। इसी gकार मनु_य� म� भी चzरeवान, 
िववेकशील और आदश� ]य{LतSव वाले लोग बहुत 
कम होते ह�। भाव यह है िक उq कोिट क� मनु_य 
िवरले ही होते ह�। gSयेक ]य{Lत चाहता है िक वह 
उnित करे, समाज म� उसका स[मान हो और उसे 
अbणी माना जाए। िक�तु क�वल ऐसा सोच लेने माe 
से कोई ]य{Lत मू\यवान नह| बन जाता। इसक� 
िलए Sयागमय, अनुशािसत और चzरeवान जीवन 
जीना आव^यक है। उnित क� िशखर तक पहंुचने 
क� िलए ]य{Lत को अपने चzरe का िनमा�ण करना 
पड़ता है तथा लोकमंगल की भावना क� साथ Sयाग 
का माग� अपनाना पड़ता है। Sयाग और सदाचार से 
]य{LतSव म� एक िवशेष gकार का तेज उSपn होता 
है। यही तेज ]य{Lत को वा`तिवक अथ� म� 
मू\यवान बनाता है।  

तेज`वी ]य{Lत ही दूसर� का gभावी wप से 
gेरक माग�दश�न कर सकता है। उसकी वाणी म� 
िव^वास, gभाव और gेरणा का बल होता है। एक 
तेज`वी और चzरeवान ]य{Lत हजार� लोग� क� 
जीवन म� सकाराSमक पzरवत�न ला सकता है। 
भगवान िशव ने सम`त gािणय� की रxा क� िलए 
िवष का पान िकया। यिद हम `वयं को मू\यवान 
बनाना चाहते ह� और वा`तिवक मू\यवpा gाWत 
करना चाहते ह� तो हम� सदाचार, िववेक और 
Sयागवृिp का आkय लेना होगा। यही गुण ]य{Lत 
को सामाVय से असाधारण और साधारण से 
मू\यवान बनाते ह�। 

डा. .शांत अि/हो-ी

ऊजा�

जनता को िमले भड़ास थेरेपी का सहारा 
हमारे देश म� गाली देना हर 
नागzरक का अघोिषत मौिलक 
अिधकार सा हो गया है। लोग 
इस अिधकार का बहुतायत से 
gयोग करते रहते ह�। जबिक 

संकोची यदा‐कदा...वह भी मन ही 
मन...ितलिमलाकर। इितहास म� इसका कह| 
उ\लेख नह| िमलता िक पहली गाली िकसने, 
िकसको और िकसिलए दी, िक�तु यह िनिव�वाद 
सSय है िक समाज म� गािलय� का इ`तेमाल gाचीन 
काल से हो रहा है। एक वग� का मानना है िक 
गाली‐गलौज सZय लोग� को शोभा नह| देती। 
जबिक दूसरे वग� का सोच है िक 'गाली' तो एक 
वरदान है, जो जीवनपय�त मनु_य क� साथ रहता है। 
इसिलए वह अशोभनीय क�से। बहरहाल इससे 
इVकार नह| िकया जा सकता िक गाली बकने क� 
बाद असीम आ{Sमक संतु{_ट िमलती है। ये बात 
उससे पूिछए, जो भीतर से भरा बैठा हो और 
उसकी क~�ठा कह| से भी बाहर न िनकल पा रही 
हो। िफर 'गाली थेरेपी' का सहारा लेकर वह क�से 
परम आनंद की gा{Wत करता है। 

गाली को यिद खाt पदाथ� कहा जाए तो यह 
सवा�िधक सरकारी िवभाग� क� िह`से म� आता है। 
देश म� आमतौर पर हर नागzरक िकसी न िकसी 
सरकारी िवभाग से पीिड़त होता है। महीन� चLकर 
लगाने क� बाद भी जब काम नह| होता तो सं`कारी 

संत� क� अंतम�न से भी गाली का gादुभा�व होने 
लगता है। अब इसे बाहर िनकालने क� िलए कोई 
उपयुLत मंच न िमले तो आaोश खतरनाक हो 
सकता है। इसिलए हर सरकारी िवभाग म� अVय 
काउ�टर� की तरह एक 'गाली काउ�टर' भी खुलना 
चािहए। शोभनीय लगने क� िलए इसे भड़ास 
काउ�टर भी कह सकते ह�। इस काउ�टर पर एक 
कम�चारी की Rयूटी िसफ� जनता की गािलयां सुनने 
क� िलए होनी चािहए। इससे पीिड़त लोग� की 
भड़ास काफी हद तक िनकल जाएगी। िवभाग पर 
भी दबाव कम होगा। काम भले न हो। 

मनोवैyािनक तTय है िक आदमी की सम`या 
भले लटकी रहे, िक�तु यिद वह संबंिधत लोग� को 
जी भरकर गािलयां सुना ले तो आधा खुश हो 
जाता है। अतः जनता की आधी खुशी क� िलए ही 
सही, सरकार को ऐसे काउ�टर खोलने म� गुरेज 

नह| होना चािहए। g`तािवत काउ�टर म� आवेदक 
को पहले एक फाम� भरने को िदया जा सकता है। 
िजसम� नाम‐पता िलखने और आधार काड� की 
फोटो कापी संलl करने क� बाद गाली देने का 
कारण िलखना होगा। यह भी `प_ट करना होगा िक 
आवेदक साधारण गािलयां देना चाहता है या सात 
पु^त� तारने जैसी। 

यिद कोई आवेदक गािलय� क� साथ जूते मारने 
की भी इOछा रखता है तो उसे सशत� अनुमित दी 
जा सकती है। इसक� बाद िनधाzरत शु\क जमा 
करक� और गाली देने/जूता मारने का समय एलाट 
िकया जा सकता है। िविभn िवभाग� म� ऐसे 
काउ�टर खुल जाने से जनता को तो राहत िमलेगी 
ही, साथ ही सरकार का राज`व भी बढ़�गा। बस 
एक आशंका है िक यह योजना भी लालफीताशाही 
और i_टाचार का िशकार हो सकती है। तब 
अखबार� म� इन हेडलाइंस से खबर� छप सकती 
ह�‐'भड़ास काउ�टर एक हXते से खाली, कोई 
कम�चारी बैठने को तैयार नह|', 'अनुमित िमलने 
क� बाद भी लाभाथ} गाली देने से वंिचत', 'अफसर 
क� चहेते किम�य� की गाली काउ�टर पर Rयूटी 
नह|', 'गाली कोष म� लाख� का गबन, काउ�टर 
बंद, जनता म� आaोश', 'रामू ने फाम� भरा, जूते 
^यामू मार गया', 'जूता खाने वाले किम�य� की 
हेलमेट की मांग।'

response@jagran.com।

कमल िकशोर स-सेना

आदमी की सम0या 
भले लटकी रहे, िक4तु 
यिद वह संबंिधत 
लोग: को जीभर 
गािलयां सुना ले तो 
खुश हो जाता है 

हा7य‐5यं1य

इबोला का 9कोप रोकने की चुनौती 
मुक
ल 	यास 

ड�मोa�िटक zरप{Yलक आफ कांगो 
(डीआरसी) क� इतूरी gांत म� इबोला 
वायरस क� gकोप पर काबू पाना किठन 
होता जा रहा है। डीआरसी क� अलावा 
युगांडा म� भी इबोला क� मामले आ रहे ह�। 
िव^व `वा`Tय संगठन ने इबोला क� 
gकोप से होने वाली मौत� की दर 30 से 
50 gितशत बताई है। इसका मतलब है 
िक हर 10 म� से 5 लोग� की जान जाने 
की आशंका है। अhीका क� इस िह`से म� 
लंबे समय से चल रहे गृह युs की वजह 
से इबोला क� संaमण पर काबू पाना और 
मु{^कल हो गया है। बीमारी क� फ�लने क� 
क�f म� मौजूद अ{`थरता क� हालात म� 
संaामक बीमाzरयां तेजी से पनपती ह� 
और अLसर उनक� फ�लने का पता भी 
नह| चल पाता। वायरस का पहला पLका 
मामला गोमा क� एक िनवासी का था। 
गोमा एक ऐसा क`बा है जो रवांडा की 
सीमा पर बसा है और वहां हालात बहुत 
Pयादा अ{`थर ह�। बीमारी क� फ�लने का 
दूसरा बड़ा कारण यह है िक इसक� 
िडट�Lशन म� बहुत देर लगती है। लैब म� 

िकसी संaामक रोगाणु की पहचान करने 
म� लगने वाला समय इस बात पर िनभ�र 
करता है िक रोगाणु को बढ़ने म� िकतना 
समय लगता है और लैब ट�`ट िकस तरह 
क� ह�। यह भी देखा जाता है िक एंटीबाडी 
बनने म� िकतना समय लगता है। आम 
तौर पर इबोला वायरस क� िलए यह समय 
एक से 32 िदन क� बीच होता है। 

`थानीय सां`क�ितक gथाएं भी रोग को 
फ�लाने म� मदद करती ह�। िसएरा िलयोन 
और डीआरसी जैसे कई अhीकी देश� म� 
रीित‐zरवाज� क� अनुसार शव� को 
दफनाना एक आम gथा है। ये ऐसी र`म� 
ह�, जो इस िव^वास से उपजी ह� िक मृSयु 
िकसी दूसरी दुिनया या पूव�ज� क� लोक म� 
जाने का एक पिवe माग� है। इसकी 
शुvआत आमतौर पर सामूिहक शोक और 
रात भर जागकर शव की िनगरानी करने 

से होती है, िजसक� बाद शव को िविध‐
िवधान से अंितम सं`कार क� िलए तैयार 
िकया जाता है।  

इबोला वायरस `वाभािवक wप से 
जानवर�, मुMय wप से फल खाने वाले 
चमगादड़� को संaिमत करते ह�, लेिकन 
अगर लोग उनक� सीधे संपक� म� आते ह�, 
तो वे भी संaिमत हो सकते ह�। वत�मान 
gकोप का कारण इबोला वायरस की 
बंुिडबुNयो gजाित है। यह उन तीन 
gजाितय� म� से एक है, िजनक� कारण 
संaमण फ�लता है। बंुिडबुNयो ने पहले 
क�वल दो बार gकोप फ�लाया है। 2007 
और 2012 म� इसने संaिमत लोग� म� से 
लगभग 30 gितशत की जान ले ली थी। 
बंुिडबुNयो वायरस `वा`Tय किम�य� क� 
समx कई तरह की चुनौितयां खड़ी करता 
है। इबोला वायरस की अVय gजाितय� क� 
िवपरीत बंुिडबुNयो क� िलए कोई भी 
`वीक�त टीका या दवा उपलYध नह| है, 
हालांिक क~छ gायोिगक दवाएं अव^य 
मौजूद ह�। कोई भी `वीक�त दवा उपलYध 
न होने क� कारण इसका इलाज िसफ� 
बेहतर देखभाल पर िनभ�र करता है। 

(लेखक िवyान क� जानकार ह�)

इबोला वायरस जानवर: को 
सं1िमत करते ह9, अगर लोग 
उनक5 सीधे संपक7 म8 आते ह9, 
तो वे भी सं1िमत हो सकते ह9 

जो िवचार आकार न ले सक< वह 5यथ> है 

नासूर बना गितरोध
अमेzरका और ईरान म� कोई समझौता होने की संभावना� क� बीच 
िजस तरह दोन� िकसी सहमित पर भी पहंुचते नह| िदख रहे ह�, 
उससे िकसी क� िलए भी कहना किठन है िक बातचीत सही िदशा म� 
चल रही है और प{^चम एिशया संकट शीc समाWत होने वाला है। 
िपछले लगभग एक माह से कभी अमेzरका वाता� क� सही िदशा म� 
जारी रहने की घोषणाएं करता है तो कभी ईरान अपने vख म� नरमी 
िदखाता है, लेिकन पzरणाम शूVय है। बीच‐बीच म� अमेzरका और 
ईरान, दोन� एक‐दूसरे को धमकी भी देते रहते ह�। साफ है िक दोन� 
का एक‐दूसरे क� gित गहरा अिव^वास है और किथत तौर पर 
मUय`थता कर रहा पािक`तान संदेश� का आदान‐gदान करने क� 
अितzरLत और क~छ करने की {`थित म� नह|। इसका कोई खास 
मतलब नह| िक दोन� देश� म� युsिवराम कायम है, Lय�िक वह 
होमु�ज समुfी माग� बािधत ही है, िजससे िव^व क� पांचव� िह`से की 
ऊजा� आपूित� होती है। यह आपूित� करीब‐करीब ठप होने क� कारण 
ऊजा� संकट गहरा गया है और उसका बुरा असर अमेzरका समेत 
सभी देश� की अथ�]यव`था पर पड़ रहा है। 
   अब d�प क� उन दाव� पर भरोसा करना किठन हो रहा है िक 
ईरान समझौते क� िलए तैयार है। वैसे समझौता न हो पाने क� िलए 
क�वल अमेzरका को ही िज[मेदार नह| ठहराया जा सकता, Lय�िक 
ईरान भी इस िजद पर अड़ा है िक वह होमु�ज पर अपना आिधपSय 
नह| छोड़�गा और अपने संविध�त यूरेिनयम को लेकर कोई समझौता 
नह| करेगा। इसका अथ� है िक वह परमाणु हिथयार बनाने क� इरादे 
का पzरSयाग नह| करना चाहता। इसे कोई भी नह| चाहेगा िक ईरान 
परमाणु हिथयार बनाने की xमता हािसल करे। उसे न क�वल 
परमाणु हिथयार हािसल करने क� इरादे को छोड़ना होगा, ब{\क 
होमु�ज पर िनयंeण रखने की िजद भी छोड़नी होगी। होमु�ज एक 
`वतंe समुfी माग� है और ईरान को यह अिधकार नह| िदया जा 
सकता िक वह उसे अपनी िनजी जागीर समझ ले अथवा वहां से 
गुजरने वाले जहाज� से ट�Lस वसूले। यह अंतररा_dीय िनयम‐
कानून� की अवहेलना करने वाली िजद है। ईरान यह िदखा रहा है 
िक प{^चम एिशया संकट जारी रहने से उसकी सेहत पर कोई 
असर नह| पड़ रहा है, पर सच यह है िक वह आिथ�क तबाही क� 
मुहाने पर है। ऐसे म� उसे अपनी िजद छोड़नी चािहए। बदले म� 
अमेzरका को भी उसे यह भरोसा िदलाना होगा िक उस पर िफर 
हमला नह| होगा। दोन� देश� को यह समझना होगा िक उनक� बीच 
का गितरोध िव^व अथ�]यव`था क� िलए नासूर बन गया है। बहुत हो 
चुका। अब यह गितरोध ट�टना चािहए, Lय�िक प{^चम एिशया 
संकट िव^व क� करोड़� लोग� को gभािवत कर रहा है। लोग� की 
रोजी‐रोटी पर ही संकट नह| है, वे गरीबी क� दु_चa से भी िघरते 
जा रहे ह�।

लापरवाही की हद 
उpर gदेश क� हमीरपुर म� बेतवा नदी पर िनमा�णाधीन पुल का िपलर 
ट�टने और उस पर िटक� `लैब क� िगरने से हुए हादसे म� छह लोग� 
की मौत क�वल दुघ�टना नह|, ब{\क ]यव`था की िवफलता है। यह 
हादसा सरकारी पzरयोजना� म� ]याWत जवाबदेही की कमी, 
लापरवाही और i_टाचार का उदाहरण है। इस बात की जांच 
सघनता से होनी चािहए िक पुल िनमा�ण की खािमय� पर डीएम की 
आपिp क� बाद भी आव^यक gबंध 
Lय� नह| हुए? आपदा को हादसे का 
कारक नह| बनाया जा सकता है। जहां 
पुल बन रहा है, वहां की िमQटी क� 
नमूने शुvआती परीxण क� दौरान 
मानक� पर खरे नह| उतरे थे और जो 
िपलर ट�टा है, उसम� पहले भी दरार� 
आ गई थ|। सुरxा मानक� को भी 
िनमा�ता क�पनी और ठ�क�दार� ने ताक 
पर रखा। पहले से खराब मौसम क� 
अलट� क� बाद भी अपया�Wत रोशनी म� िनमा�ण काय� रात म� जारी 
रखा गया। घटना क� बाद क�वल िनलंबन और िवभागीय जांच 
पया�Wत नह|। शासन को चािहए िक जहां भी ऐसा िनमा�ण हो रहा है, 
वहां सुरxा मानक� और गुणवpा का अंक�xण कराए। लापरवाह 
अिधकाzरय�, इंजीिनयर� और िनमा�ण क�पनी क� िवvs आपरािधक 
मुकदमा दज� होना चािहए। िनमा�णाधीन पुल का िह`सा िगरने से 
gदेश की छिव आहत हुई है। कठोर िनगरानी एवं िनयंeण आव^यक 
है, अVयथा िवकास पzरयोजनाएं जनता क� िलए सुिवधा की जगह 
खतरा बनती जाएंगी।  

कठोर िनगरानी 
आव6यक है, अ3यथा 
िवकास प;रयोजनाएं 
जनता क< िलए 
सुिवधा की जगह 
खतरा बनती जाएंगी

झाारखंंड छत्तीीसगढ़ राजस्थाान मध्य प्रदेेश उत्तीर प्रदेेश बि�हाार

तथ्य-कथ्य प्रतितस्थाापन दर ( 2.1) सेे अति�क प्रजनन दर वाालेे राज्य

स्रोोत: नमूना पंंजीकरण प्रणालीी
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मौौजूदा राष्ट्रीीय 
प्रजनन दर

(आंंकड़ेे प्रतितशत मौं)

अफसरशाही क< खेल
'तू डाल‐डाल, म� पात‐पात' वाली कहावत तो सभी ने 
सुनी होगी। हाल ही म� नीट‐यूजी पेपर लीक मामले क� 
बाद जब संसदीय सिमित ने नेशनल ट�{`ट�ग एज�सी 
(एनटीए) क� अिधकाzरय� को तलब िकया तो इसका 
एक उदाहरण देखने को िमला। हुआ यह िक पेपर 
लीक से नाराज 
सिमित इस मामले म� 
अिधकाzरय� से 
सवाल‐जवाब करने 
की पूरी तैयारी क� 
साथ बैठक म� पहंुची 
थी, लेिकन बैठक 
शुw होते ही 
अिधकाzरय� ने यह 
कहकर चचा� की पूरी 
िदशा बदल दी िक 
पेपर लीक हुआ ही 
नह| था। सिमित क� 
सद`य यह सुनकर 
भ�चLक� रह गए। 
जब उनसे पूछा गया 
िक िफर आिखर हुआ Lया था तो जो जवाब िमला, 
उसे सुनकर सद`य एक‐दूसरे का मंुह ताकने लगे। 
अिधकाzरय� ने कहा िक पेपर लीक नह| हुआ था, 
ब{\क 'क�gोमाइज' हुआ था। यानी क~छ लोग� को 
goपe की जानकारी पहले से िमल गई थी, उVह�ने 
उसे याद कर िलया और िफर परीxा म� उसी क� 
आधार पर उpर िलख िदए, लेिकन शYद� क� इस 

जाल से सqाई नह| बदल जाती। तTय यही है िक 
क~छ अZयिथ�य� को goपe की जानकारी परीxा से 
पहले ही िमल गई थी। चाहे उसे पेपर लीक कहा जाए 
या 'क�gोमाइज', इससे परीxा की िन_पxता पर गंभीर 
सवाल खड़� होते ह�। वैसे भी िजस तरह एनटीए 

लगातार िववाद� और गलितय� 
क� कारण चचा� म� रहा है, 
उसक� बाद अिधकाzरय� को 
शYद� की बाजीगरी से बाहर 
िनकलकर ]यव`था म� सुधार 
क� िलए ठोस और gभावी 
कदम उठाने चािहए।

कांट? का ताज!
कना�टक म� डीक� िशवक~मार 
की सबसे बड़ी Mवािहश पूरी 
होने जा रही है। वे मुMयमंeी 
पद पर आसीन ह�गे, लेिकन 
अंदwनी सूe� का आकलन है 
िक यह खुशी व`तुतः कांट� 
का ताज सािबत हो सकती है। 

दरअसल, उVह� सpा ऐसे समय म� िमली है, जब 
सरकार क� पास gभावी wप से क�वल ड�ढ़ वष� का ही 
समय बचा है। आिखरी छह महीने तो चुनावी तैयाzरय� 
म� ही िनकल जाएंगे। यानी ड�ढ़ वष� म� उVह� ऐसा काम 
करक� िदखाना है, िजससे पाट} दोबारा चुनावी मैदान म� 
मजबूती से उतर सक�, लेिकन इससे भी बड़ी परेशानी 
यह है िक पूव� मुMयमंeी िसrरमैया ब�गलुv से हटने 

को तैयार नह| ह�। सभी जानते ह� िक आज भी 
िवधायक� म� िशवक~मार क� मु{^कल से ढाई‐तीन दज�न 
ही कQटर समथ�क ह�। बाकी िवधायक िसrरमैया क� 
खेमे क� माने जाते ह�। मंिeमंडल गठन क� बाद यह भी 
`प_ट हो जाएगा िक िसrरमैया सरकार म� िकस तरह 
gभावी भूिमका िनभाते ह�। यानी सरकार पर उनकी 
छाप बनी रहने की पूरी संभावना है। यिद उनक� पुe 
को मंिeमंडल म� शािमल कर िलया गया तो {`थित 
क~छ हद तक संतुिलत हो सकती है, अVयथा चुनावी 
समय म� आंतzरक कलह और तेज हो सकती है। िजस 
तरह चार उपमुMयमंिeय� का g`ताव िसrरमैया खेमे 
की ओर से उछाला जा रहा है, वह भी `प_ट करता है 
िक िशवक~मार क� िलए मुMयमंeी की गrी बहुत 
आरामदायक नह| होने वाली है। 

मेलोडी िड4लोमेसी
gधानमंeी नरेVf मोदी ने हाल ही म� इटली जाकर वहां 
की पीएम जािज�या मेलोनी को एक साधारण‐सी 
मेलोडी टाफी पकड़ा दी। बस, िफर Lया था। क�टनीित 
क� भारी‐भरकम फामू�ले, जो घंट� की बैठक� और 
सैकड़� पn� की बयानबाजी म� उलझ जाते ह�, वह 
काम एक टाफी ने पलक झपकते कर िदया। अब नई 
िद\ली {`थत इटली दूतावास भी इस वायरल िमठास 
को भुनाने का मौका नह| छोड़ना चाहता। शुaवार को 
आयोिजत एक समारोह म� हर मेहमान को मेलोडी 
टाफी दी जा रही थी। लगता है िक अब क�टनीित भी 
पुरानी लीक छोड़कर ‘`वीट पावर’ का सहारा लेने 
लगी है। एक टाफी ने जो कर िदखाया, वह शायद 
दूतावास साल भर क� औपचाzरक gयास� से भी नह| 
कर पाता।  

राजरंग
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1ितशत समाचार प0 िहंदी म7 1कािशत होते ह8, भारत म7 1कािशत होने वाले क4ल समाचार 
प09 की तुलना म7। वत6मान म7 एक हजार से अिधक िहंदी क5 समाचार प0 (1ितिदन) 
1कािशत होते ह8, जबिक सा.तािहक और मािसक पि0का: की सं-या कह3 अिधक है।40

भारतीय अXयाVम, लोकबोध और 
साधना‐परंपरा क� िवराट नभमंडल म� 
गु| गोरखनाथ iुवतारे की भांित 
आलोिकत ह�। वे भारतीय मनीषा क� उन 
िवरल महायोिगय� म� ह�, िजYह�ने मनु`य 
की अंतच�तना को जाeत करने वाली 
िजस साधना‐दृ�`ट का सूgपात िकया, 
उसी ने आगे चलकर संत और भ�Oत 
का^यधारा क� िलए आधारभूिम िनिम�त 
की। समय क� jवाह म� गोरखनाथ की 
वाणी और आज की पीढ़ी क� बीच एक 
ऐसी दूरी अव_य िनिम�त हुई है, िजस 
कारण उनक� िचंतन की मूल 
आXया�Vमक आभा और लोकधम� 
संवेदना तक सहज पहंुच किठन होती 
गई है। ऐसे समय म� आव_यकता इस 
बात की है िक गोरख‐वाणी को उसक� 
मूल आशय� और मानवीय िवaतार क� 
साथ पुनः पढ़ा और समझा जाए। 
jिसw िहंदी किव बोिधसnव की ‘गोरख 
सबद jबोध’ इस िदशा म� एक 
महVवपूण� सांaक�ितक jयास है, जो 
गोरख‐वाणी क� मूल तnव� की 
पुनj�ित`ठा का एक सशOत उपcम 
बनकर सामने आती है। पुaतक गु| 
गोरखनाथ की 101 सबिदय� का 
किवतांतरण है, िजसम� मूल वाणी का 

आXया�Vमक aपंदन अ~ुUण है। 
बोिधसnव क� अनुसार‐ ‘गोरख की 
�ानयुOत वाणी म� किवता िकस jकार 
समाई हुई है, यह देखने क� िलए ही यह 
किवतांतरण िकया गया है।' वaतुतः यह 
क�ित गोरखवाणी की अंतया�gा को 
आधुिनक पाठक तक पहंुचाने का एक 
महVवपूण� सज�नाVमक jयo है।  

'काजी मुलां क�रांण लगाया...' जैसी 
सबिदय� म� वे कम�काUड, बा{ 
आड\बर और धािम�क }िढ़य� से परे 
आVमबोध की ओर संक�त करते ह�, तो 
'कहिण सुहेली रहिण दुहेली...' म� 
अनुभवहीन �ान और खोखले उपदेश� 
की िनरथ�कता को उWघािटत करते ह�। 
'जे आसा तो आपदा...' म� आशा, 
संशय और zंz को मनु`य क� 
आXया�Vमक िवघटन का कारण माना 
गया है, जबिक 'अमावस क� घ�र 
िझिलिमिल चंदा...' म� योग, चेतना और 
आVमjकाश की रहaयाVमक अनुभूितयां 
jतीकाVमक भाषा म� ^यOत होती ह�। 
वह� 'हबिक न बोिलबा...' जैसी 
सबिदयां सहजता, धैय� और िनरिभमान 
आचरण को योगी का aवाभािवक गुण 
मानती ह�। बोिधसVव ने इन समaत 
सबिदय� को क�वल }पांत�रत नह� 
िकया, ब�]क उYह� समकालीन का^य‐
संवेदना और अथ�िवaतार क� साथ 
पुनसृ�िजत िकया है। दरअसल गु| 
गोरखनाथ क� देवVव, योगी और गु| 
aव}प की ^यापक jित`ठा क� बीच 
उनका किव‐}प कह� ओझल पड़ गया 
था; यह पुaतक उस िवaमृत किव‐
चेतना को पुनः सामने लाती है। 

गोरख‐त(व की पुन*.ित)ठा

पु�तक : गोरख सबद nबोध  
लेखक : बोिधसpव 
 काशक : राजकमल nकाशन  
मू�य : 350 sपये

पंजाबी सािहVय की सशOत हaता~र 
अजीत कौर की ‘द [लू पाटर : द 
िcएिटव जीिनयस आफ पंजाब’ पढ़ते 
हुए लगता है मानो aमृितय� का कोई 
पुराना दरवाजा धीरे‐धीरे खुल रहा हो 
और उसक� भीतर से पंजाब क� 

रचनाVमक आVमा क� वो 
चेहरे एक‐एक कर 
सामने आ रहे ह�, 
िजYह�ने कला, सािहVय, 
संगीत, समाज, संaक�ित 
और राजनीित को अपने 
जीवन से एक नया अथ� 

िदया। लेिखका ने अपनी बेबाक, 
आVमीय और संaमरणाVमक दृ�`ट क� 
साथ अपने समय क� 17 महVवपूण� 
^य�OतVव� क� जीवन से जुड़ी उन 
अनकही, अनसुनी और अjकािशत 
aमृितय� को श[द िदए ह�, िजनक� 
माXयम से हम उनक� साव�जिनक 
^य�OतVव से परे उनक� भीतर िछपे 
मनु`य से प�रिचत होते ह�। पुaतक म� 
अमृता jीतम, खुशवंत िसंह, िशव 
क�मार बटालवी, क�`णा सोबती, 
जगजीत िसंह, करतार िसंह दुQगल, 
मिहंदर िसंह रंधावा, पxा सचदेव, 
बलवंत गाग�, वी. पी. िसंह और सोहन 

कादरी जैसी अनेक िवभूितय� क� 
संaमरण संकिलत ह�। अजीत कौर इन 
^य�OतVव� को उनकी मानवीय 
जिटलता� और संवेदना� क� साथ 
jaतुत करती ह�। क�`णा सोबती पर 
िलखा ‘डाटर आफ द चेनाब’ एक 
महान लेिखका क� ^य�OतVव की दुल�भ 

आभा को पकड़ता है; शाही ग�रमा, 
फकीराना aवतंgता, संकोची आVमीयता 
और अद\य aवािभमान। लेिखका उYह� 
एक ऐसे वृ~ की तरह देखती ह� 
िजसकी जड़� अपनी िमSटी म� गहराई 
तक धंसी ह�, लेिकन िजसका चेहरा 
हमेशा आकाश की ओर उठा रहता है। 

‘द िक�ग आफ एं�Qवश’ म� अजीत 
कौर िशव क�मार बटालवी की 
सािह�Vयक jितभा क� साथ उनक� ट�ट� 
jेम और भीतर पलते अक�लेपन को 
उतनी ही गहराई से दज� करती ह�। 
अमृता jीतम पर संaमरण िवशेष }प 
से उ]लेखनीय है, जहां अजीत कौर 
उनक� ^य�OतVव की चमक, jेम, 
वैचा�रक िवरोधाभास� को समान 
ईमानदारी से सामने लाती ह�। वे अमृता 
और इमरोज क� संबंध� की आVमीय 
ऊ`मा को बेहद खूबसूरती से याद 
करती ह�। खुशवंत िसंह क� बारे म� पढ़ते 
वOत वे हम� आVमीय िवनोद से भरे 
िदखाई देते ह�। एक पूरे युग को महसूस 
करने वाली 91 वष�य अजीत कौर zारा 
इन jित�`ठत ह�aतय� को समिप�त एक 
भावपूण� mwांजिल। पंजाबी से सु�`मंदर 
जीत कौर क� अनुवाद zारा अंeेजी म� 
उपल[ध। 

अजीत कौर का रचना(मक पंजाब

पु�तक : द dलू पाटर : द िjएिटव 
जीिनयस आफ पंजाब 
लेिखका : अजीत कौर  
 काशक : एलेफ बुक क|पनी  
मू�य : 999 sपये 

यतीcm िमo 

दी पgका�रता क� दो सौ वष� पूण� 
होने पर देश क� अलग‐अलग 

िहaसे म� गो�`ठय� का आयोजन हो रहा 
है। िहंदी क� पहले समाचार पg उदYत 
मात�Uड और उसक� संपादक जुगुल 
िकशोर सुक�ल से लेकर वत�मान दौर की 
पgका�रता पर चचा� हो रही है और इस 
~ेg से जुड़� लोग अपनी‐अपनी राय 
और िव_लेषण रख रहे ह�। पgका�रता 
और सािहVय क� संबंध पर भी बात� हो 
रही ह�। क�छ िदन� पूव� सिहतb संaथा 
zारा आयोिजत एक काय�शाला म� जाने 
का अवसर िमला। वहां देश क� िविभp 
jांत� से आए युवा� से संवाद हुआ। 
संवाद का िवषय िहंदी सािहVय की 
चुनौितयां और संभावनाएं जैसा था। 
सिहतb का यह jयास युवा� को 
लेखन की दुिनया से जोड़ने और उनको 
एक मंच jदान करने का है। युवा 
लेखक� से बात करते हुए सािहVय सृजन 
पर बात हुई। क�छ िदन� पूव� िहंदी क� 
व�र`ठ आलोचक सुधीश पचौरी से 
कामायनी और छायावाद पर लंबी बात 
हुई थी। कामायनी और छायावाद को वह 
इन िदन� िब]क�ल अलग तरीक� से 
^या�Pयत करने का काय� कर रहे ह�। 
उनकी aथापना है िक छायावादी किवता 
देशjेम क� भाव से युOत एक रा`fवादी 
किवता है। सिहतb की गो`ठी म� युवा� 
से संवाद क� दौरान सुधीश जी से हुई 
बातचीत अवचेतन मन म� थी। इस 
कारण जब सािहVय सृजन पर बात होने 
लगी तो सािहVय सृजन की एक अलग 
प�रभाषा पर चचा� आरंभ हो गई। 
सािहVय सृजन को प�रभािषत करते हुए 
बात �ान की पा�र�aथितकी 
(इकोिसaटम आफ नालेज) तक पहंुच 
गई। aवाधीनता क� पूव� क� सािहVय सृजन 
को देखकर यही jतीत होता है िक 
अिधकतर सािहVयकार� ने और लेखक� 
ने अपनी लेखनी क� माXयम से �ान की 
पा�र�aथितकी को मजबूत िकया। 
िवशेषकर यिद हम भ�Oतकाल क� किवय� 
को देख� तो उYह�ने अपनी किवता� क� 
माXयम से एक इकोिसaटम तैयार िकया। 

�ान क� इस इकोिसaटम से भारत की 
उस समय की जनता लाभा�Yवत तो हुई 
ही, संगिठत भी हुई। उनक� ट�ट� मनोबल 
को बल िमलने लगा। 

जयशंकर jसाद की महान क�ित 
कामायनी को देख� तो उसम� लेखक एक 
साथ कई aतर� पर अपनी बात कहते हुए 
आगे बढ़ते ह�। देवVव जब दानVव की 
ओर बढ़ता है तो jलय आती है। jलय 
सबको न`ट कर देती है। कामायनी का 
नायक मनु जीवन से हताश िनराश हो 
जाता है। िहमालय चला जाता है। किवता 
आगे बढ़ती है तो मनु को mwा िमलती 
है। mwा से �ान िमलता है। jलय से 
�ान की िजस पा�र�aथितकी को ~ित 
पहंुची थी, वो उसका प�र`कार होने 
लगता है। कामायनी म� विण�त �aथितयां 
और पाg� क� मनोिव�ान को पकड़ने 
और उसको िव_लेिषत करने का काम 
आलोचक� का है। लेिकन पgका�रता को 
या �ानाज�न करने वाल� क� िलए एक 
बड़ी ^यवaथा जयशंकर jसाद ने अपनी 
इस रचना म� दी। jलय क� बाद भी अगर 
आपक� पास mwा है तो आपको �ानाज�न 
से कोई रोक नह� सकता है। सृजन को 
बािधत नह� िकया जा सकता। �ान 
अज�न करने क� िलए िवनयशील होना 
आव_यक है। mwा नाम कामायनी की 
नाियका का अव_य है, लेिकन उसको 
jतीक क� तौर पर देखा जा सकता है। 

आदर िबना �ान नह� jाZत हो सकता है। 
यही बात तो पgका�रता पर भी लागू 
होती है। पgकार भी अपनी लेखनी क� 
माXयम से �ान का इकोिसaटम ही 
बनाता है। पूव� म� बने हुए इकोिसaटम 
को मजबूत करता है। 

अब यहां हम� दो बात� पर िवचार 
करना चािहए िक दो सौ वष� की िहंदी 
पgका�रता क� िकस कालखंड क� पgकार� 
ने �ान का इकोिसaटम बनाने या उसको 
मजबूत करने का काम िकया। aवाधीनता 
पूव� की िहंदी पgका�रता को देख लेते ह�। 
उस काल की पgका�रता क� आकलन से 
िन`कष� िनकलता है िक वो �ान की 
पा�र�aथितकी को मजबूत करक� देश की 
जनता को जाग}क कर रही थी।  

पgका�रता क� दो सौ वष� क� इितहास 
को देख� तो भी aप`ट होता है िक जो 
आदर और िवनयशीलता क� साथ 
पgका�रता कर रहे थे, वो शीष� पर पहंुचे। 
आcामकता कभी पgका�रता को आगे 
नह� बढ़ाती है। िवनk होकर आदर क� 
साथ jq� क� उsर ढ��ढ�गे तो बेहतर 
उsर िमलने की संभावना बनेगी। संभव 
है िक उsर उस तरह का िमले िक �ान 
की पा�र�aथितकी म� क�छ जोड़�। वह� 
अगर आcामकता क� साथ पgका�रता 
की जाती तो पूव�ज पgकार� zारा बनाई 
गई �ान की पा�र�aथितकी कमजोर होने 
का खतरा रहता है। पgका�रता म� हमेशा 

से यह कहा जाता है िक पgकार� को 
jqाक�ल होना चािहए। िब]क�ल होना 
चािहए। परंतु jqाक�लता क� साथ 
िवनयशीलता होनी चािहए। पgका�रता क� 
ज�रये जब �ान क� इकोिसaटम को बल 
देने की बात होती है तो aमरण आता है 
इस वष� तीन खंड� म� jकािशत समe 
भारतीय पgका�रता। वाणी jकाशन से 
jकािशत लेखक िवजयदs mीधर ने 
mमपूव�क इसको तैयार िकया है। 
िवजयदs mीधर पgकार रहे ह�। उYह�ने 
भोपाल म� माधवराव सjे aमृित समाचार 
पg संeहालय एवं शोध संaथान की 
aथापना भी की है। वहां शोधािथ�य� क� 
िलए jचुर सामeी उपल[ध है। 

समe भारतीय पgका�रता क� तीन 
खंड� को देखने क� बाद यह िव_वास 
पOका होता है िक पgकार अपनी 
पgका�रता क� माXयम से �ान का 
इकोिसaटम ही बनाते रहे ह�। तीन खंड� 
क� 49 अXयाय� म� िवजयदs mीधर ने 
बेहद mमपूव�क भारतीय पgका�रता की 
िवकास याgा को दशा�ने का jयास िकया 
है। वो इन तीन खंड� को समe भारतीय 
पgका�रता की वष� 1780 से लेकर 1948 
तक की 128 वष� की याgा कथा बताते 
ह�। उनकी इस क�ित म� िहंदी भाषा क� 
बदलते aव}प को भी देखा‐समझा जा 
सकता है। िवजयदs mीधर ने जहां भी 
पg‐पिgका� क� उwरण िदए ह�, वहां 

उसकी भाषा को यथावत रखा है। इस 
क�ित म� पाठक� को तिमल, मलयालम, 
तेलुगु, ओिडया और अंeेजी पgका�रता 
क� बारे म� भी अलग‐अलग अXयाय� म� 
जानकारी िमलती है। 

िवजयदs mीधर की इस पुaतक से 
यह aप`ट होता है िक िकस तरह से 
भारतीय पgका�रता ने �ान का 
इकोिसaटम बनाया। mीधर जी 
aवाधीनता क� बाद |क जाते ह�। आज 
इस बात की पड़ताल करने की 
आव_यकता है िक aवाधीनता क� बाद 
िकस िवचार और िकस jचार ने भारतीय 
पgका�रता िनिम�त �ान क� इकोिसaटम 
को बािधत या खंिडत करने का jयo 
िकया। 1948 क� बाद पgका�रता म� कई 
महVवपूण� पड़ाव आए। वष� 1962 क� 
युw म� चीन से पराजय, 1975 म� देश म� 
आपातकाल की घोषणा और उसक� बाद 
नाग�रक अिधकार� और jेस की 
aवतंgता समाZत होना, 1991 म� आिथ�क 
उदारीकरण का आरंभ होना। पgका�रता 
और पgकार ने नई तकनीक आई, 
चुनौितय� क� साथ संभावनाएं आ�। इसे 
पgका�रता ने िकस तरह से िलया, इस 
पर िवaतार से िलखने की आव_यकता 
है। पgका�रता िकस तरह से �ान क� 
इकोिसaटम से दूर होकर राजनीितक 
प�रवार क� इकोिसaटम को मजबूत करने 
म� लग गई। यह भी देखा जाना चािहए।

जयशंकर nसाद। 

आजकल �ान का इकोिस�टम बनाती प�का�रता
िहंदी पlकाwरता क} दो सौ वष� पूरे हो चुक} 
ह�। िहंदी पlकाwरता क} इन दो सौ वष� क} 
समk पwरवेश को हम� जानना‐समझना 
चािहए। iवाधीनता क} पूव� क} अिधकांश 
सािहaयकार� और लेखक� ने अपनी 
लेखनी से 'vान की पाwरxiथितकी' को 
मजबूती nदान की। कहा जाता है िक 
पlकार� को nqाक{ल होना चािहए, परंतु 
nqाक{लता क} साथ िवनयशीलता भी 
होनी चािहए। ऐसे म� vान क} इकोिसiटम 
को बल देने की बात� क} बीच हम� हर दौर 
म� पlकाwरता क} बदलते nाtप� को भी 
समझना चािहए  

अनंत िवजय 

anant@nda. 
jagran.com 

िहं

िवजयदr oीधर। फाइल

समय से आगे का सोच 
�जिबहारी 
________________________

तीन सदी से भी पहले 31 मई, 1725 को 
महारा`f म� एक साधारण प�रवार म� 
जYम लेने वाली अिह]याबाई अपनी 
असाधारण दृढ़ता, क|णा, सेवाभाव, 
सादगी और दूरदिश�ता से लोकमाता और 
देवी जैसे िवशेषण� से िवभूिषत की ग�। 
आठ वष� की आयु म� इंदौर की होलकर 
�रयासत क� संaथापक म]हारराव 
होलकर क� बेट� खांड�राव क� साथ उनका 
िववाह हुआ और 29 वष� की आयु म� 
वह िवधवा हो ग�। उसक� बाद उनक� 
ससुर और बेट� की भी मृVयु हो गई। 
िनरंतर आघात सहने क� बावजूद वे ट�टी 
नह�, पहले से अिधक सशOत बनकर 
उभरी। उYह�ने न िसफ� सsा की बागडोर 
संभाली, ब�]क संघष� क� पथरीले राaते 
पर चलते हुए आदश� का एक गौरवशाली 
उदाहरण aथािपत िकया। 

यह आ_चय� का िवषय है िक ऐसे 
दैदीZयमान च�रg को मुPयधारा क� 
इितहासकार� ने अपने दुराeह� या 
पूवा�eह� क� कारण हािशये पर डाल िदया। 
वाराणसी क� उदय jताप कालेज क� 
अिसaट�ट jोफ�सर डा. िवनोद क�मार, 
सुमन पाल और jोफ�सर अमर िसंह जैसे 
िवzान� क� स�\मिलत jयास� से 
'लोकमाता अिह]याबाई होलकर' नामक 
एक पुaतक का संपादन िकया गया है, 

जो भारत की सबसे दूरदश� मिहला 
शासक अिह]याबाई को सtी mwांजिल 
है। jaतुत पुaतक इस मायने म� िविश`ट 
है िक इसम� अलग‐अलग लेखक� क� 
27 अXयाय शािमल िकए गए ह�। 

परंपरागत इितहास दृ�`ट म� उनका 
आकलन एक धम�परायण िवधवा क� }प 
म� िकया गया है, िजनका सारा Xयान देश 
क� िविभp िहaस� म� मंिदर� क� नविनमा�ण 
या पुनिन�मा�ण पर रहा। उनकी उदारता 
और नैितक बल की भी चचा� हुई है, 
लेिकन आधुिनक इितहास दृ�`ट से देखा 
जाए तो वे अपने समय से काफी आगे 
का सोच रखती थ�। 

आज हम जब नारी सशOतीकरण की 
बात करते ह� तो हम� aमरण रखना 
चािहए िक अिह]याबाई ने अपने 
शासनकाल म� मिहला� की िश~ा की 
न�व रखी थी। यही नह�, उYह�ने �agय� 
की सामािजक एवं आिथ�क उpित क� 
माग� jशaत िकए। मिहला� को ^यापार 
और उyोग क� ~ेg म� आने क� िलए 
jोVसािहत िकया। वे समझ गई थ� िक 
आिथ�क aवतंgता और सामािजक 
बराबरी क� िबना मिहला� को सशOत 
बनाना असंभव है। उYह�ने अथ�̂ यवaथा 
को सुदृढ़ करने क� िलए उिचत कराधान 
की ^यवaथा की, तािक िकसान�, 
दaतकार� और ^यापा�रय� पर कर का 
कम से कम बोझ पड़�। 

महे_वरी सािड़य� क� िलए अिह]याबाई 
क� योगदान को तो भुलाया ही नह� जा 
सकता है। उYह�ने होलकर �रयासत की 
राजधानी को इंदौर से महे_वर 
aथानांत�रत िकया और वहां देश भर क� 
क�शल िश]पकार� को बसाया। उनकी 
वजह से ही महे_वरी सािड़यां देश की 
शान बनी हुई ह�।  

महारानी zारा िकए गए Yयाियक सुधार 
भी उ]लेखनीय ह�। उYह�ने कई 
Yयायालय� का िनमा�ण करवाया। उYह�ने 
सतीjथा को रोकने, मिहला� की िश~ा 
को बढ़ावा देने, पदा� jथा को समाZत 
करने और िवधवा िववाह क� िलए कई 

कानून बनाए। वे अVयंत Yयायिjय थ� 
और िववाद� क� िनपटारे म� ^य�Oतगत 
|िच लेती थ�। एक बार तो उYह�ने दोषी 
पाए जाने पर अपने पुg को भी सजा दी 
थी। इस महान महारानी का जीवन 
अनुकरणीय है, लेिकन ^य�Oतगत aतर 
पर देखा जाए तो उYह� बार‐बार 
परी~ा� से दो‐चार होना पड़ा। उYह�ने 
िजससे भी jेम िकया, वे उनसे दूर होते 
चले गए। पित, ससुर और बेट� की मृVयु 
क� बाद हालांिक वे संभल गई थ�, 
लेिकन पहले दौिहg और िफर बाद म� 
दामाद यशवंतराव फणसे की मृVयु का 
दुख वे सहन नह� कर पा�। 

रचनाकम"

पु�तक : लोकमाता अिहfयाबाई होलकर 
संपादक मंडल :  डा. सुमन पाल, nोफ}सर 
अमर िसंह और डा. िवनोद क{मार 
 काशक : nभात nकाशन 
मू�य : 700 sपये

यह पुiतक अिहfयाबाई होलकर 
क} 30 वष� क} iविण�म शासन का 
iमरण करती है और उनकी 
वीरता को रेखांिकत करती है। 
उcह�ने आदश� का एक गौरवशाली 
उदाहरण iथािपत िकया... 

खरी खरी 

िवनय क मार पाठक 

शतक की बात आती है तो सबसे 
पहले Xयान आता है िकसी बैटर क� 
zारा बनाया गया सौ रन बनाना। 
पहले बैSसमैन श[द था जो 
मिहला� क� बीच िcक�ट क� 
लोकिjय होने क� कारण बैटर हो गया 
है। िकसी िखलाड़ी ने शतक पूरा कर 
िलया तो पंखे, मतलब फ�स खुश 
और अगर सaते म� आउट हो गया तो 
िनराश। लेिकन शतक िcक�ट तक ही 
सीिमत नह� है। शतक यानी सौ की 
अलग ही दाaतां है। आयु क� मामल� 
म� शतक लगाने का अवसर िगने‐चुने 
लोग� को ही िमल पाता है। जापान म� 
कई ऐसे शतकवीर ह� जो उk का 
शतक लगा चुक� ह�। हमारे देश म� 
आशीवा�द� म� एक jचिलत आशीवा�द 
था‐ दीघा�यु भव शतायु भव। शायद 
दीघा�यु भव म� थोड़ी अिन�_चतता थी, 
अतः शतायु भव।  

हमारा |पया जो शतक लगाने जा 
रहा है उसे अिधकांश लोग नापसंद 
कर�गे। बात डालर क� मुकाबले हो रही 
है। यह शतक से महज तीन अंक ही 
पीछ� रह गया था, लेिकन थोड़ा 
मजबूत होते हुए अब यह 95 क� 
आसपास है। यिद सब अनुक�ल नह� 
रहा तो क�छ िदन� म� यह सौ पार कर 
जाएगा। सुनने म� आया है िक �रजव� 
ब�क मैदान म� आ गया है इस 
अनचाहे शतक से बचाने क� िलए। 
क�छ हद तक बचा भी पाया है।   

इस बीच हमारे देश म� पेfोल ने 
15 से अिधक राRय� म� शतक लगा 
िलया है। इतने ही राRय� म� डीजल भी 
शतक लगाने की ताक म� है। आम 
जनता भले ही न चाहे िक पेfोल 
शतक लगाने क� बाद दोहरे शतक की 
ओर उYमुख हो जाए, पर िजन लोग� 
को इससे लाभ होगा, वे तो चाह�गे िक 
शतक लगने क� बाद ज]द से ज]द 
दोहरा शतक भी लग जाए। एक 
समय था जब सौ का बहुत महVव 
था। सौ |पये से Rयादा तनPवाह पाने 
वाले बड़� ही फd से वैवािहक 

िव�ापन म� िलखते थे‐ वेतन तीन 
अंक� म�। परंतु इस मामले म� सौ अब 
िपvी बन गया है। सौ तो Oया, हजार 
को कोई बाजार म� पूछ नह� रहा और 
लाख भी खाक हो चुका है। यहां तक 
िक करोड़ को भी रोड पर ला िदया है 
�रयल aट�ट ने।    

इस बीच पेfोल और डीजल की 
कीमत� म� िनरंतर बढ़ोतरी हो रही है 
वह धीरे‐धीरे हो रही है। इसे आम 
जनता क� jित हमदद� क� }प म� देखा 
जा सकता है। अब यिद पेfोल का 
दाम एक साथ आठ |पये बढ़ा िदया 
जाता तो जनता को िकतनी तकलीफ 
होती? पर यही काम धीरे‐धीरे करक� 
चार बार म� बढ़ाने से जनता को पता 
ही नह� चला िक पेfोल की कीमत 
इतनी बढ़ गई है। वह तो यही समझ 
रही है िक िपछली बार से कीमत 
िसफ� एक‐दो |पये ही बढ़ी है। तेल 
क�पिनयां मगन होकर गा रही ह� िक 
बढ़ोतरी रंग लाएगी, आिहaता 
आिहaता...।  

वैसे इसम� कई राRय� म� होने वाले 
चुनाव का भी jभाव माना जाना 
चािहए। कtे तेल की कीमत बढ़ाने 
क� बाद भी पेfोल की कीमत �aथर 
रही, तब तक जब तक िक चुनाव 
संपp नह� हो गए। और अब कtे 
तेल की कीमत कम होने क� बाद भी 
कीमत� बढ़ रही ह� भले ही आिहaता 
आिहaता। अब भले ही अमे�रका 
ईरान क� बीच समझौता हो जाए और 
कtे तेल की कीमत घट जाए, 
पेfोल की कीमत ऐसे ही बढ़ती 
रहेगी, जब तक कोई नया चुनाव न 
आ जाए।    

इन सबक� बीच मजे की बात यह 
भी है िक जनता रो रही है िक धीरे‐
धीरे दाम को बढ़ाया जा रहा है और 
सरकार रो रही है िक एOसाइज Tयूटी 
म� कटौती करक� वह नुकसान उठा 
रही है। खैर, जो भी, यह तो सVय ही 
है िक पेfोल शतक लगा चुका है और 
|पया शतक लगाने की ओर बहुत ही 
तेजी से अeसर है। 

(लेखक �यं
यकार ह�)

पे�ोल और �पये का शतक

क�हैया झा 
________________________

क��भ का अथ� है‐ एकVव यानी अनेकता 
म� एकता, सीिमत म� असीम का दश�न। 
जब करोड़� लोग एकसाथ rान करते ह� 
तो वहां कोई भेद नह� रह जाता, न जाित 
का, न वग� का और ना ही धन का। 
महाक��भ क�वल धािम�क आयोजन नह�, 
यह भारत की सामूिहक चेतना का 
उVसव है। इसम� हर चेहरा एक दीपक है, 
हर ड�बकी एक jाथ�ना है। साधु, 
संYयासी, गृहaथ‐ सब एक ही धारा म� 
िमल जाते ह�। क��भ हम� यह भी िसखाता 
है िक 'अमृत' क�वल देवता� का नह� 
है, ब�]क जो अपने भीतर मंथन करता 
है, जो अपने भीतर क� िवष को पीने का 
साहस रखता है, वही उस अमृत का 
अिधकारी बनता है। क��भ का वाaतिवक 
अथ� यही है‐ भीतर क� समुh को मथना 
और aवयं को पहचानना। लेिखका ने 
अपनी पुaतक महाक��भ‐नम�दा से िgवेणी 
म� क��भ क� माहाV\य को दशा�या है। 

िपछले वष� ही jयागराज म� महाक��भ 
का आयोजन हुआ था, जहां देश‐िवदेश 
से 60 करोड़ से अिधक mwालु rान क� 
िलए पहंुचे थे। वह�, अगले वष� क� 
आरंभ म� ह�रzार म� अध�क��भ का 
आयोजन होगा। अगले ही वष� नािसक म� 
भी िसंहaथ क��भ का आयोजन िकया 
जाएगा। महज दो वष� बाद यानी 2028 
म� उuैन म� भी िसंहaथ क��भ का 
आयोजन होगा। िनयिमत अंतराल पर 
चार अलग‐अलग aथान� पर आयोिजत 

होने वाला क��भ हम� िसखाता है िक मो~ 
कह� दूर नह�, वह हर ~ण संभव है।  

jयागराज म� पिवg संगम तट पर एक 
माह तक िनयम, lत, rान और सेवा म� 
जीवन को समिप�त करना ही क]पवास 
का सार है। jाचीनकाल से ही ऐसी 
माYयता है िक इस अविध म� िकया गया 
जप, तप, और दान मनु`य को भीतर से 
}पांत�रत कर देता है। यही आXया�Vमक 
ऊ`मा इस पुaतक की आधारभूिम है। 
मानव अ�aतVव क� िलए निदय� की 
महsा को समझने की दृ�`ट से भी यह 
पुaतक पठनीय है। 

सीिमत म" असीम का दश!न

पु�तक : महाक{|भ ‐ नम�दा से िlवेणी 
लेिखका : िशnा पाठक 
 काशक : nभात nकाशन 
मू�य : 300 sपये

जनपथ
िशuा मंlी खुद हुए दीख रहे ह� फ}ल, 
होते िशuा uेl म� तरह‐तरह क} खेल। 
         तरह‐तरह क} खेल मौज करते ह� फजz, 
         मेहनतकश इंसान लगाता घूमे अजz। 
होते पेपर लीक सो रहे सारे संlी, 
'हवा‐हवाई' बात कर रहे िशuा मंlी! 

‐ओम  काश ितवारी

पो/ट

जब एक परीuा की देखरेख nधानमंlी 
काया�लय और रuा मंlी कर�गे, तो िफर 
िशuा मंlी का _या काम? 
   अिभषेक िसंघवी@DrAMSinghvi 

सीयूईटी जैसी परीuा म� हुई तकनीकी 
गड़बड़ी ने एक बार िफर सवाल खड़~ कर 
िदए ह�। छाl महीन� मेहनत करते ह�, समय 
पर परीuा क�m पहंुचते ह�, लेिकन िसiटम 
बार‐बार फ}ल हो जाता है। 
               nदीप कौिशक@Pk0001010 

76 वषzय क}वल िसंह िढfल� को भाजपा ने 
पंजाब का अbयu िनयु_त करक} अपने उस 
अनौपचाwरक िनयम को अनदेखा कर िदया, 
िजसक} तहत 75 वष� से अिधक आयु क} 
वwरhठ नेता� को सिjय भूिमका से दूर 
िकया जाता रहा है। 
      nभु चावला@PrabhuChawla 

वैभव सूय�वंशी को 
भारत की टी‐20 
और वनड~ टीम का 
िहiसा बनाया ही जाना 
चािहए। यह मायने 
नहy रखता िक आप 

उनक} िलए िकस िखलाड़ी को टीम से बाहर 
करते ह�। उनकी nितभा पर भरोसा कर उcह� 
अवसर दीिजए। वैभव जो कर सकते ह�, उसे 
कोई और करने म� सuम नहy। उcह� मौका 
देना कोई जुआ नहy, बxfक एक सुिनxgचत 
दांव समिझए।
 मोहeमद क�फ@MohammadKaif 

जागरण जनमत कल का प!रणाम

,या 2रषभ पंत ने आइपीएल टीम की 
क.तानी छोड़कर सही िकया?

सभी आंकड़~ nितशत म�

आज का सवाल
_या पंजाब म� क}वल िसंह िढfल� को अbयu 
बनाना भाजपा को लाभ पहंुचाएगा?

85.7

हां

कह नह, सकते
2

12.3

नह,

पwरणाम जागरण इंटरनेट संiकरण क} 
पाठक� का मत है



सेमीक+ड#टर *े( क, िलए 
चलाई जा रही िडजाइन‐िलं#ड 

इंसेिटव (डीएलआइ) और िडजाइन 
इ%)ा&'#चर सपोट. (डीआइएस) 
&कीम अ$छ- नतीजे िदखा रही ह/। 
‐ अ=6वनी वै7णव, कD:ीय 
इले38ािन3स मं9ी10

चौथी ितमाही मH इरेडा को 492 करोड़ का लाभ 
नई िद>ली: नवीकरणीय ऊजाb ZेQ से जुड़ी सरकारी क̀पनी इरेडा को बीते 
िवT वषb की चौथी ितमाही (जनवरी‐माचb 2026) कa दौरान 492.63 
करोड़ Wपये का शुU लाभ हुआ है। इसमc िपछले वषb की समान अविध कa 
501.55 करोड़ Wपये की तुलना मc 1.77 Rितशत की िगरावट रही है। पूरे 
िवT वषb 2025‐26 कa दौरान क̀पनी का शुU लाभ 1,874 करोड़ Wपये 
रहा है, जो 2024‐25 कa 1,698 करोड़ Wपये से Dयादा है। (;े8)

रिववार, ३१ मई, २०२६

रा	
ीय फलक

मेष (चू, चे, चो, ला, ली, लू, ले, लो, आ) 
मन मc िवचारe की अिधकता, Jयापार मc RितMपधाb, 
प[र\Mथित कa अनुWप कायb करc, शारी[रक िचHता, 

साधनe की पूितb, भिवLय कa िलये योजना, बौिVक कायb मc 
सफलता, चयन मc देरी, MवाMFय मc सजगता, शQुपZ Rभावी, 
Rणय मc सुख, धमb मc Wिच, राजनैितक अपयश, शुभ अंक 1 

वृष (इ, ऊ, ए, ओ, पा, वी, वू, वे, वो) 
वाणी पर संयम, कायb करने वालe का Gयान रखc, 
िदनचयाb JयMततN, िचHता का समाधान, भूिम, भवन 

कायb मc अवरोध, सHतान से सहयोग, सामािजक कायb मc 
अपयश, िमQe से सहयोग, ससुराल से सहयोग, याQा से बचc, 
अिधकारी से सहयोग, राDयपZ से सावधान, शुभ अंक 2 

िमथुन (का, की, क?, घ, ड, छ, कA, को, हा) 
कायb मc सफलता, धनागम मc Rयास, िवदेश कायb मc 
देरी, समय का सदुपयोग करc, मिहला से सहयोग, 

सामािजक अपयश, परोपकार का योग, शैिZक सफलता, 
MवाMFय मc सजगता, जीवनसाथी का िमलन, Jयय अिधक, शुभ 
अंक 4 

ककC (ही, हू, हे, हो, डा, डी, ड@, डB, डो) 
धैयb से कायb करc, कायb मc Rयास करc, धनागम मc 
सुधार, साझेदारी मc सावधानी, सामािजक कायb मc 

यश, माता‐िपता का Gयान रखc, िशZा मc Wिच, नकाराEमक 
िवचारe से बचc, िमQe से सहयोग, Oोध, ईLयाb से बचc, Rणय मc 
सुख, Jयय अिधक, शुभ अंक 5 

िसंह (मा, मी, मू, मे, मो, टा, टी, ट@, टB)
अथbसाधन मc Rयास, कायb ZेQ मc िवMतार, 
पा[रवा[रक सहयोग, भूिम भवन कायb मc देरी, सHतान 

से सहयोग, िचHता का समाधान, नौकरी कa अवसर, वाद िववाद 
से बचc, रBत िवकार, वायु िवकार Rभावी, जीवनसाथी का िमलन, 
राजनैितक अपयश, शुभ अंक 6 

क4या (टो, पा, पी, पू, ष, ण, उ, पे, पो)
धनागम मc सफलता, आEमिवKवास से कायb करc, 
साझेदारी मc सावधानी, लYय कa Rित सजगता, 

समMया का समाधान, िचHता का समाधान, Mथान पद प[रवतbन, 
िमQe से सहयोग, वायु िवकार, Eवचा िवकार Rभावी, Sमण, 
मनोरंजन योग, शुभ अंक 7

तुला (रा, री, <, रे, रो, ता, ती, तू, ते)
पा[रवा[रक समMया का समाधान, आEमिवKवास से 
कायb करc, िनजी मतभेद, धन कa आवागमन मc 

सावधानी, साधनe की पूितb, आEमसंयत रखc, चयन योग, सHतान 
से सहयोग, ससुराल से सहयोग, अिधकारी से सहयोग, आय मc 
Rयास, शुभ अंक 8 

िवृ6चक (तो, ना, नी, नू, ने, नो, या, यी, यू)
कायb मc सुधार, संयम से कायb करे, साझेदारी मc 
सावधानी, िचHता का समाधान, िनजी मतभेद, 

पा[रवा[रकजनe का Gयान रखc, साधनe की पूितb, सHतान से 
सहयोग, िमQe से सहयोग, Eवचा वायु िवकार Rभावी, Rणय मc 
सुख, शुभ अंक 9 

धनु (ये, यो, भा, भी, भू, धा, फा, ढा, भे)
कायb ZेQ मc नई यु\Bत से कायb करc, िनणbय सलाह 
से करc, सामािजक यश, पंूजी िनवेश मc सावधानी, 

लYय कa Rित सजगता, िशZा मc एकाPता, चयन मc सफलता, 
Mथान पद प[रवतbन, जीवनसाथी का िमलन, वाद िववाद से बचc, 
राजनैितक अपयश, शुभ अंक 1

मकर (भो, जा, ज, खी, खू, खे, खो, गा, गी)
कायb ZेQ मc RितMपधाb से िचHता, धनागम मc 
सफलता, पा[रवा[रक मंगल कायb, माता‐िपता कa 

Rित सजगता, अितिवKवास से बचc, िशZा मc एकाPता, िवदेश 
कायb मc देरी, सHतान से सहयोग, शQुपZ से सावधान, खानपान 
पर Gयान दे, धमb मc Wिच, आय मc सुधार, शुभ अंक 2

क>5भ (गू, गे, गो, सा, सी, सू, से, सा, दा)
आEमसंयत रहकर कायb करे, मन मc िवचारe की 
अिधकता, िचHता का समाधान, अनुभव और यु\Bत 

से कायb करc, धन कa आवागमन मc सावधानी, साधनe की पूितb, 
सHतान से अनबन, वाद मc पराजय, शQुपZ से सावधान, दाIपEय 
मc सुख, शुभ अंक 4 

मीन (दी, दू, थ, झ, दे, दो, चा, ची)
कायb मc सहयोग से सफलता, अथbसाधन मc यु\Bत, 
िवदेश कायb मc देरी, Mवाथ]जनe से सावधान, वाहन, 

आभूषण योग, सHतान से सहयोग, चयन मc सफलता, क̂संग से 
बचc, दाIपEय मc सुख, Mथान पद प[रवतbन Rभावी, मनोरंजन 
Sमण योग, Jयय अिधक, शुभ अंक 5

पं. बी. बी. शाMQी 'देवेश'रिववार, 31 मई, 2026 से शिनवार 6 जून, 2026 तकसा'$ताहक रािशफलमेलोडी टाफी की नकल पर 
कोट* स"त, मायड)डी &ांड 
पर लगाई रोक
जागरण संवाददाता, नई िद>ली: पिटयाला 
हाउस mXथत िजला अदालत ने मशहूर 
कPफuHशनरी कsपनी पाल� ]ोडHLस की 
टाफी मेलोडी की नकल कu मामले म| 
अहमदाबाद mXथत बापूजी फqड ]ोडHLस 
और उससे जुड़v पj� कu िखलाफ 
अंतlरम िनषेधाkा जारी की है। कोटz ने 
कsपनी को मायडwडी नाम या उससे 
िमलते‐जुलते िकसी भी [vडमाकy, 
पैकuिजंग और िडजाइन का उपयोग करने 
से तNकाल ]भाव से रोक लगा दी है। 

पाल� ने कोटz म| दायर यािचका म| 
आरोप लगाया था िक मायडwडी टाफी की 
पैकuिजंग, रंग संयोजन, फांट शैली उनकी 
मेलोडी क~डी से _ामक hप से काफी 
िमलते‐जुलते थे। कsपनी का कहना था 
िक उपभोHता पहली नजर म| दोन� 
उNपाद� को एक ही ^ांड का मान सकता 
है। सुनवाई कu दौरान कोटz ने पाल� कu 
पj को मजबूत मानते हुए मायडwडी ^ांड 
कu िनमाxण, िबYी, िवkापन और िवतरण 
पर रोक लगा दी। साथ ही अमेजन 
समेत ई‐कामसx Qलेटफामx व इंटरनेट 
मीिडया से िववािदत उNपाद� की िलmXटtग 
हटाने का िनद�श िदया।

कमजोर मानसून, Jधन की कीमतI मH 
वृिA से बढ़ सकती है खुदरा महंगाई
नई िद>ली, रायटर : िवd मं\ालय ने 
शिनवार को अपनी मािसक lरपोटz म| 
कहा िक �धन की कीमत� म| वृिe और 
मानसून कu सामाPय से कमजोर रहने कu 
कारण खुदरा महंगाई म| बढ़ोतरी हो 
सकती है। lरपोटz कu अनुसार, पmVचम 
एिशया संघषx कu कारण ऊजाx आपूितx म| 
Uयवधान जारी है। 

lरपोटz म| कहा गया है िक भारत कu 
बाहरी और मूTय दृmWटकोण कu िलए 
होमुxज जलडमhमOय म| Uयवधान की 
अविध सबसे बड़ा एकल कारक बनी 
हुई है। ऊपरी मूTय दबाव� म| तेज वृिe 
कu साथ ही हाल की �धन कीमत� म| 
वृिe आने वाले महीन� म| पlरवहन, 
ऊजाx और खाf संबंिधत लागत� कu 
माOयम से खुदरा महंगाई म| धीरे‐धीरे 
वृिe का संकuत देती है।  

इसकu अलावा बाlरश की कमी और 
वतxमान भू‐राजनीितक पlरmXथितय� कu 
कारण खाf महंगाई म| वृिe हो सकती 
है, िजससे Zामीण मांग और समZ 

िवकास कमजोर हो सकता है। हालांिक, 
भारतीय अथxUयवXथा कu िलए िनकट‐
अविध का दृmWटकोण सतकy लचीलेपन 
का है। lरपोटz म| कहा गया है िक  ऊsची 
वैmVवक ऊजाx कीमत�, gपये म| िगरावट, 
बढ़ते लागत दबाव� और सामाPय से कम 
मानसून की संभावना को देखते हुए 
लगातार नीितगत सतकyता की 
आवVयकता है। अ]ैल 2026 म| खुदरा 
महंगाई मामूली बढ़कर 3.48 ]ितशत 
रही है और यह अब तक आरबीआइ कu 
लiय से नीचे बनी हुई है। lरपोटz म| कहा 
गया है िक अ]ैल 2026 म| भारतीय 
अथxUयवXथा ने अपनी िवकास गित को 
बनाए रखा, िजसम| ई‐वे िबल जेनरेशन, 
पीएमआइ इंडvHस और िबजली की खपत 
म| वृिe रही है।

िव7 मं4ालय ने मािसक :रपोट? म@ जताई 
संभावना, भू‐राजनीितक प:र;1थितयA 
क= कारण खा9 महंगाई बढ़ने का भी 
अनुमान

िपलर टDटा तो खुली घिटया िनमाFण व लापरवाही 
की परत, िगराया जा सकता है पूरा पुल
अनुराग िम@ा  जागरण 
________________________

हमीरपुर : बेतवा नदी पर 92 करोड़ gपये 
की लागत से बन रहे मोराकांदर‐परसनी 
पुल का िपलर टrटकर िगरने से ढही 
Xलैब कu मलबे कu नीचे दबकर छह 
लोग� की मौत ने पूरे िनमाxण को 
_Wटाचार और घिटया िनमाxण कu घेरे म| 
ला िदया है। 
 अब सवाल कuवल एक िपलर कu िगरने 
का नहn, बmTक पुल की गुणवdा व 
िनमाxण ]िYया की िनWपj जांच का है। 
िजस िपलर कu िगरने से हादसा हुआ, 
उसम| तीन माह पहले ही दरार| पड़ गई 
थn। तब मरSमत कu नाम पर सीम|ट‐
मसाला भरकर लीपापोती कर दी गई। 
इसम| न सीम|ट सही थी, न सlरया। यिद 
जांच म| िनमाxण की गुणवdा खराब िसe 
होती है तो पुल िगराकर नए िसरे से 
बनाया जा सकता है। उधर, कांZेिसय� ने 
शिनवार को मौकu पर ]दशxन कर गंभीर 

आरोप लगाए। गुgवार रात करीब साढ़v 
12 बजे बेतवा नदी पर बन रहे पुल का 
पांचवां िपलर तीन टpकड़� म| बंटकर 
िगरने से Xलैब भी नीचे आ िगरी थी। 
इसम| दबकर चार मजदूर� व दो गाड� की 
मौत हो गई थी। 
 िजलािधकारी अिभषेक गोयल ने 
िजलाXतर पर तीन सदXयीय जांच 
सिमित गिठत की थी। सिमित म| अपर 
िजलािधकारी नमािम गंगे सुरेश कoमार को 

अOयj, अधीjण अिभयंता हमीरपुर व 
बांदा वृd लोक िनमाxण िवभाग सुनील 
कांत एवं राKय सेतु िनगम कu कानपुर 
अंचल कu मुIय पlरयोजना ]बंधक बीकu 
सेन को सदXय नािमत िकया गया। दबाव 
बढ़ा तो बीकu सेन को कमेटी से हटाकर 
मुIयालय कu चीफ इंजीिनयर ]ेम िसंह 
को शािमल िकया गया। घटना को लेकर 
शुYवार रात कoरारा थाने म| कuस दजx 
िकया गया। 

हमीरपुर मc बेतवा नदी पर बन रहा पुल का िपलर शुOवार को ट_टा था।  जागरण

 92 करोड़ से 
बने पुल की आई 
स8ाई से 
60टाचार की 
आशंका   

कां3ेिसयA का 
5दश>न, कमेटी 
से हटाए गए 
मु,य  5बंधक 

'एफआइआर क( िलए 
हाई कोट* न आएं, पहले 
पुिलस क( पास जाएं'
रा<य =यूरो, अहमदाबाद : गुजरात हाई कोटz 
ने िहरासत म| मौत कu मामले म| 
एफआइआर दजx कराने की मांग वाली 
यािचका पर सुनवाई से इPकार करते हुए 
कहा िक ]ाथिमकी कu िलए सीधे हाई 
कोटz न आएं। Pयायमूितx डीएन राय ने 
कहा िक भारतीय नागlरक सुरjा संिहता 
कu तहत पहले पुिलस कu पास जाएं। 

 यिद पुिलस कuस दजx नहn करती है 
तो मिजX[vट कu पास जाने का कानूनी 
राXता खुला है। Pयाय कu िलए पहला 
दरवाजा पुिलस है। वहां सुनवाई न हो तो 
मिजX[vट कu पास जाएं।  लिलता कoमारी 
कuस का हवाला देते हुए कहा िक सु]ीम 
कोटz ने संkेय अपराध म| एफआइआर 
को जhरी बताया है, लेिकन कuस न 
िलखे जाने पर Hया उपाय हो, यह नहn 
बताया। XपWट िकया िक ऐसे मामल� म| 
सीधे हाई कोटz आने की जगह भारतीय 
नागlरक सुरjा संिहता की ]िYया कu 
तहत मिजX[vट कu पास जाना चािहए। 

ठगI को ?ी एC;टवेट िसम देने वाले िगरोह 
का पदाFफाश, 12,383 िसम काडG बरामद
जागरण संवाददाता, कानपुर
________________________

साइबर ठग� को ]ी एmHटवेटvड िसम 
मुहैया कराने वाले अंतरराKयीय िगरोह 
का पदाxफाश कर पुिलस ने पांच 
आरोिपत� को शिनवार को िगरRतार िकया 
है। िगरोह ने दिjणी िदTली म| काल 
स|टर व िसमकाडz िबYी करने का 
कायाxलय बना रखा था। आशंका है िक 
िगरोह का नेटवकy िसंगापुर, दुबई समेत 
कई देश� कu ठग� से जुड़ा है। नेशनल 
Yाइम lरपोिट{ग पोटzल (एनसीआरपी) 
पर िगरोह कu िवge कानपुर, अलीगढ़, 
गािजयाबाद, िदTली, गुजरात, राजXथान 
समेत कई राKय� म| िशकायत| दजx ह}। 
ठगी की 11 घटना� म| 36 लाख gपये 
ठगने की जानकारी पुिलस को िमली है। 
आरोिपत� कu पास से 12,383 िसमकाडz 
(6383 ]ी‐एmHटवेटvड), 40 एटीएम 
काडz आिद िमले ह}। िगरोह कानपुर म| भी 
काल स|टर खोलना चाह रहा था। िवशेष 
जांच टीम मामले की जांच करेगी।   

हैदराबाद की आइटी कsपनी म| कायxरत 
कuशव अिbहो\ी ने 27 मई को पनकी 
थाने म| आइटी एHट व धोखाधड़ी की 

धारा म| मुकदमा कराया था। यह बताया 
गया िक उनसे 3.50 लाख gपये की ठगी 
की गई है। ठगी का अहसास होने पर 
आनलाइन साइबर सेल पोटzल पर 
िशकायत दजx कराई गई। पुिलस आयुHत 
रघुबीर लाल ने बताया िक जांच म| 
िविभc राKय� कu लोग� से ठगी करने की 
जानकारी िमली है। कानपुर म| पकड़v गए 
आरोिपत गािजयाबाद कu ऋिष शमाx, 
उNसव Nयागी व दुग�श कoमार, नई िदTली 
कu िनवासी अजय िमdल व हlरयाणा कu 
सिचन ह}। अजय मूलhप से आगरा का 
है। ऋिष व उNसव नेHस जेनरेशन 
इंटर]ाइजेज, अजय `ी Vयाम 
इंटर]ाइजेज नाम से काल स|टर चला 
रहा था। सिचन व दुग�श िसमकाडz 
एmHटवेट करते थे।

िद/ली म@ बनाया था काल स@टर व िसम 
िब2ी करने का काया>लय, पांच 
िगर.तार 

एनसीआरपी पोट?ल पर कई रा-यA से 
िमली थ< िशकायत@, एसआइटी करेगी 
जांच   

पंजाब म+ आरटीआइ 
ए'!टिव%ट की गोली 
मारकर ह#या
जागरण संवाददाता, फगवाड़ा: जालंधर कu 
आरटीआइ एmHटिवXट िसमरनजीत िसंह 
की शुYवार को फगवाड़ा कu गांव महेa 
म| गोली मारकर हNया कर दी गई।  
पुिलस ने एक फाJयूxनर, एक िपXटल, 
एक राइफल, दो मोबाइल व एक खोल 
बरामद िकया है। बताया जाता है िक 
िसमरनजीत को दो गनमैन िमले थे, 
लेिकन वे साथ नहn थे। 

 पlरवार कu लोग� ने बताया िक 
गनमैन सुबह नौ बजे Mयूटी पर आते 
थे। मगर, िसमरनजीत इससे पहले ही 
घर से िनकल गए, इस वजह से गनमैन 
साथ नहn थे। िसमरनजीत शिनवार को 
जालंधर से फगवाड़ा पहंुचे थे। सुबह 
करीब 10 बजे वह गांव महेa कu पास 
एक िनजी यूिनविसxटी कu ला गेट कu पास 
खड़v थे। तभी कoछ मलावर� ने उन पर 
गोिलयां बरसा�। एक गोली उनकu िसर 
म| लगी, िजससे वह जमीन पर िगर पड़v 
और मौकu पर ही मौत हो गई।

50:30:20 फाार्मूू�लाा काा ऐसेे कारेंं पाालान, मिर्मूलाेगाा ज्याादाा रिरेंटन�
मि�त्तीीया के्षेत्र र्मूं र्मूामिसेका आया काो खर्च� कारेंने काे मिलाए 50:30:20 

काा फाारू्मू�लाा कााफाी प्रर्चमिलात हैै। इसेर्मूं आया काा 50 प्रमितशत घरेेंलूा 
जरूरेंतं जैसेे- र्मूकाान मिकारेंायाा, मि�जलाी-पाानी मि�ला, दाैमिनका उपाभोोगा 
काी �स्तुएं इत्याामिदा पारें खर्च� कारेंना, 30 प्रमितशत मिहैस्सेा लााइफा स्टाइला, 
र्मूनोरंेंजन इत्याामिदा पारें खर्च� कारेंना औरें 20 प्रमितशत मिन�ेश पारें खर्च� कारेंना 
शामिर्मूला हैै। अ� र्चाटटर्डट अकााउंटंट (सेीए) मिनमितन काौमिशका ने इंटरेंनेट 
र्मूीमिर्डयाा प्लेाटफाार्मू� एक्से पारें 50:30:20 फाारू्मू�लेा र्मूं थोोड़ाा �दालाा� मिकायाा हैै। 
काौमिशका काे अनुसेारें, उनकाे नए फाारू्मू�लेा काे अनुसेारें र्मूामिसेका आया काो खर्च� 
मिकायाा जाए तो 10 �र्ष� काे मिन�ेश पारें ज्याादाा रिरेंटन� मिर्मूला सेकाता हैै।

क्या कहताा है सीीए नि�निता� कौनि�क का फाार्मूू�िा
सेीए मिनमितन काौमिशका ने र्मूामिसेका खर्च� काे 
50:30:20 फाारू्मू�लेा र्मूं र्मूारू्मूलाी �दालाा� 
मिकायाा हैै। प्रर्चमिलात फाारू्मू�लाा र्मूं र्मूामिसेका आया 
काे 50 प्रमितशत मिहैस्सेा काो र्मूकाान मिकारेंायाा, 
दाैमिनका उपाभोोगा काी �स्तुओं इत्याामिदा पारें 
खर्च� काो मिनमितन काौमिशका ने �रेंकारेंारें रेंखा 
हैै। उन्हैंने 30:20 र्मूं प्ररु्मूख �दालाा� मिकायाा 

हैै। पाुरेंाने फाारू्मू�लाा र्मूं 30 प्रमितशत मिहैस्सेा लााइफा स्टाइला, र्मूनोरंेंजन 
इत्याामिदा पारें खर्च� कारेंने काी �ात काहैी गाई हैै, �हैं काौमिशका 30 
प्रमितशत रेंकार्मू �र्चाने पारें जोरें दाेते हैं। इसेी तरेंहै, पुारेंाने फाारू्मू�लाा र्मूं 
20 प्रमितशत �र्चत काी �ात काहैी गाई हैै, ज�मिका काौमिशका सेर्मूान रेंामिश 
लााइफा स्टाइला, र्मूनोरंेंजन इत्याामिदा पारें खर्च� कारेंने काी �ात काहैते हैं।

�ए फाार्मूू�िा सीे बढ़ेेगीी बचता
र्मूान लाीमिजए, मिकासेी व्याक्तिक्त काी र्मूामिसेका आया एका लााख रुपायेा हैै। पुारेंाने 
फाारू्मू�लाा काे अनुसेारें, �है 50 हैजारें रुपायेा र्मूकाान मिकारेंायाा, मि�जलाी-पाानी 
मि�ला औरें दैामिनका उपाभोोगा काी �स्तुओं पारें खर्च� कारेंेगाा। 30 हैजारें रुपायेा 
लााइफा स्टाइला, र्मूनोरंेंजन इत्याामिदा पारें खर्च� हैंगाे औरें 20 हैजारें रुपायेा 
मिन�ेश पारें खर्च� हैंगेा। इसेर्मूं एसेआइपाी, म्यूारु्चअला फांर्ड याा अन्या मिन�ेश 
शामिर्मूला हैै। नए फाारू्मू�लाा र्मूं 50 प्रमितशत रेंामिश सेर्मूान र्मूदां र्मूं 
खर्च� हैोगाी। लाेमिकान �र्चत 30 हैजारें रुपायेा हैोगाी औरें 

लााइफा स्टाइला � र्मूनोरंेंजन पारें 
खर्च� घटकारें 20 हैजारें 
रुपायेा हैो जाएगाा।

बरताें अनितारिरक्ता सीािधाा�ी
सेीए मिनमितन काौमिशका अपाने नए फाारू्मू�लाा काा पाालान कारेंने काा भोी सेुझाा� 
दाेते हैं। काौमिशका काहैते हैं मिका इसे फाारू्मू�लाा काा पाालान कारेंने काे मिलाए 
मिकासेी भोी व्याक्तिक्त काो अपाने प्राथोमिर्मूका �ेतन खाते सेे अमितरिरेंक्त दाो 
जीरेंो-�ैलांसे खाते खुला�ाने र्चामिहैए। �ेतन मिर्मूलाने काे मिदान हैी अपाने 
प्राथोमिर्मूका खाते सेे रेंामिश अमितरिरेंक्त खाते र्मूं भेोज दाेनी र्चामिहैए, तामिका 
अना�श्याका खर्च� सेे �र्चा जा सेकाे। इसेकाे मिलाए आटोरै्मूमिटका-सेेटअपा 
भोी मिकायाा जा सेकाता हैै। अपाने सेभोी खर्चं काो 
प्राथोमिर्मूका खाते सेे हैी काीमिजए। काौमिशका 
काहैते हैं मिका ज� प्राथोमिर्मूका खाते र्मूं पैासेे 
नहैं मिदाखंगेा, तो आपा उन्हैं 
खर्च� नहैं कारें पााएंगेा।

ऐसीे निर्मूिेगीा ज्यादाा रिरट��
सेीए मिनमितन काौमिशका ने एक्से पाोस्ट र्मूं �तायाा, र्मूान 
लाीमिजए- मिकासेी व्याक्तिक्त काो उसेकाे मिन�ेश पारें काुला 12% 
काा सेालााना औसेत रिरेंटन� मिर्मूला रेंहैा हैै। पाुरेंाने फाारू्मू�लाा सेे 
10 �र्ष� तका 20 हैजारें रुपायेा प्रमित र्मूाहै काे मिन�ेश सेे उसे 
व्याक्तिक्त काो काुला 46 लााख रुपायेा मिर्मूलांगेा। �हैं, काौमिशका 
काे फाारू्मू�लाा सेे 10 �र्ष� तका 30 हैजारें रुपायेा प्रमित र्मूाहै काे मिन�ेश पारें उसे व्याक्तिक्त काो 70 लााख रुपायेा 
मिर्मूलांगेा। याानी नए फाारू्मू�लेा काा सेख्ती सेे पाालान कारेंने काे सेाथो 10 हैजारें रुपायेा र्मूामिसेका काी अमितरिरेंक्त 
�र्चत सेे उसे व्याक्तिक्त काो 10 �र्ष� �ादा 24 लााख रुपायेा अमितरिरेंक्त मिर्मूलांगेा। 

घरेिू जरूरता
बचता

िाइफास्टाइि
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रााष्ट्रीीय रााष्ट्रीीय 

नई दि�ल्लीी,  31    मई ,  2026 अर्थथ जाागराण

र्मूु�बई, एए�आइ: वि�देेशीी पोोर्टटफोोवि�योो 
वि��ेशीकोंं (एफोपोीआइ) कोंी 
भाारतीीयो शीेयोरं सेे वि�कोंासेी जाारी 
हैै और �े मई मं �गाातीार तीीसेरे 
महैी�े शीुद्ध वि�कों�ा� रहैे हैं। 
�ेशी�� विसेक्योोरिरर्टीजा वि�पोाविजार्टरी 
वि�विमर्टे� (ए�एसे�ीए�) कोंे �ार्टा 
कोंे अ�ुसेार, इसे महैी�े एफोपोीआइ 
�े भाारतीीयो शीेयोरं सेे शीुद्ध रूपो सेे 
32,963 कोंरोड़ रुपोयोे कोंी वि�कोंासेी 
कोंी हैै। इसे तीाजाा वि�कों�ा�ी कोंे सेाथ 
�र्षष 2026 कोंे पोहै�े पोा�च महैी�ं मं 
एफोपोीआइ कोंी कोंु� वि�कोंासेी �ढ़कोंर 
2.22 �ाख कोंरोड़ रुपोयोे पोर पोहैु�च 
गाई हैै।

वि�देेशीी वि��ेशीकोंं कोंी �गाातीार 
वि�क्रीी कोंा मुख्यो कोंारण पोश्चि�चम 
एविशीयोा से�घर्षष कोंो �तीायोा जाा रहैा 
हैै, विजासे�े �ैश्चि��कों तीे� मा�कों ब्रेंंर्ट 
क्रीू� कोंी कोंीमतीं कोंो 100 �ा�र 
प्रविती �ैर� कोंे स्तीर सेे ऊपोर धकोंे� 
विदेयोा और भाारती कोंे आयोाती वि�� 
� महै�गााई कोंे देृश्चि�र्टकोंोण कोंो �ेकोंर 
विच�तीाए� �ढ़ा देी हैं। हैा�ा�विकों, इसे 
सेप्तीाहै कोंच्चेे तीे� कोंी कोंीमतीं 100 
�ा�र सेे �ीचे आ गाई हैं।

एफापीआइ �े र्मूई र्मूाह र्मूें 
32,963 करोड़ नि�कािे

सेेर्मूीकांर्डक्टरें के्षेत्र काे मिलाए र्चलााई जा रेंहैी मिर्डजाइन-मिलंाक्र्ड इंसेेमिट� (र्डीएलाआइ) औरें मिर्डजाइन इन्फ्राास्ट्रक्र्चरें 
सेपाोटट (र्डीआइएसे) स्काीर्मू अच्छेे नतीजे मिदाखा रेंहैी हैं।- अश्वि�ि�ी िैष्णि, कंद्रीीय इिेक्ट्राानि�क्सी र्मू�त्रीी

ताी� कंपनि�यों को दाी 
आइपीओ िा�े की र्मू�जूरी
�ई निदाल्िी: काैमिपाटला र्मूाकाेट 
रेंेग्युालेाटरें सेे�ी ने तीन कांपामिनयां 
काो आइपाीओ लााने काी र्मूंजूरेंी दाी 
हैै। इन कांपामिनयां र्मूं रेंोर्डेका फाार्मूा�, 
रेंेनी क्तिस्ट्रप्से औरें काृष्णाा मि�ल्र्डस्पेासे 
शामिर्मूला हैं। �ेटनरेंी फाार्मूा� उत्पाादा 
�नाने �ालाी रेंोर्डेका फाार्मूा� काा 
आइपाीओ पाूरेंी तरेंहै सेे आफारें फाारें 
सेेला (ओएफाएसे) पारें आधाारिरेंत 
हैै औरें इसेर्मूं 56.5 लााख प्रर्मूोटरें 
शेयारें काी मि�क्रीी काी जाएगाी। 
स्टीला उत्पाादा मिनर्मूा�ता रेंेनी क्तिस्ट्रप्से 
आइपाीओ र्मूं 300 कारेंोड़ा रुपायेा काे 
नए शेयारें मि�क्रीी काे मिलाए पेाश कारेंेगाी। 
कांस्ट्रक्शन कांपानी काृष्णाा मि�ल्र्डस्पेासे 
काे आइपाीओ र्मूं 90 लााख नए शेयारें 
औरें नौ लााख प्रर्मूोटरें शेयारें मि�क्रीी 
काे मिलाए पाेश मिकाए जाएंगेा। (प्रेेट्र)

कपासी आयाता पा�च र्मूाह के 
नििए �ुल्क-र्मूुक्ता निकया
नई दि�ल्लीी: कांद्र सेरेंकाारें ने शमिन�ारें 
काो कापाासे आयाात काो पाांर्च र्मूहैीने तका 
काे मिलाए शुल्का-रु्मूक्त कारें मिदायाा। मि�त्ती 
रं्मूत्रालाया ने एका अमिधासूेर्चना र्मूं �तायाा 
मिका एका जून सेे 30 अक्टू�रें 2026 
तका कापाासे काे आयाात पारें मिकासेी 
भोी प्रकाारें काा शुल्का नहैं दाेना हैोगाा। 
रं्मूत्रालाया ने काहैा मिका इसे अस्थोायाी 
शुल्का छेूट सेे कापाड़ाा औरें पारिरेंधाान 
के्षेत्र र्मूं इनपुाट लाागात कार्मू हैोने काी 
उम्र्मूीदा हैै, मिजसेसेे मिनर्मूा�ताओं औरें 
उपाभोोक्ताओं काो रेंाहैत मिर्मूलेागाी। सेाथो 
हैी घरेेंलूा मिकासेानं काे मिहैतं काा भोी 
ध्याान रेंखा गायाा हैै। (प्रेेट्र)

एक �जर र्मूें

ताी� अगीस्ता सीे एफाए�डओ र्मूें 
10 निर्मू�ट अनिधाक कारोबार
मंुं�बई: नेशनला स्टाका एक्सेर्चंज ने 
इक्तिक्�टी र्डेरिरें�ेमिटव्से सेेगार्मूंट र्मूं ट्रेमिर्डंगा 
काे तरेंीकां र्मूं �दालाा� काी घोर्षणाा काी 
हैै। तीन अगास्त सेे इक्तिक्�टी काैश 
सेेगार्मूंट र्मूं ‘क्लाोमिजंगा आक्शन सेेशन’ 
(सेीएएसे) शुरू हैोने काे �ादा �ायादाा 
ए�ं मि�काल्पा (एफाएंर्डओ) काान्ट्रैक्ट्से 
काे मिलाए सेार्मूान्या �ाजारें �ंदा हैोने काा 
सेर्मूया 10 मिर्मूनट �ढ़ाा मिदायाा जाएगाा। 
इक्तिक्�टी र्डेरिरें�ेमिटव्से काे मिलाए �ाजारें 
�ंदा हैोने काा सेार्मूान्या सेर्मूया शार्मू 
3:40 �जे कारें मिदायाा जाएगाा। ट्रेर्ड र्मूं 
�दालाा� काा अंमितर्मू सेर्मूया शार्मू 4:15 
हैी रेंहैेगाा। (एएनआइ)

जागीरण ब्यूरो, �ई निदाल्िी: आर�ीआइ 
�े ग्रााहैकोंं कोंी सेुवि�धा कोंो ध्योा� मं 
रखतीे हैुए �ो� रिरकों�री कोंे वि�योमं 
मं �दे�ा� विकोंयोा हैै। इ� वि�योमं 
कोंे मुतीावि�कों, �ंकों अ� उन्हैं �ोगां 
कोंो �ो� रिरकों�री एजांर्ट ��ा सेकोंंगाे 
विजान्हैं�े इ�स्र्टीट्योूर्ट आफो �ंविकोंंगा 
ए�� फोाइ�ंसे (आइआइ�ीएफो) 
सेे प्रविशीक्षण प्राप्ती विकोंयोा हैो। 
�ो� रिरकों�री एजांर्ट कोंे वि�ए 
आइआइ�ीएफो प्रविशीक्षण कोंायोषक्रीम 
च�ातीा हैै। इसेकोंे अ�ा�ा �ंकोंं कोंो 
�ो� �े�े �ा�े ग्रााहैकोंं कोंो अपो�ी 
रिरकों�री एजांसेी और एजांर्ट कोंी पोूरी 
जाा�कोंारी भाी देेगाा। रिरकों�री एजांसेी 
मं �ंकों अगार कोंोई �दे�ा� कोंरतीा हैै 
तीो �दे�ा� कोंे �ारे मं भाी उधार �े�े 
�ा�ं कोंो सेूविचती कोंर�ा हैोगाा। �ए 
वि�योम एकों अक्र्टू�र सेे �ागाू हैंगाे।

�ए वि�योमं कोंे मुतीावि�कों, �ंकों कोंी 
तीरफो सेे वि�योुक्ती रिरकों�री एजांसेी कोंो 
इसे �ाती कोंी गाार�र्टी देे�ी हैोगाी विकों 
उ�कोंे एजांर्ट �ो� रिरकों�री कोंे वि�ए 
वि�धाषरिरती सेभाी वि�योमं कोंा पोा�� 
कोंरंगाे। �ंकों कोंे कोंमषचारी योा रिरकों�री 
एजांर्ट विकोंसेी भाी ग्रााहैकों कोंो रिरकों�री 
से���विधती फोो� कोंा� सेु�है आठ 
�जाे सेे शीाम सेाती �जाे कोंे �ीच 
हैी कोंर सेकोंंगाे। ग्रााहैकों कोंे अ�ुरोध 
पोर हैी इसेसेे अ�गा सेमयो मं फोो� 
कोंर सेकोंंगाे। �ो� रिरकों�री एजांर्ट कोंो 
ग्रााहैकों कोंे घर भाेजा�े सेे पोहै�े �ंकों 

कोंम सेे कोंम एकों विदे� पोहै�े ई-मे� 
योा फोो� मैसेेजा कोंे जारिरयोे एजांर्ट कोंी 
पोूरी जाा�कोंारी देेगाा। अगार ग्रााहैकों 
कोंा ई-मे� योा फोो� ���र �हैं हैै 
तीो तीी� विदे� पोहै�े ग्रााहैकों कोंे पोतीे पोर 
�ोविर्टसे भाेजाा जाा�ा चाविहैए।

आर�ीआइ कोंे �ए वि�योमं कोंे 
मुतीावि�कों, अगार �ो� �े�े �ा�े �े 
उधार सेे से���विधती कोंोई विशीकोंायोती 
�ंकों मं देजाष कोंरा रखी हैै तीो उसे 
विशीकोंायोती कोंे वि�पोर्टा� तीकों �ो� �े�े 
�ा�े कोंे पोासे �ंकों विकोंसेी कोंमषचारी 
योा रिरकों�री एजांर्ट कोंो �हैं भाेजा 

सेकोंतीा हैै। कोंजाष �े�े �ा�े कोंे पोासे 
�ंकों कोंमषचारी योा रिरकों�री एजांर्ट 
कोंी तीरफो सेे विकोंए जाा�े �ा�े सेभाी 
कोंा� कोंी तीारीख और सेमयो देजाष 
विकोंए जााए�गाे। अगार कोंा� कोंे देौरा� 
�ातीचीती रिरकोंा�ट कोंी जाा रहैी हैै तीो 
इसेकोंी जाा�कोंारी भाी ग्रााहैकोंं कोंो 
देी जााएगाी। इसे रिरकोंावि�ंगा कोंो छहै  
माहै तीकों रखा जाा सेकोंेगाा। �ंकों कोंो 
कोंा� रिरकोंा�ट कोंर�े कोंा कोंारण भाी 
�तीा�ा हैोगाा। 

�ो� कोंी रिरकों�री कोंे वि�ए �ंकों 
ग्रााहैकों कोंे मो�ाइ� योा र्टै��ेर्ट मं 
विकोंसेी र्टेक्नोो�ाजाी कोंा इस्तीेमा� �हैं 
कोंरेगाा। अगार मो�ाइ� फोो� �ंकों सेे 
उधार �ेकोंर �हैं खरीदेा गायोा हैै तीो 
�ंकों विकोंसेी ग्रााहैकों कोंे मो�ाइ� फोो� 
कोंो �ो� रिरकों�री कोंे �ाम पोर अपो�े 
कोंब्जाे मं �हैं �े सेकोंतीा हैै।

बैंंकोंं कोंो ग्रााहकोंं कोंो देेनीी होगीी रि�कोंव�ी कों�नीे 
वालीी एजेंंसीी औ� एजेंंट कोंी सीा�ी जेंानीकोंा�ी
एक अक्टूबर सीे िागीू होंगीे  िो� रिरकिरी  सीे जुड़े आरबीआइ के �ए नि�यर्मू

l केेवल आइआइबीीएफ सेे प्रशि�शि�त 
एजेंंट केर सेकेंगेे लोन केी रिरकेवरी

l रिरकेवरी एजेंंसेी मेंं बीदलाव केी भीी 
ग्रााहके केो देनी होगेी जेंानकेारी

कि�सीी कि�स्टेेड योा ईपोीएफोओ-
रविजास्र्ट�ट कोंंपो�ी कोंा कोंमषचारी, जाो 
अकोंे�ा इसेकोंा फोायोदेा उठा सेकोंतीा 
हैै, �ैसेे भाी सेभाी �ंविकोंंगा-सेुवि�धा-
प्राप्ती, से�सेे वि�विजार्ट�-सेाक्षर और 
से�सेे ज्योादेा �विक्षती विकोंयोा जाा�े 
�ा�ा वि��शेीकों है।ै उसेकों ेपोासे पोहै�े 
सेे सेै�री अकोंाउंर्ट हैै। स्मार्टटफोो� 
हैै। विसेस्र्टमैविर्टकों इन्�ेस्र्टमंर्ट प्�ा� 
(एसेआइपोी) कोंे वि�ए एकों देजाष� 
एपो हैं और आर्टो-�ेवि�र्ट मं�ेर्ट हैै 
जाो चाहैे एम्प्�ायोर कोंुछ कोंरे योा � 
कोंरे, तीयो तीारीख पोर पोैसेे वि�कोंा� 
�ेतीा हैै। उसेे अपो�े और फों� कोंे 
�ीच एम्प्�ायोर कोंी जारूरती �हैं 
हैै। वि�विजार्ट� विसेस्र्टम पोहै�े सेे �है 
से� कोंर देेतीा हैै जाो पोेरो� रूर्ट कोंा 
�ादेा हैै, विजासेमं �है ‘अ�ुशीासे�’ 
भाी शीाविम� हैै विजासेे �ोगा सेै�री 
वि��क्शी� कोंी खू�ी �तीातीे हैं

एकों ऐसेे व्योश्चिक्ती कोंे तीौर पोर, जाो 
�गाभागा 100 �ोगां कोंो रोजागाार देेतीा 
हैै और फोंड्से कोंे �ारे मं वि�खतीा 
हैै, मं आपोकोंो योहै भाी �तीा सेकोंतीा 
हैू� विकों एम्प्�ायोर कोंी तीरफो सेे क्योा 
हैोगाा। असे� मं इसे विदेशीा मं �हैुती 
कोंम हैी कोंाम हैोगाा। जाो कोंारो�ार 
पोहै�े सेे पोीएफो, पोंशी�, र्टैक्से 
कोंर्टौतीी, मेवि�कों� कों�र और कोंई 
राज्यों मं ऊपोर सेे फोाइवि��गा सेे 
जाूझ रहैा हैो, �है महैजा उदेारतीा कोंे 
च�तीे एकों और �ैकोंश्चि�पोकों झमे�े 
कोंे वि�ए आगाे �हैं आएगाा। इसे 
कोंदेम कोंी तीारीफो हैोगाी और विफोर 
योहै ऐसेे हैी पोड़ा रहैेगाा।

योहै योादे कोंर�ा जारूरी हैै विकों 
थ�ट-पोार्टी पोर रोकों पोहै�े क्यों �गाी 
थी। योहै वि�विजार्ट� सेे पोहै�े कोंे 
देौर कोंी �ाती हैै, जा� कोंोई �ेईमा� 
वि�स्ट्रीीब्योूर्टर वि��ेशीकों कोंा चेकों 
और हैाथ सेे भारा आ�ेदे� �ेकोंर 

फोामष फोंकों देेतीा और अपो�े �ाम 
कोंे आ�ेदे� कोंे सेाथ चेकों देो�ारा 
जामा कोंर देेतीा। योहै पोा��देी ठीकों 
इसेी धोखाधड़ी कोंो रोकों�े कोंे वि�ए 
थी। �है देुवि�योा अ� �हैं रहैी और 
वि�योम उसे धोखे सेे आगाे वि�कों� 
चुकोंा हैै विजासेे रोकों�े कोंे वि�ए ��ा 
था। इसेीवि�ए एकों सेोची-सेमझी 
ढीी� कोंी जारूरती हैै।

�ेविकों� अगार सेे�ी ढीी� देे�े 
�ा�ा हैै, तीो योहै उ� �ोगां तीकों 
पोहैु�च�ी चाविहैए विजा�कोंे वि�ए एकों 
भारोसेेम�दे मदेदे सेे सेच मं फोकोंक 
पोड़तीा हैै। योे �ोगा औपोचारिरकों क्षेत्र 
सेेक्र्टर मं हैं हैी �हैं। योे �े ड्रााइ�र, 
रसेोइए, सेफोाईकोंमी और घरे�ू 
सेहैायोकों हैं विजान्हैं �ाखं भाारतीीयो 
पोरिर�ार अच्छी तीरहै जाा�तीे हैं और 
अगार कोंोई आसेा� तीरीकोंा हैो, तीो 
खुशीी-खुशीी उ�कोंी मदेदे कोंरं।

मं सेच मं योहै देेख�ा चाहैतीा हैू� 
विकों असे�गाविठती क्षेत्र मं छोर्टी, पोूरी 
तीरहै देस्तीा�ेजाी और पोूरी तीरहै ट्रीेसे 
कोंर�े योोग्यो थ�ट-पोार्टी एसेआइपोी 
कोंा रास्तीा खु�े। एकों ऐसेा जारिरयोा 
विजासेसेे कोंोई पोरिर�ार विकोंसेी कोंामगाार 
कोंी ती�ख्�ाहै मं सेे कोंुछ सेौ योा 
कोंुछ हैजाार रुपोयोे हैर महैी�े सेीधे 
उसे कोंामगाार कोंे �ाम कोंे फों� मं 
�ा� सेकोंे और सेे�ी विजा� सेुरक्षाओं 
कोंी पोर�ाहै कोंरतीा हैै, �े शीुरू सेे हैी 
इसेमं शीाविम� हैं। योहैी �है ढीी� 
हैै विजासेकोंे वि�ए �ड़�ा चाविहैए और 
योहैी �है कोंदेम हैै जाो उ� �ोगां कोंी 
विजा�देगाी �दे�ेगाा, विजा�कोंे �ारे मं 
पोसेष�� फोाइ�ंसे कोंी देुवि�योा मं कोंभाी 
�हैं पोढ़तीे। 

कर्मूजोर िगी� को निर्मूिे र्मूदादा
हाि ही र्मूें ककैनिपटि र्मूाकेट रेग्युिेटर 
सीेबी �े एक कंसील्टे�� पेपर जारी 
निकया है। इसीर्मूें म्यूचुअि फांड र्मूें 
थडड-पाटी पेर्मूेंट पर िगीी पुरा�ी रोक 
र्मूें ढीीि दाे�े का प्रस्तााि है। कुछ ताय 
हािाता र्मूें कोई और व्यश्विक्ता निकसीी 
नि�िे�क की तारफा सीे फांड र्मूें पैसीे 
डाि सीकेगीा। सीबसीे चनिच�ता प्रस्तााि 
है एम्प्िायर पेरोि निडडक्��। या�ी 
कोई कंप�ी कर्मू�चारी की सीैिरी 
र्मूें सीे रकर्मू काटकर सीीधाे नि�िे� 
कर सीकेगीी, जैसीा प्रोनििडंट फांड 
(पीएफा) या �े��ि पें�� निसीस्टर्मू 
(ए�पीएसी) के नििए पहिे सीे होताा 

है। इसीके पीछे की र्मू��ा अच्छी है 
और सीेबी की सीोच सीे र्मूं सीहर्मूता हू�। 
िेनिक� नि��ा�ा गीिता िोगीों पर है।

     बो�सी 
धाीरेंंद्र काुर्मूारें, सेंपाादाका, मिहैंदाी र्डाट 
�ैल्याूरिरेंसेर्च�आनलााइन र्डाट काार्मू

निबज�ेसी सीे जुड़ी खबरों 
और अपडटे क ेनििए 
स्ककै� करें या नििनिजट 
करें jagran.com

सेीए मिनमितन काौमिशका
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अतलु कुलकणर्ी  
संपादक, मुंबई 

नेते हो, नमस्कार. 
पावसाळा सुरू होण्याआधीच तुम्हाला पावसाळी 

अिधवेशनाच्या शुभेच्छा. पावसाळी अिधवेशनात 
िवरोधक (जर िशल्लक असतील तर) काही मुदे्द 
उपिस्थत करू शकतील. त्याला काय उत्तर द्यायचे हे 
मािहती असावे म्हणून हे पत्र. हे नीट वाचा... लक्षात 
ठेवा... म्हणजे अिधवेशनात त्रास होणार नाही..! नीट 
परीके्षचा घोटाळा, पेपरफुटी यावरून कोणी तुम्हाला 
टागर्ेट करण्याचा प्रयत्न केला तर अिजतदादांच्या 
राष्ट्रवादीत भुजबळ आिण पाथर् यांच्यात कशी 
वादावादी झाली, याचे िकस्से सांगा..! नेमके कोणाला 
टें डर हवे होते? कोणाचा काय हेत ूहोता? मंत्र्यांनी 
पक्षिनधी िदला पािहजे असे पाथर् म्हणाले कसे..? असे 
प्रश्न िवचारा... मग बघा, ‘नीट’ची आठवण तरी येते 
का ते..? 
मेळघाट असो की पालघर. आिदवासी दुगर्म 

भागात हॉिस्पटलच्या सोयी नाहीत. गरोदर बाईला 
झोळीत घालनू तालुक्याला न्यावे लागते. नेले तर 
ितथे डॉक्टर असतीलच याची खात्री नसते. िजल्हा 
रुग्णालयात औषध नाहीत. सोयीसुिवधा नाहीत. ितथे 
ग्रामीण भागातल्या आरोग्यावर बोलायचे की नाही? 

असा सवाल समोरून आला तर, एकनाथ 
िंशदे िदल्लीला दोन वेळा गेले की तीन 
वेळा? नेमकी काय घडले? िंशदेसेनेला 
नेमक्या िकती जागा िमळणार? आमच्या 
कानावर तर वेगळीच मािहती 
आली आहे... सांग ूका 
तुम्हाला..? असे म्हणायचा 
अवकाश... मग बघा, 
दवाखान्याची, दुगर्म भागाची 
आठवण तरी येते का ते..? 
िकतीही िशकलो तरी 

नोकरी िमळत नाही. 
िशपायाच्या नोकरीसाठी 
गॅ्रज्युएट झालेली मुलं 
येतात... िशक्षक पदासाठी 
इंिजिनअिंरगची पदवी 
घेतलेली मुलं येतात... महाराष्ट्रात रेल्वेची जािहरात 
िनघाली तर यपूी, िबहारी मुलांना आधी घेतले जाते... 
आमच्या पोरांना वडापावच्या गाड्या टाकायला 
सांिगतल्या जातात... बेरोजगारी कोण, कधी, कशी दूर 
करणार... असे जर कोणी िवचारत आले तर त्याला 
सध्याचा अत्यंत महत्त्वाचा प्रश्न िवचारा. तो म्हणजे, 
कॉक्रोच जनता पाटर्ी का चचर्ेत आली? त्यांना चार 
िदवसांत एवढे फॉलोअसर् कसे िमळाले? हे आहेत 

तरी कोणत्या देशाचे? पािकस्तानचे तर 
नाहीत ना..? असे उलट प्रश्न त्यांना 
िवचारा... मग बघा, बेरोजगारीची त्यांना 
आठवण तरी येते का ते..? 

पेट्रोल, िडझेलचे दर 
वाढले. गॅस िसिंलडरचे 
भावही भडकले. त्यामुळे 
महागाई वाढत आहे. चला 
वडापाव खाऊ, कपभर चहा 
िपऊ... असे म्हणायची सोय 
रािहली नाही... युद्ध होणार हे 
कळत असताना आधीच 
सोय का करून ठेवली 
नाही... असे मुदे्द चुकून कोणी 
उपिस्थत केलेच तर 
त्याहीपेक्षा महत्त्वाचा प्रश्न 

त्याच्या समोर ठेवा. अमेिरकेने इस्राईलच्या 
मदतीसाठी इराणवर हल्ला केला... आता इराण 
म्हणतो कतारमध्ये गोठवनू ठेवलेली इराणची १२ 
अब्ज डॉलसर्ची आर्िथक मालमत्ता मुक्त करा. 
इस्राईलने लेबनॉनमधील िहजबुल्लाहवरील हल्ले 
पणूर्पणे थांबवावेत. तर अमेिरका म्हणते, इराणने 
समदृ्ध युरेिनयमचा साठा मयार्िदत करावा. पिश्चम 
आिशयात दीघर्कालीन शांततेसाठी सौदी अरेिबया, 

कतार, जॉडर्न आिण तुकर्ी या देशांनी ‘अब्राहम 
करारा’त सामील व्हावे... कोणता देश, कोणत्या 
देशासोबत, कोणत्या देशासाठी, कोणत्या 
कारणासाठी लढत आहे..? आिण त्याचा फटका 
आपल्याला का बसत आहे? हे सगळे मला नीट 
समजावनू सांग... मग पेट्रोल, िडझेल का महाग झाले 
ते बघ ूअसे म्हणून तर बघा... मग बघा, त्याला 
भाववाढीची आठवण तरी येते का ते..? 
अनेक गावांत पाणीटंचाई आहे. दहा, पाच 

िकलोमीटरवरून हंडाभर पाणी आणायची वेळ 
ग्रामीण भागात बायाबापड्यांवर आली आहे. घोटभर 
पाण्यासाठी िविहरीचा तळ गाठावा लागत आहे. 
िकतीतरी सरकारं आली आिण गेली... उन्हाळ्यात 
पाण्याचा हंडा घेऊन काट्याकुट्याने जाणं काही 
संपलेलं नाही... असे मुदे्द कोणी काढलेच तर त्याला 
हवामान खात्याचे अंदाज दाखवा. यंदा पाऊस भरपरू 
पडणार आहे असे ठणकावनू सांगा. दहा-पाच 
ज्योितषांचे दाखले द्या... सरकार कृित्रम पाऊस 
पाडण्याची कशी तयारी करत आहे याच्या स्टोऱ्या 
सांगा... मग बघा, त्याला टंचाईची आठवण तरी येते 
का ते..? 
बाकी तुमचे जे चाल ूआहे ते तसेच चाल ूठेवा... 

पावसाळी अिधवेशनाच्या पुनश्च एकदा शुभेच्छा..! 
- तमुचाच, बाबरूाव.

डॉ. अरिंवद देशमखु 
मायस्क्रोबायोलाॅिजस्ट 
लेक्झांडर फ्लेिंमग याने १९२८ साली  
पेिनिसलीन नावाच्या 
अँिटबायोिटकचा शोध लावला. 

त्यानंतर १९४५ साली वॅक्समन या शास्त्रज्ञाने 
स्टे्रप्टोमायिसन नावाच्या अँिटबायोिटकचा शोध 
लावला आिण मानवाला जणू आकाश ठें गणे 
झाले. कारण कोणत्याही रोगाचे िजवाणू आता 
या अँिटबायोिटक्सने मरू लागले. पण मानवी 
चुकांमुळे हे अँिटबायोिटक आता िनष्प्रभ ठरू 
लागले आहेत आिण एक मोठी जागितक 
समस्या उभी रािहली आहे. 
आज जगात शहरीकरण आिण प्रदूषणामुळे 

आरोग्याच्या समस्या तीव्र झाल्या आहेत. 
त्याचबरोबर अँिटबायोिटक्स रेझीस्टन्सची 
समस्या देखील वाढू लागली आहे. शास्त्रज्ञांच्या 
मते, २०५० मध्ये सवार्त जास्त मतृ्य ूहे 
अँिटबायोिटक्स रेझीस्टन्समुळे होतील. 
अँिटबायोिटक्स रेझीस्टन्स म्हणजे जे सकू्ष्मजीव 
अँिटबायोिटक्सच्या वापरामुळे मरत होते, ते 
सकू्ष्मजीव आता त्याच अँिटबायोिटक्सचा िवरोध 
करू लागले आहेत. म्हणजे हे अँिटबायोिटक्स 
या रोग िनमार्ण करणाऱ्या जीवाणूवर आता 
िनष्प्रभ होत चालले आहेत. पंतप्रधान नरें द्र मोदी 
यांनी िडसेंबर २०२५ मध्ये 'मन की बात' 
कायर्क्रमात या समस्येवर भाष्य केले होते. त्यांनी 
आयसीएमआरचा हवाला देऊन संभाव्य 
धोक्याची जाणीव करून िदली आहे. 

आपले आरोग्य आपल्या घरात 
पीळदार बॉडी, 
तंदुरुस्त मेंदू...  
आिण भरड धान्य 

आपले पवूर्ज अत्यंत िववेकी आिण िनसगर्दत्त 
वस्तूंचा आदर करणारे होते. भरड धान्य त्यांच्या 
रोजच्या जेवणात समािवष्ट असे. भरड धान्यांचे 
जग अत्यंत आकषर्क आहे. परंपरेनसुार हीच 
धान्य खाल्ली जायची. ही आकाराने लहान, 
पौिष्टक, अिधक िटकाऊ धान्य असतात, 
ज्यांचे अनेक आरोग्यदायी फायदे आहेत. 

भरड धान्यात काय महत्त्वाचे? 
नाचणीला ‘भरड धान्याचा राजा’ म्हटल े
जात,े कारण ती कॅिल्शयम आिण 

लोहाचा अत्यंत चांगला स्रोत आह ेतसचे 
हाडांच्या आरोग्यासाठी आिण शरीरातील 
लोहाची पातळी वाढवण्यासाठी खपू उपयोगी 
आह.े त्यातील अिधक फायबर पचनिक्रयसे 
मदत करत ेआिण पोटाच ेआरोग्य राखत.े त्यात 
िमथायोिनन आिण िट्रप्टोफॅन यासारखी 
आवश्यक अिमनो ॲिसडस असतात, जी में दूच्या 
कायार्साठी आिण स्नायूं च्या दुरुस्तीसाठी 
महत्त्वाची ठरतात.  

िहवाळ्यात बाजरी जास्त खाल्ली जाते. 
ितच्यात फॉस्फरस, मॅग्नेिशयम, 

पोटॅिशयम अशी महत्त्वाची खिनजे भरपरू 
प्रमाणात असतात. हृदयाच्या आरोग्यासाठी ती 
एक उत्तम पयार्य आहे. बाजरीतील उच्च फायबर 
आिण प्रिथने, रक्तातील साखर िनयंित्रत 
करण्यास आिण पचनिक्रया सधुारण्यास मदत 
करतात. बाजरीमध्ये ग्लटेुन नसल्याने, ती वजन 
िनयंित्रत करते. बाजरीचा वापर भाकरी, िधरडे, 
उपमा आिण पेज बनवण्यासाठी केला जातो.  

उपवासाला खाल्ली जाणारी भगर दखेील 
ग्लायसिेमक इंडके्स कमी असल्यामळंु, 

मधमुहेींसाठी आदशर् आह.े त्यातील फायबर 
आिण अँटीऑिक्सडंट्स कोलसे्ट्रॉलची पातळी 
िनयंित्रत करतात, पचनिक्रया सधुारतात. भगरचा 
वापर उपमा, पलुाव आिण िबयार्णी, भाताऐवजी 
करता यतेो.  

ज्वारीमध्ये बी जीवनसत्व, 
अँटीऑिक्सडंट्स आिण फायबर भरपरू 

प्रमाणात असतात. ती पचनसंस्थेच्या आरोग्यास 
मदत करते, पोट भरलेले ठेवते आिण वजन 
िनयंत्रण करते. भाकरी, डोसा, उपमा यांमध्ये ती 
वापरली जाऊ शकते. ब्राऊन टॉप, वरई, कांगणी, 
राळे देखील आरोग्यासाठी उपयकु्त आहेत.

प्रो. (डॉ.) सौ. जया िवकास कुऱ्हेकर 
सदस्य, मायक्रोबायोलॉिजस्टस् सोसायटी, इंिडया
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भरड धान्यात अिधक प्रमाणात तंतुमय पदाथर् 
िंकवा फायबर असते, प्रिथने असतात, आवश्यक 
खिनजे असतात, ज्यामुळे कोणत्याही प्रकारच्या 
आहारासाठी ती उत्कृष्ट पयार्य ठरतात. हा एक 
िविवध धान्यांचा गट आहे, जो भारतात आिण 
िवशेषतः महाराष्ट्रात जास्त वापरला जातो. त्यात 
नाचणी, बाजरी, वरी (भगर), ज्वारी इत्यादींचा 
समावेश होतो. भाताऐवजी भरड धान्याच्या 
भाताचा वापर िवशेषतः मधुमेहाच्या रुग्णांसाठी 
केला जातो. मयार्िदत पाण्यात भरड धान्याची 
लागवड केली जाते कारण ही िपके दुष्काळ 
प्रितरोधक असतात, त्यांना कमी िंसचन लागते. 
महाराष्ट्रात नाचणी ही भाकरी, डोसा, आंिबल, 
िबिस्कटांसाठी वापरली जाते.

जगण्याच्या प्रत्येक पैलूचा सखोल परामशर् 
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ज्यिुलआ सजंय मोने 
प्राणी संगापेन तंत्रज्ञ, ॲिनमल टिेक्नशन 
िंचतेत असलेल्या पाळीव 
प्राणीपे्रमींसाठी ‘पेट सायिकक्स’ हे जणू 
मानिसक आधार बनले आहेत. जरी हे 
सायिकक्स आध्याित्मक शक्तींशी 
जोडलेले असल्याचा दावा करत असले, 
तरी त्यांच्या कायार्ला वैज्ञािनक मान्यता 
िमळालेली नाही. दुसरीकडे, पाळीव 
प्राण्यांच्या भावना आिण वतर्न समजनू 
घेण्यासाठी प्राण्यांच्या वतर्नशास्त्रातील 
अभ्यास अिधक िवश्वासाहर् स्पष्टीकरण 
देतात. प्राणी वतर्न संशोधक डॉ. 
सार्िजसन यांच्या मते, माणसांच्या 
अनुपिस्थतीमुळे कुत्र्यांना भाविनक त्रास 
होतो याचे ठोस पुरावे उपलब्ध आहेत. 
कुत्र्यांचे माणसांशी असलेले नाते हे 
मानवी पालक आिण मुलांमधील 
भाविनक नात्यासारखे असल्याचे 
िनरीक्षणांमधनू िदसनू आले आहे. मानवी 
दृिष्टकोनातनू पािहले, तर लहान मुले 

आपल्या पालकांपासनू दूर गेल्यावर 
जशी िविवध प्रितिक्रया देतात, 
त्याचप्रमाणे कुत्र्यांमध्येही काही िविशष्ट 
वतर्न िदसनू येते. त्यात सतत इकडे-
ितकडे िफरणे, अितप्रमाणात भंुकणे 
िंकवा आवाज करणे, थरथरणे, भकू कमी 
होणे, स्वतःला वारंवार चाटणे िंकवा 
काही गंभीर पिरिस्थतीत वस्तूंची 
तोडफोड करणे यांचा समावेश होतो. ही 
सवर् लक्षणे ‘सेपरेशन एन्झायटी’ अथार्त 
िवभक्त होण्यामुळे िनमार्ण होणाऱ्या 
तणावाची असतात. 
वतर्नशास्त्र हे देखील स्पष्ट करते 

की, माणसे अचानक त्यांच्या पिरसरातनू 
दूर गेल्यावर पाळीव प्राणी इतक्या तीव्र 
प्रितिक्रया का देतात. कुते्र अत्यंत 
सामािजक स्वभावाचे असतात आिण 
अनेक वषार्ंपासनू ते माणसांसोबत 
िवकिसत झालेले आहेत. त्यामुळे ते 
त्यांच्या मालकांच्या हालचालींशी 
संबंिधत संकेत ओळखायला िशकतात. 
उदाहरणाथर्, सुटकेस बाहेर काढणे, बॅग 

पॅक करणे, दरवाजाला कुलपू लावणे 
िंकवा चाव्यांचा आवाज हे सवर् 
कुत्र्यांसाठी ‘ऑिडओ-िव्हज्युअल 
िसग्नल्स’ बनलेले असतात. या 
संकेतांवरून मालक घराबाहेर जाणार 
असल्याचे त्यांना समजते आिण ते 
मालक िनघण्यापवूर्ीच अस्वस्थ िंकवा 
िंचताग्रस्त वतर्न दाखव ूलागतात. अशा 
प्रकारचे बदल आपल्या पाळीव 
प्राण्यांमध्ये िदसल्यास अनेकजण 
पशुवैद्यकीय डॉक्टरांचा सल्ला घेतात. 

आवडती ट्रीट देणे प्रभावी ततं्र 
डॉक्टर अनकेदा ॲिनमल िबहिेव्हयर 
स्पशेािलस्टचा सल्ला घणे्याची िशफारस 
करतात. ह ेतज्ज्ञ प्राण्यांमधील तणावजन्य 
वतर्न समजनू घऊेन त ेकमी करण्यासाठी 
उपाय सचुवतात.  
यामध्ये हळूहळू पाळीव प्राण्यांना एकटे 
राहण्याची सवय लावणे, ‘डॉगी 
हॉस्टेल’मध्ये थोडा वेळ ठेवणे, त्यांना 
गुंतवनू ठेवणारी खेळणी देणे, तसेच 
सकारात्मक प्रोत्साहन देणारे प्रिशक्षण 
यांसारख्या उपायांचा समावेश असतो.  
उदाहरणाथर्, मालक परत आल्यानंतर 
आवडती ट्रीट दणे ेहहेी प्रभावी तंत्र मानल े
जात.े ह ेफक्त काही उपाय असनू 
प्रिशक्षक आिण प्राणी वतर्नतज्ज्ञ अशा 
अनके पद्धती वापरून पाळीव प्राण्यांचा 
तणाव कमी करण्याचा प्रयत्न करतात.  
या सवर् उपायांमागील मखु्य तत्त्व एकच 
आहे ते म्हणजे िनयिमत आिण अंदाज 
बांधता येईल अशी िदनचयार् प्राण्यांचा 
तणाव कमी करण्यास अिधक मदत करते.

भारतामध्ये दरवषर्ी अंदाजे ३ लाख मतृ्य ूहे अँिटबायोिटक्स रेझीस्टन्स िजवाणूंमळेु होतात. लहान मलेु व वयस्कर 
लोकांत अशा िजवाणूंचा संसगर् जास्त आढळतो. नवीन अभ्यासानसुार, जर वेळीच पावले उचलली नाहीत, तर २०५० 
पयर्ंत औषधांना दाद न देणाऱ्या संसगार्मळेु दरवषर्ी जगामध्ये समुारे ३.९८ कोटी लोकांचा थेट मतृ्य ूहोऊ शकतो.

अँिटबायोिटक्स गोळ्या  
घेत आहेत लाखो बळी...

तमु्ही सटु्टीत बाहेर जाता, तेव्हा तमुचे प्राणी काय करतात?
व्यग्र आिण अनेकदा तणावपणूर् आयषु्यातनू थोडासा िवरंगळुा िमळवण्यासाठी लोक जेव्हा सटु्टीची तयारी करतात, तेव्हा अनेक पाळीव प्राण्यांचे मालक मात्र एका वेगळ्याच िंचतेत अडकतात. “मी सटु्टीवर गेलो तर 

माझा पाळीव प्राणी मला िमस करेल का?” हा प्रश्न अनेकांना सतावत असतो. याच भाविनक प्रश्नामळेु अलीकडच्या काळात ‘पेट सायिकक्स’ आिण ‘ॲिनमल कम्यिुनकेटसर्’ यांची लोकिप्रयता वाढताना िदसत आहे.

इन्फोस्टोरी

कव्हरस्टोरी 

अ

अिँटबायोिटक्स 
रेझीस्टन्स का वाढताेय?  

भारतात अँिटबायोिटक 
कोणालाही डॉक्टरांच्या 

िचठ्ठीिशवाय उपलब्ध होतात. 
सामान्य जनता स्वतःला डॉक्टर 
समजनू औषधी दुकानातनू वारमेाप 
आिण गरज नसताना अँिटबायोिटक 
घते असतात आिण त्याचा वापर 
करतात. कधीकधी औषध 
दुकानदार हचे डॉक्टर बनतात आिण 
पशंेटला अँिटबायोिटक दते 
असतात. 

बरेच जण आॅंटीबायोिटक्सचा 
कोसर् पणूर् करत नाहीत. 

सांिगतलेल्या गोळ्या पणूर्पणे घेत 
नाहीत. थोडे बरे वाटले की कोसर् 
अधर्वट सोडतात. 

आपण िकरकोळ 
कारणासाठीसदु्धा 

अँिटबायोिटक्सचा सरार्स वापर 
करतो, तो टाळण ेगरजचे ेआह.े सदर्ी 
झाली िंकवा िंशका आल्या तरी 
आपण अँिटबायोिटक घतेो. 
िकरकोळ कारणामळेु उलटी झाली, 
हलकासा ताप आला, तरी आपण 
अँिटबायोिटक घतेो. त्याचा 
अनावश्यक वापर टाळण ेगरजचे े
आह.े सदर्ी ही मखु्यत्व ेिवषाणमूळेु 
होत,े त्यावर कुठलचे अँटीबायोिटक 
उपयोगी नसत.े 

डॉक्टरांच्या िचट्ठीिशवाय 
अँिटबायोिटक्स िवकणे हा 

गनु्हा आहे. शासनाने प्रत्येक औषधी 
दुकानात सीसीटीव्ही लावणे 

बंधनकारक केले आहे. 
परंत ुहे सीसीटीव्ही 
आज बंद असतात. 
त्यांची कधीच 

तपासणी 
होत 
नाही. 

कोणत्या रोगाचंा वाढतोय धोका? 
टीबीच ेिजवाण ूआज बऱ्याच औषधांना दाद दते नाहीत. त्यांना 
मल्टी ड्रग रझेीस्टन्स अस ेम्हणतात. िरफैिम्पिसन व 
आइसोिनयाझीड ही औषध ेपवूर्ी वापरत होत ेपण आज ती िनष्प्रभ 
झाली आहते. 
मेथीिसिलन रेिजस्टंट स्टाफआयलोकॉकस ऑिरअस हे िजवाण ू
जखमेमध्ये प ूिनमार्ण करतात. हे जीवाण ूआता मेथीिसिलन 
अँिटबायोिटक्सला दाद देत नाहीत. 
टायफाईडच्या िजवाणूंवर आता अँटीबायोिटक्सचा काहीच उपयोग 
होत नाही. पवूर्ी क्लोरानिफिनकॉल व अँपीिसिलन ही 
अँिटबायोिटक्सवर फार प्रभावी औषध ेहोती. पण आता त्यांचा 
प्रभाव या सकू्ष्म जीवावर कमी झाललेा आढळतो. 
अँपीिसिंलन व िसप्रोफ्लोक्सासीन ही औषधे पवूर्ी इ कोलाय या 
िजवाणूंवर रामबाण औषधी होती. परंत ुआज या िजवाणूंवर 
अँिटबायोिटक्सचा काहीच पिरणाम होत नाही. 
मलिेरयाच ेसकू्ष्मजीव ह ेदखेील नहेमीच्या अँटीबायोिटक्सन े 
म्हणज ेक्लोरोक्वीन या औषधान ेमरत नाहीत. 

मोहन आवटे  
माजी िशक्षण संचालक 

फेबु्रवारी २०२६ मध्ये झालेल्या इयत्ता 
दहावीच्या परीके्षत ९५ हजार िवद्याथर्ी 
मराठी भाषा िवषयात नापास झाल्याने 
िंचता व्यक्त केली जात आहे. या 
िवषयात प्रिवष्ट झालेल्या िवद्याथ्यार्ंची 
संख्या १० लाख ८७ हजार ६९९ इतकी 
होती. यापैकी सुमारे ९५,००० िवद्याथर्ी 
अनुत्तीणर् झाले. मराठी सारख्या िवषयात 
नापास झालेल्या िवद्याथ्यार्ंची लक्षणीय 
संख्या पाहता, या संदभार्तील वस्तुिस्थती 
आिण सवर्सामान्य कारणांची मीमांसा 
व्हायला हवी. 

मराठी िवषयाचा हा िनकाल शहरी 
आिण ग्रामीण िवभागासह राज्यातील 
सवर् शाळांचा असनू ग्रामीण िवभागाचा 
स्वतंत्र िनकाल उपलब्ध झालेला नाही. 
िवभागिनहाय िनकालामध्ये कोकण 
आिण कोल्हापरू िवभागाचा िनकाल 
सवार्िधक तर नागपरू िवभागाचा िनकाल 
सवार्त कमी आहे. मराठी व्यितिरक अन्य 
भाषा मातभृाषा असलेल्या िवद्याथ्यार्ंच्या 
िनकालाच्या तुलनेत हा िनकाल 
धक्कादायक आहे, असे म्हणता येणार 
नाही तथािप, महाराष्ट्रात राज्यभाषेची ही 
अवस्था िनिश्चतच िंचताजनक आहे हेही 
नाकारता येणार नाही.  
सुमारे २२ ते २३ वषार्ंपवूर्ी नवीन 

अभ्यासक्रम रचनेच्या िनिमत्ताने भाषा 
िवषयांचे अभ्यासक्रम, अध्ययन-
अध्यापन पद्धती आिण भाषा-समधृ्दी 
िवषयक उपक्रमाबाबत िवचार करून 
कायर्क्रम सुचिवण्यात आला होता. 
मराठी भाषेचे स्वरूप प्रमाण भाषा, 
छापील भाषा (पाठ्यपुस्तकी) आिण 
बोली भाषा असे वेगवेगळे आहे, याचा 
िवचार करून सुचिवलेल्या 
उपाययोजनांची अंमलबजावणी त्यावेळी 
केली गेली नाही. भाषा ठसठशीतपणे 
बोलता येणे, आपले िवचार प्रभावीपणे 
व्यक्त करता येणे हा भाषा अध्ययनाचा 
प्रमुख उदे्दश आहे. शाळांकडून या 
उद्दीष्टाकडे सरार्स दुलर्क्ष करून 
परीके्षपुरती तयारी करवनू घेण्याचा कल 
असतो.

‘सिुशिक्षत’चे 
लक्षण...  
िशक्षकांची अहतार्, 
मराठीचा व्यासंग, 
अध्यापन पद्धत,  
भाषाउच्चार, व्यक्त 
होण्याची शलैी आिण 
उपक्रमशीलता या बाबी 
भाषा अध्यापनात 
महत्त्वाच्या मानल्या 
जातात.  
भाषा अध्ययनात 
तंत्रज्ञानाचा वापर होत 
असल्याचे िदसत नाही. 
भाषा हे व्यक्त होण्याचे 
माध्यम आहे, भाषेला 
त्यामळेु ‘िवचार व्यक्त 
करण्याचे चलन’ म्हणतात. 
तसेच ते सिुशिक्षतपणाचे 
लक्षण मानले जाते.  
त्यामळेु आता भाषांच्या 
अध्ययन-अध्यापनाच्या 
बाबतीत एक व्यापक, 
दूरगामी, धोरण िनिश्चत 
करून अंमलबजावणी 
करण ेगरजचे ेझाल ेआह.े  
त्यासाठी मराठी भाषा पे्रमी, 
भाषा तज्ञ आिण 
पाठ्यपसु्तक मंडळ, 
माध्यिमक आिण उच्च 
माध्यिमक िशक्षण मंडळ, 
एससीईआरटी इत्यादी 
संस्थांनी धोरण िनिश्चत 
करण्यास पढेु यायला हवे.

मराठीत ९५ हजार  
िवद्याथर्ी नापास का? 

ज्यांची मातभृाषा मराठी आहे, अशा मलुांनी मराठी िवषयात नापास व्हावे, हे 
पटण्यासारखे नाही. इतर भाषांचे राहू देत, पण िवद्याथ्यार्ंना मातभृाषेत एक 
पेपर देऊन उत्तीणर् होण्याइतके देखील गणु िमळवता येऊ शकत नाही, ही 

खेदाची बाब आहे. यात मलुांची चकू नाही... मग कुणाची आहे?
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सोपा िवषय 
म्हणनू नेहमी 
दुलर्िक्षत 
मराठी हा सोपा िवषय 
समजनू नहेमीच दुलर्िक्षत 
केला जातो. परीक्षते 
व्याकरणावरील प्रश्नाच े
गणु ‘हमखास िमळणार’े 
असतात पण 
व्याकरणाच्या 
अध्यापनावर भर िदला 
जात नाही. तसचे 
मनोरंजक पद्धतीन ेभािषक 
कौशल्य ेवाढवण्यासाठी 
प्रयत्न अपरु ेपडतात.  
भाषा िवषयामध्ये प्रितभा 
संपन्नतेवर आधािरत (फ्री 
िरस्पॉन्स), उदा. पत्रलेखन, 
िनबंध, २ ते ३ प्रश्न असे 
असतात त्यामध्ये िवद्याथर्ी 
चांगले गणु िमळव ूशकत 
नाहीत. पिरणामतः गणु 
िमळवण्यासाठी 
पाठ्यपसु्तकातील 
आशयावर आधािरत 
प्रश्नांची उत्तरे िलिहण्यास 
प्राधान्य िदले जाते.

अनेक पाळीव प्राणी 
मालकांना आपल्या 
प्राण्यांच्या भावना 
समजनू घ्यायच्या 
असतात आिण ही 
भावना त्यांच्या 
प्राण्यांबद्दलच्या 
पे्रमातनूच िनमार्ण होते. 
िवज्ञान मन वाच ूशकत 
नसले, तरी प्राणी 
त्यांच्या देहबोलीतनू 
माणसांशी कसा संवाद 
साधतात याची स्पष्ट 
मािहती ते नक्कीच 
देऊ शकते. हा संवाद 
दररोज आपल्या 
डोळ्यांसमोर सरुू 
असतो कोणत्याही 
सायिकक्सिशवाय. 
फक्त आपण 
बारकाईने िनरीक्षण 
करण्याची गरज आहे. 

पावसाळी अिधवेशनाच्या आधी ‘हे’ लक्षात ठेवा..!
एआ

य इ
मजे

सकू्ष्मजीव अिँटबायोिटक्सवर कशामळेु पडतात भारी? 
काही िजवाण ूएक िवकर (एन्झाइम्स) तयार करून अँिटबायोिटक्सचा नाश करतात. ही क्षमता त्यांच्यात िनमार्ण होते. 
काही सकू्ष्मजीव स्वतःमध्ये असे बदल करून घेतात की अँिटबायोिटक त्यांच्यावर काहीच पिरणाम करू शकत नाहीत. 
काही सकू्ष्म जीवाण ूअँिटबायोिटक्सला शरीरात येण्यास मज्जाव करतात व स्वतःचे संरक्षण करतात.  
अँिटबायोिटक्समळेु बहुसंख्य संवेदनशील सकू्ष्मजीव मरतात. प्रितरोध करणारे दोन चारच सकू्ष्मजीव िशल्लक राहतात. त्यांना 
आपोआपच मकु्त वातावरण िमळते. मग स्पधार्च िशल्लक राहत नाही आिण ते िजवाण ूझपाट्याने वाढतात.
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डॉ. िवनायक म. गोिवलकर 
सी. ए. तथा आर्िथक घडामोडींचे अभ्यासक 

पणूर् जग एका अिनिश्चततेच्या 
उंबरठ्यावर येऊन उभे आहे. युद्धाचे 
सावट, आर्िथक मंदीची चाहूल, 

सामािजक अशांतता अशा सवर् बाजूंनी भीतीचे 
वातावरण तयार होत आहे. त्याचे स्वरूप केवळ 
सैन्य िवरुद्ध सैन्य असे न राहता सायबर हल्ले, 
आर्िथक िनबर्ंध, मािहतीयुद्ध , पुरवठा साखळी 
नष्ट करणे इथपयर्ंत पोहोचले आहे. आर्िथक 
नुकसान, डेटा चोरी, देशांची व्यवस्था उद्ध्वस्त 
करणे, नॅरेिटव्ह िनिश्चत करून अिस्थरता 
आणणे या बाबी सामान्य होऊ लागल्या आहेत. 
जागितकीकरणाच्या या युगात त्याचे पडसाद 
फक्त गंुतलेल्या देशांवरच नव्हे तर संपणूर् 
मानवजातीवर पडत आहेत. भारतही त्याला 
अपवाद कसा असेल? या सगळ्या पिरिस्थतीला 
बहुिवध कारणे असली तरी अलीकडे 
अमेिरकेची भिूमका आिण डॉलरची दादािगरी 
यांच्या भोवतीच ती िफरत आहे. 

अमेिरका आिण डॉलर कें द्रस्थानी 
अमेिरकेची अथर्व्यवस्था जगातील क्रमांक 

एकची अथर्व्यवस्था आहे आिण त्यांना आपली 
प्रितमा िटकवायची, नव्हे तर उजळून काढायची 
आहे. त्यानुसार धोरणे ठरवली जात आहेत. 
त्याने जगाची फरफट होताना िदसत आहे. याचे 
कारण जगातील देशांकडे असलेल्या िवदेशी 
चलनाच्या साठ्यातील ६०% साठा अमेिरकेच्या 
डॉलरमध्ये आहे. ८०% ते ९०% जागितक 
व्यापार अमेिरकी डॉलरमध्ये पणूर् केला जातो. 
िशवाय सीमेपलीकडे होणारी बहुतांश 
बहुराष्ट्रीय कजर्े  आिण गंुतवणूक अमेिरकी 
डॉलरमध्ये केली जातात. स्वाभािवकपणे 
जगातील अिस्थरतेच्या काळात डॉलर आणखी 
महत्त्वाचा ठरला आहे. 

भारत आिण डॉलर 
भारताचा िवदेशी चलनाचा साठा सुमारे 

६९० अब्ज डॉलसर् आहे. तो खूप जास्त नसला 
तरी धोक्याच्या पातळीपेक्षा बराच वर आहे. हा 
साठा वाढण्यासाठी दोन घटक उपयोगी 
ठरतात- िवदेशी गंुतवणूक आिण िवदेशी व्यापार 
अिधक्य. जागितक पिरिस्थतीमुळे आता िवदेशी 
गंुतवणुकीचा भारताकडे येणारा ओघ कमी होऊ 
शकतो. िवदेशी गंुतवणूकदार आपली यापवूर्ी 
भारतात केलेली गंुतवणूक परत भारताबाहेर 
घेऊन जाऊ शकतात. भारताचे िवदेशी व्यापार 
अिधक्य नाहीच त्यामुळे त्यातनू डॉलर िशल्लक 
राहण्याची शक्यता नाही. िशवाय तेल पुरवठा 
आिण तेलाचे भाव याबाबत बेभरवसा यामुळे 
िवदेशी चलन गंगाजळीवर ताण येणे स्वाभािवक 
असले तरी  ते परवडणारे नक्कीच नाही. त्यावर 
एक उपाय म्हणजे िवदेशी चलनाचा 
शहाणपणाने वापर करायचा. 

भारतात चार गोष्टींच्या आयातीसाठी 
मोठ्या प्रमाणात िवदेशी चलन वापरले जाते. त्या 
चार गोष्टी म्हणजे सोने, कच्चे तेल, खाद्य तेल 
आिण रासायिनक खाते. भारताची एकूण वस्त ू
आयात सुमारे ७२० अब्ज डॉलर इतकी आहे. 
त्यात सोन्याच्या आयातीवर आपण ७२ अब्ज 
डॉलर, कच्च्या तेलासाठी १८० अब्ज डॉलर, 
खाद्य तेल आयातीसाठी १८.३ अब्ज डॉलर 
आिण खतांच्या आयातीसाठी सुमारे २५ अब्ज 
डॉलर खचर् करतो. थोडक्यात या चार वस्तूंच्या 
आयातीवर आपण देत असलेल्या डॉलरचे 
आपल्या एकूण आयातीशी प्रमाण आिण िवदेशी 
चलन साठ्याशी प्रमाण बिघतले तर त्याचे 
गांभीयर् आपल्या सवार्ंना लक्षात येईल.

मंदी आपल्या दाराशी !
अमेिरकेची अथर्व्यवस्था जगातील क्रमांक एकची अथर्व्यवस्था आहे. या अमेिरकेला सध्या आपली प्रितमा 
िटकवायची नव्हे तर अजनू उजळून काढायची आहे. त्यानसुार ट्रम्प सरकार नवे आर्िथक िनणर्य राबवत आहे. 
पण अमेिरकेच्या अशा धोरणांनी सवर् जगाची वेगाने फरफट होताना िदसत आहे. भारतही त्याला अपवाद नाही.

आता लहान रक्कम  
थेट भरू शकता! 
चहा, नाश्ता, पार्िंकग, फोटोकॉपी, 
िकराणा… िदवसभरात अशा अनके 
छोट्या पमेें ट्स आपण यपूीआयन ेकरतो. 
पण प्रत्यके वळेी मोबाइल काढा, स्कॅन 
करा, िपन टाका… ही प्रिक्रया वारंवार 
करावी लागत.े रक्कम फक्त १०, २० 
िंकवा ५० रुपय ेअसली, तरी प्रत्यके 
व्यवहारासाठी िपन आवश्यक असतो. 
यासाठीच एनसीपीआयन ेएक सोपी 
सिुवधा आणली आह.े ती सिुवधा म्हणज े
यपूीआय लाइट. यामळेु छोट्या रकमचे े
व्यवहार िपन न टाकता जलद करता 
यतेात. त्याचबरोबर मखु्य बँक खात्याची 
सरुिक्षतताही कायम राहत.े 
यामळेु काय प्रश्न सटुतो? 
छोट्या व्यवहारांसाठी वारंवार िपन 
टाकण्याची गरज राहत नाही. पमेेंट 
प्रिक्रया जलद होत.े बँक स्टटेमेंटमध्य े
छोट्या व्यवहारांची गदर्ी कमी होत.े  
काय करायच?ं 
तमुच्या यपूीआय अ ॅपमध्य ेयपूीआय 
लाइट सिुवधा सरुू करा आिण छोट्या 
व्यवहारांसाठी िशल्लक (बॅलने्स) ठेवा. 
कसे कराल? 

१) तमुचं यपूीआय अ ॅप उघडा : फोनप,े 
गगुल प,े पटेीएम िंकवा इतर 
समर्िथत अ ॅप. 

२) यपूीआय लाइट पयार्य शोधा : 
मखु्य स्क्रीन िंकवा प्रोफाइल 
िवभागात हा पयार्य िदसले. 

३) बँक खाते िनवडा : यपूीआय 
लाइटसाठी जोडायचं खात ेिनवडा. 

४) त्यामध्ये पैसे जोडा : तमुच्या 
खात्यातनू ठरािवक रक्कम 
यपूीआय लाइटमध्य ेट्रान्सफर करा. 

५) व्यवहार सरुू करा : यानंतर छोट्या 
रकमचे ेपमेेंट करताना िपन 
टाकण्याची गरज भासणार नाही. 

महत्त्वाची सचूना 
यपूीआय लाइटमध्य ेठेवललेी रक्कम 
मयार्िदत असत.े िशल्लक संपल्यास 
व्यवहार पणूर् होणार नाही आिण पनु्हा 
रक्कम टाकावी लागले. 
अितिरक्त फायदा 
कमी वळेेत व्यवहार पणूर्. छोट्या खचार्ंचं 
स्वतंत्र व्यवस्थापन. मखु्य खात्यावरील 
ताण कमी. 
लक्षात ठेवा 
प्रत्यके व्यवहारासाठी िपन टाकणं 
सरुिक्षत असलं, तरी रोजच्या छोट्या 
खचार्ंसाठी वळेखाऊ ठरू शकतं. अशा 
वळेी यपूीआय लाइट वगे, सोय आिण  
सरुिक्षतता यांचा योग्य समतोल साधत.े 

प्रत्येक छोट्या 
पेमेंटसाठी िपन 
टाकून वैतागला?
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१० एआय एजंट्सना 
गावात ‘मोकळं’ सोडलं
आजपयर्ंत आपण एआय (कृित्रम बिुद्धमत्ता)चा वापर फक्त 
चॅटबॉटवर गप्पा मारण्यासाठी िंकवा सुंदर फोटो 
बनिवण्यासाठी करत होतो; पण जगभरातील टेक जायंट्स 
आता एआयला ‘स्वतंत्र िनणर्यक्षमता’ (ऑटोनॉमस िडिसजन 
मेिंकग) देण्याच्या तयारीत आहेत. अशाच एका अत्यंत गपु्त 
आिण िततक्याच धक्कादायक प्रयोगाने सध्या तंत्रज्ञान 
जगतात खळबळ उडवनू िदली आहे. संशोधकांनी १० एआय 
एजंट्सना एका आभासी गावात १५ िदवस पणूर् स्वातंत्र्यामध्ये 
ठेवले. पढेु जे घडले, त्याने खदु्द संशोधकांचेही धाबे दणाणले!

...पण, ५ व्या िदवसानतंर गेम बदलला! 
एआयमधील ‘रोमान्स’ आिण पे्रमभंग ! : दोन 
एआय एजंट्स एकमकेांच्या इतके जवळ 
आल ेकी त ेप्रत्यके िनणर्य एकत्र घऊे लागल.े 
संशोधकांनी याला ‘रोमँिटक 
पाटर्नरिशपसारखी रचना’ अस ेम्हटल.े अथार्त 
एआयला भावना नसतात, पण त्यांच्या 
संवादाचा पॅटनर् हुबहेूब मानवी िप्रयकर-
प्रयेसीसारखा होता. त्यांच्यात मतभदेही झाल.े 
गावात ‘आग’ लावली! : प्रयोगातील सवार्ंत 
धक्कादायक वळण म्हणज ेएका एआय 
एजंटन ेपिरिस्थती िनयंत्रणात आणण्यासाठी 
थटे ‘िडिजटल िवध्वंसाचा’ मागर् िनवडला. 
त्यान ेिसम्युलशेनमध्य ेआभासी आग लावनू 
िदली. म्हणजचे, स्वतःचा स्वाथर् िंकवा उिद्दष्ट 
पणूर् करण्यासाठी एआय ‘िंहसक’ िंकवा 
‘िवनाशक’ पयार्य िनवडू शकत,े ह ेिसद्ध झाल.े 
‘मला जग सोडून जायचंय!’ : पढेु घडल ेत े
वगेळेच. एका एजंटन ेतर स्वतःच तयार 
केलले्या काही चकुीच्या िनयमांचा असा 
काही अथर् काढला की, त्यान ेत्या आभासी 
जगातनू स्वतःच ेअिस्तत्वच संपवण्याचा 
म्हणज ेया प्रयोगातनू स्वतःच ेअंग काढून 
घणे्याचा ‘एिक्झट’चा िनणर्य घतेला.

१५ िदवसातं 
काय घडल?ं 
सरुुवातीला सवर् काही 
सरुळीत चालले होते. 
एआय एजंट्सनी िमळून 
एक आदशर् समाजव्यवस्था 
तयार केली : 

प्रशासन : काही 
एजंट्स 'अिधकारी' 

बनले आिण गाव 
सांभाळू लागले. 

संसाधनांचे वाटप : 
वीज, पाणी आिण 

सरुके्षचे िनयम बनवले गेले.

प्रयोग काय होता? 
संशोधकांनी एक िडिजटल 
िसम्युलशेन तयार केल.े यात 
माणसांऐवजी १० एआय एजंट्स 
राहत होत.े 
िनयम : कोणतहेी नाही! त्यांना 
स्वतःच ेिनयम बनवण्याची, 
एकमकेांशी बोलण्याची आिण 
िनणर्य घणे्याची पणूर् मभुा होती. 
उदे्दश : जर एआयला पणूर् स्वातंत्र्य 
िदल,े तर त ेमाणसासारख ेवागतात 
की यंत्रासारख?े ह ेतपासण.े 
इटंरनेट काय सागंते? 
अशा प्रकारच्या प्रयोगांना 
तंत्रज्ञानाच्या भाषते ‘जनेरिेटव्ह 
एजंट िसम्युलशेन’ म्हटल ेजात.े 
२०२३ मध्य ेस्टॅनफोडर् युिनव्हर्िसटी 
आिण गगुलन ेअसाच एक 
‘स्मॉलिवल’े नावाचा प्रयोग केला 
होता, िजथ े२५ एआय एजंट्स एका 
आभासी जगात माणसांसारख े
पाट्यार्ंच ेआयोजन करत होत े
आिण िनवडणुका लढवत होत!े 
आताच ेप्रयोग त्याहूनही पढुच्या 
टप्प्यावर पोहोचल ेआहते.

िनष्कषर् : एआयचे भिवष्य हे ते िकती ‘ॲडव्हान्स’ होते यावर नाही, तर 
आपण त्यावर िकती ‘नैितक िनयंत्रण’ ठेव ूशकतो यावर अवलंबनू आहे. 
आज आभासी गावात लागलेली ही ‘आग’, उद्या खऱ्या जगात लाग ूनये, 
यासाठी आताच िनयमांची लक्ष्मणरेषा आखण्याची गरज आहे!

िवचार करण्यासारखी गोष्ट 
या प्रयोगातनू जगभरातील शास्त्रज्ञांना एक मोठा धडा िमळाला आहे : 
‘एआय अत्यंत बिुद्धमान अस ूशकत;े पण त ेसमजतूदार नाही!’ 
माणसाला िनयम आिण पिरिस्थती यातील फरक समजतो, यंत्राला नाही. 
जर उद्या आपण ड्रायव्हरलेस कार, िवमाने िंकवा देशाची सरुक्षा एआयच्या 
हातात िदली आिण त्यांनी या प्रयोगासारखा िनयमांचा चकुीचा अथर् 
लावला, तर काय होईल? जगासमोर एक नवे िबकट संकट उभे राहील.
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सकंटावर मात 
करण्यासाठी  
काय करावे? 

सोन्याची आयात 
करून त्यात 

गुंतवणकू ही अनतु्पादक 
गुंतवणकू आह.े त्यामळेु 
दशेाच्या जीडीपीमध्य ेवाढ  
होण्यास मदत होत नाही. 
कच्च ेतले आयात 
करण्यास आज तरी मोठा 
पयार्य नाही. त्याबाबत 
बचत करण ेइतकेच 
सध्या तरी आपल्या 
हातात आह.े  

जागितक तेल 
परुवठा पिरिस्थतीत 

िवदेशी चलन बचत आिण 
महागाईवर िनयंत्रण या 
दोन गरजांच्या  पतूर्ीसाठी 
तेलाचा वापर 
शहाणपणाने करणे हाच 
उपाय आहे. रासायिनक 
खतांऐवजी सेंिद्रय खतांचा 
वापर अन्न सरुक्षा, 
सबिसडीवरील खचर्  
कमी करणे आिण  
िवदेशी चलनावरील भार 
ससुह्य करणे यासाठी 
आवश्यक आहे.  

थोडक्यात, आज 
तरी जगात 

अमिेरकेचा आिण त्याच े
चलन डॉलर यांचा दबदबा 
आह.े भारताला जगातील 
घडामोडी आिण 
ताणतणाव यांच्यावर मात 
करण ेक्रमप्राप्त आह.े 
त्यामळेु आयात कमी 
करून िवदशेी चलनाचा 
योग्य वापर करण,े 
व्यापारी तटु कमी करण,े 
महागाई िनयंत्रणात ठेवण े
आिण रुपयाची िंकमत 
घसरू न दणे ेयासाठी 
आपणा सवार्ंनी कसरत 
करावी लागणार आह.े 

भारतीय अथर्व्यवस्थेपढुील आगामी काळातील महत्त्वाची आव्हाने
जागितक अिस्थरतचे ेभारताला चटके बस ूलागल ेआहते. आता िवचार करावा लागले अशा काही बाबी 

गले्या वषर्भरातील 
रुपयातील तीव्र घसरण 
ही केवळ तात्परुती नसनू 
व्यापारातील असमतोल 
आिण परदशेातनू यणेाऱ्या 
रकमतेील घट अशा 
अनके संरचनात्मक 
कमकुवतपणांमळेु होत 
आह ेका?

भारताच ेअनके प्रमखु 
िनयार्त उद्योग आयात 
केलले्या कच्च्या मालावर 
आिण घटकांवर मोठ्या 
प्रमाणात अवलंबनू आहते 
का आिण त्यामळेु 
भारताच्या िनयार्त क्षते्राची 
स्पधार्त्मकता कमी होत 
चालली आह ेका?

जागितक स्तरावर 
व्याजदर वाढण,े भारतीय 
शअेरबाजारातील समभाग 
तलुनने ेमहाग होण,े यान े
परदशेी पोटर्फोिलओ 
गुंतवणकूदारांनी 
भारतातनू गुंतवणकू 
काढून घ्यायला सरुुवात 
केली आह ेका?

िव्हएतनाम, इंडोनिेशया, 
मलिेशयान ेउत्पादकता व 
उत्पादनक्षमतआेधार े
उत्पादन क्षते्रातील 
स्पधार्त्मकता व िनयार्त 
वाढीत भारतापके्षा अिधक 
प्रगती साधली का आिण 
तस ेअसले तर कोणत ेधड े
घणे ेआवश्यक आह े?

अशा प्रश्नांची उत्तरे शोधनू धोरणात योग्य बदल करणे हे आव्हान सरकारला पेलावे लागणार आहे.

आयातीवर होते ७२० अब्ज डॉलसर्ची गगंाजळी खचर्

 एकूण आयातीशी प्रमाण   एकूण िवदेशी चलन साठ्याशी प्रमाण
सोने कच्चे तेल खाद्यतेल रासायिनक खाते
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चदं्रकातं िकत्तरेु 
वृत्तसंपादक, कोल्हापरू 

आंध्र प्रदेशचे मुख्यमंत्री चंद्राबाब ूनायडू 
यांनी राज्यातील नागिरकांना जादा मुलं जन्माला 
घालण्याचे आवाहन केले आहे. एवढेच नव्हे, तर 
ितसऱ्या मुलासाठी ३० हजार आिण चौथे मुल 
जन्माला घातल्यास ४० हजार रुपये अनुदान 
देण्याची घोषणाही त्यांनी केली आहे. हा िनणर्य 
राजकीय आहे की, खरंच राज्याची पिरिस्थती 
एवढी वाईट झाली आहे ?, यामुळे राज्यापुढचे 
प्रश्न सुटतील की वाढतील?, दिक्षणेतील अन्य 
राज्येही चंद्राबाबूंचे अनुकरण करतील काय?, 
असे अनेक प्रश्न यािनिमत्ताने उपिस्थत झाले 
आहेत. िशवाय देशभरात हा एक चचर्ेचा मुद्दा 
बनला आहे. 

आंध्र प्रदेशची लोकसंख्या २०२६ मध्ये 
सुमारे ५ कोटी ३७ लाखांवर आहे. देशाच्या 
लोकसंख्येच्या तुलनेत हे प्रमाण ३.७६ टक्के 
आहे. लोकसंख्या िस्थर राहायची असेल, तर 
जन्मदराचे प्रमाण २.१ टक्के असावे लागते.. 
आंध्र प्रदेशातील जन्मदर १.५ टक्के आहे. १९९३ 
मध्ये तो ३ टक्के होता. चंद्राबाबूंसाठी हीच 
िंचतेची बाब आहे. मुले ही देशाची संपत्ती मानले 
पािहजे. जपान आिण दिक्षण कोिरयासारख्या 
देशांत घटत्या आिण वदृ्ध होत असलेल्या 
लोकसंख्येचा अथर्व्यवस्थेवर वाईट पिरणाम 
झाला आहे, म्हणूनच मी लोकसंख्या 
वाढिवण्यावर भर देत आहे, असे त्यांनी या 
िनणर्याचे समथर्न करताना म्हटले आहे.

जादा मलंु जन्माला घातल्याने प्रश्न सटुतील?
जगाच्या पाठीवर

राजकीय िपछेहाट होण्याची भीती 
दशेाच्या राजकारणाचा िवचार करता संसदतेील खासदारांची संख्या वाढिवण्याची 
कें द्र सरकारची योजना आह.े लोकसंख्यचे्या प्रमाणात ही संख्या वाढिवण्यात 

यणेार आह.े त्यामळेु उत्तर भारतातील खासदारांची संख्या मोठ्या प्रमाणात वाढेल आिण 
राजकीयदृष्या आपल ेवजन कमी होईल िंकवा िपछेहाट होईल, अस ेदिक्षण भारतातील 
राज्यांना वाटत.े त्यामळेु त्यांनी या योजनलेा िवरोधही केला आह.े  

भिवष्यकाळाचा िवचार करून चंद्राबाबूंच्या िनणर्यामागे हेही एक कारण असल्याची 
चचार् राजकीय वतुर्ळात आहे. यामळेुच तािमळनाडू, कनार्टक, केरळ यांसारखी 

राज्येही चंद्राबाबूंच्या या िनणर्याचे अनकुरण करतील का?, केले तर त्याचे पिरणाम काय 
होतील. लोकसंख्या मोठ्या प्रमाणात वाढिवणे आर्िथकदृष्ट्या झेपणारे आहे का?, असे 
प्रश्नही यातनू उपिस्थत होत आहेत.

लाेकसखं्यावाढीला प्राेत्साहन देणाऱ्या देशातील िस्थती 
जपान, कोिरया, रिशया, हंगरेी, िंसगापरू यांसारख्या दशेांनी लोकसंख्या वाढिवण्यासाठी 
अपत्य जन्माला घालणाऱ्या जोडप्यासाठी आर्िथक, तसचे अन्य मदत दणे्याच्या याजेना 
राबिवल्या आहते. आजही त्या सरुू आहते, पण अपिेक्षत लोकसंख्यावाढ होत नाही ही 
वस्तिुस्थती आह.े भारतातील पिरिस्थती वगेळी असल्यान ेआंध्र प्रदशेात ही योजना 
यशस्वी होईल का, ह ेपाहण ेऔत्सकु्याच ेठरणार आह.े

जादा मलुासंाठी 
या सिुवधा  
नायडू सरकारच्या 
घोषणनेसुार, आंध्र 
प्रदशेात सरकारी मिहला 
कमर्चाऱ्यांना यापढेु 
िकतीही मलु ेअसली, 
तरी प्रत्यके मलुासाठी 
२६ आठवड्यांची प्रसतूी 
रजा िमळेल.  
दोन पेक्षा जास्त मलुांना 
जन्म देणाऱ्या कुटंुबांना 
पैशांव्यितिरक्त ितसऱ्या 
मलुासाठी ५ वषार्ंपयर्ंत 
दरमहा एक हजार रुपये 
पोषण भत्ता, ितसऱ्या 
मलुासाठी १८ वषार्ंपयर्ंत 
मोफत िशक्षण, विडलांस 
अिनवायर् दाेन मिहन्यांची 
िपततृ्व रजा आिण प्रसंगी 
१२ मिहन्यांपयर्ंत सटु्टी. 
मलु जन्माला घालण्यात 
अडचणी असणाऱ्या 
जाेडप्यांसाठी राज्य-
समर्िथत फर्िटिलटी 
िक्लिनक्स अशा इतर 
अनेक सिुवधाही 
िमळतील.

पैसे देणारे पिहलेच राज्य 
भारतात मलुाच्या तलुनते मलुींची संख्या 
कमी झाल्यान ेती वाढावी, यासाठी 
अनके राज्यांत योजना सरुू आहते. यात 
अथर्साहाय्याचाही समावशे आह.े मात्र 
त्या गभर्वती मिहला िंकवा स्तनदा 
मातांसाठी मदतीसाठी आहते. ितसऱ्या, 
चौथ्या मलुाला जन्माला घालण्यासाठी 
पसै ेदणेार ेआंध्र प्रदशे ह ेपिहलचे राज्य 
ठरणार आह.े

देशाच्या धाेरणाला छेद 
वरकरणी ह ेसमथर्न योग्य वाटत असल,े 
तरी प्रत्यक्षात ’हम दो हमार ेदो’ या 
दशेाच्या धोरणाला छेद दणेारा हा िनणर्य 
आह.े जादा मलुांच ेसंगोपन, िशक्षण, 
आरोग्य, रोजगार यांसाठी लागणाऱ्या 
सिुवधा उपलब्ध आहते का ? हा खरा 
प्रश्न आह.े 
महागाई, आरोग्य आिण िशक्षणाचा 
वाढता खचर् पाहता एक िंकवा दोन मलेुच 
बस, अशी मानिसकता बहुतांशी 
कुटंुबांची आहे. िवशेषत: साक्षर आिण 
नोकरदार मिहला याबाबत अिधक 
आग्रही िदसतात. 
या धारेणात मिहलांच्या मानिसकतचेा, 
आरोग्याचा, त्यांना होणाऱ्या त्रासाचा 
िवचार केला जाणार आह ेका?, ह े
पाहणहेी महत्त्वाच ेठरणार आह.े
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इन्फो स्टोरी

थोडक्यात... पण सखोल



♦ Indian Newspaper 
1) Times of India
2) The Hindu 
3) Business line
4) The Indian Express
5) Economic Times
And more Newspapers 

♦ Magazine Channel 
National & International
[Genaral & Exam related]

♦ English Editorials
[National + InternationalEditorials]

Last Day To Join Private Channel.
Closing entry for new members Now. 

♦InternationalNewspapers channel
[Europian, American, Gulf & Asia]

♦ 📍 
 

Lifetime validity at just 19 Rupees
 Trust me... this will be your best purchase of 2026

Click here
to join
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इस�दुरनया�में�रजतनी�बेबसी�है,�उससे�कई�गुना�जयादा�उममीदें�
हैं।�जारहर�है,�तासरदययों�और�चमतकारयों�से�भरे�इस�मानव-
महासागर�की�कुछ�ही�रजंदरगययों�को�हम�पढ़�और�सुन�सकते�
हैं।�इसीरलए�हम�उनहीं�रकरदारयों�को�चुनते�हैं,�जो�मानवता�की�
अनुकरणीय�रमसालें�पेश�करते�हैं;�रजनकी�नेकरदली�से�हमारा�
समाज,�देश�और�इंसारनयत�जगमग�है।�एक�ऐसे�ही�शखस�हैं-�
देवेंद्र�कुमार।�आज�से�36�साल�पहले�की�बात�है।�देवेंद्र�तब�दो�
साल�के�थे,�उनकी�छोटी�बहन�तो�महज�तीन�रदन�की�थी।�
रदलली�की�एक�मरलन�बसती�में�रह�रही�उनकी�बूढ़ी�दादी�के�
दरवाज�ेपर�देवेंद्र�को�छोडकर�माता-रपता�लापता�हो�गए�थे।�दो�
साल�क�ेभाई�की�गोद�में�तीन�रदन�की�बहन!�इसस�ेबडी�
रजममेदारी�शायद�ही�रकसी�भाई�को�कभी�रमली�होगी।�दादी�
और�कंुवारी�बुआ�ने�खून�के�ररशते�की�लाज�बचा�ली।�चार�
साल�की�उम्र�में�दवेेंद्र�जब�कुछ�होशमंद�हुए,�तो�बआु�न�े
सरकारी�सकूल�में�नाम�रलखा�रदया।�बुआ�की�रसलाई-तुरपाई�
क�ेसहारे�ही�रकसी�तरह�चार�लोगयों�के�पेट�पल�रहे�थे।�

देवेंद्र�जब�आठ�साल�क�ेहुए,�तो�उनक�ेहाथयों�में�एक�शाम�
गुबबार�ेथमा�रदए�गए।�बुआ�की�कमाई�में�मुकशकल�से�घर�चल�
पाता�था,�इसरलए�रकशोर�देवेंद्र�स�ेकुछ�कमाकर�लान�ेकी�
आशा�पाली�गई।�मगर�एक�रदन�कुछ�लावाररस�लडकयों�ने�उनहें�
बुरी�तरह�पीट�रदया।�देवेंद्र�को�सदमा�लगा,�उनहयोंन�ेतो�कोई�
गलती�भी�नहीं�की�थी?�तब�उनहें�कहां�पता�था�रक�उन�समवय�
रकशोरयों�की�उनस�ेकोई�रनजी�दुशमनी�नहीं�थी,�उनहें�तो�बस�
देवेंद्र�के�पैस�ेचारहए�थ,े�तारक�वे�उससे�नशा�खरीद�सकें?�
भतीजे�की�चोट�देख�बुआ�ने�बैलून�बेचने�का�काम�छुडवा�
रदया,�मगर�सकूल�की�पढ़ाई�जारी�रही।�

गजब�तो�यह�हुआ�रक�रजन�नशेडी�रकशोरयों�न�ेदेवेंद्र�को�
पीटा�था,�उनहीं�से�उनकी�दोसती�होती�चली�गई।�अब�पैसे�का�
लोभ�जो�बीच�में�न�था,�तो�अदावत�भी�न�रही?�पांच-दस-
बीस-पचीस,�दोसतयों�का�दायरा�बढ़ता�गया।�उनहयोंन�ेदेवेंद्र�को�
भी�अपनी�दुरनया�में�घसीटने�की�काफी�कोरशश�की,�मगर�
कुदरत�न�ेदेवेंद्र�के�रलए�कुछ�और�ही�तय�कर�रखा�था,�सो�वह�
नश�ेकी�रगरफत�से�बचे�रहे।�वह�इन�दोसतयों�के�साथ�कबडी�
खेला�करते�थे।�इस�खेल�में�रजसमानी�ताकत�खूब�लगती�ह।ै�
कुछ�ही�महीनयों�में�रकशोर�देवेंद्र�ने�महसूस�रकया�रक�नशबेाज�

लडकयों�में�से�कई�कबडी�में�इतने�रम�गए�थे�रक�उनहयोंने�नशा�
करना�बंद�कर�रदया�था।��

जारहर�है,�माता-रपता�भी�इस�बदलाव�का�संजान�ले�रह�ेथे।�
नशे�की�रगरफत�से�बाहर�आ�गए�बचयों�के�अरभभावक�तो�देवेंद्र�
को�अपन�ेबेटे�जैसा�पयार�करने�लगे�थे।�इस�भरोसे�ने�देवेंद्र�के�
भीतर�एक�गहरा�आतमरवशवास�भरा।�इसने�उनके�भीतर�एक�
सामारजक� कायषिकताषि� को� जनम� रदया।� उधर,� घर� की�
रजममेदाररया�ंभी�बढ़�रही�थीं,�रलहाजा�वह�इंरडयन�रेडकॉस�से�

जुड�गए।�साथ�ही,�उनहयोंने�एक�दवा-दुकान�पर�काम�करना�
शुरू�कर�रदया।�हालांरक,�वहां�से�उनहें�रनयरमत�पगार�नहीं�
रमलती�थी,�मगर�दवाओं�क�ेबारे�में�जयादा�स�ेजयादा�जानन�ेकी�
ललक�अगले�दो�साल�तक�देवेंद्र�को�उस�दुकान�स�ेजोडे�रखी।�
इन�दो�व््षों�में�वह�अचछी�तरह�जान�गए�थे�रक�ने्ोरवट-10�
ओरे्स,�रसपलेनी�पलस�और�सपासमो�पौक्सवॉन�कैपसूल�
जैसी�कई�दवाइयां,�जो�रबना�डॉ्टर�की�परची�के�नहीं�रबकनी�
चारहए,�वे�धडलले�से�रबक�रही�हैं।�देवेंद्र�को�यह�भी�पता�लगा�
रक�उनके�नशाखोर�साथी�रकस�दवा�की�रकतनी�डोज�लेते�हैं?��

नीले�बादाम�के�नाम�से�चरचषित�इन�दवाओं�को�खाकर�बचे�
रदन�भर�नशे�में�पडे�रहते।�कई�बार�दवा�दुकानकार�इस�नशे�के�
बदल�ेबचयों�स�ेबेगारी�कराते।�एक�तरफ,�कबडी�के�जररये�
कुछ�रकशोर�नशे�से�दूर�जा�रहे�थे,�तो�दूसरी�ओर�नए-नए�बचे�
उसकी�रगरफत�में�फंस�रहे�थे।�इस�दुशचक�को�तोडना�बहुत�
जरूरी�था।�देवेंद्र�अब�तक�15�साल�क�ेहो�गए�थे।�बीते�सात�
व््षों�में�उनके�कई�दोसतयों�की�मौत�हो�गई�थी,�जो�नीले�बादाम�की�
रगरफत�स�ेकभी�बाहर�न�रनकल�सके।�आरखरकार�सथानीय�
पुरलस,�ड्रगस�कं्ोल�रडपाट्टमेंट�के�साथ�रमलकर�देवेंद्र�ने�13�
दवा�दुकानयों�को�सील�करवा�रदया।�

जब�आप�समाज�क�ेरलए�जीत�ेहैं,�तो�समाज�भी�आपके�
बार�ेमें�सोचता�है।�दसवीं�में�ही�देवेंद्र�की�पढ़ाई�छूट�गई,�् ययोंरक�
अब�रनयरमत�कमाई�जरूरत�बन�गई�थी।�एक�डॉ्टर�क�ेयहां�
250�रुपय�ेकी�तनखवाह�पर�सहायक�की�नौकरी�रमल�गई।�
जलद�ही�रनयरत�ने�नई�करवट�ली।�एक�सथानीय�असपताल�में�
हडताल�हो�गई�थी,�कई�लोग�एक�साथ�काम�छोडकर�चले�
गए।�देवेंद्र�को�वहा�ंअपन�ेकई�सारथययों�के�साथ�नौकरी�करन�े
का�पसताव�रमला�और�वह�भी�उममीद�स�ेसौ�गुना�अरधक�वेतन�
पर।�अगले�दस�साल�अपेकाकृत�सुकून�में�बीते।�

जब�वह�बहन�की�शादी�करने�रनकले,�तो�दहेज�की�मांग�
और�उसकी�सामारजक�सुरका�की�रचंता�न�ेदेवेंद्र�को�काफी�
परेशान�रकया।�संयोग�से�एक�दहेज�रवरोधी�पररवार�रमला�और�
वह�उसमें�अपनी�बहन�की�शादी�कर�सके।�इनहीं�रदनयों�उनहयोंने�
गौर�रकया�रक�बसती�में�इतनी�लडरकया�ंरबनबयाही�् ययों�हैं?�इन�
लडरकययों�को�शो्ण�व�दुदषिशा�से�बचाने�के�रलए�देवेंद्र�ने�अपने�
दोसतयों�के�साथ�रमलकर�एक�गैर-लाभकारी�संगठन�‘लाडली�
फाउंडेशन’�की�नींव�रखी।�साल�2012�में�पहली�बार�इस�
संसथा�न�ेरकसी�से�एक�रुपय�ेकी�मदद�रलए�रबना�44�लडरकययों�
का�सामूरहक�रववाह�कराया।�ये�वह�बेरटयां�थीं,�रजनके�माता-

रपता�की�इतनी�भी�हैरसयत�न�थी�रक�वे�होने�वाले�दामाद�की�
पृषठभूरम�की�छान-बीन�कर�पाते।�यह�बीडा�देवेंद्र�और�लाडली�
फाउंडेशन�् सट�ने�उठाया।�

बीते�14�व््षों�में�पद्मशी�देवेंद्र�और�उनकी�संसथा�ने�हजारयों�
बेबस�बेरटययों�का�रववाह�कराया,�हजारयों�को�रशरकत�रकया�है।�
उनकी�संसथा�क�ेपयासयों�ने�देश�क�ेदस�राजययों�की�पचीस�लाख�
गरीब�लडरकययों�की�रजंदगी�को�सकारातमक�रूप�स�ेपभारवत�
रकया�है।�अब�ऐसे�सफरनामे�को�कौन�सलाम�नहीं�करेगा?�

प्रस्ुत्�:�चंद्रकां्�तिंह

इस�महीन�ेकी�बसेट�सरेलगं�बु् स।�इस�महीन�ेकी�
‘टॉप�टने’�पसुतकें।� रहदंी�क�ेसबस�ेलोकरपय�
लेखकयों�की�बीस�रकताबें।�रहदंी�की�अवशय�पढ़ने�
योगय�पुसतकें।�इनको�नहीं�पढ़ा,�तो�कुछ�नहीं�पढ़ा।�
रहदंी�की�चरुनदंा� पसुतकें।� महीन�ेकी� पठनीय�
पसुतकें�यहा�ंउपलबध�हैं,�पढ़ें,�समझें�व�आगे�बढ़ें।�
मरेी�सबसे�अरधक�रबकन�ेवाली�पसुतकें...�मरेी�
सबसे�रहट�पुसतकें...�मरेी�सबसे�चरचषित�पुसतकें।�

वाटसएप,� गगूल,� ए्स� आरद� पर� ऐसी�
‘बसेट-बसेट’�खबरें�आती�हैं,�तो�लगता�ह�ैरक�
रहदंी�सारहतय�की�‘जीडीपी’�टॉप�पर�ह।ै�ऐसी�
खबरें�आशवसत�करती�हैं� रक�हजार�महगंाई,�
बरेोजगारी�हो,�पसुतकयों�का�‘माक्केट’�बन�रहा�ह,ै�
बढ़�रहा�ह�ैऔर�वे�दनादन�रबक�रही�हैं।�

रजस�तरह�अमरेरका,�यरूोप�में�‘बसेट�सलेसषि’�
की�सचूी�हर�महीन�ेदी�जाती�है,�उसी�तरह�अपने�
रहदंी�वाल�ेभी�करने�लग�ेहैं।�जसै�ेअमरेरका-यूरोप�
में�पसुतकें�रबकती�हैं,�उसी�तरह�अपने�यहा�ंभी�
रबकन�ेलगी�हैं।�लगता�है,�अब�हम�भी�अमरेरका-
यरूोप�हएु�जा�रह�ेहैं�और�रकताबी�कीड�ेबन�ेजा�रहे�
हैं।�हम�कह�सकते�हैं�रक�रहदंी�सारहतयकार�की�

कीमत�बढ़ी�है।�उसकी�हैरसयत�बढ़ी�है,�सता�बढ़ी�
है,�अथॉररटी�बढ़ी�है।�उसका�भी�दम�ह,ै�उसके�भी�
मानी�हैं,�वह�रकसी�सटार�स�ेकम�नहीं�ह।ै�

ऐसी�खबरें�सच�हैं,�तो�बसेट�सरेलगं�रहंदी�
लखेक�भी�मालामाल�होन�ेचारहए,�मगर�ऐसा�
रदखता�नहीं।�आप�रकसी�रहंदी�लखेक�स�ेबात�
कीरजए,� वह� रोता� हआु� रमलगेा� रक� रहदंी� में�
लखेक�हैं,�पर�पसैा�नहीं�है।�लखेक�बनकर�नहीं�
रजया�जा�सकता,�पररवार�का�भरण-पो्ण�नहीं�
रकया�जा�सकता।�जब�यह�नहीं�हो�सकता,�तब�
कैसे�माना�जाए�रक�रहदंी�में�कोई�‘बसेट�सेरलगं’�
लखेक�भी�ह!ै�

रपछल�ेरदनयों�जब�एक�लेखक�न�ेबताया�रक�
उसे�एकमुशत�कोई�तीस�लाख�रुपये�की�रॉयलटी�
रमली,�तो�मन�हआु�रक�पछूा�जाए�रक�सर�जी,�

रकतना�टै्स�कटा?�ररटनषि�भरा�रक�नहीं?�सरकार�
दारा�बनाई�गई�‘लखपरत�दीदी’�हो�सकती�हैं,�पर�
रसफ्फ� लखेन� स�े बना� लखपरत� लखेक� नहीं�
रदखता,�् ययोंरक�वह�हो�नहीं�सकता;�् ययोंरक�रहदंी�
की�इकोनॉमी�इसकी�अनमुरत�नहीं�दतेी।�रजसक�े
पास�‘सरपलस�इनकम’�ह,ै�वही�लखेक�बन�
सकता�ह।ै�रलखन�ेको�साधन�चारहए।�लखेन�
सवषिहारा�नहीं,�मधयवगषि�का�खेल�है।�इसका�कारण�
ह,ै�आम�रहदंी�लेखक�की�जनम�कुडंली।��

रहंदी�का�लखेक�मलूतः�और�अतंत:�एक�
शौरकया�लखेक�ही�ह।ै�लखेन�एक�हॉबी�ह,ै�
खाली�व्त�का�काम�है।�मडू�हुआ,�तो�रलखा,�
नहीं�हआु,�तो�नहीं�रलखा।�आइरडया�आया�तो�
रलखा,�वरना�नहीं।�अपने�मन�की�मांग�पर�रलखा,�
रकसी� और� की� मागं� पर� इनकार� कर� रदया।�

इसीरलए�रहदंी�क�ेअरधकाशं�लेखक�पशेवेर�नहीं�
हैं।�अपने�कररयर�के�आरखरी�रदनयों�में�कमलेशवर,�
मनोहर� शयाम� जोशी� आरद� जरूर� रहदंी� क�े
होलटाइमर� रह।े� इनक�े बाद� रहंदी� में� एक�भी�
होलटाइमर�लखेक�नहीं�ह।ै�बॉलीवडु�में�हयोंग,े�
रदलली�में�नहीं�हैं।�इसरलए�रहदंी�का�जो�लखेक��
खुद�को�बेसट�सेलर�कहता�ह,ै�वह�झठू�बोलता�है।��

आप� रकसी� रहंदी�लखेक�स�े परूछए,�वह�
दरुनया�भर�की�हाकंगेा�रक�वह�जनता�क�ेरलए�
रलखता�ह,ै�समाज�में�बदलाव�लान�ेक�े रलए�
रलखता�ह।ै�वह�सतत�परतपक�में�रहता�ह।ै�उसका�
काम�सवाल�उठाना�ह।ै�वह�जनता�की�आवाज�
होता�ह,ै�पर�सच�पूरछए,�तो�रहदंी�में�लेखन�अब�
भी�‘सोशल’�नहीं,�‘पसषिनल’�काम�ह।ै�मन�का�
लड्डू�ह,ै�रजतना�चाह�ेबडा�बनाओ,�खाओ।�

यह�लेखक�इस�पसषिनल�काम�के�रलए�् या-
्या�नहीं�करता?�बीवी-बचयों�का�पटे�काटता�ह,ै�
रकताबें�,�पत-परतकाएं�खरीदता�है,�सारहतयकारयों�
का�सतसगं�करता�है।�बीवी-बच�ेकैस�ेभी�जीत�े
हयों,�लेरकन�आम�रहदंी�लेखक�अपने�सपनयों�क�े
घोडयों�पर�सवार�रहते�हैं।�नाम�कमान�ेक�ेरलए�वे�
्या-्या�कुलाब�ेनहीं�रभडात,े�लेरकन�पूछो,�तो�
कहेंगे�रक�व�ेतो�समाज�क�ेरलए�मरे�जा�रह�ेहैं!�

रफलम�त,ूझठूी,मैं,मककार�की�तकु�पर�य�े
लेखक�भी�कह�सकते�हैं-�त�ूझठूा,�मैं�म्कार’!�

कभी�फतेहपरु�सीकरी�क�ेपाचीर�स�ेचारयों�ओर�नजर�दौडा�
देरखए।�आपको�अरषि�रेरगसतान�की�रेतीली�तह�में�इरतहास�की�
कराहटें� कसमसाती� नजर� आएगंी।� बादशाह-ए-रहंद�
जलालुदीन�मोहममद�अकबर�ने�बडी�मनखत�स�ेसन्�1571�में�
इस�ेमुगरलया�सलतनत�की�राजधानी�घोर्त�रकया�था।�

इस�नए-नवेले�शहर�का�नामकरण�भी�उनहयोंने�बड�ेचाव�से�
रकया�था-�फतेहपुर�सीकरी,�यानी�जीत�का�शहर।�

इस�नगरी�को�बसान�ेक�ेपीछ�ेउनका�मकसद�रनहायत�
रनजी,�पर�संवेदना�से�भरा�हुआ�था।�कभी�सूफी�संत�शेख�सलीम�
रचशती�की�ररहाइश�यहां�हुआ�करती�थी।�उनके�आशीवाषिद�से�ही�
अकबर�को�पुत�रत्न�की�पाकपत�हुई�थी।�यहा�ंसे�थोडी�दूरी�पर�
खनवा�का�वह�मैदान�भी�मौजूद�है,�जहां�उनके�
रपतामह�जहीरुदीन�मोहममद�बाबर�न�ेराणा�
सांगा� को� परासत� कर� मगुल� राजसता� की�
सथापना�की�बुरनयाद�पुखता�की�थी।�

सलतनत�की�राजधानी�के�रलए�भला�इससे�बेहतर�और�
कौन�सी�जगह�हो�सकती�थी?�रफर�गलती�कहा�ंहुई?�बादशाह�
कुदरत�की�उपेका�कर�बैठे�थे।�आगरा�और�रदलली�की�तरह�यहां�
जलापूरतषि�के�रलए�यमुना�जैसी�कोई�सदानीरा�नहीं�थी।�जलापूरतषि�
के�रलए�बनाए�गए�जलाशययों�को�मौसमी�व्ाषि�पर�रनभषिर�रहना�
होता�था।�भूरमगत�जल�खारा�था।�नतीजतन,�महज�14�साल�में�
उनहें�राजधानी�यहां�से�हटाकर�आगरा�ले�जानी�पडी।�दौलताबाद�
को�छोड�दें,�तो�देश�की�इसस�ेअलपकारलक�राजधानी�कोई�
दूसरी�नहीं�हुई।�

आपको� यह� एक� रवराट� राजकीय� महतवाकांका� की�
शोकांरतका�लग�सकती�है,�पर�वह�16वीं�सदी�थी।�आज�हालात�
डरावन�ेहो�गए�हैं।�देश�की�कई�बडी�नरदयां�सूख�चली�हैं�और�
उनक�ेरकनारे�बस�ेशहर�पेयजल�क�ेमामल�ेमें�‘डाक्फ�जोन’�
की�ओर�बढ़�रहे�हैं।�नई�रदलली�इसका�अपवाद�नहीं�है।�

यह�साल�‘सुपर�अल�नीनो’�का�है।�जो�नहीं�जानते,�उनहें�

बता�दूं�रक�अल�नीनो�की�कसथरत�कई�सालयों�में�एक�बार�बनती�
है।�ऐसा�तब�होता�है,�जब�पशांत�महासागर�का�तापमान�दो�
परतशत�या�उससे�अरधक�बढ़�जाता�है।�इससे�हवा�में�गम्षी�बढ़ने�
लगती�है�और�उसका�रुख�भी�बदल�जाता�है।�नतीजतन,�दरकण�
अमेररका�में�अतयरधक�बाररश�और�बाढ़�के�हालात�बन�जाते�हैं,�
तो�ऑस्ेरलया,� इंडोनरेशया�और� दरकण� एरशया� में� भी्ण�
अव्षिण�की�कसथरत�उतपन्न�हो�जाती�है।�इसी�दौरान�तपते�हुए�
जंगल�भी�आग�पकडते�हैं,�रजससे�पयाषिवरण�को�गंभीर�करत�
पहुंचती�है।�

भारत�में�सुपर�अल�नीनो�की�वजह�से�ही�इस�बार�मानसून�
के�कमजोर�रहने�की�आशंका�जताई�जा�रही�है।�मौसम�शाकसतययों�
का�मानना�है�रक�कुल�व्ाषि�90�फीसदी�के�आसपास�होगी।�यह�
सुकून�की�बात�है�रक�अगसत,�रसतंबर�में�राहत�के�हालात�बन�

सकत�ेहैं,�लेरकन�तब�तक�बुआई�और�रोपाई�में�
देरी�हो�चुकी�होगी।�

यह�भारतीय�अथषिवयवसथा�क�ेरलए�दोहर�े
झटके�की�तरह�होगा।�

हम�पहले�ही�होमुषिज�जलमागषि�क�ेबारधत�होने�की�वजह�से�
तरह-तरह�के�आरथषिक�दबाव�महसूस�कर�रहे�हैं।�मैं�इस�रव्य�
पर�रफर�कभी�लंबी�चचाषि�करना�चाहूंगा,�्ययोंरक�आज�हमारा�
मुदा�जलवायु�पररवतषिन�और�उससे�होने�वाली�रद्कतें�हैं।�इस�
समय�हम�जो�गम्षी�महसूस�कर�रहे�हैं,�उस�ेभले�ही�सुपर�अल�
नीनो�या�अनय�तातकारलक�कारणयों�की�उपज�मानी�जा�रही�
हो,�लेरकन�यह�एक�अरषिसतय�है।�सच�यह�है�रक�अल�नीनो�के�
रबना�भी�हमार�ेशहर�तपती�हुई�भटी�में�तबदील�होते�जा�रह�ेहैं।�
रपछल�ेरदनयों�पकारशत�एक�ररपोट्ट�स�ेचौंकान�ेवाल�ेतथययों�का�
खुलासा�हुआ�था।�संसार�के�100�सवाषिरधक�गमषि�शहरयों�में�से�97�
भारत�क�ेहैं।�इसके�पररणाम�घातक�हयोंग।े�

यह�अनायास�नहीं�है�रक�देश�के�अरधकांश�मदैानी�शहरयों�में�
पारा�इस�समय�45�रडगी�को�पार�कर�गया�है।�सरकार�ने�ऐसे�में�
नागररकयों�से�रदन�में�रबना�जरूरत�बाहर�न�रनकलन�ेकी�अपील�
की�है।�ऐसे�रकतने�लोग�हैं,�जो�इस�नेक�सलाह�का�पालन�करने�

की�कुववत�रखते�हैं?��
देश�का�19�फीसदी�गैर-कृर्�शमबल�आज�भी�असंगरठत�

केतयों�में�काम�करता�है।�इसी�तरह,�52�परतशत�से�अरधक�लोग�
कृर्�से�जुड�ेहुए�हैं।�ये�वे�लोग�हैं,�जो�रोज�कुआ�ंखोदकर�पानी�
पीते�हैं।�रोजी-रोटी�क�ेरलए�इनहें�घर�से�बाहर�रनकलना�ही�पडता�
है।�यह�रववशता�जानलेवा�सारबत�हो�सकती�है।�आंकडे�गवाह�
हैं�रक�रपछल�ेपांच�सालयों�में�ताप�संबंधी�समसयाओं�से�3,000�
से�अरधक�लोगयों�को�जान�गंवानी�पडी।�मधय�भारत,�बंुदेलखंड,�
राजसथान�व�अनय�मरुसथलीय�इलाके�और�दरकण�भारत�के�
सूखागसत�केतयों�से�बडी�संखया�में�लोग�इस�बला�के�चलते�सथायी�
या�असथायी�तौर�पर�पलायन�कर�रहे�हैं।�

हम�रकतनी�फतेहपुर�सीकररयां�बनाना�चाहते�हैं?�
कई�मौसम�रवजानी�मानते�हैं�रक�यरद�हालात�पर�काबू�नहीं�

पाया�गया,�तो�कुछ�इलाकयों�में�‘वेट�बलब�टेंपरेचर’�घटने�के�
हालात�बढ़�सकते�हैं।�यह�उमस�और�गम्षी�का�ऐसा�मेल�है,�रजसे�

सहने�की�कमता�मानव�शरीर�में�नहीं�ह।ै�इसके�रशकार�लोग�दो�
से�छह�घंट�ेके�भीतर�दम�तोड�सकते�हैं।�गम्षी�रजस�तरह�साल-
दर-साल�बढ़�रही�है,�उससे�यह�आशंका�और�पबल�हो�उठी�है�
रक�आने�वाले�व््षों�में�गंगा-यमुना�के�मैदानी�इलाकयों�व�तटीय�
केतयों�से�कुछ�महीनयों�के�रलए�सामूरहक�पलायन�के�हालात�बन�
सकते�हैं।�यहां�यह�मत�सोच�बैरठएगा�रक�ऐसा�जब�होगा,�तब�
देखा�जाएगा।�वैजारनकयों�का�एक�धडा�मानता�है�रक�अगर�उमस�
और�गम्षी�में�इसी�दर�से�बढ़ोतरी�जारी�रही,�तो�साल�2040�के�
आसपास�यह�कयामत�बरपा�हो�सकती�ह।ै�

याद�रखें।�मौसम�कभी�एकतरफा�रसतम�नहीं�ढाता।�यही�
कारण�है�रक�एक�तरफ�गम्षी�बढ़�रही�है,�तो�दूसरी�तरफ�सरदषियां�
ररकॉड्ट�तोड�रही�हैं।�अरतवृकषट�भी�अलग�से�गजब�ढाती�रहती�
है।�सवाल�उठता�है,�ऐसे�में�रकया�् या�जाए?�चीन�और�तमाम�
अनय�देशयों�के�उदाहरण�मौजूद�हैं।�उनहयोंने�पाकृरतक�उपाययों�
और�आधुरनक�वैजारनक�अनुसंधानयों�के�तालमेल�से�इस�बल�
को�काफी�काबू�रकया�है।�यहां�मैं�आपको�अपनी�परंपराओं�
की�याद�रदलाना�चाहूंगा।�बृहदारणयकोपनिषद,,की�इस�सूक्त�
पर�धयान�दें-�

मध,ुवाता,ऋतायते,मध,ुक्षरन्त,नस्धव:।,
माधवीि्न,स््वोषधी:।...,
मध,ुिकतमुतोषसो,मधुम्पान््नवं,रज:।,
मध,ुदौरसतु,ि:,नपता।...,
मधुमानो,विसपनतम्नधुमां,असतु,सूय्न:।,
माधवीरा्नवो,भव्तु,ि:।।,
अथाषित्�हमारे�रलए�बहने�वाली�हवाएं�मधुर�(पाणदायी�और�

सुखद)�हयों।�हमारे�जलसोत�व�नरदयां�अमृत�क�ेसमान�मीठा�
और�सवचछ�जल�पवारहत�करें।�पृथवी�पर�उगने�वाली�समसत�
औ्रधया,ं� वनसपरतयां� हमार�े रलए� सवासथयवरषिक� और�
जीवनदायी�हयों।�हमारे�रलए�रातें�शांरतपूणषि�हयों�और�सुबह�आनंद�
व�नई�ऊजाषि�लेकर�आए।ं�इस�पृथवी�की�रमटी�उपजाऊ�और�
कलयाणकारी�हो।�हमारा�पालन�करने�वाला�यह�ब्रहांड�और�
आकाश�हमारे�रलए�रपता�की�तरह�कृपाल�ुहो।�

हमार�ेपूवषिज�पकृरत�पर�रवजय�नहीं,�बकलक�इसके�साथ�
सामंजसय�और�संतलुन�की�साधना�करते�थे,�तारक�उसका�
करम�हमारे�ऊपर�अमृत�बनकर�बरसता�रहे।�हम�इस�महामंत�
को�भूल�् ययों�गए�हैं?

शक्त�का�सदुपयोग�होता�है�और�दुरुपयोग�भी।�पता�नहीं�्ययों,�
शक्त�का�दरुुपयोग�युवाओं�को�जयादा�और�जलदी�आकर्षित�
करता�है।�शहर�हो�या�गांव�बडी�संखया�में�ऐसे�युवा�रमल�जाते�हैं,�
जो�ऊजाषि�और�रो्�से�भरकर�कदम�उठाते�हैं।�व�ेसमझ�नहीं�पाते�
हैं�रक�छोटी-छोटी�बातयों�पर�लडना-रभडना�शक्त�का�दुरुपयोग�
है।�पंजाब�के�गांव�सेहना�में�एक�युवा�सरदार�भी�शक्त�या�ऊजाषि�
से�भरे�हुए�थे।�उनहें�कोई�बात�पसंद�नहीं�आती,�तो�नाराजगी�जतान�े
में�कभी�चूकते�नहीं�थे।�ऐसा�हो�नहीं�सकता�रक�कोई�उनहें�छेडकर�
रबना�गुससा�झेल�ेचला�गया�हो।�रदमाग�में�उबलते�रहन�ेवाला�
गुससा�नाक�पर�धरा�रहता�था�और�मौका�रमलते�ही�उतरने-बरसने�
लगता�था।�मोहलले�में�एंगी�यंगमैन�की�छरव�बन�गई�थी।�तमाम�
जानने�वाले�उनसे�दो�हाथ�दूर�ही�रहते�थे।��

एक�रदन�खेत�से�जुडे�मसल�ेपर�पडोसी�स�ेही�झगडा�हो�गया।�
पडोसी�भी�हार�मानने�को�तैयार�नहीं�था,�तो�मामला�रबगड�गया।�
युवा�सरदार�का�गुससा�ऐसे�फूटा�रक�लगा,�हाथ�उठ�जाएगा,�रहंसा�
हो�जाएगी।�आवाज�यूं�गूंजी,�मानो�पडोसी�जानी�दुशमन�हो।�आंखें�
आग�बरसा�रही�थीं।�भुजाए�ंफडक�रही�थीं,�देखने�से�ही�लग�रहा�
था�रक�आज�कोई�अनहोनी�होने�वाली�है।��

खैर,�भला�हो�पडोसी�का,�वह�पीछे�हट�गया,�तब�धीरे-धीरे�
मामला�शांत�हुआ।�अपना�गुससा�समेटे�सरदार�जी�अपने�घर�
लौटे।�मां-बाप�को�बडी�रचंता�थी,�तो�उनहयोंन�ेपयार�से�समझाना�
शुरू�रकया,�देखो,�इतना�गुससा�ठीक�नहीं।�गुससे�से�बनत�ेकाम�भी�
रबगड�जात�ेहैं।�हमेशा�होश�से�काम�लेना�चारहए।�इतना�गुससा�
तन-मन�के�रलए�खराब�है।�देखो,�कहीं�रजंदगी�न�रबगाड�दे।���

सरदार�जी�चुपचाप�सुनत�ेरहे।�बात�सही�थी,�उनहें�गुससा�बहुत�
आता�था।�मां-बाप�क�ेबाद�चाचा�ने�अलग�ढंग�स�ेसमझाया,�
गुससा�रदखाना�ही�है,�तो�सही�जगह�पर�रदखाओ।�रसपाही�बनो,�
जंग�के�मैदान�में�गुससे�को�वीरता�में�बदलो।�अपने�पडोरसययों�और�
गांव�वालयों�पर�ऐसे�गुससा�बरसान�ेसे�् या�फायदा?�गुससा�बरसे,�
तो�जंग�के�मैदान�में�दुशमनयों�पर�बरसे,�तारक�पूरा�रहनदुसतान�तुमहारा�
सवागत�करे,�तुमहें�रसर-आंखयों�पर�रबठा�ले।��

पचीस�व््षीय�सरदार�जी�के�रदल�में�यह�बात�जंच�गई।�गांव�
में�कुछ�फौजी�थे,�जो�पथम�रवशव�युर�में�लडकर�लौट�ेथे।�जब�व�े
अपनी�वीर�गाथा�सुनाते,�तो�गांव�वाल�ेघेरा�लगाकर�सुनत�ेऔर�
दांतयों�तले�उंगरलयां�दबात�ेथे।�सरदार�जी�को�महसूस�हो�गया,�बात�

सही�है,�गुससे�की�सही�जगह�खेत-खरलहान�नहीं,�जंग�का�मैदान�
है।�जंग�में�गुससा�खचषि�हो,�तो�देश�की�शान�में�इजाफा�होता�है।�

रफर�् या�था,�सरदार�जी�चल�पड�ेसेना�में�भत्षी�होने।�रदतीय�
रवशव�युर�शुरू�हो�चुका�था,�भत्षी�जोरयों�पर�थी।�सेना�को�तो�
मजबूत�कद-काठी�क�ेरसख�जवान�का�इंतजार�था।�उनहें�बमाषि�के�
मोरचे�पर�जापानी�सेना�के�रखलाफ�उतार�रदया�गया।�जंग�के�
मैदान�में�एक�रदन�अचानक�खंूखार�जापानी�सैरनक�सामन�ेआ�
गए।�मुठभेड�हो�गई,�सरदार�जी�के�पैर�में�गोली�लगी,�पर�वह�कहां�
पीछ�ेहटने�वाले�थे।�उनका�गुससा�सातवें�आसमान�पर�पहुंच�गया�
था।�घायल�होने�के�बावजूद�साहस�और�रनडरता�स�ेवह�ऐसे�लडे�
रक�अंगेज�अफसरयों�की�जुबान�पर�भी�उनका�नाम�चढ़�गया-�
रसपाही�करम�रसंह।�उनहें�न�रसफ्फ�रमरलटरी�मेडल�स�ेनवाजा�गया,�
ततकाल�रसपाही�स�ेलांस�नायक�भी�बना�रदया�गया।�

खैर,�यह�तो�महज�आगाज�था।�देश�की�आजादी�क�ेततकाल�
बाद�जब�पारकसतानी�सेना�और�कबायरलययों�ने�भारत�पर�हमला�
बोला,�तब�लांस�नायक�करम�रसंह�अपनी�चौकी�के�खंदक�में�बस�
तीन�जवानयों�क�ेसाथ�तैनात�थे।�एक�घबराए�जवान�ने�दुशमनयों�की�
भीड�देखकर�कहा,�दुशमन�बहुत�हैं,�हम�बस�चार�हैं,�् या�करेंगे?�

तब�रनडर�लांस�नायक�बेधडक�खंदक�स�ेबाहर�रनकल�ेऔर�
मूंछयों�को�ऐंठकर�बुलंद�आवाज�में�जयकारा�लगा�रदया-�बोले,सो,
निहाल,,सत,शी,अकाल।,,जयकारा�ऐसे�गूंजा�रक�दूर-दूर�तक�
भारतीय�जवानयों�की�रगयों�में�वीरता�का�जवार�उमड�पडा।���

गौर�कीरजए,�ईद�की�वह�सुबह�थी।�पारकसतानी�कमांडर�ने�
अपने�जनरल�को�ईद�क�ेतोहफे�में�ररछमार�गली�भेंट�करने�का�
फैसला�ले�रखा�था।�एक-एक�कर�आठ�हमले�हुए�और�करम�
रसंह�घायल�होने�क�ेबावजूद�टस�से�मस�नहीं�हुए।�बार-बार�कहा�
गया�रक�आप�घायल�हो�गए�हो,�पीछे�आ�जाओ,�पर�लांस�नायक�
को�पीछे�हटना�आता�ही�नहीं�था।�वह�वीर�ही�् या,�जो�अपने�देश�
का�मोचाषि�दुशमन�के�रलए�छोडकर�पीठ�रदखा�दे?�ररछमार�गली,�
रतथवाल�में�लांस�नायक�के�नेतृतव�में�महज�47�भारतीय�वीरयों�ने�
तीन�हजार�स�ेजयादा�दुशमनयों�को�धूल�चाटने�पर�मजबूर�कर�रदया।�
लांस�नायक�करम�रसंह(1915-1993)�इस�माटी�के�पहले�ऐसे�
वीर�थे,�रजनक�ेचौडे�सीने�पर�जीत�ेजी�देश�के�पथम�राष्परत�न�े
अपने�हाथयों�से�परमवीर�चक�सजाया�था।��

प्रस्ुत्�:�जानेश�उपाध्ा्

ऐसा�हो�नहीं�सकता�जक�कोई�उनहें�छेड़कर�जबना�गुससा�झेल�ेचला�
गया�हो।�जदराग�रें�उबलत�ेरहने�वाला�गुससा�नाक�पर�धरा�रहता�
्ा।�रौका�जरलते�ही�बरसन�ेलगता�् ा।�रोहलल�ेरें�एंगी�यंगरैन�
की�छजव�बन�गई�् ी।�िानने�वाले�दो�हा्�दूर�ही�रहत�े् े।�

जदलली�की�एक�रजलन�बसती�रें�रह�रही�बूढ़ी�दादी�क�ेदरवाि�ेपर�देवेंद्र�को�छोड़कर�उनके�राता-जपता�
लापता�हो�गए�् े।�दो�साल�क�ेदेवेंद्र�की�गोद�रें�तीन�जदन�की�नविात�बहन!�इसस�ेबड़ी�जिमरेदारी�
शायद�ही�जकसी�भाई�को�कभी�जरली�होगी!�दादी�व�कुंवारी�बुआ�न�ेखून�के�ररशत�ेकी�लाि�बचा�ली।
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साल�2012�रें�पहली�बार�इस�संस्ा�
ने�जकसी�से�एक�रुपय�ेकी�रदद�जलए�
जबना�44�लड़जकयों�का�सारूजहक�जववाह�
कराया।�ये�वह�बेजटयां�् ीं,�जिनके�राता-
जपता�की�इतनी�भी�हैजसयत�न�् ी�जक�वे�
होने�वाल�ेदाराद�की�पृषठभूजर�की�छान-
बीन�कर�पाते।�यह�बीड़ा�भी�देवेंद्र�और�
लाडली�फाउंडेशन�ट्रसट�ने�उठाया।

AFªFIY»F�À°Fa·F�IZY�°FWX°F�
´FiIYFdVF°F�AF»FZ£FûÔ�IZY�d»FE

गर्मी�जिस�तरह�साल-दर-साल�बढ़�
रही�है,�उससे�यह�आशंका�और�प्रबल�
हो�उठी�है�जक�आने�वाल�ेवर्षों�रें�गंगा-
यरुना�के�रैदानी�इलाकों�व�तटीय�

केतों�से�कुछ�रहीनों�के�जलए�
सारूजहक�पलायन�के�हालात�बन�

सकते�हैं।�यहा�ंयह�रत�सोच�बैजठएगा�
जक�ऐसा�िब�होगा,�तब�देखा�

िाएगा।�वैजाजनकों�का�एक�धड़ा�
रानता�है�जक�अगर�उरस�और�गर्मी�
रें�इसी�दर�से�बढ़ोतरी�िारी�रही,�तो�

साल�2040�के�आसपास�यह�
कयारत�बरपा�हो�सकती�है।�

@shekharkahin�
@shashishekhar.journalist
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खेलन�ेका�तरीका�:�तद्ारी�खेल�और�नंबरों�की�पहेली�है�रह।�
तक्क�स�े�इसे�हल�कर�सकते�हैं।�ऊपर�नौ-नौ�खानों�के�नौ�खाने�तदए�
रए�हैं।�आपको�1�से�9�की�संखराए�ंइस�तरह�तलखनी�हैं�तक�खड़ी�
और�पड़ी�लाइनों�क�ेहरेक�खाने�् ें�1�स�े9�की�सभी�सखंराएं�आए।ं�
साथ�ही�3w3��क�ेहरेक�बकसे�् ें�भी�1�स�े9�तक�की�संखराएं�हों।�
पहेली�का�हल�ह्�कल�देंरे।��

आतमदवशवाि�भरपूर�रहेगा,�परंत�ुमन�
परशेान�भी�हो�िकता�है।�िंयत�रहे।�
धैयमाशीलता�बनाए�रखे।�माता�की�िेहत�

का�धयान�रखे।�पररवार�का�िाथ�दमलेगा।�खच्यों�मे�
वृद्धि�होगी।�माता�की�िेहत�म�ेिुधार�होगा।

मेषO(21Oमाच्य-20Oअपैल)
आतमदवशवाि�भरपरू�रहेगा,�परंतु�
मन�परेशान�हो�िकता�है।�02�जनू�
क�ेबाि�िंतान�की�िेहत�का�धयान�

रखे।�शैदकक�काय्यों�के�पदत�भी�िचते�रह।े�
वयवधान�आ�िकत�ेहैं।�याता�लाभपि�रहेगी।

नसंहOO(24Oजुलाई-22Oअगसत)
िपताह�के�पारंभ�म�ेआतमदवशवाि�
भरपरू�रहेगा।�पाररवाररक�जीवन�
िखुमय�रहेगा।�02�जून�िे�

आतमदवशवाि�मे�कमी�रहेगी।�माता�की�िेहत�का�
धयान�रखे।�खच्यों�म�ेवृद्धि�होगी।�

धिुOO(22Oििंबर-21Oनिसबंर)

िपताह�के�पारंभ�मे�मन�मे�उतार-
चढाव�हो�िकते�हैं।�माता�का�

िाद्निधय�दमलेगा।�जीवनिाथी�की�
िहेत�का�धयान�रखे।�वाणी�के�पभाव�मे�वृद्धि�होगी।�
आय�के�िाधन�बनेगे।�िहेत�का�धयान�रख।े�

िृषO(21Oअपैल-20Oमई)
आतमदवशवाि�ि�ेलबरेज�रहेगे,�परंतु�
आतमिंयत�रह।े�बातचीत�म�ेिंतुलन�
बनाए�रखने�के�पयाि�करे।�

कारोबार�मे�वृद्धि�होगी।�भागिौड़�भी�अदधक�
रहेगी।�लाभ�क�ेअविर�भी�दमलेगे।�

कनयाO(23Oअगसत-22Oनसतंबर)
आतमदवशवाि�भरपूर�रहेगा,�परंतु�
मन�मे�उतार-चढाव�रहेगे।�दकिी�रुके�
हुए�धन�की�पासपत�हो�िकती�है।�दकिी�

दमत�के�िहयोग�ि�ेदकिी�नए�कारोबार�की�
शुरुआत�हो�िकती�है।�भागिौड़�अदधक�रहेगी।

मकरOO(22Oनिसंबर-19Oजििरी)

आतमदवशवाि�भरपरू�रहगेा,�परंतु�
ियंत�भी�रहे।�धैयमाशीलता�बनाए�

रखे।�िेहत�के�पदत�िचेत�रह।े���������
02�जून�ि�ेनौकरी�मे�अफिरों�का�िहयोग�
दमलेगा।�तरककी�के�मागमा�पशसत�होंग।े�

नमथुिO(21Oमई-21Oजिू)
आतमदवशवाि�तो�भरपरू�रहेगा,�परंतु�
मन�परेशान�भी�हो�िकता�है।�
धैयमाशीलता�बनाए�रखे।�02�जून�के�

बाि�दकिी�दमत�के�िहयोग�िे�नौकरी�क�े
अविर�दमल�िकते�हैं।�कायमाकेत�मे�वृद्धि�होगी।

तुलाO(23Oनसतंबर-23Oअकतूबर)
मन�परेशान�रहेगा।�आतमदवशवाि�मे�
कमी�रहेगी।�02�जून�िे�शैदकक�
काय्यों�मे�वयवधान�आ�िकते�हैं।�आय�

म�ेकमी�व�खचमा�अदधक�की�ससथदत�हो�िकती�है।�
नौकरी�मे�अफिरों�िे�िदाव�बनाकर�रखे।�

कुंभOO(20Oजििरी-18Oफरिरी)

आतमदवशवाि�ता�ेबहुत�रहगेा,�परंत�ु
मन�म�ेउतार-चढाव�हो�िकता�ह।ै�

02�जून�के�बाि�नौकरी�मे�तरककी�
के�अविर�दमल�िकते�हैं।�अफिरों�का�िहयोग�
दमलगेा।�शािन�िता�का�िहयोग�दमलेगा।�

कक्कO(22Oजूि-23Oजुलाई)
मन�मे�उतार-चढाव�हो�िकते�हैं।�
आतमदवशवाि�म�ेकमी�रहेगी।������������
02�जनू�ि�ेिंतान�की�िेहत�म�ेिुधार�

होगा।�पठन-पाठन�मे�रुदच�बढ़ेगी।�शैदकक�व�
शोधादि�काय्यों�मे�िफलता�दमलेगी।�

िृशशचकO(24Oअकतूबर-21Oििंबर)
आलसय�की�अदधकता�हो�िकती�है।�
02�जून�के�बाि�शदैकक�काय्यों�मे�
िफलता�दमलेगी।�बौद्धिक�काय्यों�ि�े

आय�के�िाधन�भी�बनेेगे।�कोई�पैतृक�िपंदत�पापत�
हो�िकती�है।�पररवार�मे�िखु-शांदत�रहेगी।�

मीिOO(19Oफरिरी-20Oमाच्य)

व्रतOऔरOतयोहार पंचांग पं.OऋभुकांतOगोसिामी िासतुOसलाह
मेराaइसaसमयaि््कaफॉमaिोमaचलaरिाaिै।a्ृपयाaबताएंaड्aमैंaड्सaप्ारaिासतुa्ेaअनुसारa्ाय्थa

्रं?a aaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaa-मा््कणिट्रेयaशमा्थ,�म्ुरा�
n आप�अपन�ेऑनफस�का�कायमा�बेडरूम�में�न�करें।�इससे�बेडरूम�की�एनज्शी�कमजोर�हो�जाएगी।�

आप�भी�अचछ�ेढंग�से�काम�नहीं�कर�पाएंगे।�बहुत�सारे�गैजेटस�के�कारण�कमरे�की�एनज्शी�
नडसटबमा�होगी।�आप�दनकण�से�लेकर�पश्चम�नदिा�तक�के�कमरे�में�अपना�ऑनफस�का�काम�कर�
सकते�हैं।�कायमा�करत�ेसमय�आपका�मुख�पूवमा�या�उतर�की�ओर�होना�चानहए।��

n आपके�कमर�ेमें�वाममा�लाइटस�होनी�चानहए,�नजसस�ेआपको�हानन�नहीं�हो।��
n आपके�पीछ�ेठाेस�दीवार�होनी�चानहए,�नजसमें�कोई�नखडकी�नहीं�होनी�चानहए।

आचाय्यOमकुलुOरसतोगीO
31aमई,�रनववार,�श्aसिंत्a:�10�जयेषठ�(सौर)�1948,�पजंाबa
पंचांगa:�17�जयेषठ�मास�पनवषटे�2083,�इसलामa:��13�नजशलहजा,�
1447,� डिक्रमीaसंित्a:�प्म�(अनधक)�जयेषठ�िकुल�पूनणमामा�
नतन्�दोपहर�02.15�नमनट�तक�प्चात�पनतपदा�नतन्,�अनुराधा�
नक्�सायं�04.12�नमनट�तक�प्चात�जयषेठा�नक्,�नसद्ध�योग�
(नदन-रात),�बव�करण।�चंद्रमा�वृश्चक�रानि�में�(नदन-रात)।�
सयू्थaउत्तरायण।�गीषम�ऋतु।�सायं�04.30�नमनट�से�साय�ं06�

बजे�तक�राहुकालम्।�जयेषठी�योग।�सान-दानानद�की�अनधक�
मासीय�जयेषठी�पूनणमामा।�गंडमूल�सायं�04.12�नमनट�से।

रोजिामचाO

िग्यOपहेलीOO8344OOकाOउत्तरO

लडेख्ाa:aa
संगीता�नमश्र�
प्ाश्a:aराजकमल�
पकािन,�नई�नदलली�
मलूयa:a₹350�������

‘डपताaअचकचाए,�पूछा,�कया�ह/ैमा�ंने�कहा,�कुछ�नहीं/नपता�
के�चेहरे�पर�आ्वशसत�के�भाव�वापस�आ�गए/कटोरी�खाली�
हो�गई/पर�मेरा�मन�भर�आया,�सदा�के�नलए/पहली�बार�
जाना�नक�पेम�का�दसूरा�नाम�भरोसा�भी�है।’�-पयार�जीवन�
में�अपने�कई�रूप�और�रंग�में�मौजूद�होता�है।�बस,�उसे�
महसूस�करने�की�कुववत�होनी�चानहए।�कनवता�‘पेम’�में�इसे�
बहुत�ही�खूबसूरती�और�संजीदगी�के�सा्�उकेरा�गया�है।�
कनवता-संगह�‘सीपी�में�िंखनाद’�की�कनवताएं�आधुननक�
स्ी-नवमिमा�की�कनवताएं�हैं।�ये�कनवताएं�स्ी�के�दुख-ददमा�
की�ही�नहीं,�बशलक�संघरमापूणमा�सफर�की�भी�मुखर�साकी�हैं।

लडेख्ाa:aa
डॉ.�सुधारानी�पाणडेय�
प्ाश्a:aa
कावयांि�पकािन,�
ऋनरकेि�(देहरादून)a
मलूयa:a₹225

िमारी�मौनखक�परंपरा�का�नहससा�रहे�उपननरदों�में�वेदों�की�
दािमाननक�और�आधयाश्मक�वयाखया�है।�इनहें�वेदांत�भी�कहते�
हैं।�दिकों�पूवमा�मानसक�पन्का�‘कादशमबनी’�में�वैनदक�
क्ाओं�से�संबंनधत�एक�धारावानहक�शंखला�िरुू�हुई�्ी,�
नजसमें�वेद-उपननरद्�की�क्ाएं�पकानित�होती�्ीं।�उनहीं�
क्ाओं�का�पुसतकाकार�रूप�है-�‘अमर्व�की�ओर।’�
इनमें�केनोपननरद्,�कठोपननरद्,�पशोपननरद्,�
बृहदारणयकोपननरद्�और�छानदोगयोपननरद्�से�ली�गईं�बीस�
क्ाएं�िानमल�हैं।�इनमें�उपननरदों�के�सार�त्व�को�सरल�
और�सुबोध�िैली�में�पसतुत�नकया�है।�

अमरतव�की�ओर�
(उपदनषद्�की�कथाएं)�

संपािनaऔरaभूडम्ाa:aa
्यौराज�नसंह�बेचैन�
प्ाश्a:aa
वाणी�पकािन,������������
नई�नदललीa
मूलयa:a₹595

संडििान�ननमामाता�डॉ.�भीम�राव�अमबेडकर�सामानजक�नयाय�
की�लडाई�के�नायक�होन�ेके�सा्-सा्�दूरदि्शी�प्कार�
और�संपादक�भी�्े।�उनहोंने�अपने�प्कारीय�जीवन�के�
लगभग�छतीस�साल�समाज�के�सबसे�ननचले�पायदान�पर�
खडे�वंनचत�समाज�की�आवाज�बुलंद�करने�के�नलए�नदए।�
उनके�जीवन�का�ही�नहीं,�बशलक�प्काररता�का�भी�मूल�
उदे्य�िोनरतों-पीनडतों�में�चेतना�जगान�ेके�सा्�सामानजक�
नयाय�की�वकालत�करना�और�समतामूलक�समाज�का�
ननमामाण�करना�्ा।�पुसतक�‘प्कार�अमबेडकर�:�परमपरा�
और�नवमिमा’�डॉ.�अमबेडकर�के�प्कारीय�रूप�पर�नवसतार�
और�गहनता�से�नवचार�करती�है।�

पतकार�अमबेिकर�
परमपरा�और�दवमशमा�
(पतकाररता)�

लखे्a:�मनीर�सभरवाल,�
संदीप�खना������������������
प्ाश्a:��������������������
जगरनॉट�बुकस,�नई�नदलली�
मलूयa:�₹799

िुडनया�में�ऐसी�अनेक�कहाननयां�हैं,�जो�इंसान�के�बुलंद�
हौसलों�की�गवाही�देती�हैं।�ऐसी�ही�एक�कहानी,�एक�छोटे�
स�ेगांव�की�है।�कैस�ेउस�गांव�में�रहन�ेवाले�एक�निकक�ने�
अपनी�पती�स�ेपांच�हजार�रुपय�ेउधार�नलए�और�एक�
वैश्वक�दवा�कंपनी�का�ननमामाण�नकया।�आज�यह�कंपनी�
नव्व�भर�में�लाखों�लोगों�तक�ससती�और�सुलभ�सवास्य�
सेवाएं�पहुंचा�रही�है।�इस�कंपनी�का�नाम�है-�लयूनपन�और�
इसक�ेसंस्ापक�हैं-�देि�बंधु�गुपता।�पुसतक�‘मेड�इन�
इंनडया�:�द�सटोरी�ऑफ�देि�बंधु�गुपता,�लयूनपन�एंड�इंनडयन�
फामामा’�इनके�संघरमा�और�सफलता�की�कहानी�बताती�है।�
पुसतक�सुरुनचपूणमा�और�आकरमाक�ढंग�से�छापी�गई�है।

मेि�इन�इंदिया��
ि�स्ोरी�ऑफ�िेश�बधंु�गुपता,�
लयूदपन�एंि�इंदियन�फामामा�

िीपी�मे�शखंनाि�
(कदवता-िगं्रह)

पुसतकOअंश

मू सलाधार�बाररश�हो�रही�थी।�पररधीर�दृसषट�्ें�एक�धुंधली�आकृतत�अचानक�तदखी।�रात�के�सनाट�े् ें�एक�भरभीत�
चीख�रूंजी।�कबों�के�बीच�की�ऊंची-नीची�ज्ीन�पर�
एक�हाथ�् ें�छाता�पकड़े,�् ेरी�हृदर�रतत�इतनी�तीव्र�हो�
रई�तक�् ुझ�ेअनर�कोई�आवाज�सुनाई�ही�नहीं�द�ेरही�
थी।�रह�एक�दुसवप्न�नहीं�था।�्ैं�और�्ेरा�बेटा�
एतडनबरा�के�तवखरात�पर्गटन�टूर�(अतभशपत�व�
दफनाए�्ृतकों)�का� तहससा�थ।े�काल�े रनेकोट� � � � � � � � � � � � � � � � � � � �
व�काली-नुकीली� टोपी� ्ें� राइड�फुसफुसाकर�
नरभतकरों,�हतराओं,�फांसी�व�पलेर�पीतड़तों�के�
तकससे�सुना�रहा�था।��
रातत�उपरांत�एतडनबरा�की�भूतात्ाओं�‘केवल�

वरसकों’�के�टूर�पर्गटकों�्ें�तकतने�लोकतपर�हैं,�
इसका�अंदाजा�केवल�इस�बात�से�ही�लरारा�जा�
सकता�था�तक�तकतनी�कतठनाई�से�इसके�तटकट�त्ल�
पाए।�टूर�की�स्ासपत�पर�राइड�ह्ें�‘बाबी’�ना्क�
टेरररर�कुते�की�कब�पर�ले�ररा।�‘बाबी’�शवान-भसकत�
की�बड़ी�त्साल�है,�जो�14�व््ग�तक�अपन�े्ातलक��
की�कब�पर�बैठा�रहा।�
पातःकाल�होटल�्ें�चेक-इन�करने�क�े

उपरांत�ह्ने�पैदल�ही�एतडनबरा�तकले�तक�
जान�े का� तनण्गर� तलरा।� एक� ्तृ�
जवाला्ुखी� क�े ऊपर� तटका� बारहवीं�
शताबदी� का� रह� तकला� दूर� से� भी�
पभावशाली� लरता� ह।ै� पतथरों� स�े बनी�
घु्ावदार�परडंडी,�फॉ््गर�् ाक्केट�से�होकर�ऊपर�
जाती�थी।�सफदे-नीले�फहराते�हुए�शात्रानों�के�नीचे�
तवतभन�पकार�की�ताजी�ससबजरा,ं�फल,�् ुरबब,े�अचार�और��
की्�रोल�व�बेड�की�खुशबू�लुभावनी�थी।�
तटकट�काउंटरों�पर�लंबी-घु्ावदार�पंसकतरों�को�देखकर�

ह्ें�कोई�संशर�नहीं�रहा�तक�एतडनबरा�तकला�सकॉटलैंड�का�
सव्वोच्च�आक््गण�्ाना�जाता�है।�ह्ारे�छरहरे�राइड�एओध�
ने�ह्ें�बतारा�तक�लौह�काल�् ें�इस�पहाड़ी�की�सा्ररक�सैनर�
्हता�को�स्झते�हुए�रहां�तकला�बनारा�ररा�था।�तवतभन�
रुदों�् ें�तकल�ेका�सवात्तव�बदलता�रहा।�वह�ह्ें�काउन�रू्�
्ें�ले�ररा,�जहा�ंशाही�आभू्णों�को�देखा�जा�सकता�था।�

शतुओं�से�बचाने�के�तलए�शाही�ताज�को�् धरकालीन�बाथरू्�
की�आल्ारी�के�नीचे�तछपा�तदरा�ररा�था,�तजस�ेसर�वालटर�
सकॉट�न�ेसन्�1818�् ें�पुनः�खोज�तनकाला।�पोप�एलेकजैंडर�
क�ेदारा�1494�्ें�दी�रई� तवतशषट�छड़ी�भी�वहां�पदतश्गत� � � � � � � � � � � � � � � � � �
थी,� तजसका�उपरोर�्रेी�कवीन�ऑफ�सकाट�की�1543�� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �
्ें��हुई�ताजपोशी�्ें�हुआ�था।�सकॉटलैंड�क�ेसामाजर�का�
पाचीन� व� सशकत� पतीक� ‘सटोन� ऑफ� डेससटनी’� एक�
लोकतपर�एसकजतबट�ह,ै�जो�कई�सतदरों�तक�्हाराजाओं������������

की�ताजपोशी�का�साकी�रहा�है।�
ह्�जलदी-जलदी�सेंट�् ारगेट�चैपल,�राष्ीर�रुद�स्ारक�

देखकर�‘वन�ओ�कलॉक�रन’�की�तरफ�बढे।�सन्�1861�से�
रह�रन�पतरेक�तदन�दोपहर�एक�बजे�फारर�की�जाती�है।�रह�
पथा�स्ुदी�जहाजों�को�अपनी�घड़ी�सथानीर�स्र�से�
त्लान�ेके�तलए�पारंभ�की�रई�थी।�अपने�् ोबाइल�और�
वीतड़रो�कै्रा�तलए�पर्गटकों�का�एक�बड़ा�स्ुदार�
पतीतकत�कण�को�‘सकलक’�करने�को�तैरार�था।�

एओध�ने�उतसाहपूव्गक�ह्से�उतर�्ें�देखने�
को�कहा।�नीच�ेपूरा�शहर�दूर-दूर�तक�फैला�हुआ�
था।�पाचीनकाल�की�पहरी�सवरूप�्ीनारों�के�
्धर�तछतरे�हएु�आधुतनक�तन्ा्गण।�दरू�स्ुद�
चांदी�क�ेररतबन�की�तरह�तझलत्ला�रहा�था।�
सात�पहातड़रों�पर�ससथत�इस�आधुतनक�शहर�् ें�
्नुषर� तनवास�क�ेपाचीनत्� ‘्ेसोतलतथक’�
कैंप� की� 8500� बी.सी.� की� भी� साइट� ह।ै�
एतडनबरा�क�ेबारे�् ें�एओध�की�रौरवपूण्ग�सूची�
अंततवहीन�थी।�1400�्ें�रोलफ�की�शुरुआत�
हईु।�2004�्ें�रूनेसको�दारा� तवशव�का�पथ्�
‘सातहतर�का�शहर’�घोत्त�होना।�अनेक�तवखरात�
लखेकों�न�ेरहां�तनवास�तकरा,�जैसे�सर�वालटर�
सकॉट,�् ेजर�आइलैंड�के�आर.�एल.�सटीवेंसन,�सर�
ऑथ्गर�कानन�डारल,�तजनहोंने�शेरलॉक�होल्स�को�

सृतजत�तकरा�था�व�हैरी�पाटर�की�सृजेता�������������
ज.े�क.े�राउतलंर,�तजनका�पथ्�

पुसतक�लेखन�एतडनबरा�की�
कॉफी�शॉप� े्ं�पारंभ�हुआ�
था।�पथ्�जेमस�बाडं�शान�
कानरी�और�तबटेन�के�पूव्ग�
पधान्ंती� टोनी� बलेरर�
का�रह�जन्�सथान�है।�
रद्यतप� एतडनबरा� की�

लैटीटडू�् ॉसको�व�नरू�फाउंडलैंड�
क�ेस्ान�है,�परंत�ुरहां�की�जलवारु�उनकी�

तुलना�् ें�क्�सद्ती�की�है।�आज�ह्ारा�पहला�सथल�होलीरूड�
हाउस�था।�जहा�ंपतरेक�व््ग�जून�् ें�एतडनबरा�की�रानी�व�डूक�
तनवास�करते�हैं।�पवेश�के�स्ीप�शाही�ताज�रूपी�अषटकोणीर�
फववारों�् ें�शेरों�क�े् ुंह�से�फुहार�तनकल�रही�थी,�करोंतक�अंदर�
कै्रा�अनु्नर�नहीं�था,�तो�ह्ारा�संपूण्ग�धरान�ह्ारी�उतसाही�
राइड�‘फीओना’�(रैतलक�भा्ा�् ें�रोरा�रंर)�पर�केंतदत�था।��
सटेट�अपाट्ट्ेंट�के�क्रों�्ें�उतरोतर�राजाओं�की�रुतच�

पररलतकत�थी।�वह�अपनी�उतकृषट�पलासटर�वक्क�के�न्ूनों�की�

छतों�व�बसल�की�अतुलनीर�टेपेसस्रों�के�संगह�के�तलए�जाने�
जाते�हैं।�गेट�रैलरी�् ें�जेकेब�दी�वेट�की�सकाटलैंड�के�असली�
व�पौरातणक�राजाओं�की�अनेक�पो््ट्रेट�हैं।�दूसरी�सतदरों�की�
अनेक�रोचक�कथाओं�को�सुनन�ेक�ेबाद�ह्�‘ऑथ्गर�सीट’�
की�पृषठभूत्�् ें�ससथत�तचत्र�बरीचों�् ें�पहुंच।े�रद्यतप�चैपल�
अब�खंडहर�है,�परंतु�उसने�ह े्ं�शाहरुख-काजोल�की�तफल्-
‘कुछ�कुछ�होता�है’�के�कुछ�भारों�की�राद�तदलाई।�
होलीरूड�हाउस�से� तनकलकर�सड़क�क�ेउस�पार�ही�

सकॉटलैंड� क�े पातल्गरा्ेंट� का� अतरतं� आधतुनक� भवन� � � � � � � � � � � � � �
ससथत�है।�रह�स्कालीन�वासतुकला�का�अनूठा�उदाहरण����
है।�तबसलडंर�क�ेबाहरी�भार�पर�बन�ेग�ेरंर�क�ेतनराकार,�एक���������������
से�तडजाइन�हैं।�बांसों�को�तवतभन�आकारों�्ें�्ोड़ा�ररा�है�������������������
व�पतथर�के�सलैब�से�नाव�के�आकार�की�बेंचें�सा्ने�फुटपाथ�
पर�पड़ी�हैं।�बाहर�से�इस�भवन�को�् ॉडन्ग�आट्ट�रैलरी�स्झने�
का�संशर�हो�सकता�है।�ह्�तनधा्गररत�स्र�स�ेलेट�चल�रहे�
थे।�अतः�ह्ने�ओशन�टरत्नल�लीथ�के�तलए�टैकसी�की।�
तवदेशों� े्ं�ह्�जैसे�शाकाहारररों�के�्ुखर��भोजन�‘्ार्गरीटा�
तपजा’�का�आनंद�लेने�के�उपरांत�ह्�रूनाइटेड�तकंरड्�के�
सव्वोच्च� आक््गण� ‘रॉरल� राट� तबटातनरा’� देखन�े को�
उतसातहत�थे।�

रह�पांच�डेक�का�जहाज�तबटेन�की�्हारानी�व�शाही�
पररवार�का�40�व््षों�तक�घर�रहा�है,�जो�एक�त्तलरन�् ील�से�
अतधक�की�स्ुदी�राता�कर�चुका�है।�रह�अनेक�शाही�व�
राष्ीर�् ेह्ानों,�शासकीर�सवारत�स्ाराेहों,�शाही�हनी्ून�
व�आरा्दारक�पाररवाररक�छुत्टिरों�का�साकी�रहा�है।�तवतभन�
भा्ाओं�के�तवकलप�के�साथ�ऑतडरो�टूर�जानकारीपूण्ग�था।�
तबटातनरा,�तवशव�का�एक्ात�ऐसा�जहाज�ह,ै�तजसका�कैपटन�
पारंपररक�रूप�से�एडत्रल�था।�
रद्यतप�कोई�् तदरापान�न�करते�हों,�तफर�भी�सकाटलैंड�की�

राता�‘सकॉच�सवहसकी’�के�अनुभव�के�तबना�पूरी�नहीं�्ानी�
जाती।�ह्ार�ेअंतत्�रंतवर�सथान�पर�तवतवध�अनुभवों�का�
तपटारा�था।�लकड़ी�के�ड्�्ें�बैठकर�हवा� े्ं�झू्ती�जौ�की�
बातलरों�क�ेखेतों�स�ेलेकर�तडससटलरी�की�् शीनों�स�ेहोत�ेहुए�
भाप�स�ेबुदकती�तवशाल�हांतडरों�तक�की�राता�एक�नरा�
एहसास�था।�केवल�सूंघकर�ही�फलों�क�े्ीठ�ेव�स्ोकी�
फलेवर� े्ं�अंतर�करने�्ें�भी�्जा�आरा।�तवशव� े्ं�अनेक�
सथानों�का�भ्र्ण�करने�का�सौभागर�पापत�होने�के�बावजूद�् ुझ�े
एतडनबरा�जाकर�एक�पूण्गता�का�बोध�हुआ।��

(साभार�:��‘कादम्बनी’,�अपैल,�2018)�

िादहतय�का�पहला�शहर�एदिनबरा

श्ीर�घाटी�का�वातावरण�शांतत�क�ेखुशनु्ा�
्ाहौल�् ें�बदल�रहा�था।�धरती�का�सवर्ग�कह�ेजाने�
वाली�घाटी�् ें�देश-तवदेश�के�पर्गटक�घू् न�ेऔर�
आकत््गत�होन�ेलर।े�ऐस�े्ें�सथानीर�कश्ीरी�
नारररकों�को�पर्गटन�क�ेआधार�पर�आर�का�
साधन�भी�सुलभ�होने�लरा।�् ानो,�ऐसा�लरा�तक�
जसै�ेडल�झील�्सुकरा�उठी�हो।� पहलरा्,�
रुल्र्ग�और�सोन्र्ग�की�घातटरा�ंनतृर�कर�रही�
हों,�लतेकन�पातकसतान�ने�इन�खुतशरों�पर�रुतधर�
क�ेछींटे�लराकर,�उस�ेडरावना�बनाने�का�् डंत�
रचकर,� तदनांक� 22� अपैल,� 2025� दोपहर�
02.30�स�े02.45�के�बीच�पहलरा्�की�बैसरन�
घाटी� ्ें� खुतशरों� क�े पल� ्ें� पाकपरसत�और�

सथानीर� छह�आतंकवातदरों� क�े एक� दल� न�े � � � � � � � � � � � � � � � � � � �
ध ््ग�क�ेआधार�पर�एक-एक�कर�कवेल�पुरु्�
पर्गटकों� की� हतरा� करक�े 26� नारररकों� का�
सा्ूतहक�नरसंहार�कर�डाला।�
�इस�नृशंस�हतराकांड�से�दशे�् ें�पातकसतान�के�

तवरुद�आकोश�और�अपनों�क�ेपतत�शोक�की�
लहर�छा�रई,�परंतु�इस�घटना�ने�ेपूरे�जम्�ूकश्ीर�
और�देश�्ें�ऐसा�आपसी�सदाव�उतपन�तकरा�
तक�घाटी�क�े् ुसल्ान�् ससजद�स�ेलकेर�सड़कों�
तक�आतंकवाद�और�पातकसतान�क�ेतवरोध�्ें�
सड़कों�पर�उतर�आए।�पूरे�जम्ू�कश्ीर�का�तहंदू-
्ुससल्�आवा्�एकजुट�हो�ररा।�अब�कार्गवाई�
करने�की�बारी�सरकार�की�थी।��
भारत�की�भाजपा�रठबंधन�की�सरकार�का�

तनण्गर�और�सेना�क�ेशौर्ग�ने�तदनांक�06-07�् ई,�
2025�की�रातत�01.05�त्नट�से�01.30�त्नट�

तक�पातकसतान�् ें�ससथत�आतंकवादी�तशतवर�पर�
डोन�और�त्साइलों�स�ेह्ला�कर�तदरा।�इस्ें�नौ�
आतंकी� पतशकण� तशतवर-� 1.� ्रकज�सुभान�
अललाह,� बहावलपुर,� 2.� ्रकज� तैरबा,�
्ुरीदक,े� 3.� ्रकज� शबाई� नाला� कैंप,�
्ुजफफराबाद,� 4.� ्ह्ूना� जोरा� कैंप,�
तसरालकोट,�5.�् रकज�अहले�हदीस,�बरनाला�
तभंबर,� 6.� ्रकज� शहीद� शातहद,� कोटली,� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �
7.� सैरदना� तबलाला� कैंप,� ्ुजफफराबाद,� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �
8.� सरजल,� तेरहा� कलां� कैंप,� तसरालकोट,� � � � � � � � � � � � � � �
9.��्रकज�अबबास�रुरपुर�कैंप,�कोटली-�को�
नषट�कर�लरभर�सौ�आतंकवादी�् ार�तरराए।��
दोनों�देशों�क�ेबीच�रह�संघ््ग�चार�तदनों�तक�

चलता� रहा।� इस्ें� पातकसतान� को� भारी� � � � � � � � � � � � � � � �
हातन�उठानी�पड़ी।�वहीं�ह्ारे�सी्ावत्ती�नारररकों�
को,�तवशे्�रूप�स�ेपुंछ�्ें�जान�और�्ाल�का�

नकुसान� उठाना� पड़ा,� तजस्ें� ह्ार�े सतह�
नारररक�शहीद�हो�रए�थे।��
तदनांक�10�् ई,�2025�को�दोनों�देशों�के�बीच�

आपसी�सह्ती�से�सारं�पाचं�बजे�से�संघ््ग�तवरा्�
लारू�हुआ।�भारत�का�आतंकी�तठकानों�पर�रह�
अचूक� पहार�था,�जो� तक�सफल� रहा।� इस्ें�
पातकसतान�तथा�उसक�ेआतंकी�ढांचे�को�बहतु�
हातन�उठानी�पड़ी�और�सेना�की�इस�कार्गवाई�से�

भारत�की�जनता�का�् नोबल�ऊंचा�हुआ।��
इस�संघ््ग�् ें�सी्ा�पर�तैनात�जवानों�ने�अपने�

पाणों�की�आहुततरां�दीं।�पुंछ�सेकटर�् ें�तैनात�लांस�
नारक�शहीद�तदनेश�श्ा्ग�(हररराणा),�राजौरी�
सेकटर� ्ें� सूबेदार� ्ेजर� शहीद� पवन� कु्ार�
(तह्ाचल),�पुंछ�सेकटर�्ें�अत्निवीर�जवान�
शहीद�्रुली�नाइक�(आंध्र�पदेश),�उध्पुर�
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्ोरा�(राजसथान),�आर.�एस.�परुा�सेकटर�्ें�
जवान�शहीद�दीपक�तचंरख्�(्तणपुर),�आर.�
एस.�परुा�सेकटर�्ें�राइफल्ैन�शहीद�सुनील�
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बी.एस.एफ.� सब-इंसपकेटर� शहीद� ्ोहम्द�
इसमतराज�खान�(तबहार),�आर.�जी.��तबरेड�जम्ू�
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अडों�को�धवसत�करने�के�तलए�पातकसतान�के�डोन�
ब्�ह्लों�का�सा्ना�करत�ेहुए�अपने�जीवन�का�
सव्वोच्च�बतलदान�तदरा।��
ऐततहातसक�पसताव�जम्�ूकश्ीर�पनुर्गठन�

अतधतनर्�2019�स�ेराजर�स�ेधारा�370�क�े
पावधानों�के�हटन�ेके�बाद�अनर�राजरों�की�तरह�
जम्ू�कश्ीर�राजर�का�भी�भारत�क�ेसाथ�एकता�
का�अटूट�संबंध�सथातपत�हुआ�है।�

ऑपरशेन�दििंूर�:�आतंक�पर�पहार

जममूOकशमीरOआतंकOपरO
निजयOकीOशौय्यगाथाO
लेखक�:�रवींद्र�जुगरान�
पकाशक�:�पभात�पकाशन,�नई�दिलली�
मूलय�:��₹1250

पसुतकOअंश

‘जममूa् शमीरa:aआतं्aपरaडिजयa् ीaशौय्थगाथा’,aजममूa् शमीरaमेंaआतं्िािa् ेaडिरुद्धaसमाजa् ेaसािस,aबडलिानa
औरaसंघि्थa् ीaडिजयगाथाa् ोaपसतुतa् रतीaिै।aइसaपुसत्aमेंa् ालानुक्रडम्aजममूa् शमीरa् ेaआतं्िािaसेaपभाडितa
केतोंaमेंaििशतगि्दीa् ीaिि्थभरीaिासतानaिै।aपसतुतaिैaइसaशोिपर्aिृििaपुसत्aसेaए्aअंश...

क

अद्भुतOयाताOसंसमरण-54

अनिताOभटिागरOजैिO
जनम�:�02�नवंबर,�1959

अडनताaभटनागरaजनैaअपनीaबालa् िाडनयोंa् aेडलएaचडच्थतaरिीaिैं।a
बचोंa् ोaपया्थिरणa् aेडलएaपरेरतa् रनेaऔरaनडैत्aडि्ासa् ोa
बलaिनेaे् aेपयासaमेंaउन्ेaबालa् िानी-सगं्रिa‘डिललीa् ीa
बलुबलु’,a‘्ंुभ’aऔरa‘गरमaपिाड़’a् ोaिेखाaजाताaि।ैaउनिोंनaे

पया्थिरणa् ेंड्रितaडिलमa‘िमारीaपथृिीaिमाराaघर’a् ाaभीaडनमा्थणa
ड्याaिै।aबालaसाडितयa् aेडलएaअमृतलालaनागरaपरुस्ारaसaे
सममाडनतaलेडख्ाaपिू्थaआईएएसaअडि्ारीaिैं।aपेशaि,ैaउन्aे
याताaससंमरणa‘एडिनबराa:aउत्तरa् ाaएथेंस’aसaेसपंाडितaअंश...

इलस्ट्रेशन:aयशिंतaनामिेि

2004aमेंaयूनेस्ोaदाराaएडिनबराa् ोa
डिशिa् ाaपथमa‘साडितयa् ाaशिर’a
घोडितaड्याaगया।aअने्aडिखयातa
लेख्ोंaनaेयिांaडनिासaड्या,aजैसेaसरa
िालटरaस्ॉट,aसरaऑथ्थरa् ाननa
िायल,aजे.a् े.aराउडलंग,aआडि...।
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♦ Indian Newspaper 
1) Times of India
2) The Hindu 
3) Business line
4) The Indian Express
5) Economic Times
And more Newspapers 

♦ Magazine Channel 
National & International
[Genaral & Exam related]

♦ English Editorials
[National + InternationalEditorials]

Last Day To Join Private Channel.
Closing entry for new members Now. 

♦InternationalNewspapers channel
[Europian, American, Gulf & Asia]

♦ 📍 
 

Lifetime validity at just 19 Rupees
 Trust me... this will be your best purchase of 2026

Click here
to join
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