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राम�मंरदर�चढा्े�मd�चोरी�का�मामला�गरमाता�जा�रहा�है।�जैसे-जैसे�जांच�
आगे�बढ�रही�है,�नए�तथ्�सामने�आ�रहे�ह\,�् सैे-्ैसे�लोगh�मd�नाराजगी�
भी�बढ�रही�है।�् ही�कारण�है�रक�उतर�पदेि�के�िैजाबाद�बार�
एसोरसएिन�ने�अदालत�मd�आरोरप्h�का�मुकदमा�न�लडने�का�िैसला�
रक्ा�है।�इतना�ही�नहS,�िैजाबाद�के�् कीलh�मd�इतनी�नाराजगी�है�रक�
बार�एसोरसएिन�ने�िैसला�रक्ा�है�रक�आरोरप्h�का�मुकदमा�लडने�
्ाले�रकसी�भी�सदस्�् कील�पर�पांच�लाख�Dप्�ेका�जुमा_ना�लगा्ा�
जाएगा।�चढा्ा�चोरी�को�लेकर�नाराज�् कीलh�की�संसथा�ने�और�भी�
मांगd�रखी�ह\�और�सडक�पर�उतरने�की�चेता्नी�भी�दी�है।�आलोचना�के�
िेरे�मd�आए�चंपत�रा्,�अरनल�रमशा�और�गोपाल�रा्�के�रलए�आगे�के�
रदन�आसान�नहS�हhगे।�एसआई्ी�जांच�आगे�बढ�रही�है,�पर�बार�
एसोरसएिन�इस�लडाई�को�अपनी�ओर�से�भी�आगे�बढाना�चाहता�है।�
्ह�धारा�156(3)�के�तहत�अदालत�मd�् ारचका�दा्र�करक�ेचंपत�
रा्,�अरनल�रमशा�और�गोपाल�रा्�के�रखलाि�मामला�दज_�करन�ेऔर�
सीबीआई�जांच�की�मांग�करेगा।�

गौर�करने�की�बात�है,�मंरदर�के�चढा्े�मd�7�से�7.5�करोड�Dप्े�की�
चोरी�की�रिका्त�से�र््ाद�िुI�हुआ�था।�अब�आरोप�लग�रहे�ह\�रक�
70�रकलो�चांदी,�सैकडh�राम�रिला�और�200�करोड�Dप्�ेनकदी�की�
चोरी�हुई�है।�हालांरक,�राम�मंरदर�् स्�् ा�मंरदर�रनका्�अभी�भी�बचा्�

की�कोरििh�मd�लगा�है।�र्डंबना�ही�
है,�एक�ओर,�दा्ा�रक्ा�ग्ा�है�रक�
भकतh�दारा�रद्ा�ग्ा�दान�सुररकत�है�
और�उसका�रहसाब�रखा�ग्ा�है।�
दूसरी�ओर,�मंरदर�रनका्�ने�बता्ा�है�
रक�् ह�रपछले�कुछ�रदनh�मd�शी�राम�
मंरदर�(अ्ोध्ा)�मd�सामने�आई�
ि्ना<�से�सतबध,�आहत�और�बेहद�
दुखी�है।�मरंदर�मd�ईमानदारी�
सुरनश्चत�करने�के�रलए�मंरदर�् स्�
्ा�मंरदर�रनका्�को�अब�हर�संभ्�
प्ास�करन�ेपड�गे।�लोगh�के�मन�मd�जो�
संदेह�उतपन�हुए�ह\,�उनहd�दूर�करन�ेक�े
रलए�सबसे�पहले�मंरदर�रनका्�को�ही�
सजग�होना�पडेगा।�ऐसी�् ोजना�

बनानी�पडेगी,�ऐसे�कदम�उठाने�पड�गे,�तारक�मंरदर�के�चढा्े�मd�सोलह�
आना�पारदरि_ता�सुरनश्चत�हो�जाए।�रामजी�का�मंरदर�रामभा्�से�
ओतपोत�होना�चारहए।�् ह�मंरदर�दुरन्ा�भर�के�सनातरन्h�की�आसथा�
का�पतीक�है,�् हां�असा्धानी�् ा�रकसी�अरन्रमतता�की�रती�भर�भी�
गुंजाइि�नहS�होनी�चारहए।�् हां�की�हर�व््सथा�देि�के�दूसरे�मंरदरh�के�
रलए�आदि_�होनी�चारहए।�राम�के�परत�आसथा�रखने�् ाले�लोग�् ही�
चाहdगे�रक�करत�तो�हो�चुकी�है,�रकंतु�आगे�कोई�करत�न�हो।�

राम�मंरदर�मd�चढा्ा�चोरी�का�मामला�स्�च�न्ा्ाल्�मd�भी�पहुंच�
ग्ा�है�और�् हां�गम-�के�अ्काि�के�बाद�इसकी�सुन्ाई�होगी।�
सुन्ाई�से�पहले�मंरदर-पबंधन�को�अपने�सतर�पर�् ारजब�कदम�उठाने�
चारहए,�अन्था�स्�च�न्ा्ाल्�मd�अगर�मामला�ग्ा,�तो�र््ाद�की�
गंभीरता�बहुत�बढ�जाएगी।�ध्ान�रहे,�् ह�मंरदर�स्�च�न्ा्ाल्�के�
िैसले�से�ही�बना�है�और�अब�जब�उसके�पबंधन�को�लेकर�सुन्ाई�
होगी,�तो�कई�तथ्�सामने�आएंगे,�रजससे�मंरदर�रनका्�को�परेिानी�
होगी।�जांचकता_<�को�भी�सा्धान�रहना�होगा,�क्hरक�जब�न्ा्ाल्�
मd�सुन्ाई�होगी,�तब�जांच�मd�बरती�जा�रही�करम्h�पर�भी�स्ाल�उठ�गे।�
्ह�एक�ऐसा�गंभीर�मामला�है,�रजसे�दबा्ा�नहS�जा�सकता।�जहां,�इस�
मामले�मd�समाज�के�र्रभन�पक�न्ा्�के�रलए�सर�्�हो�रह�ेह\,�् हS,�
र्पकी�पार 2्् ां�भी�रदनh-रदन�मुखर�् �हमला्र�होती�जा�रही�ह\।�ऐसे�मd,�
ज्द�से�ज्द�दूध�का�दूध�और�पानी�का�पानी�होना�चारहए।

अगर�अमेररका�ने�2018�मd�भारत�पर�ईरान�से�रर्ते�
सीरमत�करने�का�दबा्�न�डाला�होता,�तो�हमारा�सालाना�
रदपकी्�व्ापार�संभ्त:�20�अरब�डॉलर�से�ज्ादा�
पहुंच�चुका�होता�और�हम�रोजाना�6,50,000�बैरल�
कचा�तेल�उससे�आ्ात�िारमल�होता।�इसके�साथ�ही�
चाबहार�बंदरगाह�के�जरर्े�हमारा�अिगारनसतान�और�
मध्�एरि्ा�तक�रणनीरतक�संपक(�भी�सथारपत�हो�ग्ा�
होता।�् ारिंग्न�के�दबा्�के�कारण�भारत�को�ईरान�से�
तेल�आ्ात�कम�करना�पडा�और�ईरान�को�अन्�रन्ा_त�
भी�कम�करने�पर�मजबूर�होना�पडा।�

अब,�जब�् ुद�ने�पश्चम�एरि्ा�मd�एक�नई�शसथरत�
पैदा�कर�दी�है,�तो�भारत�को�तेहरान�से�रर्ते�सुधारने�की�
तेज�पहल�करनी�चारहए।�्ुद�बाद�की�दुरन्ा�मd�मदद�
और�व्ापार,�दोनh�देिh�को�करीब�ला�सकते�ह\।�तेहरान�
ने�अ्ातु्ला�अली�खामेनेई�के�राजकी्�अंरतम�संसकार�
का�बुला्ा�देकर�भारत�को�एक�मौका�रद्ा�है।�नई�रद्ली�
को�इसका�ज्ाब�उप-राष्परत�जैसे�
उच�सतरी्� परतरनरध�को�भेजकर�
देना�चारहए।�साथ�ही�ईरानी�लोगh�के�
रलए� जIरी� मेरडकल� सामानh� ्�
द्ा<�का�सहा्ता�पैकेज�भी�भेजना�
चारहए।� लगभग� दो� दिकh� तक�
अमेररका,�इजरा्ल,�सऊदी�अरब�
और�सं्ुकत�अरब�अमीरात�के�साथ�
मजबूत�साझेदारी�के�नाम�पर�भारत�ने�
ईरान�के�साथ�अपने�रर्तh�को�कम�
अहरम्त� दी।� इसका� िा्दा� भी�
हुआ।�भारत-अमेररका�परमाणु�करार�
के�बाद�् ारिंग्न�के�साथ�रर्ते�बेहतर�हुए।�नरd#�मोदी�
सरकार�ने�अबू�धाबी�और�रर्ाद�के�साथ�रर्तh�को�
बदला�और�तेल�अ्ी्�के�साथ�भी�गहरे�रर्ते�बनाए।�
हालांरक,�इन�िा्दh�के�साथ�भारत�को�एक�कीमत�भी�
चुकानी�पडी।�आरखरी�झ्का�तब�लगा,�जब�् ारिंग्न�
ने�्ह�मांग�कर�दी�रक�नई�रद्ली�ईरान�से�कचा�तेल�
खरीदना�बंद�करे।��

भारत�और�ईरान�के�करीब�आने�के�पीछ�ेहमेिा�स�े
मजबतू� भ-ूराजनीरतक� कारण� रह�े ह\।� कौर्््� की�
रणनीरत�के�रलहाज�स�ेदेखd,�तो�ईरान�रणनीरतक�आजादी�
क�ेसाथ�सह्ोगी�बन�सकता�है।�रि्ा�ईरान�कभी�भी�
अपन�ेअरब�सुनी�पडोरस्h�के�साथ�सहज�नहS�रहा�है।�
पारकसतान�चाह�ेअपने�रहतh�को�साधन�ेकी�रकतनी�भी�
कोरिि�करे,�तेहरान�को�िक�है�रक�इसलामाबाद�सऊदी�
अरब�की�राह�पर�ही�चलेगा।�तेहरान�के�कुछ�व्ा्हाररक�
रणनीरतकार�भारत�को�एक�संभार्त�सह्ोगी�के�तौर�पर�

देखत�ेह\�और�भारत�मd�भी�ऐसा�सोचन�े् ाल�ेरणनीरतकार�
ह\।�2000�क�ेदिक�क�ेमध्�मd,�जब�पारकसतान�क�े
जनरल�पर्ेज�मिुर_ि�अिगारनसतान�क�ेमामल�ेमd�
अमेररका�को�गुमराह�कर�रह�ेथे,�तब�भारत�के�रहत�मd�
्ारिंग्न�्�तेहरान�को�करीब�लान�ेकी�कू् नीरतक�
पहल�की�्कालत�की�थी।�तब�भारत�क�ेदोनh�के�साथ�
अचछे�संबंध�थे�और�उनके�बीच�सुलह�होन�ेस�ेभारत�को�
िा्दा�होता,�लेरकन�नई�रद्ली�मd�इसकी�कोई�इचछा�ही�

नहS�रदखाई।�भारत�के�रहत�खाडी�देिh�
क�ेसाथ�जुडे�थे।��

्ारिगं्न�और�तहेरान�क�ेबीच�
की�खाई�को�पा्ना�भारत�के�रहत�मd�है।�
हो�सकता�है,�राजनीरतक�हालात�अभी�
अनुकूल�न�हh,�पर�चीजd�बदल�सकती�
ह\।�र््तनाम�और�अमेररका�के�बीच�
लंबी�् �भीषण�लडाई�हुई�थी,�पर�उसके�
दो� दिक� स�े कुछ� ही� सम्� बाद�
र््तनाम�अमेररका�का�साझेदार�बन�
ग्ा।�रिलहाल,�इसलामी�गणराज्�दो�
बहुत�ताकत्र�दु्मनh�से�् ुद�मd�बच�

ग्ा�है,�लेरकन�उस�ेअपने�करत�सत�बुरन्ादी�ढांचे�के�
पुनरन_मा_ण�और�अपनी�अथ_व््सथा�को�खडा�करने�की�
चुनौती�का�सामना�करना�ह।ै�इसरलए,�नई�रद्ली�क�े
हारल्ा�कुछ�कदमh�से�रनरािा�के�बा्जूद,�इस�बात�की�
संभा्ना�है�रक�तेहरान�भारत�की�ओर�से�की�गई�पहल�का�
सकारातमक�ज्ाब�दे।�राष्परत�मसूद�पेजेिरक्ान�के�
रनमंतण�को�इसी�नजरर्े�से�देखा�जाना�चारहए।�

ईरान�से�कचे�तेल�और�डामर�के�आ्ात�को�ज्द�
रिर�से�िुI�करने�से�भारत�को�िा्दा�होगा।�इसी�तरह,�
ईरानी�लोग�भारती्�चा्,�चा्ल,�गेहूं�और�द्ा<�का�
स्ागत�करdगे।�नई�रद्ली�को�इन�् सतु<�के�आ्ात�के�
रलए�ईरान�को�उदार�ऋण�की�पेिकि�करनी�चारहए।�नई�
रद्ली�ईरान�के�लोगh�के�रलए�भारत�मd�रकिा्ती�इलाज�
भी�राह�आसान�बना�सकती�है।�नई�रद्ली�को�ज्द�से�
ज्द�इस�रदिा�मd�कदम�उठाना�चारहए।��

(्े�लेखक�के�अपने�र्चार�ह\)�

सा�कम�ही�होता�है�रक�चोरी�की�कोई�एक�ि्ना�पूरे�राष्�
को�झकझोर�कर�रख�दे।�अ्ोध्ा�मd�शीराम�जनमभूरम�
तीथ_�केत�् स्�से�जुडे�लोगh�पर�रजस�तरह�से�शदालु<�
के�चढा्h�मd�से�नगदी�और�जे्रात�की�चोरी�के�आरोप�
लगे,�उनसे�उस�र्िाल�रहंदू�मानस�का�आहत�होना�
बहुत�स्ाभार्क�है,�रजसे�संगरठत�करके�समकालीन�
समाज�और�राजनीरत�को�पभार्त�कर�सकने�मd�समथ_�
एक�र्िाल�आंदोलन�चला्ा�ग्ा�और�रजसने�तब�से�
सारे�चुना्ी�समीकरण�बदल�रदए।�

िुDआत�मd�ह्के-िु्के�ढंग�से�चढा्े�मd�चोरी�के�
आरोप�लगाए�गए�और�्स्�के�लोगh�ने�इसे�ह्के�मd�
लेकर�् ालने�की�कोरिि�की।�ज्द�ही�आरोपh�ने�तूल�
पकडना�िुI�कर�रद्ा।�Dप्े-पैसh�की�रगनती�से�िुI�
हुई�बात�िी
�ही�उन�सोने-चांदी�की��्h�और�आभूषणh�
तक�पहंुच�गई,�रजनहd�दि_नाथ-�शदा�से�मंरदर�मd�चढाते�
रहे�ह\।�आरोरपत�रक्ा�ग्ा�रक�चढा्े�की�रगनती�के�
सम्�रजन�सीसी्ी्ी�कैमरh�को�नजर�रखनी�थी,�्े�
ऐन�मौके�पर�बंद�कर�रदए�जाते�थे�्ा�उनमd�की�गई�
महत्पूण_�ररकॉरड�ग�रडली्�कर�दी�जाती�थी।�एक�बार�
बांध�् ू्ा,�तो�रिर�आरोपh�की�बाढ�आ�गई।�कई�तरह�
के�तथ्�सामने�आए।�मसलन,�रोकड�रगनने�् ालh�की�
रन्ुशकत्ां�भाई-भतीजा्ाद�से�हु�;�पहले�भी�ऑरड्�
ने�कुछ�तुर््ां�पकडी�थS,�रजनहd�नजरंदाज�रक्ा�ग्ा;�
ब\क�अरधकारर्h�की�भूरमका�भी�संरदगध�थी।�

एक�बार�जोर�पकडने�के�बाद�् ह�संभ्�नहS�रह�ग्ा�
रक�आरोपh�को�कालीन�के� नीचे� बुहारा�जा�सके।�
मजबूरन�राज्�को�हसतकेप�करना�पडा�और�पूरे�मामले�
की�जांच�के�रलए�एक�र्िेष�जांच�दल�(एसआई्ी)�
का� गठन� रक्ा� ग्ा।� कई� रदनh� तक� अनुमानh,�
अि्ाहh�और�उतेजना�का�माहौल�गम_�रहा�और�जब�
एसआई्ी�की�ररपो 2्�आई,�तो�् ह�सारबत�हो�ग्ा�रक�
्स्�की�गरतर्रध्ां�्ा�चढा्े�का�पबंधन�संरदगध�
हरकतh�मd�रलपत�था।�्ह�अलग�बात�है�रक�ररपो 2्�के�
आधार� पर� रसि(�आठ�छो्े� मुलारजमh� के� र्Dद�

एिआईआर�दज_�कराई�गई।�् दरप�ररपो 2्�आम�जन�के�
रलए�जारी�नहS�हुई�है,�पर�इस�एिआईआर�से�आम�
समझ�्ही�बनी� रक�िपलh�का�ठीकरा�आठ�छो्े�
कम_चारर्h�के�रसर�पर�िोडकर�् स्�के�उन�ताकत्र�
सदस्h�को�बचाने�की�कोरिि�की�गई�है,� रजनकी�
छतछा्ा�मd�् े�कम-�िल-िूल�रहे�थे।��

राष्ी्�मीरड्ा�और�सोिल�मीरड्ा�मd�इससे�भूचाल�
आ�ग्ा�और�्स्�सदस्�चंपत�रा्�्�अरनल�रमशा�
को�अपने�पद�से�इसतीिा�देना�पडा।�इनके�साथ�ही�एक�
अन्� महत्पूण_� पदारधकारी� गोपाल� रा्� को� भी�
रजममेदारर्h�से�मुकत�कर�रद्ा�ग्ा�है।�इन�इसतीिh�से�
र्िाल�रहंदू�मानस�की�आहत�भा्नाएं�रकस�हद�तक�
िांत�हो�सक�गी,�कह�सकना�मुश्कल�है।�सही�आकलन�
के�रलए�अभी�कुछ�और�पतीका�करनी�होगी।�

उतर�भारत�क�ेमंरदरh�मd�आसथा्ान� रहंदु<�क�े
चढा्h�के�दुDप्ोग�का�आरोप�पहली�बार�नहS�लग�रहा�
है।�् ह�एक�आम�जानकारी�का�र्ष्�ह�ैरक�ज्ादातर�

मठh�और�मंरदरh�मd�शदालु<�दारा�सामथ्_�के�अनुसार�
बडी�माता�मd�नगदी�और�सोने-चांदी�के�आभूषण�चढाए�
जाते�ह\�और�अप्ाद�स्Iप�ही�कुछ�मd�व््शसथत�ढंग�
स�ेउनका�रहसाब-रकताब�रखा�जाता�ह।ै�इनमd�ऐस�े
धारम_क�सथलh�की�संख्ा�और�कम�होगी,�रजनकी�आ्�
का� छो्ा� सा� रहससा� भी� रिका� ्ा� रचरकतसा� जसै�े
सा्_जरनक�क््ाण�क�ेकामh�पर�खच_�रक्ा�जाता�हो।�
इनके�बरकस�दरकण�के�‘रतDपरत�रतDमला�दे्सथान�’�
जसै�े र्िाल�आ्�्ाल�ेधारम_क�्स्�ह\।�्ह�्स्�
परसद�्dक्े््र�मंरदर�का�पबंध�देखता�है।�्ह�भी�
शीराम�जनमभूरम�तीथ_�केत�्स्�की�ही�तरह�सरकार�
दारा�सथारपत�है,�पर�उसका�र्ती्�पबंधन�रनजी�केत�
की�रकसी�कुिल�कंपनी�की�तरह�होता�है।��

देि�के�सबसे�धनी�मंरदरh�मd�स�ेएक�् dक्े््र�मंरदर�
अपनी�आ्�स�ेरिका�् �रचरकतसा�के�कई�महार्दाल्�
और�असपताल�चलाता�ह।ै�रतDपरत�के�पररसर�मd�हजारh�
लोगh�को�दोनh�्कत�भरपे्�भोजन�करा्ा�जाता�है।�

हजारh�लोगh�को�साि-सिाई�के�माहौल�मd�रबना�रकसी�
अव््सथा�क�ेसामूरहक�Iप�स�ेजीमत�ेदेखना�एक�
खास�तरह�का�अनुभ्�ह।ै�्हां�कोई�भोजन�बनान�े
्ालh,�परोसन�े्ालh�्ा�खान�े्ालh�की�जारत�नहS�
पूछता।�् ह�इसरलए�अरधक�महत्पूण_�है�रक�दरकण�के�
बहुत�से�मंरदरh�मd�आज�भी�दरलतh�को�प्ेि�मुश्कल�से�
रमलता�है।�उतर�भारत�मd�रसि(�शी�माता�्ैषणो�दे्ी�
शाइन�बोड2�ही�एकमात�ऐसी�धारम_क�संसथा�ह,ै�जो�
रतDपरत�दे्सथानम�से�परतसपदा_�कर�सकन�ेमd�समथ_�
िैकरणक�्ा�रचरकतसकी्�संसथान�चलाती�ह।ै�्ह�
संसथा�भी�मेरडकल�और�नरस�ग�कॉलेजh�के�अरतररकत�
दि_नारथ_्h�को�मुफत�भोजन�और�ससते�आ्ास�जैसी�
सुर्धाएं�पदान�करती�है।��

्ह�स्सथ�लकण�ह�ैरक�अ्ोध्ा�क�ेराम�मंरदर�मd�
चढा्h�की�चोरी�से�इस�र्मि_�की�िुDआत�हुई�ह�ैरक�
शीराम�जनमभूरम�तीथ_�केत�्स्�जैसी�अकतू�संपदा�
्ाली�धारम_क�संसथा<�के�आ्-व््�का�पारदि-�
तरीके�से�लेखा-जोखा�रखा�जाए।�ऐसी�भी�मांग�उठ�रही�
ह�ै रक� भकतh� स�े पापत� धनरारि� का� बडा� रहससा�
सा्_जरनक�रहत�मd�खच_�रक्ा�जाए।�उतर�भारत,�खास�
तौर�स�ेरहंदी�पटी�रिका�और�रचरकतसा�जसै�ेकेत�मd�
दरकण�के�मुकाबले�अभी�भी�बहुत�पीछे�है।�् ह�अपेका�
करना�अनुरचत�न�होगा�रक�सामान्�जन�से�पापत�धन�
भकतh�के�क््ाण�पर�भी�खच_�रक्ा�जाए।��

दरर#�नारा्ण�की�से्ा�का�माहातम्�तो�हम�रनरंतर�
बखानते�ह\,�पर�्रद�मंरदर�भूखh�को�रनःिु्क�भोजन�
कराएं,�तो�क्ा�् ह�उनकी�सबसे�बडी�से्ा�नहS�होगी?�
हर�मंरदर�के�बाहर�एक�बडी�भीड�भीख�मांगती�रदखती�
है,� मंरदर� उनके� रलए� सममान�के� साथ� भोजन�की�
व््सथा�तो�कर�ही�सकते�ह\।�एक�मो्े�अनुमान�के�
अनुसार,�मंरदरh�की�रतजोरर्h�मd�भारती्�ररज _्�ब\क�
की�अरभरका�से�अरधक�सोना�पडा�हुआ�है।�इस�संपदा�
का�उप्ोग�गरीबी�की�रेखा�के�नीचे�रहने�् ाले�भारती्h�
की�जी्न-शसथरत�सुधारने�मd�रक्ा�जा�सकता�है।��

अब�जब�शीराम� जनमभूरम� मंरदर� मd� चढा्h�के�
दुDप्ोग�करने�् ालh�पर�कार_्ाई�की�िुDआत�हो�चुकी�
है,�तब�देखना�्ह�है�रक�रसि(�छो्े�कम_चारर्h�की�
रगरफतारर्h�पर�ही�्ह�खतम�तो�नहS�हो�जाएगी।�्स्�
और�उसे�संचारलत�करने�् ाले�संगठनh�की�साख�तभी�
बच�पाएगी,�जब�रगरफतार�लोगh�के�आका<�तक�
कानून�के�लंबे�हाथ�पहुंचdगे।��

(्े�लेखक�के�अपने�र्चार�ह\)�

राम मंजदर म6 
असािधानी या जकसी 
अजनयजमतता की रती 
भर भी गुंिाइश नह� 
होनी िाजहए। यहां की 
हर वयिसथा देश के 
दूसरे मंजदरं के जिए 
आदश� होनी िाजहए। 

जियतनाम और अमेररका 
के बीि िंबी िड़ाई हुई 
थी, पर उसक ेदो दशक 
से कुछ ही समय बाद 
जियतनाम अमेररका का 
साझदेार बन गया।

दजकण के धनी मंजदरं से सीखना िाजहए

तेहरान से ररशते सधुारने  
का यह सही समय

उ्ቈि�भािि�के�मंतिि��म��चढार��के�िु�पयोग�का�आिोप�पहली�
बाि�नह��लग�िहा�ह।ै�यह�सरसथ�ल�ण�है�तक�िाम�मंतिि�के�
बहान�ेपाििर1�.बंधन�के�तलए�तरमर2�रु/�हो�गया�है।�

धनदेश्,�ि�धशला�इंस्ीटूशन

यहां�स्�न�्र�

धनधिन�पई

चढावे�की�लचंता

पीढी-दर-पीढी िोग यह िानत ेहुए भी 
िंग के मोि< पर गए जक शायद िे िापस 
न िौट पाए।ं आिादी की कोई सथायी 
गारंटी नह� होती। इसकी िगातार रका 
करनी पड़ती है और इसक ेजिए सबसे 
भारी कीमत िुकानी पड़ती है।

लिखमंग��की�समस्ा
रद्ली�म्ूरनरसपल�कमे्ी�ने�अपनी�एक�बैठक�मd�नगर�मd�रभखमंगh�की�समस्ा�
पर�चचा_�की�और�रनरारशत�गृह�के�सहा्ताथ_�18,000�Dप्े�की�रकम�स्ीकार�
की।�रभखमंगh�की�समस्ा�अकेली�रद्ली�की�र्िेषता�नहS�है।�सभी�बडे�
िहरh�मd�उनका�अशसतत्�है�और�तीथ_-सथानh�मd�तो�रभखारर्h�की�एक�बडी�
संख्ा�नजर�आती�है।�

समाज�मd�ऐसे�बहुत�से�लोग�ह\,�जो�रभखारर्h�के�अशसतत्�की�स _्था�
उपेका�करते�ह\।�जब�् े�अपने�काम-काज�से�नगर�की�सडकh�पर�गुजरते�ह\,�तो�
रभखारर्h�का�आत_नाद�उनके��द्�को�#र्त�नहS�कर�पाता�और�उनकी�ओर�
देखे�रबना�ही�् े�आगे�बढ�जाते�ह\।�इसके�र्परीत�आपको�ऐसे�लोग�भी�रमलdगे,�
जो�इतने�कठोर��द्�नहS�होते।�रभखमंगh�की�द्नी्�और�हीन�अ्सथा�को�
देखकर�उनका�रदल�#र्त�हो�जाता�है�और�् े�पैसा-दो�पैसा�रभखारी�की�ओर�
ि�ककर�अपनी�आतमा�को�संतोष�दे�लेते�ह\�और�अपने�कत_व्�की�इरतशी�
समझ�लेते�ह\।�मनुष्�का�स्ारभमान�तो�उसी�सम्�समापत�हो�जाता�है,�जब�
्ह�पैसे-दो�पैसे�के�रलए�दूसरh�के�सामने�हाथ�िैलाना�िुI�करता�है।�रिर�
दाता<�की�उपेका�्ृरत�से�उसे�कोई�आिात�नहS�पहुंचता।�्ह�रन्ल_ज�हो�
जाता�है�और�अपना�रभखारी�का�पेिा�जारी�रखता�है।�

रकनतु�रभखारर्h�की�समस्ा�व्शकतगत�दान�के�आधार�पर�हल�नहS�हो�
सकती।�् ह�एक�सामारजक�समस्ा�है�और�सामारजक�आधार�पर�ही�उसका�
हल�संभ्�हो�सकता�है।�समाज�मd�रदन-परतरदन�रभखमंगh�की�संख्ा�बढती�
जा�रही�है।�् ह�समाज�की�Dगणता�की�रनिानी�है।�् ह�हमारी�समाज-व््सथा�
का�दोष�है�रक�लोगh�को�इतनी�बडी�संख्ा�मd�दूसरh�की�रभका�पर�अपना�जी्न�
बसर�करना�पडता�है।�नगर�की�सडकh�पर�कत-र्कत�और�लुंज-पुंज�
रभखमंगh�का�जमा्�सारे�समाज�के�रलए�लजा�का�र्ष्�है�और�इसका�
समुरचत�इलाज�न�करके�समाज�दुरन्ा�की�रनगाह�मd�अपने�को�हे्�पमारणत�
करता� है।�ऊंची-ऊंची�अ�्ारलका<�और�भागती� हुई� मो्रh�के� बीच�
रभखमंगh�का�आत_नाद�और�भी�अरधक�चुभने�्ाली�्सतु�हो�जाती�है।�
भाग्िीलh�और�अभागh�के�बीच�की�् ह�र्षमता�और�भी�न��Iप�मd�हमारी�
आंखh�के�सामने�आ�उपशसथत�होती�है।�

75�साल�पहले�30�जून,�1951

हम�इस�बात�से�ित-परतित�सहमत�ह\�रक�
रल्-इन�ररलेिनरिप�को�कतई�उरचत�
नहS�ठहरा्ा�जा�सकता�है।�रपछले�रदनh�
माननी्�पंजाब�हाईको 2्�ने�रल्-इन�मd�रह�
रहे�एक�् ु्ा�जोडे�को�इसरलए�पुरलस�
सुरका�देने�से�इनकार�कर�रद्ा,�क्hरक�
उनहhने�अपने�माता-रपता�से�साथ-साथ�
रहने�की�अनुमरत�नहS�ली�गई�थी।�

अदालत�का�कहना�है�रक�भारती्�
समाज�मd�र््ाह�एक�पर्त�ससंथा�के�Iप�
मd�मान्�है�और�रल्-इन�मd�रहना�रकसी�की�
व्शकतगत�स्ततंता�का�प��नहS�हो�
सकता।�इससे�माता-रपता�का�सममान�भी�
पभार्त�होता�ह।ै�ऐसे�मd,�इस�तरह�क�ेजोडh�
दारा�माता-रपता�क�ेरखलाि�सरुका�की�मागं�
करना�रकस�तरह�से�उरचत�कहा�जा�सकता�
ह?ै�सपष्�है,�रल्-इन�मd�रहने�् ाल�ेजोड�ेन�े
इसरलए�अपनी�सरुका��की�मागं�की,�क्hरक�
्�ेबारलग�ह\,�एक-दसूरे�स�ेपेम�करते�ह\�और�
अपने�सबंधं�को�आग�ेबढाना�चाहत�ेह\।�

आ्च्_�ह�ैरक�जो�माता-रपता�अपने�
लडके-लडरक्h�को�बचपन�स�ेपाल-
पोसकर�बडा�करते�ह\,�बड�ेहोन�ेपर�इन�
्ु् ा<�को�् ही�सरंकक�की�जगह�बेगान�े
नजर�आन�ेलगते�ह\।�् ह�हमारी�समझ�स�े
बाहर�है।�अतः�हम�रल्-इन�ररलिेनरिप�
को�उरचत�नहS�मानत�ेह\,�रजसमd�माता-रपता�
की�सहमरत�नहS�है।�

हालांरक,�आज�नौज्ानh�का�एक�् ग_�
पश्चमी�संसकृरत�से�पभार्त�होकर�रल्-
इन�ररलेिनरिप�जैसी�आधुरनक�
जी्निैली�अपना�रहा�है�और�साथ-साथ�
रह�रहा�है,�परंतु�अपने�परर्ार�् ा�माता-
रपता�से�अपने�रर्ते�को�रछपा�रहा�है।�ऐसे�
मd,�जब�् े�अपने�इन�रर्तh�की�सुरका�के�
रलए�पुरलस�से�मदद�मांगते�ह\,�तो�कुछ�
अजीब�लगता�है।�अदालत�का�कहना�है�
रक�िर�से�भागकर�् ा�िर्ालh�को��रबना�
बताए�् ु्ा�जब�साथ-साथ�रहते�ह\,�तो�् ह�
्ूं�भी�रन्म�के�र्Dद�है।�कारण?�ऐसे�

रर्ते�न�के्ल�परर्ार�की�परतषठा�को�
पभार्त�करते�ह\,�बश्क�माता-रपता�के�
गररमा�के�साथ�जी्न�जीने�के�अरधकार�
का�भी�उ्लंिन�करते�ह\।��

इसी�कारण�माननी्�को्2�का�कहना�ह�ै
रक�रकसी�भी�सबंधं�को�रल्-इन�
ररलिेनरिप�का�दजा_�दने�ेके�रलए�भी�कछु�
आ्््क�ित��को�परूा�करना�बहेद�जIरी�
ह।ै�रल्-इन�मd�रहने�् ाल�ेदोनh�व्शकत्h�
का�र््ाह�् ोग्�उ��का�होना�और�समाज�
के�सामन�ेपरत-पती�की�तरह�रहना�
आ्््क�ह।ै��

दरअसल,�हमार�ेदिे�मd�ऐस�ेरर्तh�की�
िDुआत�बॉली्डु�कलाकारh�न�ेकी�ह,ै�
रजनस�ेपभार्त�होकर�हमारी�् ु् ा�पीढी�भी�
जॉब�के�दौरान�इस�ससंकरृत�को�धड्ले�स�े
अपनान�ेलगी�है।�इस�तरह�क�ेरर्ते�रबना�
सोच-ेसमझे�बनाए�जात�ेह\,�इसरलए�् �े
उरचत�नहS�कह�ेजा�सकते।��
एम�एम�राजाव्�‘राज’,�र्पपणीकार

भारती्�समाज�मd�् ौन�िुरचता�का�
परंपरागत�र्चार�अब�खंरडत�हो�रहा�है।�
रकिोरा्सथा�से�् ौ्न�की�ओर�कदम�
बढाती�् ु्ा�जोडी�कई�बार�अरभभा्कh�
की�खुली�छू्�् ा�रबंदास�जी्निैली�जीने�
के��म�मd�गलत�रासते�पर�चली�जाती�है।�
अगर�समाज�मd�इस�तरह�के�रर्तh�को�
स्ीकृरत�रमल�जाए,�तो�इससे�उनमd�
सहजता�आ�जाएगी।�

आज�परूी�दरुन्ा�एक�गां् �मd�परर्रत_त�
हो�चकुी�ह,ै�तो�समाज�की�मानरसकता�भी�
इसी�क�ेअनुIप�बदलनी�चारहए�और�
र््ाह�जसैी�परुातन�ससंथा<�को�उदार�
बना्ा�जाना�चारहए,�रजसमd�रल्-इन�जसै�े
सबंधंh�की�भी�मान्ता�हो।�समाज�को�
परुानी�Iरढ्h�क�ेसहार�ेहाकंने�की�कोरिि�
कई�बार�बडे�भ्ा्ह�पररणाम�लाती�है।�न�
जान�ेक्h�भारती्�समाज�मd�अपनी�मज-�स�े
जी्न�साथी�चनुन�े् ा�रकसी�से�प्ार�करने�
क�ेबाद�िादी�करने�को�अभी�भी�समाज�

रहकारत�की�नजर�स�ेदखेता�ह।ै�आज�क�े
दौर�मd�भी�बहतु�स�ेअरभभा्क�् ह�कहने�स�े
रहचकत�ेह\�रक�उनकी�बे् ी�् ा�बे् �ेन�ेअपनी�
मज-�से�जी्न�साथी�चनुा�ह।ै�अगर�कोई�
्ु् ा�रकसी�के��साथ�अिे् र�मd�हो,�तो�उस�े
्ा�तो�पा्चात्�संसकरृत�का�दषुपभा्�
बता्ा�जाता�है,�् ा�सामारजक�संसकारh�का�
भजंक�माना�जाता�ह।ै�कई�बार�इसके�भी�
दषुपररणाम�सामन�ेआत�ेह\।�लडकी�मा-ंबाप�
की�पसदं�क�ेलडके�क�ेसाथ�िादी�क�ेबाद�
सामजंस्�बठैाने�मd�असिल�रहती�ह।ै�कई�
बार�आतमहत्ा�और�अब�तो�मगंतेर�् ा�परत�
क�ेकतल�तक�बात�जा�पहंुची�ह।ै�ऐस�ेकदम�
िातक�और�समाज�क�ेस्Iप�को�नष्�
करने�् ाल�ेह\।��

बीत�ेरदनh�नोएडा�से�लेकर�भोपाल,�
कोलकाता�से�लेकर�देहरादून�तक�दहेज�
हत्ा<�् ा�ससुराल�मd�रमली�पताडना�के�
कारण�हुई�मौतh�के�कई�मामले�सामने�
आए,�रजनमd�न््ु्रत्h�की�रजंदगी�

बबा_द�हुई�और�उनके�मां-बाप�रजंदगी�भर�
का�दुख�अब�उठा�रह�ेह\।�एक�कड्ी�
सचाई�् ह�भी�है�रक�र््ाह�से�पहले�
स्तंत,�स्चछंद�जी्न�जीन�ेका�मन�बना�
चुकी�लडरक्h�को�अब�ससुराल�की�
बंरदिh�मd�रहकर�जीना�स्ीकार�नहS�है,�
रजस�कारण�कई�बार�् े�ससुराल�् ालh�को�
दहेज�उतपीडन�के�झूठे�मुकदमh�मd�िंसा�
जाती�ह\।�इस�सबक�ेरलए�रजममेदार�र््ाह�
पू्_�की�स्चछंद�जी्निैली�है।�लडरक्ां�
अब�अपने�पैरh�पर�खडी�हो�रही�ह\�और�् े�
गृहसथी�के�झंझ्�मd�िंसना�नहS�चाहतS,�
इसरलए�रल्-इन�को�महत्�द�ेरही�ह\।�

�आदि_्ादी�समाज�होने�के�रलए�अब�
बदलते�माहौल�की�हकीकत�को�समझना�
और�स्ीकारना�चारहए।�भोपाल,�नोएडा,�
इंदौर,�पुणे�मd�ि्ी�ि्नाएं�के्ल�अपराध�
कथाएं�नहS�ह\,�् े�समाज�के�रलए�एक�
चेता्नी�ह\,�रजनहd�सुनने�की�जIरत�है।�
मनोज�कुमार�अ�वाल,�र्पपणीकार

जिि-इन संबंधं को बढािा नह� जमिे िीने की आिादी मौजिक अजधकार

अनुलोम-विलोम�
लिव-इन�रििेशन�

हममd�अंतर्_रोध�क्h�है?�दरअसल,�हमने�कुछ�रक्ा�है�
और�हम�नहS�चाहते�रक�दूसर�ेलोग�उसे�जानd;�हमने�कुछ�
सोचा�है�और�् ह�उस�सतर�का�नहS�है,�रजस�सतर�का�उसे�
होना�चारहए।�् ह�हमd�अंतर्_रोध�की�हालत�मd�ले�आता�
है�और�् ह�हमd�पसंद�नहS�है।��

जहां�अनुIपता�की�कोरिि�है,�्हां�भ्�होगा�ही�
और�्ह�भ्�ही�ह,ै�जो�अंतर्_रोध�पैदा�करता�ह।ै�्रद�
कुछ�बनना�नहS�है,�कुछ�और�हो�जाने�की�चेष्ा�नहS�है,�
तब�भ्�का�कोई�एहसास�नहS�है,�् हां�कोई�अंतर्_रोध�
नहS�है।�हमारी�रजंदगी�रमजाज�और�रदखा्े�की�कहानी�
है।�हम�अपन�ेरमजाज,�अपनी�मनोदिा�के�मुतारबक�
रदखा्ा�रक्ा�करत�ेह\,�जो�अतंर्_रोध�ह।ै�जब�्ह�
रमजाज�गा्ब�हो�जाता�है,�तब�हम�जैसे�थे,�् ैसे�हो�जाते�
ह\।�तो�समझने�की�बात�् ह�है�रक�जब�तक�् ह�अंतर _्रोध�
है,�तब�तक�एक�सतही�जी्न�है।��

इसरलए�अंतर्_रोध�की� जो� समस्ा� है,� उसकी�
गहराई�मd�जाए।ं�्ह�बहुत�ही�मुश्कल�काम�ह,ै�क्hरक�
हम� सं्ेदन,� उतेजना� पर�अत्रधक� रनभ_र� ह\�और�
इसीरलए�हमारा�अरधकांि�जी्न�अंतर्_रोधh�से�भरा�
है।�हम�समृरत्h,�सममरत्h�पर�रनभ_र�ह\,�हमार�ेअनेक�
भ्�ह\,�रजनहd�हम�रछपाए�रखना�चाहते�ह\।�इन�सबसे�
हमारे�अपने�भीतर�अंतर्_रोध�रनरम_त�होता�है;�जब�्ह�
अंतर्_रोध�बदा_्त�के�बाहर�हो�जाता�है,�तब�हम�अपना�
मानरसक�संतुलन�खो�बैठत�ेह\।�हम�चाहत�ेिांरत�ह\,�
लेरकन�जो�कुछ�भी�हम�करते�ह\,�् ह�् ुद�पैदा�करता�है,�
परर्ार�मd�ही�नहS,�बश्क�बाहरी�दुरन्ा�मd�भी।�दंद�का�
कारण�क्ा�ह,ै�इस�ेसमझने�के�बजा्,�हम�इस�कोरिि�
मd�लगे�रहते�ह\�रक�हम�् ह�बन�जाएं,�् ह�बन�जाए।ं�इस�
तरह�हम�दरार�को�और�बढा�रद्ा�करते�ह\।�

क्ा� ्ह�समझ� पाना�संभ्� ह�ै रक� हमार�े भीतर�
अंतर्_रोध�क्h�ह,ै�न�के्ल�सतही�Iप�से,�बश्क�गहरे�
मानरसक�Iप�से�भी?�सबसे�पहली�बात,�क्ा�हमd�इसका�
एहसास�है�रक�हम�एक�अंतर्_रोधी�जी्न�जी�रह�ेह\?�
हम�िांरत�चाहत�ेह\,�पर�राष््ादी�ह\;�हम�सामारजक�
दुद_िा�को�दूर�करना�चाहते�ह\,�रिर�भी�हममd�से�हर�कोई�
व्शकत्ादी�है,�संकुरचत�और�अपने�मd�रिरा�हुआ�है।�
हम�रनरंतर�अंतर्_रोध�मd�जी�रहे�ह\।�क्h?�क्ा�इसरलए�

नहS�रक�हम�सं्ेदन�क,े�उतेजना�क�ेदास�ह\?�इस�बात�
को�स्ीकार�करने�् ा�नकारने�की�जIरत�नहS�है।�इसके�
रलए�सं्ेदन�के�रनरहताथ��को,�जो�रक�इचछाएं�ही�ह\,�
भली-भांरत�समझने�की�आ्््कता�है।��

हम�कई�सारी�चीजd�चाहत�ेह\,�जो�एक-दूसर�ेक�े
परतकूल�होती�ह\,�परंत�ुरजसका�कोई�र्परीत�हो,�्ह�
सत्�नहS�है।�जब�म\�कहता�हंू,�‘म\�आपस�ेपेम�करता�हंू’,�
तब�इसके�साथ�ईष्ा_,�डाह,�रचंता,�भ्�भी�जारी�रहते�ह\,�
जो�अंतर्_रोध�है।�इसी�को�समझना�बहुत�जIरी�है।�

ज�ेकृषणमूर्�

अंतजि�रोधं से भरा िीिन
मनसा�वाचा�कम�णा

जिसका कोई जिपरीत हो, िह सतय नह� 
है। िब म� कहता हंू, ‘म� आपसे पेम करता 
हूं’, तब इसके साथ ईरया�, डाह, जिंता, 
भय भी िारी रहते ह�, िो अंतजि�रोध ह�। 
इसे समझना बहुत ि
री है।

ऐ

जो�बाइडन पूर2�अमेरिकी�िाष-पति

धरभूधि�नारायण�राय पूर��आईपीएस�अधि्ारी

राय��
की�राय

यहां�स्�न�्र�



ता�क�ेसाथ��मर�करता�
हुआ�एक�बालक�वनरतंर�
वजजासाएं� वयकत� करता�
जा� रहा�ह।ै�वह� वपता�स�े
अनेकानेक�ववलकर�पश�
पिूता� ह।ै� वपता� को�
यथोवरत�उ&रT�स�ेअपन�ेपुत�को�सतंुषट�करना�
पड़ता�है।�गृहसथाशम�मd�जब�मW�एक�युवा�वपता�था,�
तो�वनरंतर�साथ�रहने�वाला�मेरा�वदतीय�पुत�मुझसे�
सैकड़T�पशाd�के�अंबार�लगा�िेता�था।��

्ቚ्቞�करना�सहज�सवभाव�
एक�विन�हम�संधया�को�टाम�मd�जा�रहे�थे�वक�सामने�
से�बारात�जा�रही�थी।�उस�रार�वष_�के�बालक�ने�
सिा�की�ही�िांवत�यह�पश�वकया�वक�यह�ववशाल�
शोिा�याता�कया�ह।ै� वववाह�स�ेसंबंवधत�उसक�े
अनेक�पशT�के�हर�संिव�उ&र�विए�गए�और�अंत�
मd�उसने�पूिा�कया�उसके�वपता�का�िी�वववाह�हुआ�
है।�यह�पश�सुनकर�उपकसथत�स�न�वंृि�जोर�स�े
हंस�पड़े।�यदवप�वह�बालक�आशरय_रवकत�था�वक�
हम�सब�कयT�हंस�रहे�हW।�वकसी�पकार�बालक�को�
उसके�वववावहत�वपता�के�दारा�संतुषट�वकया�गया।�

ऐसे� ही� सवा_वधक�
बुवदमान�पुAषT�मd�से�एक�
महाराज� परीवकत� थे।�
अनजाने�मd�ही�एक�बा�र�
न�ेउनहd�शाप�िे� विया� वक�
सात�विन�के�िीतर�सप_�के�

काटन�ेके�कारर�उनकी�मतृय�ु हो�जाएगी।�वह�
बा�र�यदवप�बालक�ही�था,�वकंतु�वह�अतयवधक�
शककतशाली�था।�उन�महान�राजा�का�महतव�नहK�
जानने�के�कारर�ही�उस�बालक�ने�मूख_तापूव_क��
यह�शाप�िे�विया�वक�राजा�की�सात�विन�के�िीतर�
मृतय�ुहो�जाएगी।�बालक�क�े वपता�को,� वजनका�
महाराज�परीवकत�ने�अपराध�वकया�था,�यह�शाप�
सुनकर�अतयंत�शोक�हुआ।��

शाशव्�सत्�को�जानने�की�इच्ा�
जब�महाराज�को�इस�िुिा_गयशाली�शाप�के�बारे�मd�
पता�रला,�तो�ततकाल�ही�वे�अपना�राजमहल�तयाग�
कर,�वनकट�िववषय�मd�होने�वाली�अपनी�मृतयु�की�
तैयारी�करन�ेके�वलए�गंगा�के�तट�पर�रले�गए।�वे�
एक�महान�समाट�थे,�इसवलए�पायः�सिी�महवष_�
और�उ��कोवट�के�ववदान�उस�सथान�पर�एकवतत�

हो�गए,�जहां�महाराज�परीवकत�अपने�नाशवान�शरीर�
को�तयागने�के�पूव_�उपवास�कर�रहे�थे।��

अंत�मd,�सिी�संतT�मd�से�सवा_वधक�युवा�संत,�
शुकिेव�गोसवामी�िी�वहां�उपकसथत�हुए।�उनके�दारा�
उस�संत-समागम�का�सव_सममवत�से�सिापवततव�
सवीकार�वकया�गया�(यदवप�वहां�पर�उनके�वपता�
शीवयासिेव�िी�उपकसथत�थे)।�महाराज�परीवकत�ने�
अतयंत�आिरपूव_क�शुकिेव�गोसवामी�को�एक�उ��
आसन�(वयास-आसन)�अवप_त�वकया�और�नशवर�
जगत�मd�सातवd�विन�होन�ेवाली�अपनी�मृतय�ुके�
संबंध�मd�उनसे�अनेक�वववेकपूर_�पश�वकए।��

महाराज� परीवकत� िगवान� के� महान� िकत� �
पांडवT�क�ेयोगय�वंशज�थ।े�उनहTन�ेमहान�ऋवष�
शुकिेव�के�सामने�इस�पकार�संगत�वजजासाएं�कK।�
‘ह�ेबा�र,�आप�महान�संतT�मd�िी�सवा_वधक�महान�
हW।�मW�आपसे�ववनम�वनवेिन�कर�रहा�हूं�वक�आप�
कृपया�यह�बताएं�वक�मेरा�कया�कत_वय�है।�मW�अपनी�
मृतय�ुक�ेकगार�पर�कसथत�हूं।�अतः�मW�इस�ववषम�
समय�मd�कया�करं?�कृपा�करके�मुझे�बताइए।�हे�
पिो!� मW� कया� शवर� करं,� कया� अर_न� करं� � � � � � � � � � � � � � � � �
अथवा� अब� मW� वकसका� समरर� करं?� आप� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �
जैसे�महान�ऋवष�गृहसथ�के�िरT�मd�आवशयकता���������������

से�अवधक�नहK�ठहरते,�इसीवलए�यह�मेरा�सौिागय�
है�वक�आप�कAरावश�मरेी�मृतय�ुक�ेसमय�यहा�ं������������������
आए� हW।� अतएव� कृपया� इस� ववषम� समय� मd� � � � � � � � � � � � � � � � � �
आप�मुझे�उपिेशामृत�का�पान�कराइए।’�

उतच्-अनुतच्�का�अं्र�जान)�
इस�पकार�महाराज�परीवकत�दारा�मधुर�िाषा�मd�
वनवेिन�वकए�जाने�पर�महवष_�शुकिेव�ने�उनके�पशT�
के� पामावरक� उ&र� विए।� शुकिेव� गोसवामी�
िागवत-ववदा�के�न�केवल�महान�ववदान�थे,�वरन�
समसत�िैवी�गुरT�से�संपन�िी�थे।�वे�वैविक�सावहतय�

के�मूल�ररवयता�शी�बािरायर�(महवष_�वेिवयास)�
के�योगय�पुत�थे।�शुकिेव�गोसवामी�ने�कहा,�‘वपय�
नृप,� तुमहारी� वजजासा� अतयवधक� संगत� और�
वववेकपूर_�है।�यह�सब�समय�के�समसत�लोगT�के�
वलए�वहतकर�िी�ह।ै�ऐसी�वजजासाएं�सव���और�
वववेकपूर_�िी�हW।�िूसरे�श्िT�मd�ऐसी�वववेकपूर_�
वजजासाएं�वे�मुकत�पुAष�करते�हW,�वजनको�अपने�
आधयाकतमक�सवरप�का�पूर_�जान�है।’�

एक�बुवदमान�वयककत�यह�िली-िांवत�जानता�है�
वक�जनम�के�साथ�ही�मृतयु�िी�उतपन�हो�जाती�है।�
उसे�यह�जात�ह�ैवक�पतयेक�कर�उसकी�मृतयु�होती�

जा�रही�है।�जयT�ही�उसके�जीवन�का�समय�समा्त�
होगा,� तयT� ही� मृतय�ुका�अवंतम�रप�सामन�ेआ�
जाएगा,�इसीवलए�वह�अगले�जीवन�के�वलए�अथवा�
जनम-मृतयु�रपी�बारंबार�होने�वाले�िवरोग�से�मुकत�
होने�की�तैयारी�करता�है।�

वजस� मनुषय� क�े पास� पया_्त� बुवद� नहK� ह,ै�
वह�इस�अपाकृत�(विवय)�जीवन�क�ेववषय�मd�
वजजासा�नहK�करता,�वरन�इसक�ेसथान�पर�वह�
अनकेानके�असंगत�ववषयT�के�पवत�पश�करता�
रहता� है,� वजनका� उसक�े शाशवत� (वनतय)�
अकसततव�से�कोई�संबंध�नहK।��

आत्ा�की�सोरने�की�शककत�को�मन�कहते�हW।�उन�
ववरारT�को�बुवद�दारा�आतमा�समझती�है।�जब�व�े
ववरार�कम_-वयवहार�मd�आते�हW,�तो�वे�कम_�आतमा�पर�
अपना�पिाव�िोड़�जाते�हW,�वजसे�संसकार�कहते�हW।�
मन�मd�ही�ववरार�करने�की�कमता�है,�इचिा�शककत�ह,ै�
क्पना� करन�े की� शककत� ह,ै� महसूस� करन�े की� � � � � � � � � � � � � � � � �
कमता�है।�जब�इन�कमता��को�मनुषय�समझ�नहK�
पाया,�तो�वह�उसके�अधीन�हो�गया।��

जब�लोगT�का�मन�वश�मd�नहK�हुआ,�तो�कह�विया�
वक�मन�बहुत�िुषट�है,�पापी�है,�नीर�है,�लेवकन�मन�का�
एक�िूसरा�पहलू�िी�है�वक�मन�बहुत�संुिर�है।�मन����������
की�कमता�को�अगर�समझा�जाए,�अगर� उसकी�
वासतववकता�को�जानकर�उसे�यथाथ_�विशा�मd�लगा�
विया�जाए,�तो�यह�मन�बड़ी-से-बड़ी�लौवकक�और�
अलौवकक�उपलक्ध�पा्त�कर�सकता�है।�इस�संिि_�
मd�मुझे�एक�कहानी�याि�आ�रही�है�:�

एक�राजा�था।�वह�बहुत�अशांत�और�परेशान�रहता�
था।�एक�बार�उसक�ेराजय�मd�एक�महातमा�पधार।े�
महातमा�बड़े�वसद�पुAष�थे।�जब�राजा�ने�यह�बात�सुनी,�
तो�वह�महातमा�के�पास�गया�और�उसने�उनसे�कहा,�
‘मेरा�मन�बहुत��परेशान�रहता�है।�मुझे�रात�िर�नKि�
नहK�आती।�कृपया�मेरे�मन�को�शांत�कीवजए।’�महातमा�
ने�कहा,�‘ठीक�है,�लेवकन�उसके�वलए�आप�कल�सुबह�
रार�बजे�आइए।’�राजा�ने�कहा,�‘ठीक�है’�और�वह�
वहां�से�जाने�लगा,�तो�महातमा�ने�कहा,�‘एक�बात�याि�
रखना,�कल�सुबह�जब�आप�रार�बजे�आओ,�तब�
अपने�मन�को�साथ�लेकर�आना।’�राजा�ने��कहा,�
‘ठीक�है’�और�वहां�से�रला�गया।��

राजा�के�मन�मd�अनेक�पश�थे�वक�महातमा�कल�
सुबह�मन�शांत�कर�सकते�हW,�तो�अिी�कर�िेते।�एक�
रात�वफर�मेरी�परेशानी�मd�जाएगी।�पता�नहK,�महातमा�
मेरे�मन�को�शांत�कर�पाएंगे�या�नहK,�वफर�समाट�ने�
सोरा�वक�महातमा�ने�कहा�है�वक�अपने�मन�को�साथ�ले�
आना।�अब�मन�को�कैसे�साथ�लाना�होगा,�यह�तो�
बताया�ही�नहK।�

राजा�सुबह�रार�बजे�महातमा�के�पास�पहुंर�गया,�
तो�िेखा�महातमा�आसन�लगाकर�बैठे�हW।�राजा�को�
िेखकर� महातमा� ने� कहा,‘आइए,� आसन� �हर�
कीवजए।’�राजा�सामने�बैठ�गए,�तो�महातमा�न�ेसबसे�

पहले�उनसे�पूिा,�‘कया�आप�अपने�मन�को�साथ�लाए�
हो?’� राजा� ने� कहा,‘महातमाजी� यही� बात� तो� मW� � � � � � � � � � � � � � �
समझ�नहK�पाया�वक�मन�को�कैसे�साथ�लाना�होता�है।’�
वफर�राजा�न�ेकहा,�‘अगर�मW�आया�हूं,�तो�मन�आया�
ही�होगा,�कयTवक�मन�बाहर�नहK�िीतर�है�ना?’�महातमा�
न�ेकहा,� ‘ठीक�समझा� ह।ै�अब�आंखd� बिं�करो� � � � � � � � � � � � � � � � � � �
और�ढूंढो�अपन�ेमन�को�वक�वह�कहां�ह�ैऔर�इस��
वकत�कया�कर�रहा�है?’��

राजा�ने�आंखd�बंि�की�और�ढूंढने�लगे�अपने�मन�
को�वक�कहां�है�और�कया�कर�रहा�है।�काफी�समय�के�
बाि�राजा�को�एहसास�हुआ�वक�वजसे�वह�ढंूढ�रहा�है,�
वह�कोई�रीज�का�नाम�नहK�है।�वह�एक�वकया�का�
नाम�है�और�वह�है�सोरने�की�वकया-�जैसे�ही�वह�
ढंूढने�लगा,�तो�िेखा�वक�ववरार�शांत�हो�गए�हW,�तब�
राजा�न�ेमन�की�शांवत�का�अनुिव�वकया।�

कहानी�का�िाव�यही�ह�ै वक�आज�हमारा�मन�
परेशान�इसवलए�होता�है,�कयTवक�हम�मन�के�ववषय�मd�
जानते�ही�नहK�हW।�आज�हमारी�जीवन�शैली�इस�पकार�
की�बन�गई�है�वक�मन�वकस�विशा�मd�रल�रहा�ह�ैयह�
महसूस�करन�ेके�वलए�हमारे�पास�समय�ही�नहK�है।�

�हाकु्ारी8च�धारी8दीदी8

तवचार-क्ा

30@िून@(मंगलिार)@@@:आषाढ़hकृषणhपह्प्ाh(ह्न-रा्)।hआषाढ़h
कृषणhपकhपारंभ।h

01@िुलाई@(बुििार)@@@:आषाढ़hकृषणhपह्प्ाhपा्ःh07.39hहरनटh
्कh पशचा्h ह�्ी्ाh ह्हथ।h जुलाईh रासh
पारंभ।h

02@िुलाई@(गु
िार)@@:आषाढ़hकृषणhह�्ी्ाhपा्ःh09.39hहरनटh
्कh पशचा्h ्ृ्ी्ाh ह्हथ।h भदाh राहतh
10.30hहरनटhसे।h

03@िुलाई@(शु�िार)@:आषाढ़hकृषणh ्ृ्ी्ाh पा्ःh 11.21h हरनटh
्कhपशचा्hच्ुथ"hह्हथ।hभदाhपा्ःh11.21h
हरनटh ्क।h पंचकh पारंभh राहतh 12.49h
हरनटhसे।hशीगणेशhच्ुथ"h
्।h

04@िुलाई@(शवनिार)@:आषाढ़hकृषणhच्ुथ"h्ोपिरh12.41hहरनटh
्कhपशचा्hपंचरीhह्हथ।hपंचक।h

05@िुलाई@(रवििार)@@:आषाढ़hकृषणhपंचरीh्ोपिरh01.31hहरनटh
्कhपशचा्hषषठीhह्हथ।hपंचक।h

06@िुलाई@(सोमिार)@:आषाढ़h कृषणhषषठीh्ोपिरh01.48h हरनटh
्कh पशचा्h सप्रीh ह्हथ।h भदाh ्ोपिरh
01.48hहरनटhसेhराहतh01.37hहरनटh्क।h
पंचक।hhhhh 88

-पं.@ऋभुकांत@गोसिामी@@

श्व्सय:् ूव�:म्से:आष्ढ़::् ूजयते:हररः।::
स्िं:द्िं:ज्ं:यजं:त
:म्से:् रमं:समृत�॥:::

(सक�द:् रु््):
अथा_त�शावर�मास�से� पहले�आने� वाल�े

आषाढ�मास�मd�िगवान�हरर�(ववषरु)�की�पूजा�
की�जाती�है।�इस�पववत�महीने�मd�सान,�िान,�
जप�और�यज�करने�का�बहुत�अवधक�महतव�
बताया�गया�है।�सकंि�पुरार�के�अनुसार�ववषरु�के�
पांरवd�अवतार�वामन�इस�मास�क�ेिवेता�हW,�
इसवलए�इस�मास�मd�वामन�अवतार�की�उपासना�
ववशेष�फलिायी�होती�है।�इस�माह�के�शुकल�पक�
की� दािशी� वतवथ� और� पतयेक� बृहसपवतवार� � � � � � � � � � � � � � � � � �
को�िगवान�वामन�की�पूजा�और��त�की�परंपरा�
है।�इस�मास�मd�खड़ाऊं,�िाता�और�जल�िान�����������
का�ववशेष�महतव�है।�

�आषाढ�मास�मd�वववाह,�गृह�पवेश�और�मंुडन�
संसकार�जैसे�सिी�मांगवलक�काय_�ववज_त�होत�े
हW।�इनहd�करने�स�ेशुि�फल�की�पाक्त�नहK�होती�
यानी�वनषफल�होते�हW,�इसवलए�इसे�‘शूनय’�मास�
िी�माना�जाता�है।� इसका�कारर�यह�ह�ै वक�
आषाढ�मास�के�शुकल�पक�की�एकािशी��वतवथ�
(िेवशयनी�एकािशी)�से�िगवान�ववषरु�रार�
माह�के�वलए�कीर�सागर�मd�योग�वनदा�मd�रले�जाते�
हW।�इससे�सिी�शुि�और�मांगवलक�काय_�Aक�
जाते�हW।�ववषरु�के�योगवनदा�मd�जाने�पर�वशव�सृकषट�
के�संरालन�का�िार�संिालते�हW।�

आषाढ�मास�से�ही�रातुमा_स�पारंि�होते�हW।�

रातुमा_स�आषाढ�शुकल�एकािशी�वतवथ�से�पारंि�
होकर�कावत_क�शुकल�एकािशी�वतवथ�तक��रार�
माह�तक�रलत�ेहW।�इस�अववध�मd�साधु-संत����������������
अपनी�याताए�ंरोककर�एक�ही�सथान�पर�रहकर�
�त,�धयान�और�तप�करते�हW।�

आषाढ�मास�मd�ही�शुकल�पक�की�वदतीया�
वतवथ�क�ेविन�उड़ीसा�मd�जगनाथ�रथ�याता�होती�
है।�इस�विन�कृषर,�सुिदा�और�बलराम�की�पुषय�
नकत�मd�रथ�याता�वनकाली�जाती�है।�इस�मास�������������
मd�ही�वमथुन�संकांवत�मd�पकृवत�के�बिलाव�पर�
‘रज�पव_’�बहुत�धूमधाम�से�मनाया�जाता�है।�तीन�
विनT�तक�रलने�वाले�इस�पव_�मd�कृवष�स�ेजुड़े�
सिी�काम�जैसे-�जुताई,�बुवाई�आवि�पूरी�तरह�
रोक�विए�जाते�हW।�यही�नहK�वसलबटे�का�उपयोग�
िी�नहK�वकया�जाता,�कयTवक�उसे�धरती�का�ही�
रप�माना�जाता�है।�पवसद�शककत�पीठ�कामाखया�
मंविर�मd�िी�इसी�मास�मd�‘अंबुवारी�मेला’�लगता��
है।�इस�मेल�ेमd�अचिे�मानसून�की�कामना�से�
धरती�की�पूजा�की�जाती�है।�

आषाढ� मास�को� जीवन�और� पकृवत�की�
शुAआत�का�मास�माना�जाता�है।�वषा_�ऋतु�की�
शुAआत�इस�मास�से�मानी�जाती�है।�कृवष�और�
वकसान�के�वलए�यह�मास�बहुत�महतवपूर_�है।�
यह�खरीफ�फसलT�की�बुवाई�का�समय�है।�

आषाढ�मास�की�पूवर_मा�के�विन�ही�जीवन����
को�सही� राह� विखाने� वाल�े गुA�को�समवप_त� � � � � � � � � � � � � � �
गुA� � पूवर_मा� या� वयास� पूवर_मा� का� पव_� िी� � � � � � � � � � � � �

मनाया�जाता�है।�आषाढ�माह�मd�तंत�और�शककत�
उपासना�क�ेवलए�‘गु्त’�नवरात�िी�मनाए�जाते�
हW।�इस�मास�मd�ववषरु�क�ेसाथ�ही�जल�िेवता�
वAर�की�उपासना�का�िी�ववशेष�महतव�है।���

जीवन�मd�ऊजा_�बनी�रहे,�इसवलए�ऊजा_�के�
पतीक�सूय_�और�मंगल�की�उपासना�का�इस�मास�
मd�ववशेष�महतव�है।��

अशिनी8कु्ार

मास�तवशेषसप्ाह�के�"्-त्ोहार

30�जून�से�06�जुलाई�2026�् कमनNकीNबुराईNहीNनह
N
अच्ाईNभीNदपेखए

आषाढNमासNकेNदेवताNवामन

रोजनामचा

बाएं8से8दाएं8
8
1.�ऊपर�से�टपकना;�पानी�वगरना;�मेह�पड़ना�(4)�
3.�तेजी�से�आगे�बढना;�झपटना;�पकड़ना�(4)�
6.�जताने�वाला;�बोध�करान�ेवाला;�सूरक�(3)�
7.�विसना;�धीरे-धीरे�मसलना;�रगड़ना;�मावलश�करना�
(3)�
9.�उपकरर;�कल;�यंत�(3)�
10.�रकले�पर�रोटी�बनाना;�पतला�करना;�पोना;�बेलाई�
करना;�रौपट�करना;�नषट�करना�(3)�
11.�उमंग;�वहलोर;�तरंग;�मौज�(3)�
14.�क	दीय;�मुखय;�पधान;�सिापवत�(3)�
15.�अि;�वगराने�वाला;�गुनाह;�पाप�(3)�
16.�अमृत;�गंगा�निी�का�पववत�जल�(4)�
17.�रंधवाना;�तैयार�करवाना;�पररपकव�कराना�(4)�
�

ऊपर8से8नीचे88
1.�िूसरT�को�अपमावनत�करने�वाली�बात�कहना;�
बड़ी-बड़ी� बातd� बिारना;� बढ-बढ� कर� बोलना�
(2,2,3)�
2.�समान;�बराबर;�तु्य�(4)�
4.�वकसी�अवधकारी�के�पि�का�सूरक�(4)�
5.�एक�समान�सतह�करना;�तल�बराबर�करना;�
सपाट�बनाना�(4,3)�
8.�अपने�मन�के�अनुकूल�करना;�मन�के�अनुकूल�
काय_�करना;�मनराही�करना�(4,3)�
12.�पारा;�शंगार�रस;�रसौत;�रसांजन�(4)�
13.�आराधक;�उपासना�करने�वाला;�पूजक;�िकत�
(4)�
हरीश8चन�8सनसी,8रिरिधा8रिधा,8रदलली8

�(उ&र�अगले�अंक�मd)��

वर4�पहेली�:�8375 सुडोकू�:�8336 �����������������*�आसान

वर4�पहेली�:�8374

सुडोकू�:�8335

मेषN:NमनNअशांतNरहेगा।N
धैर3शीलताNबनाएNरखA।Nघर-
िररवारNमANधापम3कNकार3NहोN

सकतेNह,।Nखच)NमANवृपदNहोगी।NवाहनNसुखNमAN
वृपदNहोNसकतीNहै।N

पं.�राघवेन
�शमा4
ज्ोत्षाचा 4्

भविषयफल�और�
�त-तयोहार�
जानने�के�वलए

सक�न�कर)
खेलन8ेका8तरीका8:8विमागी�खेल�और�नंबरT�की�
पहेली�है�यह।�ऊपर�नौ-नौ�खानT�के�नौ�खाने�विए�
गए�हW।�आपको�1�से�9�की�संखयाएं�इस�तरह�
वलखनी�हW�वक�खड़ी�और�पड़ी�लाइनT�के�हरेक�खाने�
मd�1�से�9�की�सिी�संखयाएं�आएं।�साथ�ही�3w3�के�
हरेक�बकसे�मd�िी�1�से�9�तक�की�संखयाए�ंहT।�पहेली�
का�हल�हम�कल�िdगे।�

पसंहN:NआतमसंरतNरहA।N
धैर3शीलताNबनाएNरखA।NपिताNवN
िीवनसाथीNकीNसेहतNकाNधरानN

रखA।NशैपककNकार)NमANकपठनाईNआNसकतीNहै।N
सचेतNरहA।N

धनुN:NमनNिरेशानNहोNसकताN
है।NशैपककNकार)NमANकपठनाईN
आNसकतीNहै।NसचेतNरहA।N

नौकरीNमANबदलावNकेNसाथNतरककीNकेN
अवसरNपमलNसकतेNह,।NN

वृषN:Nधैर3शीलताNबनाएNरखनेN
काN!रासNकरA।NिीवनसाथीN
काNसाथNपमलेगा।NनौकरीNमAN

कोईNअपतररकतNपिममेदारीNपमलNसकतीNहै।N
आरNमANवृपदNहोगी।N

कनराN:NमनNमANNनकारातमकN
पवचार�NसेNबचA।NकारोबारNमAN
सुसतीNतोNहोNसकतीNहै,NपफरNभीN

लाभNकेNअवसरNपमलNसकतेNह,।Nपमत�NकाN
सहरोगNपमलेगा।N

मकरN:NमनNिरेशानNहोNसकताN
है।NिररवारNकेNसाथNपकसीN
धापम3कNसथानNिरNिाNसकतेNह,।N

िीवनसाथीNकीNसेहतNकाNधरानNरखA।Nखच)N
मANवृपदNहोगी।NN

पमथुनN:NनौकरीNमANतरककीNकNे
माग3N!शसतNह�गे।Nअफसर�N
काNसहरोगNपमलेगा,NिरंतुN

कार3केतNमANबदलावNहोNसकताNहै।Nिरर�मN
अपधकNरहेगा।NसेहतNकाNधरानNरखA।NN

तुलाN:NमनNिरेशानNहोNसकताN
है।NिररवारNकीNसेहतNकाNधरानN
रखA।NपिताNवNपमत�NकाNसहरोगN

पमलNसकताNहै।NकारोबारNकेNपलएNराताNिरNिाN
सकतेNह,।NN

कंुभN:NकारोबारNमANबदलावNकेN
रोगNबनNरहेNह,।NपकसीNदूसरेN
सथानNिरNभीNिाNसकतेNह,।NपिताN

काNसाथNपमलेगा।NराताNिरNभीNिाNसकतेNह,।N
सेहतNकाNधरानNरखA।

कक	N:NआतमपवशवासNतोNभरिरूN
रहेगा,NिरतुंNधैर3शीलताNबनाएN
रखनेNकाN!रासNकरA।NसेहतN

काNधरानNरखA।Nखच)NमANवृपदNहोगी।NिररवारN
काNसाथNपमलेगा।N

वृशशचकN:Nधम3NकेN!पतN�दाNभावN
बढNसकताNहै।Nिठन-िाठनNमAN
�पचNबढ�गी।NशैपककNकार)NकेN

सुखदNिररणामNपमलAगे।NपकसीNपमतNकेN
सहरोगNसेNकारोबारNमANवृपदNहोNसकतीNहै।N

मीनN:NआतमपवशवासNभरिूरN
रहेगा।Nिठन-िाठनNमAN�पचN
बढ�गी।NकलाNवNसंगीतNकेN!पतN

�झानNबढNसकताNहै।NकारोबारNकेNपलएNराताN
लाभ!दNरहेगी।N

"्�और�त्ोहार पंचांर
30@ िून,@ रंगलवार,hशक@ संि�@ :@ 09h आषाढ़h (सौर)h
1948,h पंिाब@ पंचांग@ :h 16hआषाढ़h रासh पहवषटेh 2083,h
इसलाम@ :h 14h रोिर:र,h 1448,h वि�मी@ संि�@ :hआषाढ़h
कृषणhपह्प्ाh(ह्न-रा्),hपूवा:षाढ़ाhनकतh(ह्न-रा्),h
�
h्ोगhअपरा�h03.19h हरनटh्कhपशचा्h�दh्ोग,h
बालवhकरण।hचंदराhधनुhराहशhरLh(ह्न-रा्)।h@
सूय�@उ�रायण।@सू :्hउ�रhगोल।hगीषरhऋ्ु।hअपरा�h

03hबजेhसेhसा्ंh04.30hहरनटh्कhरािुकाल�।hआषाढ़h
कृषण@पकhपारंभ।

पं.�ऋभुकां्�रोसवामी आचा 4्�मुकुल�रस्ोरीवास्ु�सलाह
अपनी@आदत�@सुिार@कर@भी@पा@सकत@ेह�@लाभ@:@
n खानाhखानेhकेhबा्hकभीhभीhथालीhरLhिाथhनhधोएं।hरसोईhकीhहसंकhरLhकभीhभीhकुललाh

नि2hकरL,hनhजूठेhिाथhधोएं।hऐसाhकरनाhबरक्hकोhखतरhकर्ाhिै।hh
n सुबिhउठकरhसबसेhपिलेhअपनाhहबस्रhव्वससथ्hकरL।hइससेhआपकीhहजं्गीhव्वससथ्h

िोनhेलगेगी।hरा्hकोhबािरhसेhआकरhकभीhभीhअपनेhकपडhेउलटेhकरकhेनhरखL।hh
n जू्े-चपपलhखुलेhरLhनि2hिोनेhचाहिए।h्ह्hि�hभी,h्ोhउनिLhइधर-उधरhफैलाकरhनhरखL।hh
n ्ह्hरंह्रhजानेhकीhआ््hिो,h्ोhकभीhभीhखालीhिाथhनि2hजानाhचाहिए।hh
n घरhकीh्िलीजhपरhखडेhिोकरhलेन-्ेनhनि2hकरनाhचाहिए।

पूजा-पाठ,�उतसव,�हवन,�ववजयोतसव,�
आगमन,� वववाह,� राजयाविषके� आवि� � � � � � � � � � � �
शिु� काय�� मd� शंख� बजाना� शुि�और�
अवनवाय_� माना� जाता� ह।ै� मवंिरT� मd� � � � � � � � � � �
सुबह�और�शाम�के�समय�आरती�मd�शंख�
बजाने�का�ववधान�है।�शंखनाि�के�वबना�
पूजा-अर_ना�अधूरी�मानी�जाती�है।��

अथव_वेि�के�रौथे�कांड�के�िसवd�सूकत�

मd�सपषट�कहा�गया�ह-ै�‘शंख�अंतररक,�
वायु,�जयोवतम
डल�एवं�सुवर_�से�संयुकत�
है।�इसकी�धववन�शतु��को�वनब_ल�करने�
वाली�होती�है।�यह�हमारा�रकक�है।�यह�
राकसT�और�वपशारT�को�वशीितू�करन�े
वाला,�अजान,�रोग�एव�ंिररदता�को�िूर�
िगाने�वाला�तथा�आयु�बढाने�वाला�है।’�
शासतकार�कहते�हW-�
यसय: शंखधवनिं: कुय्!त्ूज्क्ल:े
नवशेषतः।::
नवमुकतः:सव!् ््ेि:नवष्ुि्:सह:मोदते॥::

(सकंि�पुरार)�
अथा_त� पजूा� क�े समय� जो� वयककत� � � � � � � � � � � � � � �

शंख� धववन�करता� ह,ै� उसक�ेसार�े पाप� � � � � � � � � � � � �
नषट�हो�जाते�हW�और�वह�िगवान�ववषरु������������

के�साथ�आनंि�(मोक)�पाता�है।��
वैजावनक�जगिीश�रंद�बसु�ने�अपने�

यंतT�के�माधयम�से�यह�खोज�वलया�था�वक�

एक�बार�शंख�फूंकन�ेस�ेउसकी�धववन� � � � � � � � � � �
जहां�तक�जाती�ह,ै�वहां�तक�क�ेअनेक�
बीमाररयT� क�े कीटार�ु धववन� सपंिन� स�े
वनकषकय�या�नषट�हो�जाते�हW।��

शंख�मd�जल�िरकर�पूजा�सथान�मd�रखा�
जाना�और�पूजा-पाठ,�अनुषठान�होने�के�
बाि�शदालु��पर�उस�जल�को�विड़कने�
के� पीि�े मानयता� यह� ह�ै वक� इसमd�
कीटारुनाशक�शककत�होती�है�और�शंख�मd�
जो�गंधक,�फासफोरस�और�कैक्शयम�की�
माता�होती�है,�उसके�अंश�िी�जल�मd�आ�
जाते�हW।�शंख�के�जल�को�विड़कने�और�
पीने�से�सवास्य�सुधरता�है।��

(स्भ्र:::‘नहंदु�:के:रीनत-ररव्ज:
तथ्:म्नयत्एं’,:् सुतक:महल,:नदलली)

आस्ा-अनास्ा

धार्"क8 कार�8 ्�8 शंख8 बजान8े की8
परंपरा8कर�?88888888888888-शुतकीरत",8मेरठ

भेज)�अपने�सवाल
सवर4-नरक�की�कलपना�
का�आधार�क्ा�है?��
पापhक्ाhिै,hपुण्hक्ाhिै?hधर:hक्ाh
िै,hअधर:hक्ाhिै?hईशवरhकीh
आराधनाhकैसेhकरL?hऐसेhसवालh
अकसरhिरारेhरनhरLhउठ्ेhि�,hपरh
इनकाhजवाबhिरारेhपासhनि2hिो्ा।h
रन-रसस्षकhरLhआनेhवालेhऐसेhिीh
सवाल�hकेhजवाबhिरारेhपैनलhरLh
शाहरलhधरा:चा :्hआपकोh L्ग।ेh

अिनेNसवालNहमANइसNितेNिरNभेिAN:N
धर:केते,hहिन्ुस्ान,h11वांh्ल,h्h
आइकॉनhटॉवर,hएफhसी-24h
सी,hहफलरhहसटी,hसेकटर-16ए,h
नोएडा,hगौ्रhबु�hनगर-
201301h(उ�रhप्ेश)h

डॉ.8�काशचं�8गंगराड�

धापम3कNकार)NमANशंखनादNकरनाNि
री

अध्ातम
सिामी@पभुपाद

पिजासNुहोनाNबुपदमानNहोनेNकीNिहचान
पि

मनुषय@वििेकशील@पाणी@है।@विजासा@एिं@पश@करन@ेके@वलए@ही@उसका@िनम@होता@है।@यह@उसका@
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♦ Indian Newspaper 
1) Times of India
2) The Hindu 
3) Business line
4) The Indian Express
5) Economic Times
And more Newspapers 

♦ Magazine Channel 
National & International
[Genaral & Exam related]

♦ English Editorials
[National + InternationalEditorials]

Last Day To Join Private Channel.
Closing entry for new members Now. 

♦InternationalNewspapers channel
[Europian, American, Gulf & Asia]

♦ 📍 
 

Lifetime validity at just 19 Rupees
 Trust me... this will be your best purchase of 2026

Click here
to join
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