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िकaतान दुिनया क� सामने खुद 
को क_मी{रय� क� अिधकार� 
का सबसे बड़ा िहमायती 

बताता रहा है। वह यही बेसुरा राग 
अलापता आया है िक भारत ज\मू‐
क_मीर म� मानवािधकार� का उ]लंघन 
करता आ रहा है, लेिकन आज 
पािकaतान क� अवैध कZजे वाले ज\मू 
क_मीर म� वहां क� लोग� का िजस 
िनम�मता से दमन हो रहा है वह दशा�ता है 
िक पािकaतान की क_मीर नीित का 
उpे_य कभी क_मी{रय� का िहत नह}, 
ब|]क इस मुpे का राजनीितक और 
क�टनीितक इaतेमाल करना था। गुलाम 
ज\मू‐क_मीर म� जारी आंदोलन कोई 
एकाएक पैदा हुई |aथित नह} है। यह वष� 
से बढ़ते राजनीितक असंतोष, आिथ�क 
उपेyा और इaलामाबाद क� बढ़ते 
हaतyेप का ही प{रणाम है। पािकaतान 
इस yेf पर अपना िशक�जा कसे रखने 
क� िलए चुनावी ^यवaथा का दुvपयोग 
करता रहा है। यहां िवधानसभा की 12 
सीट� उन शरणािथ�य� क� िलए आरिyत ह� 
जो िवभाजन क� बाद सीमा पार चले गए। 
मूल wप से ज\मू‐क_मीर क� ये 
िवaथािपत आज पािकaतान क� िविभl 
िहaस� म� रहते ह�। aथानीय लोग� की एक 
िशकायत यह भी है िक इन सीट� पर 
अपने मनमाने रवैये से पािकaतानी सnा 
hित`ठान चुनाव प{रणाम� को hभािवत 

करता है, िजसम� aथानीय जनता की 
आवाज और िहत� को उपेिyत िकया 
जाता है। यही कारण है िक चुनाव सुधार 
की मांग धीरे‐धीरे राजनीितक अिधकार�, 
आिथ�क Wयाय और अिधक aवायnता क� 
^यापक आंदोलन म� बदल गई। इस 
आंदोलन का नेतृTव Rवाइंट अवामी 
एNशन कमेटी यानी जेएएसी कर रही है। 
उसक� नेता� से संवाद क� बजाय 
पािकaतानी शासक� ने उWह� क�चलना 
शुw कर िदया, िजससे लोग� म� आbोश 
और बढ़ गया। 

इसी बीच हुए िवधानसभा चुनाव� से 
िववाद और गहरा गया। पहले चुनाव एक 
चरण म� होने थे, लेिकन सुरyा का 
हवाला देकर तीन चरण� म� कराए गए। 
पूव� hधानमंfी इमरान खान की पाट~ से 
लेकर जेएएसी ने चुनाव� को 
अिव_वसनीय बताते हुए उनक� बिह`कार 
का आuान िकया। चुनाव लड़ने वाले 
दल� ने भी एक‐दूसरे पर मतपेिटयां 
लूटने और वोट� म� हेरफ�र क� आरोप 
लगाए। ऐसे म� यह सवाल aवाभािवक है 
िक Nया गुलाम ज\मू‐क_मीर म� 
लोकतांिfक संaथाएं वाaतव म� जनता 
की इQछा का hितिनिधTव करती ह� या 
क�वल इaलामाबाद की जwरत� को पूरा 
करने का ज{रया बनी हुई ह�। 

सबसे िचंताजनक बात hदश�नका{रय� 
क� िखलाफ हुई िहंसा है। सुरyा बल� ने 

िनहTथे लोग� पर गोिलयां चला�, िजससे 
बड़ी संOया म� नाग{रक� की मौत हुई। 
सुबूत िमटाने क� िलए शव� को अaपताल� 
और साव�जिनक aथान� से हटाया गया। 
इस पर अंतररा`dीय मानवािधकार 
संगठन� ने उिचत ही िचंता जताई है। 
एमनेaटी इंटरनेशनल ने इंटरनेट सेवा� 
की बहाली, िहंसा की िन`पy जांच और 
पfकार� तथा aवतंf पय�वेyक� को yेf 
म� जाने की अनुमित देने की मांग की है। 
संयुNत रा`d मानवािधकार उoायुNत का 
भी यही vख है। aप`ट है िक यह मामला 
अब क�वल पािकaतान का आंत{रक 
िवषय नह}, ब|]क मानवािधकार� से जुड़ा 
अंतररा`dीय मुpा बन चुका है। 

hदश�नका{रय� की भावना� को 
समझने या उनका समाधान िनकालने क� 
बजाय पािकaतानी सnाधीश� ने पूरे 
आंदोलन को भारत hायोिजत बताने की 
कोिशश की। यह पािकaतानी शासक� की 
पुरानी आदत है। इसी आदत से मजबूर 
पािकaतानी रyा मंfी ने hदश�नका{रय� 
को भारत की तरह 'दु_मन' बताया। यह 
बयान पािकaतान क� उस दोहरे च{रf को 
ही उजागर करता है, िजसम� वह भारत 
क� क_मी{रय� क� अिधकार� की बात 

करता है, लेिकन अपने यहां मौिलक 
अिधकार मांगने वाल� को ही दु_मन 
घोिषत कर देता है। यिद लोकतांिfक 
अिधकार� की मांग करने वाले नाग{रक� 
क� िलए यही रवैया अपनाया जाएगा, तो 
यहां उसका दावा समाXत हो जाता है। 

चंूिक इस बार hदश�नका{रय� की मांग� 
चुनावी सुधार, राजनीितक hितिनिधTव, 
बेहतर शासन और आिथ�क अवसर� से 
जुड़ी ह�, इसिलए उWह� क�वल भारत 
िवरोधी hचार क� सहारे दबाया नह} जा 
सकता। भारत ने भी इस घटनाbम पर 
कड़ी और उिचत hितिbया दी है। नई 
िद]ली ने अंतररा`dीय समुदाय से Vयान 
देने की अपील की है। िवभाजन क� समय 
भारत आकर बस चुक� शरणािथ�य� ने भी 
गुलाम ज\मू‐क_मीर म� hदश�नका{रय� 
क� साथ एकजुटता िदखाते हुए 1994 म� 
भारतीय संसद sारा पा{रत उस haताव 
की भी याद िदलाई, िजसम� समूचे ज\मू‐
क_मीर को भारत का अिभl अंग 
घोिषत िकया गया था। 

गुलाम ज\मू‐क_मीर का घटनाbम 
पािकaतान की क_मीर नीित की बुिनयादी 
िवफलता को ही उजागर करता है। 
पािकaतान दशक� से ज\मू‐क_मीर म� 

भारत क� vख‐रवैये पर तो सवाल उठाता 
रहा, लेिकन अपने यहां लोकतांिfक 
संaथा� को मजबूत करने, लोग� की 
आकांyा� को पूरा करने और सुशासन 
aथािपत करने की िदशा म� उसने कोई 
गंभीर hयास नह} िकए। िकसी भी 
सरकार की वैधता क�वल hचार से नह} 
बनती, ब|]क जनता क� िव_वास, 
पारदश~ hशासन और लोकतांिfक 
भागीदारी से बनती है। दमन, चुनावी 
हaतyेप और असहमित को दबाने की 
नीित लंबे समय तक नह} चल सकती। 
गुलाम ज\मू‐क_मीर का आंदोलन 
दशा�ता है िक वहां क� लोग पािकaतानी 
शासन ^यवaथा से संतु`ट नह}। वे 
स\मानजनक जीवन, िन`पy चुनाव, 
राजनीितक भागीदारी, आिथ�क अवसर 
और जवाबदेह शासन चाहते ह�। इन 
मांग� का उnर यिद गोिलय�, िगरYता{रय� 
और इंटरनेट बंदी से िदया जाएगा तो 
असंतोष िन|_चत ही गहराएगा। यह 
पािकaतान की क_मीर नीित क� िलए भी 
िनणा�यक मोड़ है िक क_मीर पर उसक� 
नैरेिटव को सबसे गहरी चोट भारत से 
नह}, ब|]क गुलाम ज\मू‐क_मीर क� 
लोग� से ही िमल रही है, जो अपने 
अिधकार�, स\मान और लोकतांिfक 
भिव`य क� िलए सड़क� पर उतर आए 
ह�। 

अंतररा`dीय समुदाय को अब क�वल 
भारत और पािकaतान क� पारंप{रक 
िववाद की दृ|`ट से ही इस मुpे को नह} 
देखना चािहए। गुलाम ज\मू‐क_मीर क� 
घटनाbम की िन`पy जांच एवं वहां क� 
लोग� की लोकतांिfक आकांyा� का 
स\मान आव_यक है।  

(लेखक मनोहर पJरNकर रIा अ?ययन एवं 
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गुलाम ज�मू‐क�मीर म� पािक�तानी बब�रता
गुलाम ज,मू‐क.मीर क9 लोग= का 
दमन अब पािक0तान का आंत5रक 
िवषय नह7, ब6-क मानवािधकार= से 
जुड़ा अंतररा/1ीय मु3ा बन चुका है
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अंतः अ0वेषण 
एक hm यिद aवयं से िकया जाए िक 'म� कौन 
हंू?', तो संभवत: इसका उnर खोजना किठन होगा। 
कारण यह है िक hm� क� उnर अWवेषण का 
प{रणाम होते ह�, िक�तु यह hm aवयं क� समy 
रखने से पूव� हमने मंथन नह} िकया। सTय तो यह 
है िक इस लघु, िक�तु िनतांत जिटल hm क� िलए 
एक गहन एवं दीघ� अWवेषण की आव_यकता है। 
यह अWवेषण है‐'अतःअWवेषण' अथा�त अपने भीतर 
क� zान, सTय एवं चेतना की खोज। यह किठन है, 
िक�तु िजसने aवयं को समझ िलया तो समिझए 
उसने संसार को समझ िलया। उसक� िलए कोई भी 
|aथित मायने नह} रखती। अंतम�न से संवाद हम� 
मानिसक दृढ़ता, आTमिव_वास तथा आ|Tमक 
संतोष hदान करता है। अंतःअWवेषण कोई yिणक 
hिbया नह}, अिपतु जीवन भर चलने वाली साधना 
है। यह हम� बाहरी उपल|Zधय� क� मोह से ऊपर 
उठाकर आंत{रक प{रपNवता की ओर ले जाती है। 
जो ^य|Nत aवयं क� भीतर िछपे hकाश को पहचान 
लेता है, वह अंधकार भरी राह पर भी सहजता से 
आगे बढ़ता है। वह चुनौितय� को भी अवसर म� 
wपांत{रत करने की yमता से समृq हो जाता है। 

अंतःअWवेषण का अथ� संसार से पलायन करना 
या सांसा{रक उnरदाियTव� से िवमुख होना कदािप 
नह} है। इसका वाaतिवक आशय अपने भीतर 
उतरकर अपनी चेतना, िवचार�, भावना�, गुण�, 
कमजो{रय�, आकांyा� और जीवन क� उpे_य को 
समझना है। hTयेक मनु`य क� भीतर अपार 
संभावनाएं िवrमान होती ह�, िक�तु उनका िवकास 
तभी संभव है, जब वह aवयं क� ^य|NतTव का 
िन`पy मू]यांकन करे। जो ^य|Nत aवयं को पहचान 
लेता है, वह प{र|aथितय� का दास नह} बनता, 
ब|]क उनका िनमा�ता बनने का साहस अिज�त 
करता है।  अंतःअWवेषण aवयं पर िवजय hाXत 
करना िसखाता है।   

Gेरणा अवCथी

ऊजा�

असम की भूिम को लीलती बाढ़
ई दशक� की सबसे भयावह बाढ़ झेल 
रहे असम म� एक तरफ जलXलावन है 
तो दूसरी तरफ जमीन क� कटाव से लोग 

बेघर‐बेजमीन हो रहे ह�। अvणाचल hदेश की 
तलहटी से िनकलने वाली सपाई नदी क� तेज 
बहाव ने कई रेलवे aट�शन� को जोड़ने वाली 
महTवपूण� सड़क लील ली। िशवसागर, िडiूगढ़ 
जैसे िजल� म� itपुf और उसकी सहायक निदय� 
ने दज�न� ब|aतय� को अपने म� समा िलया। बाढ़ 
क� चलते एक तो राRय का िवकास हर साल 19 
साल पीछ� चला जाता है तो दूसरी तरफ राRय भूिम 
कटाव क� कारण औसतन एक hितशत की दर से 
जमीन खो रहा है। असम सरकार क� अनुसार 
1950 से अभी तक राRय की 4,27,000 हेNट�यर 
भूिम निदय� क� कटाव क� चलते लुXत हो चुकी है, 
जो राRय क� yेfफल का 7.4 hितशत है। वष� 
2020 क� बाद िजस तरह जलवायु प{रवत�न का 
क�hभाव बढ़ा है और चीन sारा ितZबत म� itपुf 
क� साथ छ�ड़छाड़ बढ़ी है, राRय म� भूिम कटाव 
और तेज होता जा रहा है। 

जुलाई 2019 म� जल संसाधन मंfालय ने 
लोकसभा को बताया था िक 2014 से 2019 क� 
बीच असम म� भूaखलन क� कारण 86,536 लोग 
भूिमहीन हो गए थे। बाढ़ तो असम म� सिदय� से 
चार महीने ड�रा डालती रही है, िफर भी वहां कभी 
नदी से डर कर लोग� का पलायन नह} हुआ। बीते 
क�छ दशक� क� दौरान पानी क� बढ़ते भूिम कटाव ने 
इस राRय म� नए िकaम का िवcह पैदा कर िदया 
है। असम म� itपुf और उसकी सहायक निदय� 
क� िकनारे बसे गांव‐कaबे साल दर साल िसक�ड़ 
रहे ह�। जलवायु प{रवत�न क� गहराते संकट क� 
चलते जब बा{रश और गम~ क� अितरेक एवं 
िहमनद पर िनभ�र निदय� म� अिनयिमत और 
बेमौसम तेज hवाह क� चलते तट� का घुलकर 
पानी म� समा जाना बेहद गंभीर पया�वरणीय, 
आिथ�क और सामािजक संकट बढ़ा रहा है। सिदय� 
पहले निदय� क� साथ बहकर आई िजस िमSटी ने 
कभी असम राRय का िनमा�ण िकया, अब वही इस 
राRय को बाढ़ और भूिम कटाव से jािपत कर रही 
है। 

जमीन का कटाव अपने साथ पलायन और 
सड़क, पुल, सरकारी भवन� आिद क� नुकसान 
सिहत कई fासिदयां लेकर आता है। असम की 
लगभग 25 लाख आबादी ऐसे गांव� म� रहती है, 
जहां हर साल नदी उनक� घर क� करीब आ रही 
है। ऐसे इलाक� को यहां ‘चार’ कहते ह�। चार 
अथा�त कछार यानी जहां तक नदी का अिधकतम 
िवaतार होता है। इनम� से कई निदय� क� बीच क� 
sीप भी ह�। हर बार जमीन का कटाव रोकना, 
मुआवजा, पुनवा�स चुनावी मुpा भी होते ह�, लेिकन 
यहां बसने वाले िकस तरह उपेिyत ह�, इसकी 
बानगी यहां का साyरता आंकड़ा है, जो महज 19 
hितशत है। यहां की आबादी का 67 hितशत 
िहaसा गरीबी रेखा से नीचे है। ितनसुिखया से 
धुबरी तक नदी क� िकनारे जमीन कटाव, घर‐खेत 
की बबा�दी, िवaथापन, गरीबी और अिन|_चतता 
की बेहद दयनीय तaवीर है। कह} लोग� क� पास 
जमीन क� कागजात ह� तो जमीन नह}। कह} बाढ़‐
कटाव म� उनक� दaतावेज बह गए और वे 
नाग{रकता रिजaटर म� ‘डी’ jेणी म� आ गए। 

इसक� चलते आपसी िववाद, सामािजक टकराव 
भी गहरे तक दद� दे रहा है। सोिनतपुर िजले म� 
2,711 लोग� की जमीन नदी म� समा गई तो 
मोरीगांव म� 18,425, माजुली म� 10,500, 
कामwप म� 9,337 लोग अपनी भूिम से हाथ धो 
बैठ�। बेशक असम की भौगोिलक |aथित जिटल है 
और यहां आने वाली तेज बाढ़ का असली कारण 
उसक� पड़ोसी राRय� से आने वाला तेज बहाव ह�। 
भारत सरकार की एक {रपोट� बताती है िक असम 
म� नदी क� कटाव को रोकने क� िलए बनाए गए 
अिधकांश तटबंध जज�र ह� और कई जगह पूरी 
तरह न`ट हो गए ह�। एक मोटा अनुमान है िक 
राRय म� लगभग 4,448 िकलोमीटर नदी तट� पर 
पNक� तटबंध बनाए गए थे, तािक बाढ़ क� समय 
जमीन क� कटाव को रोका जा सक�, लेिकन आज 
इनम� से आधे भी नह} बचे ह�। वष� से इनकी 
मर\मत नह} हुई। निदय� ने अपना राaता भी खूब 
बदला है। भूिम कटाव का बड़ा कारण राRय क� 
जंगल� और आg� भूिम पर हुए अितbमण भी ह�। 
सभी जानते ह� िक पेड़ िमSटी का yरण रोकते ह� 
और बरसात को भी सीधे धरती पर िगरने से 
बचाते ह�। आg� भूिम पानी की माfा को बड़� aतर 
पर नदी क� जल‐िवaतार को सोखते थे। दुभा�Pय है 
िक ऐसे aथान� पर अितbमण का रोग cामीण aतर 
पर संbिमत हो गया और तभी नदी को अपने ही 
िकनारे काटने क� अलावा कोई राaता नही िदखा। 

असम की निदय� म� e�िजंग क� ज{रये गहराई को 
बढ़ाया जाए। इसक� िकनारे से रेत उTखनन पर 
रोक लगे। सघन वन भी कटाव रोकने म� मददगार 
ह�गे। अमे{रका की िमसीिसपी नदी भी ऐसे ही भूिम 
कटाव करती थी। वहां 1989 म� तटबंध को अलग 
तरीक� से बनाया गया और उसक� साथ खेती क� 
hयोग िकए गए। आज वहां नदी‐कटाव पूरी तरह 
िनयंिfत ह�। आने वाले िदन� म� कम समय म� 
अTयिधक और तेज बरसात होना ही है। ऐसे म� 
असम क� अ|aतTव को बचाने क� िलए उसक� तट� 
की सुरyा क� िलए दूरगामी योजना अिनवाय� है, जो 
यहां क� जल और जन दोन� को बचा सक�। 

(लेखक पयाNवरण मामलQ कL जानकार हP)
response@jagran.com
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पंकज चतुव<दी

जमीन का कटाव 
अपने साथ पलायन 
और आधारभूत ढांचे 
क9 नुकसान सिहत 
कई 2ासिदयां लेकर 
आता है

बाढ़ की िवभीिषका झेल रहा असम। फाइल

अराजकता को न िमले छ6ट
'अराजकता को उिचत ठहराने की कोिशश' शीष�क से 
िलखे आलेख म� संजय गुXत ने काकरोच जनता पाट~ 
यानी सीजेपी क� आंदोलन क� दौरान िबना अनुमित 
संसद माच� को लेकर भड़की िहंसा की अनदेखी करने 
वाले सीजेपी नेता� की अनैितक मांग क� संदभ� म� 
यह ठीक ही कहा है िक यिद िहंसा क� िज\मेदार 
अराजक तTव� को बOश िदया गया तो इससे गलत 
संदेश जाएगा। जो सीजेपी नेता आंदोलन क� वNत यह 
aवीकार कर रहे थे िक उनक� sारा hायोिजत छाf 
आंदोलन म� क�छ अराजक तTव घुसकर िहंसा फ�ला 
रहे ह�, वही अब उन सभी अराजक तTव� को {रयायत 
देने का राग अलाप रहे ह�। वह भी तब जब यह aप`ट 
हो चुका है िक ये सभी संिदPध आदतन अपराधी 
िकaम क� ह�। hधानमंfी मोदी ने भी aवयं को भpी‐
भpी गािलयां देने वाले उन नादान छाf� को ही yमा 
िकया है, िजWह�ने िकसी क� बहकावे म� आकर गलती 
की है। इस माफी म� उन पेशेवर अपरािधय� को 
शािमल न िकया जाए, िजWह�ने छाf� की भीड़ म� 
घुसकर िहंसक अराजकता की। सीजेपी क� आंदोलन 
क� दौरान सरकारी संपिn और स[य समाज की सुरyा 
म� तैनात पुिलस और अध�सैिनक बल� क� जवान 
अराजक तTव� क� हमलावर होने पर अपने 
अिधका{रय� और सािथय� को िपटता हुआ नह} देख 
सकते। िहंसक भीड़ को िनयंिfत करने क� िलए सीिमत 
बल hयोग उनकी मजबूरी बन गई। आिखर सुरyा 
बल� को भी आTमरyा का अिधकार है। चंूिक सीजेपी 
आंदोलन का मुpा अब Wयायालय म� भी पहंुच चुका है, 
इसिलए िद]ली पुिलस को मजबूत तUय� और सुबूत� 

क� साथ आंदोलन म� घुसे उन पेशेवर अराजक तTव� 
क� िवvq चाज�शीट दािखल करनी ही चािहए, िजWह�ने 
एक अिभयान को अराजकता की भ�ट चढ़ा िदया। 

डा. वीपी पा>डMय, अलीगढ़ (उG)

2पेन म; घुसपैठ
aपेन क� एक कोट� ने अपने एक फ�सले म� कहा है िक 
aपेन म� जो भी घुसपैिठए समुg क� राaते आए ह�, 
उनको सीधे वापस नह} िकया जाएगा, वरन उन पर 
क�स चला कर कार�वाई की जाएगी। पर मोरNको म� 
यह अफवाह फ�ल गई िक लोग� को वहां से वापस 
नह} िकया जा रहा है। बस मोरNको वािसय� म� aपेन म� 
घुसपैठ करने की होड़ मच गई। सभी जानते ह� िक 
अिधकांश मु|aलम देश भूखे क�गाल� क� देश ह�। वह 
शादी चार तक करते ह� और बoे दज�न� पैदा करते ह�। 
अिधकांश अनपढ़ रह जाते ह�। जनसंOया बढ़ने क� 
कारण देश म� aथान एवं रोजगार की कमी हो जाती है। 
वह दूसरे देश� म� घुसने का hयास करते ह�। पर वह 
िकसी मु|aलम रा`d म� घुसने की कोिशश नह} करते 
ह�। जबिक िव_व म� 57 मु|aलम देश ह�। वे नई जगह 
जाकर बoे पैदा करते ह�। जनसंOया बढ़ाकर वहां भी 
श{रयत लागू करने की बात करते ह�। लंदन, पे{रस 
आिद म� गैर मु|aलम� का जीना हराम कर िदया है। 
खैर मोरNको से इनको जबरदaती पीछ� ढक�ला जा रहा 
है। वहां 60 हजार लोग घुस गए थे, लेिकन लौटने भी 
लगे, Nय�िक वहां क� हालात अनुwप नह} थे। 

धम�g नाथ रaतोगी, लखनऊ

जवाबदेही से भागती स4ा 
रिववार को hकािशत 'अराजकता को उिचत ठहराने 
की कोिशश' शीष�क से िलखे लेख म� संसद माच� क� 
दौरान हुई िहंसा और अ^यवaथा की आलोचना की गई 
है। िकसी भी लोकतंf म� िहंसा, साव�जिनक संपिn को 
नुकसान पहंुचाना और कानून हाथ म� लेना aवीकार 
नह} िकया जा सकता, लेिकन पूरे घटनाbम को 
क�वल एक पy की दृ|`ट से देखना भी Wयायसंगत नह} 
कहा जा सकता। लगातार पेपर लीक क� मामल� को 
लेकर जब शांितपूव�क धरने की घोषणा की गई, तब 
Nया सरकार की िज\मेदारी नह} बनती थी िक वह 
छाf� क� िहत� को लेकर संवाद करे? आिखर युवा, 
छाf और नाग{रक बार‐बार सड़क� पर उतरने को 
मजबूर Nय� हो रहे ह�। संसद माच� से जुड़ी घटना� 
म� िचंताजनक पy क�वल भीड़ नह}, ब|]क पुिलस का 
कठोर और कई बार असंतुिलत ^यवहार रहा।  

िशवम िसंह, बबेw, बांदा, यूपी

इस �तंभ मO िकसी भी िवषय पर राय @य<त करने 
अथवा दैिनक जागरण कL राBEीय संCकरण पर 
GितिDया @य<त करने कL िलए पाठकगण सादर 
आमंिFत हP। आप हमO पF भेजने कL साथ ई‐मेल भी 
कर सकते हP।

अपने प� इस पते पर भेज�:
दैिनक जागरण, राBEीय संCकरण,
डी‐210‐211, से<टर‐63, नोएडा

ई‐मेल: response@jagran.com

मेलबा�स3ाक7ितक जल का समुिचत 3बंधन  
िमिथलेश क�मार  

गुजरात क� अनेक िहaस� और असम 
समेत देश क� कई िहaस� म� बाढ़ का 
भयावह hकोप देखा जा रहा है। लगभग 
hTयेक वष� इस आपदा क� कारण बड़ी 
संOया म� लोग जान माल का नुकसान 
झेलते ह�। अनेक लोग घर से बेघर हो 
जाते ह�, जीवन तबाह हो जाता है, अपने 
सदा सदा क� िलए िबछड़ जाते ह�। जीवन 
भर की टीस ये बाढ़ लोग� को देती है। 

वह} दूसरी ओर इस मानसून क� 
समय म� भी देश का दूसरा भाग सूखे से 
cिसत रहता है। देश क� कई yेf� म� अब 
तक सामाWय से बहुत कम बा{रश हुई है। 
यह कह} न कह} यह इस बात को 
hितिबंिबत करता है िक हमने जल hबंधन 
क� संदभ� म� अभी सफलता हािसल नह} 
की है। बात मानसून की वषा� को सहेजने 
म� अथवा जलaतर नीचे जाने की हो, हर 
yेf म� हम पीछ� ही होते जा रहे ह�। 

इस सदी क� आरंिभक वष� म� तब क� 
hधानमंfी अटल िबहारी वाजपेयी आज 
भी याद आते ह� िजWह�ने निदय� को जोड़ने 
की क]पना की थी। यिद ऐसा साथ�क हो 

जाए तो हम जल का साथ�क और 
समुिचत hबंधन कर सकते ह�। इंसान को 
अंत{रy म� भेजा जा सकता है तो िफर 
निदय� क� पानी को दूसरी निदय� म� Nय� 
नह} भेजा जा सकता है। 

दूसरी ओर दुभा�Pय है िक उव�रक क� 
अTयिधक इaतेमाल क� कारण जो क�छ भी 
भूजल है वह भी hदूिषत होने की ओर 
अcसर है। आज दुिनया म� भारत भूजल 
का सबसे बड़ा उपभोNता बन चुका है। 
िवकिसत देश अमे{रका और चीन से भी 
हम अिधक भूजल का दोहन अंधाधंुध 
गित से कर रहे ह�। वही हमारी जल 
hबंधन क� संदभ� म� बरस� की पहचान 
रहे। निदय� एवं तालाब� की |aथित भी 
भयावह है। जलaतर इतना नीचे चला 
गया है िक वह मृतhाय |aथित म� होती 
चली जा रही है।  

आधुिनकता क� नाम पर क�bीट क� 
जंगल तैयार करक� hक�ित से िनिम�त जल 
का संcहण तक हम नह} कर पा रहे ह�, 
जबिक हमारी पुरानी पीढ़ी तकनीक क� दौर 
म� नह} रहने क� बावजूद तालाब आिद क� 
माVयम से जल संचयन कर जल संकट 
जैसी |aथित से बचते रहे थे। वह} आज 
की अवaथा म� िजस तरह जल hबंधन 
अब क�hबंधन का िशकार हो रहा है उससे 
वत�मान पीढ़ी तो hभािवत हो ही रही है, 
सतत िवकास हेतु आने वाली पीिढ़य� क� 
िलए हम क�सी ^यवaथा कर रहे ह�, इस 
बारे म� भी हम� िवचार करना होगा। 

जीवन क� िलए आव_यक जल को 
हम बना तो नह} सकते ह�, लेिकन इसे 
सहेज नह} सक� तो हमारी क�सी hगित, 
हमारी क�सी ^यवaथा। नीित िनयामक� को 
अपनी नीित म� बदलाव लाना ही पड़�गा, 
अWयथा यह जल क�hबंधन हम� भारी पड़ 
सकता है। िवड�बना यह िक फ�शन क� नाम 
पर हम आगे बढ़ सकते ह�, लेिकन जीवन 
क� िलए आव_यक दशाएं सुिन|_चत करने 
म� हम बहुत पीछ� ह�। िलहाजा जल क� 
समुिचत hबंधन की ओर Vयान देना होगा। 

    (लेखक aवतंf िटXपणीकार ह�)

वषा:जल, नदी जल और भूजल 
क9 4प म; उपल+ध सम0त जल 
को सहेजने क9 समुिचत उपाय= 
पर देना होगा जोर   

संबंध< की डोर िव1वास क8 धागे से ही बुनी जाती है

नशा मु�त भारत
hधानमंfी ने नशे की लत की समaया से िनपटने क� िलए 'िवकिसत 
भारत क� िलए नशा मुNत युवा संक]प अिभयान' की जो शुvआत 
की, वह समय की मांग है। इस अिभयान को देश भर म� 
जनभागीदारी आंदोलन क� wप म� शुw िकया गया है। इसका उpे_य 
देश क� युवा� को नशे की लत क� िखलाफ एक साथ िमलकर 
hयk करने क� िलए एकजुट करना है। इस अिभयान का उpे_य 
क�वल युवा� को नशा मुNत भारत क� अिभयान म� योगदान क� 
िलए hोTसािहत करना ही नह}, ब|]क िवकिसत भारत क� लxय को 
समथ�न देना भी है। िन|_चत wप से यह एक महTवाकांyी अिभयान 
है। जब देश िवकिसत भारत क� सपने को साकार करने की ओर 
आगे बढ़ रहा है, तब यह आव_यक ही नह} अिनवाय� है िक देश क� 
युवा मानिसक और शारी{रक wप से aवaथ रह� और िकसी भी तरह 
क� नशे क� िशकार न होने पाएं। इस अिभयान को वाaतव म� जन 
आंदोलन बनाने क� िलए सरकार को बहुत क�छ करना होगा, Nय�िक 
आम तौर पर यह देखा जाता है िक सरकारी आयोजन� एवं 
अिभयान� म� aवेQछा से जनभागीदारी नह} हो पाती। एक समaया 
यह भी है िक आमतौर पर ऐसे अिभयान� से अWय राजनीितक दल 
और िवशेष wप से िवरोधी राजनीितक दल जुड़ना पसंद नह} करते। 
सरकार को यह देखना चािहए िक इस अिभयान म� सभी राजनीितक 
दल� का सहयोग क�से hाXत हो? 

इसकी अनदेखी नह} की जा सकती िक युवा� म� नशे की 
बढ़ती लत िकसी एक राRय या yेf िवशेष की समaया नह} है। यह 
एक तरह से पूरे देश की समaया है, लेिकन इसी क� साथ तUय यह 
भी है िक क�छ सीमावत~ राRय इस समaया से कह} अिधक caत 
ह�। उदाहरणaवwप पंजाब एक अस� से नशे की समaया से गंभीर 
wप से caत है। एक क� बाद एक राRय सरकार� ने पंजाब को नशा 
मुNत करने क� िलए अिभयान छ�ड़ा, लेिकन उWह� वांिछत सफलता 
नह} िमल सकी। पंजाब जैसी |aथित पूव�nर क� क�छ राRय� की भी 
है। इसका कारण यह है िक जहां पंजाब म� पािकaतान मादक पदाथ� 
भेजने म� लगा हुआ है, वह} पूव�nर म� यह काम \यांमार से हो रहा 
है। यह एक िचंताजनक तUय है िक िपछले क�छ वष� म� सीमा पार 
से नशे की आवक बढ़ी है। इसक� अित{रNत देश म� भी चोरी‐िछपे 
मादक पदाथ� बनाने वाल� की संOया बढ़ती हुई िदख रही है। युवा� 
को नशे से बचाने क� िलए क�g सरकार क� साथ‐साथ राRय सरकार� 
और सामािजक‐सांaक�ितक संगठन� को तो सिbय होना ही होगा, 
समाज को भी इस खतरे से सावधान रहना होगा। घर‐प{रवार और 
िशyा संaथान� की ओर से छाf� को इसक� िलए सतत wप से 
चेताया जाना चािहए िक नशे की लत िकस तरह युवा� क� भिव`य 
को बबा�द कर देती है। हर aतर पर सिbयता और जागwकता से ही 
नशे की समaया से िनपटा जा सकता है।

आपदा �बंधन
उnराखंड म� इस वष� हो रही भारी वषा� ने एक बार िफर पव�तीय 
yेf� की संवेदनशीलता को उजागर कर िदया है। जगह‐जगह 
भूaखलन, मुOय और संपक� माग� का Vवaत होना तथा cामीण 
yेf� म� जनजीवन का hभािवत होना बताता है िक hाक�ितक 
आपदाएं अब सामाWय चुनौती नह} रह गई ह�। पव�तीय िजल� म� 
लगातार हो रही वषा� ने आवाजाही, आजीिवका और आव_यक 
सेवा� पर भी असर डाला है। इन प{र|aथितय� म� राहत और 
बचाव काय� सबसे बड़ी hाथिमकता होते ह�। ऐसे म� उnराखंड 
सरकार ने इस िदशा म� सिbयता िदखाई है। मुOयमंfी पु`कर िसंह 
धामी लगातार अिधका{रय� को राहत एवं 
बचाव काय� म� तेजी लाने क� िनद�श दे रहे 
ह�। गढ़वाल और क�माऊ� मंडल� म� 
आपातकालीन प{र|aथितय� से िनपटने क� 
िलए हेलीकाXटर� की तैनाती भी दूरaथ yेf� 
तक Tव{रत सहायता पहंुचाने की दृ|`ट से 
महTवपूण� कदम है। hशासन, 
एसडीआरएफ, एनडीआरएफ और अWय 
एज�िसयां भी hभािवत yेf� म� लगातार जुटी 
हुई ह�। हालांिक, बीते वष� क� अनुभव बताते ह� िक क�वल 
ताTकािलक राहत पया�Xत नह} है। सुरिyत aथान� पर समयबq 
पुनवा�स, संवेदनशील yेf� का वैzािनक आकलन, ढलान� का 
उपचार और मजबूत आधारभूत ढांचे का िनमा�ण अब समय की 
जwरत बन रहे ह�। यह समझना होगा िक आपदा hबंधन क�वल 
सरकारी तंf की िज\मेदारी नह} है। आमजन की सतक�ता, मौसम 
संबंधी चेताविनय� का पालन करना, अनाव_यक याfा से बचना 
और aथानीय hशासन क� िनद�श� का पालन करना भी उतना ही 
आव_यक है। 

आपदा से बचाव 
क8 िलए हर 2तर 
पर सजगता 
और सतक:ता 
आव1यक है
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से अिधक परी;ाएं कराई हB रा79ीय परी;ा एजAसी (एनटीए) ने 
वष@ 2018 से अब तक और 6.6 करोड़ से अिधक छा:C क? 
फाम@ संभाले हB, लेिकन इस एजAसी मA 8थायी भत= बहुत कम है।270

धानमंfी नरेWg मोदी ने बीते 
सXताह नंदन नीलेकिण की 

अVयvता म� परीvा सुधार� क� िलए एक 
उnािधकार hाXत काय�बल (टाbक 
फोस�) क� गठन की घोषणा की है। 
hkपf लीक और साव�जिनक परीvा� 
म� अWय अिनयिमतता� पर रोक लगाने 
क� िलए क�g सरकार ने 2024 म� 'दी 
पyZलक एPजािमनेशंस (िhव�शन आफ 
अनफ�यर मीWस) एNट, 2024' लागू 
िकया। यह कानून संघ लोक सेवा 
आयोग (यूपीएससी), कम�चारी चयन 
आयोग (एसएससी), रेलवे भत{ बोड� 
(आरआरबी), राaeीय परीvा एज�सी 
(एनटीए), ब�िक�ग कािम�क चयन 
संbथान (आइबीपीएस) तथा क�g 
सरकार rारा अिधसूिचत अWय 
साव�जिनक परीvा� पर लागू होता है। 
इसक� तहत hkपf लीक, परीvा 
hिcया म� अनिधक�त हbतvेप, क�Xयूटर 
संसाधन� से छ�ड़छाड़, पxरणाम� म� हेरफ�र 
तथा फज{ दbतावेज तैयार करना या 
जारी करना दंडनीय अपराध ह�। कानून 
म� िबना वारंट िगरYतारी, जमानत पर 
कड़� hिवधान तथा यह _यवbथा की गई 
है िक जांच पुिलस उपाधीvक 
(डीएसपी) या समकv bतर से नीचे का 
अिधकारी नहz करेगा।    

27 जुलाई, 2026 को क�gीय मंfी डा. 
िजत�g िसंह ने लोकसभा म� 'दी पyZलक 
एPजािमनेशंस (िhव�शन आफ अनफ�यर 
मीWस) अम�डम�ट िबल, 2026' hbतुत 
िकया। यह िवधेयक संसद क� दोन� सदन� 
से पाxरत हो गया। इसक� माVयम से कई 
hिवधान� म� संशोधन का hbताव िकया 
गया है। इसक� hमुख hbताव इस hकार 
ह�: इस अिधिनयम क� तहत अपराध� म� 
सजा तीन से पांच वष� क� bथान पर पांच 
से दस वष� तथा जुमा�ना दस लाख sपये 
क� bथान पर 50 लाख sपये तक करने 
का hिवधान िकया गया है। परीvा 
आयोिजत करने वाली सेवा hदाता 
क�पिनय� पर अिधकतम जुमा�ना एक 
करोड़ sपये से बढ़ाकर पांच करोड़ sपये 
तथा सरकारी परीvा� क� आयोजन से 
hितबंध की अविध चार वष� से बढ़ाकर 
आठ वष� कर दी गई है।  

जांच और िवशेष अदालत7 : आव`यकता 
होने पर क�g सरकार िवशेष काय�बल 
(एसटीएफ) का गठन कर सक�गी और 
उसे संबंिधत मामल� की जांच का 
दाियTव स�प सक�गी। ऐसे मामल� म� 
जांच दो महीने क� भीतर पूरी करने का 
hिवधान िकया गया है। इसक� अितxरNत, 
hTयेक राRय सरकार तथा क�gशािसत 

hदेश का hशासन संबंिधत उn 
Wयायालय क� मुOय Wयायाधीश से परामश� 
कर एक सf Wयायालय को िवशेष 
फाbट‐e�क अदालत क� tप म� नािमत 
करेगा। इन अदालत� म� मुकदम� की 
सुनवाई hितिदन चलेगी और आरोपपf 
दािखल होने क� तीन महीने क� भीतर 
सुनवाई करने का hिवधान िकया गया है।

हालांिक 'दी पyZलक एPजािमनेशंस 
(िhव�शन आफ अनफ�यर मीWस) एNट, 
2024' फरवरी 2024 से लागू है। इसक� 
बावजूद नीट‐यूजी 2026 म� पेपर लीक 
का मामला सामने आया। ऐसे म� यह 
hk bवाभािवक है िक Nया मौजूदा 
कानून क� क|छ hिवधान� म� संशोधन की 
आव`यकता थी या मुOय चुनौती कानून 
क� hभावी िcयाWवयन और परीvा 
संचालन म� थी। संशोधन म� सजा और 
जुमा�ना दोन� बढ़ाए गए ह�। लेिकन कानून 
का hभाव इस बात पर भी िनभ�र करेगा 
िक परीvा म� गड़बड़ी का समय पर पता 
लगाने, दोिषय� की पहचान करने और 
उनक� िवsp कार�वाई की _यवbथा 
िकतनी hभावी बनती है। ऐसे म� परीvा 
सुरvा, तकनीकी िनगरानी और जांच 
_यवbथा को मजबूत करना भी उतना ही 
महTवपूण� होगा। 

उ2ािधकार 1ा+त काय6बल : सरकार ने 
नंदन नीलेकिण की अVयvता म� परीvा 
सुधार से जुड़� िवषय� पर सुझाव देने क� 
िलए एक उnािधकार hाXत काय�बल का 
गठन िकया है। अब यह देखना होगा िक 
उसकी िसफाxरश� क�वल परीvा सुरvा 
और तकनीकी उपाय� तक सीिमत रहती 
ह� या परीvा संचालन, एनटीए की 
काय�hणाली तथा संbथागत जवाबदेही से 
जुड़� _यापक सुधार� को भी शािमल 
करती ह�। यह भी bपaट होना बाकी है िक 

इन िसफाxरश� पर िनण�य लेने और उWह� 
लागू करने की hिcया Nया होगी।   

संशोधन म� दोषी सेवा hदाता क�पिनय� 
पर जुमा�ना और hितबंध की अविध 
बढ़ाई गई है। लेिकन यह भी उतना ही 
महTवपूण� है िक ऐसी क�पिनय� क� चयन, 
उनक� काय� की िनगरानी और परीvा से 
पहले उनकी सुरvा _यवbथा की hभावी 
जांच क�से सुिनy`चत की जाएगी, तािक 
गड़बड़ी होने से पहले ही उसे रोका जा 
सक�। संशोधन म� जांच दो महीने क� 
भीतर पूरी करने का hिवधान िकया गया 
है। लेिकन परीvा से जुड़� मामल� म� कई 
राRय� म� जांच, िडिजटल साuय, ब�िक�ग 
xरकाड� और िविभj एज�िसय� क� बीच 
समWवय की आव`यकता हो सकती है। 
ऐसे मामल� म� इस समय‐सीमा का 
पालन _यवहार म� िकस hकार होगा, यह 
देखना होगा।   

संशोधन क� अनुसार hTयेक राRय 
तथा क�gशािसत hदेश को िवशेष फाbट‐
e�क अदालत नािमत करनी होगी और 
ऐसे मामल� की पैरवी क� िलए िवशेष 
सरकारी वकील� की िनयुyNत करनी 
होगी। िवशेष फाbट‐e�क अदालत� की 
_यवbथा, िवशेष सरकारी वकील� की 
िनयुyNत तथा जांच एज�िसय� क� बीच 
समWवय जैसे िवषय� पर क�g और राRय� 
क� बीच hभावी सहयोग आव`यक होगा। 
संशोधन म� अपील 30 िदन क� भीतर 
दायर करने का hिवधान है। पया�Xत 
कारण होने पर उn Wयायालय 90 िदन 
तक िवलंब से दायर अपील bवीकार कर 
सक�गा। अब यह देखना होगा िक 
दूरदराज vेf� या सीिमत आिथ�क साधन� 
वाले लोग इस समय‐सीमा क� भीतर 
आव`यक कानूनी सहायता लेकर समय 
पर अपील कर पाएंगे या नहz।

eh पc लीक होने से जुड़ी घटना| को रोकने कt िलए िविभg सरकारी एजwिसयz kारा तYपरता बरतने की आव^यकता है। फाइल

आजकल

परी�ा �यव�था म� 
नए िसरे से सुधार
िपछले कrछ वष{ मw ehपc लीक कt कई मामलz से परीnा 
]यव`था चचाv कt कxd मw है। व`तुत: परीnा| की िव^वसनीयता 
कड़u कानून, उसकt eभावी िaयाZवयन, सुरिnत परीnा संचालन 
और समयबj Zयाियक eिaया से सुिनp^चत होती है। हाल मw 
िकए गए िवधायी और eशासिनक बदलावz का उiे^य इसी िदशा 
मw ]यव`था को मजबूत करना है। अब वा`तिवक कसौटी यह 
होगी िक इनका eभाव परीnा की सुरnा, पारदिशvता और 
िन_पnता मw ]यावहाoरक `तर पर िकतना िदखाई देता है 

रा.0ीय परी3ा एज7सी की -यव/था म7 बदलाव

भारत म� hितयोगी परीvाएं क�वल 
सरकारी नौकxरय� या िव`विवqालय� म� 
hवेश का माVयम नहz ह�, बy^क 
करोड़� मVयवग{य युवा� क� िलए 
अपने जीवन को संवारने का राbता है। 
इसिलए जब िकसी परीvा का hkपf 
लीक होता है तो उसका असर क�वल 
एक परीvा तक सीिमत नहz रहता, 
बy^क पूरी चयन hिcया की 
िव`वसनीयता पर hkिचl लग जाता 
है। इसी संदभ� म� राaeीय परीvा एज�सी 
(एनटीए) की भूिमका पर गंभीरता से 
िवचार करना आव`यक है। वष� 2018 
म� bथािपत यह एक bवायm संbथा है, 
िजसे देश की hमुख hवेश परीvा� क� 
संचालन की िज\मेदारी दी गई। इस 
संbथा से उn bतर की दvता और 
िव`वसनीयता की अपेvा की जाती है। 
िक�तु उपलZध साव�जिनक जानकारी 
यह संक�त देती है िक एनटीए बड़ी 
संOया म� hितिनयुyNत, संिवदा और 
आउटसोस� कम�चाxरय� पर िनभ�र है। 
इससे यह hk उठना bवाभािवक है 
िक Nया करोड़� युवा� क� भिवaय का 
िनण�य करने वाली संbथा क� िलए 

bथायी, िवशेषw और मानव संसाधन 
उपलZध कराया गया है? िजस hकार 
इसरो अंतxरv काय�cम, भारतीय 
xरजव� ब�क मौिgक _यवbथा, िनवा�चन 
आयोग चुनाव और संघ लोक सेवा 
आयोग अिखल भारतीय सेवा� की 
भत{ क� िलए मजबूत संbथागत ढांचे 
क� साथ काय� करते ह�, उसी hकार 
परीvा hणाली क� िलए भी एक सुदृढ़, 
पेशेवर और िवशेषw संbथा की 
आव`यकता है। 

हालांिक यह कहना उिचत नहz होगा 
िक सरकार ने इस िदशा म� कोई पहल 
नहz की। वष� 2024 म� पेपर लीक की 
घटना� क� बाद सरकार ने इसरो क� 
पूव� अVयv डा. क�. राधाक�aणन की 
अVयvता म� सात सदbयीय उnbतरीय 
िवशेषw सिमित गिठत की थी। सिमित 
का िनaकष� था िक समbया िकसी एक 
चरण तक सीिमत नहz है, बy^क पूरी 
परीvा hिcया को समd tप से 
अिधक सुरिvत बनाने की आव`यकता 
है। इन िसफाxरश� म� आधार आधाxरत 
बायोमेिeक सTयापन, hkपf� को 
एyWcXट�ड िडिजटल माVयम से परीvा 
क�g� तक भेजना, चरणबp ढ�ग से 
पेन‐पेपर आधाxरत परीvा� से 
क�Xयूटर आधाxरत परीvा� की ओर 
बढ़ना, एआइ आधाxरत डाटा िव`लेषण 
rारा संिदPध गितिविधय� की पहचान, 
िनजी एज�िसय� पर िनभ�रता कम करते 
हुए लगभग एक हजार bथायी और 
सुरिvत सरकारी परीvा क�g िवकिसत 

करना तथा दूरbथ vेf� क� िलए 
मोबाइल ट�bट स�टर जैसी दूरदश{ 
िसफाxरश� शािमल ह�।  

भारतीय परीvा hणाली क� सुधार पर 
िवचार करते समय क�वल अपनी 
समbया� तक सीिमत रहना पया�Xत 
नहz होगा। यह भी देखना होगा िक 
दुिनया क� वे देश, जहां करोड़� 
िवqािथ�य� की परीvाएं अपेvाक�त 
िनaपv और िव`वसनीय ढ�ग से संपj 
होती ह�, उWह�ने ऐसा क�से िकया। 
आिथ�क सहयोग एवं िवकास संगठन 
(ओईसीडी) की वष� 2026 म� 
hकािशत शोध xरपोट� यह bपaट करती 
है िक परीvा सुधार का अथ� परीvा 
_यवbथा को समाXत करना नहz, 
बy^क उसे अिधक सvम और 
भरोसेमंद बनाना है। xरपोट� क� अनुसार 
िकसी भी परीvा hणाली की सफलता 
चार मूलभूत िसpांत� पर िनभ�र करती 
है। पहला‐ िव`वसनीयता, अथा�त 
परीvा पxरणाम पर समाज और 
िनयोNता� का भरोसा। दूसरा‐ 
िनaपvता, अथा�त hTयेक अ[यथ{ को 
समान अवसर और पvपात‐रिहत 
मू^यांकन। तीसरा‐ hासंिगकता, अथा�त 
परीvा वही wान और कौशल मापे जो 
उn िशvा, रोजगार और जीवन क� 
िलए वाbतव म� आव`यक ह�। चौथा‐ 
_यावहाxरकता, अथा�त पूरी परीvा 
_यवbथा उपलZध संसाधन� और 
संbथागत vमता क� अनुtप hभावी 
ढ�ग से संचािलत की जा सक�। 

मनीश क�मार झा

िशnा मामलz कt 
जानकार 

h

सुभाष क�मार 
ठाक�र

िशnा मामलz कt 
जानकार

एआइ की काट एआइ
िवनय क�मार पाठक  

कलमदास िलखना तो चाहते थे, पर 
िलख नहz पाते थे। वैसे िलखते तो 
बहुत थे, पर िकसी को उनका िलखा 
रास नहz आता था। हालांिक उWह� 
बीमारी थी छपास की। यानी पf‐
पिfका� म� अपनी रचना छपते 
देखना बहुत भाता था उWह�। रचना� 
क� साथ छपे अपने नाम को वह बहुत 
ही Xयार से देखते थे। काफी मशNकत 
करने पर भी सौ म� से मुy`कल से 
एक रचना भी छप जाती तो गनीमत। 
इस मुy`कल क� उपाय क� tप म� 
उWह� सहारा िमला एआइ यानी 
आिट�िफिशयल इंट�िलज�स का िजसे 
मानीय िपलक�g जी Xयार से क�बु 
बुलाते ह�।   

अब वह एआइ से रचनाएं 
िलखवाकर भेजने लगे। नतीजा हुआ 
िक सौ म� एक क� bथान पर पांच 
रचनाएं छपने लगz। िफर भी यह 
िसलिसला Rयादा िदन� तक नहz चल 
पाया। अब िफर से उनकी रचनाएं सौ 
म� एक की दर से छपने लगz। इधर 
उधर से पता चला िक अब पf‐
पिfकाएं एआइ िडट�Nशन ट~ल का 
hयोग करने लगी ह� और उनकी चोरी 
पकड़ी गई है। खुद िलखने की इतनी 
vमता थी नहz िक छपने की वही गित 
कायम रहती।   

तभी उWह� पता चला िक ये एआइ 
िडट�Nशन ट~ल न क�वल यह बताता है 
िक लेख म� एआइ का hयोग हुआ है 
या नहz, बy^क उसे िफर से ऐसा 
बनाए रखने म� मदद करता है िजससे 
लगे िक यह एआइ क� rारा नहz, 
बy^क मानव क� rारा िलखा गया है। 
यह उनक� िलए बहुत बड़ी राहत की 
खबर थी। िफर Nया था, उWह�ने उस 
ट~ल का hयोग शुt कर िदया। पहले 
एआइ से अपनी रचना को पूरी 
करवाते िफर उसी एआइ से 
मानवीक�त करक� लेख भेजने लगे।   

पर तभी एक और ट~ल आ गया 
जो यह बता सकता था िक रचना को 
एआइ से मानवीक�त िकया गया है या 
नहz। hकाशन अब इस ट~ल का 
hयोग करने लगे। नतीजा वही हुआ। 
अब िफर से उनकी छपास की भूख 
अतृXत रहने लगी। अब िफर से वे 
उलझन म� ह�। hतीvा कर रहे ह� िक 
कब नया ट~ल आए जो एआइ से 
मानवीक�त बनाए गए लेख को 
पहचान कर उसे िफर से मानवीक�त 
करे और वे अपनी छपास की भूख 
को िमटा सक�। अब यही cम न जाने 
कब तक चलता रहेगा।

खरी‐खरी

योVया म� मेरी सेवा अब पूरी 
हो चुकी है, लेिकन म� अपने 

ऊपर कलंक लेकर अयोVया से नहz 
जाऊ�गा।’ राae गौरव और सनातन की 
पताका क� hतीक अयोVया क� राम मंिदर 
म� चेतना को झकझोर देने वाली चढ़ावा 
चोरी की घटना क� बाद iीराम जWमभूिम 
तीथ� vेf ebट क� तTकालीन महासिचव 
चंपतराय ने इस उUघोषणा क� साथ ही 
bवयं को मंिदर क� समीप बने तीथ� vेf 
भवन तक सीिमत कर िलया था। इस 
चिच�त बयान क� बाद चंपतराय ने राम 
भNत� क� नाम एक खुली िचSठी जारी 
की, िजसम� उWह�ने 'मौन' धारण करने 
की घोषणा की। आहत मन से कहते‐
‘िजन लोग� पर उWह�ने सबसे अिधक 
भरोसा िकया, उWह�ने ही धोखा िदया।’ 
िववाद बढ़ने क� बाद अयोVया बार 
एसोिसएशन और कई अWय हलक� से 
जब उन पर अंगुिलयां उठz, तो साफ 

कहा िक जब तक एसआइटी की अंितम 
जांच xरपोट� नहz आ जाती और वह पूरी 
तरह बेदाग सािबत नहz हो जाते, 
अयोVया नहz छोड़�गे।   

चंपतराय अब ebट से पूरी तरह 
अलग ह�। अयोVया उWह�ने अब भी नहz 
छोड़ी है, लेिकन उनक� आहत मन को 
क|छ मरहम लगा है। सावन की शुsआत 
संग ही वह तीथ� vेf भवन क� अपने 
एकांतवास से बाहर िनकलने लगे ह�। 
अब वह अयोVया क� संत� से भ�ट व 
संवाद कर रहे ह�। साव�जिनक काय�cम� 
म� िदखने लगे ह�। सबसे पहले वह एक 
ebट कम�चारी क� यहां आयोिजत शोक 
काय�cम म� शािमल हुए। शिनवार को भी 
वह गोलाघाट क� सीताकांत सदन सिहत 
अWय मंिदर� म� पहंुचे। बताया गया िक 
अब वह िनयिमत अयोVया क� िविभj 
मंिदर� म� जाकर संत� का सािनVय hाXत 
कर संवाद कर�गे।    

इधर, जब पूरा देश और िवपv नीट‐
यूजी पेपर लीक को लेकर भभक रहा 
था, तब अयोVया म� सरयू की धारा 

शीतलता hाXत कर रही थी। िसफ� 
चंपतराय की मन:ybथित म� ही नहz, 
अयोVया म� और भी कई बदलाव आए 
ह�। अयोVया की बार एसोिसएशन जो 
सवा�िधक मुखरता क� साथ तीन िदन म� 
चढ़ावा चोरी की जद म� आए eybटय� को 
अयोVया छोड़ने का अ^टीमेटम दे रही 
थी, वह अब मौन है। इंटरनेट मीिडया 
और टीवी चैनल� पर उUगार _यNत 
करने वाले संत भी शांत ह�।    

मंिदर की _यवbथा म� भी बदलाव 
आए ह�। अब दानपाf� को पxरसर से 
उठाने से लेकर, उWह� सुरिvत गणना 
कv तक पहंुचाने, नोट� की िगनती करने 
और बNस� को पुन: सील करने तक क� 
hTयेक चरण की अिनवाय� वीिडयोdाफी 
कराई जा रही है। संवेदनशील सुरvा 
vेf� म� पूरी hिcया की सघन िनगरानी 
हो रही। एक िवशेष आठ सदbयीय 
िनगरानी दल का गठन िकया गया है, 

िजसम� ब�क, ebट और सुरvा एज�िसयां 
शािमल ह�। कड़� सुरvा hोटोकाल और 
मानक संचालन hिcया का सOती से 
पालन हो रहा है। गम{ की छ}ySटयां खTम 
होने क� साथ भNत� की जो भीड़ मिpम 
पड़ी थी, वह िफर पुरजोश है।   

इन बदलाव� क� पीछ� 22 और 23 
जुलाई को हु� दो महTवपूण� बैठक� को 
hमुख कारण माना जा रहा है। 22 जुलाई 
को iीराम जWमभूिम तीथ� vेf ebट की 
बैठक हुई थी िजसम� अWय िनण�य� क� 
अलावा एक नौ सदbयीय धािम�क सिमित 
क� गठन का िनण�य हुआ था। इस सिमित 
म� पांच bथानीय संत�‐ ebट अVयv 
महांत नृTयगोपाल दास क� उmरािधकारी 
मिणराम दास छावनी क� महांत 
कमलनयन दास, िनम�ही अखाड़ा क� 
महांत िदन�g दास, रामव^लभ क|�ज क� 
महांत राजक|मार दास, राम कथा क|�ज क� 
bवामी रामानंद दास, हनुमत िनवास 
मंिदर क� bवामी िमिथलेश नंिदनी शरण 
को शािमल िकया गया और इसे राम 
मंिदर क� सभी धािम�क आयोजन� की 
िज\मेदारी स�पी गई।  

इसक� अगले िदन राaeीय bवयंसेवक 
संघ क� पूव� सरकाय�वाह और संघ की 
तरफ से राम मंिदर क� पालक अिधकारी 
(क�यरट�कर) सुरेश भ]या जी जोशी, 
क�aणगोपाल, िव`व िहंदू पxरषद क� 
अंतरराaeीय महामंfी बजरंग लाल 
बागड़ा व अयोVया क� bथानीय संत� की 
एक बैठक हुई। इस बैठक म� चंपतराय 
क� योगदान को खूब सराहा गया। संत� ने 
एकमत से कहा‐ 'iीराम क� hित 
समिप�त िहंदुTव क� गौरव चंपतराय को 
बदनाम करने की मुिहम िकसी भी सूरत 
म� bवीकार नहz की जा सकती और संत 
समाज ऐसे क|yTसत अिभयान का 
hTयुmर देने को तैयार है।'  

सार यह था िक अब संत समुदाय 
चढ़ावा चोरी पर एक‐दूसरे पर अंगुली 
नहz उठाएगा, बy^क अंगुली उठाने वाल� 
पर एकजुट हमला करेगा। यह िदख भी 
रहा। िजस तरह संसद म� सांसद पXपू 
यादव क� hहसन पर संत� ने एकजुट 
हमला बोला वह इसे hमािणत भी कर 
रहा है। सोमवार से शुt हो रहे 
िवधानसभा सf म� जब िवपv चढ़ावा 
चोरी पर भाजपा को घेर रहा होगा तो 
उसका जवाब संत समाज व मठ‐मंिदर� 
से भी िदया जाएगा। 'कलंक' अब धुल 
रहा और राजनीितक रंग गाढ़ा हो रहा है।

चढ़ावा चोरी पर पूणv िनयंcण कt प^चात राम मंिदर मw दुl`त की जा रही ]यव`था। फाइल

अजय शु�ला 

ajay.shukla
@lko.jagran
.com 

उत्तर प्रदेेश

डायरी

‘अ

नए राजनीितक अ*याय का आरंभ

ल ही म� चीन म� ‘जातीय एकता 
एवं hगित संवध�न कानून’ लागू 

हुआ है। इस कानून का मुOय उoे`य 
चीनी राae क� साझा समुदाय क� िनमा�ण 
को आगे बढ़ाना है और इसे चीन क� 
िविभj जातीय समूह� का _यापक 
समथ�न िमला है। लेिकन क|छ बाहरी 
ताकत� इस कानून को ‘अ^पसंOयक� 
को जबरन आTमसात करने’ का नाम 
देकर जनमत को गुमराह कर रही ह�। 
चीनी जन राजनीितक परामश� स\मेलन 
क� सदbय क� नाते मुझे इस कानून पर 
हुई चचा� म� भाग लेने का अवसर िमला 
था। इसी अनुभव क� आधार पर क|छ 
बात� साझा करना चाहता हंू।  

पहला, यह कानून _यापक सहमित 
को बढ़ावा देता है और िविवधता का 
स\मान करता है। चीनी राae पांच हजार 
वष� से भी अिधक hाचीन स[यता वाला 
एक महान राae है। लंबे इितहास म� 

चीन क� िविभj जातीय समूह� ने एक‐
दूसरे से सीखते और घुलते‐िमलते हुए 
ऐसी चीनी स[यता का िनमा�ण िकया, 
िजसकी पहचान िविवधता म� एकता, 
खुलेपन और समावेश से होती है। 
िविभj जातीय समूह� का xर`ता ऐसा है 
िक ‘तुम म� म�, मुझ म� तुम’ की भावना 
bवाभािवक tप से िदखाई देती है। 
इसिलए ‘अ^पसंOयक� क� जबरन 
आTमसात’ का किथत आरोप महज 
एक झूठ है। कानून की दृyaट से चीन 
का संिवधान bपaट tप से िनधा�xरत 
करता है िक सभी जातीय समूह समान 
ह� तथा िकसी भी समूह क� िवsp 
भेदभाव और दमन िनिषp है। यह 
कानून संिवधान की इसी भावना का 
पूण�तः hितिबंब है। इसक� hिवधान 
संिवधान क� िसpांत� की पुनः पुyaट 
करते ह�। इसम� यह भी िलखा है िक 
राRय समानता� को बढ़ावा देगा, 
िविवधता� का स\मान और समावेश 
करेगा, िविभj जातीय समूह� क� बीच 

पारbपxरक सहयोग व सौहाद�पूण� सह‐
अybतTव को hोTसािहत करेगा।   

_यावहाxरक bतर पर चीन हमेशा 
अ^पसंOयक जातीय समूह� की संbक�ित 
क� संरvण को महTव देता रहता है। 
शीTसांग (ितZबत) क� पोताला महल 
और जोखांग मंिदर जैसे सांbक�ितक 
धरोहर� क� संरvण क� िलए क�g सरकार 
ने बड़� पैमाने पर िनवेश िकया है। 
‘क|तदगु िबिलग’ सिहत िवलुXत होने की 
कगार पर पहंुचे अनेक hाचीन dंथ� का 
चीनी और उइगुर भाषा� म� अनुवाद, 
संपादन तथा hकाशन िकया गया है। 
यूनेbको की अमूत� सांbक�ितक िवरासत 
सूची म� शािमल चीन की 45 
पxरयोजना� म� से एक‐ितहाई से 
अिधक अ^पसंOयक जातीय समूह� की 
संbक�ित से जुड़ी ह�। 

दूसरी बात, यह कानून सभी जातीय 
समूह� क� िवकास क� अिधकार की रvा 
करता है। हाल क� वष� म� चीन क� 
आधुिनकीकरण ने उ^लेखनीय 

उपलyZधयां हािसल की ह�, िजनका 
लाभ अ^पसंOयक जातीय समूह� को 
भी _यापक tप से िमला है। शीTसांग, 
िशनQयांग सिहत पांच जातीय bवायm 
vेf� का सकल vेfीय उTपाद 2012 म� 
515 अरब डालर से 2025 म�  1.21 
िeिलयन डालर हो गया है। सीपीसी 
क�gीय सिमित क� महासिचव शी 
िचनिफ�ग ने कहा है िक चीनी राae एक 
बड़ा पxरवार है और पxरवार क� hTयेक 
सदbय को बेहतर जीवन जीना चािहए। 
‘जातीय एकता एवं hगित संवध�न 
कानून’ साझा समृिp और िवकास को 
बढ़ावा देने को अपना hमुख िवषय 
बनाता है। इसम� bथानीय पxरybथितय� 
क� अनुसार नई गुणवmा वाली उTपादक 
शyNतय� क� िवकास तथा बुिनयादी 
साव�जिनक सेवा� की समानता और 
सुलभता बढ़ाने क� िलए ठोस व िवbतृत 
hावधान िकए गए ह�, तािक सभी जातीय 
समूह िवकास क� लाभ समान tप से 
hाXत कर सक�। 

तीसरी बात, यह कानून िविभj 
जातीय समूह� क� आपसी मेल‐जोल को 
बढ़ावा देता है। चीन म� अ^पसंOयक 
जाितय� की एक‐ितहाई से अिधक 
जनसंOया नगर� तथा िबखरे हुए vेf� म� 
िनवास करती है। अ^पसंOयक जाितय� 
की hवासी जनसंOया 3.3 करोड़ से 
अिधक हो चुकी है। िविभj जातीय 
समूह� क� बीच आपसी मेल‐जोल की 
आव`यकता बढ़ गई है। ‘जातीय एकता 
एवं hगित संवध�न कानून’ म� ऐसे 
सामािजक वातावरण क� िनमा�ण पर जोर 
िदया गया है, जहां िविभj जातीय समूह 
साथ रह�, साथ पढ़�, िमलकर िनमा�ण 
कर�, उपलyZधयां साझा कर�, साथ काम 
कर� और आनंदपूव�क जीवन िबताएं। 

यह कानून चीन की पxरybथितय� क� 
अनुtप जातीय मुo� क� सही समाधान 

का िविधक सार है। यह न क�वल चीन 
क� लोग� क� िहत म� है, बy^क अWय 
देश� को भी जातीय मुo� से िनपटने का 
उपयोगी अनुभव hदान करता है। चीन 
और भारत दोन� hाचीन स[यताएं तथा 
एकीक�त बहुजातीय राae ह�। दोन� ने 
लंबे अनुभव क� आधार पर अपनी‐
अपनी राaeीय पxरybथितय� क� अनुtप 
जातीय नीितयां िवकिसत की ह�। चीन 
भारत क� साथ संवाद और आदान‐
hदान को और मजबूत करने का 
इQछ}क है, तािक दोन� देश साथ 
िमलकर राaeीय शासन क� bतर को 
उjत कर सक�, Pलोबल साउथ क� 
बहुजातीय देश� क� शासन अनुभव� को 
समृp बना सक� तथा अिधक 
सौहाद�पूण�, ybथर, समृp और बेहतर 
िव`व क� िनमा�ण म� योगदान दे सक�।

धरोहर कt mप मw संरिnत िकया जा रहा पोताला महल।       फाइल

िविवधता8 का स,मान चीन म� अ�पसं�यक

चीन मw 'जातीय एकता एवं eगित संवधvन कानून' कt तहत सामािजक वातावरण कt िनमाvण पर 
जोर िदया गया है। िविभg जातीय समूहz कt बीच सौहादvपूणv संबंधz को यह बढ़ावा देता है 

शू फ इह!ग 

भारत मw चीन कt 
राजदूत

हा

जनपथ
दो‐दो प[पू साथ िमल चले रचाने `वांग, 
नहq जानते िकsतु वे Vया राइट Vया रांग। 
      Vया राइट Vया रांग बन गए भगवा धारी, 
      रावण सा धoर mप गई मित इनकी मारी। 
जा सरयू कt तीर पाप तुम पहले लो धो, 
तब संतz कt साथ हाथ तुम करना दो‐दो! 

‐ओम �काश ितवारी

पो8ट

िबहार की राजनीित मw आज बड़ा बदलाव आ 
सकता है। राXय मw िवपn चुनाव लड़ने कt 
िसवा कrछ नहq करता। ऐसे मw अगर 
बांकीपुर से eशांत िकशोर जीतते हy तो eदेश 
को  सवाल पूछने वाला एक नेता िमल सकता 
है, लेिकन बड़ा सवाल यही है िक Vया eशांत 
िकशोर जीतwगे? 

eभात रंजन@prabhatranjann

गौतम अदाणी ने असम राहत कोष मw 11 
करोड़ lपये दान िकए। आनंद मिहंdा ने पांच 
करोड़। अगर असम कt सीएम आिफस ने 
पो`ट करकt उनका आभार न जताया होता 
तो हमw इसकt बारे मw पता भी नहq चलता। 
भारत को उनकt जैसे और अरबपितयz की 
जmरत है। 

रायल िसंह@Royalsinghz3 

लोकतंc, संिवधान और 
अिभ]यpVत की आजादी की 
दुहाई देने वाले ले\ट‐
िलबरल, तृणमूल और 
कांbेस नेता| को यह 

िदखना चािहए िक उनकी सरकारz मw िजस 
मुp`लम लेिखका को बंगाल से भगा िदया 
गया था, वे 19 साल बाद वहां सरकार 
बदलने पर ही जा सकq। 
 डा. नवनीत िमfा@navneetmishra99 

जागरण जनमत कल का प�रणाम

पoरणाम जागरण इंटरनेट सं`करण कt 
पाठकz का मत है

5या चढ़ावा चोरी पर संसद प<रसर मA 
िवप;ी नेताD का क>6य िहंदुD की 

भावनाD को आहत करने वाला रहा?

सभी आंकड़u eितशत मw

आज का सवाल
eधानमंcी की पहल पर नशा मुVत अिभयान 
नशे कt िवlj जागmकता मw eभावी बनेगा?

64.6

हां

कह नह4 सकते
2.1

33.3

नह4



अभी हमारी सहायक क#पिनय% 
क$ मु!ीकरण की कोई 

ता�कािलक योजना नह" है। िफलहाल 
सहायक क#पिनय% क$ मू य को 
अनलाक करने पर �यान िदया जाएगा। 
‐ अशोक चं�ा, सीईओ, पंजाब नेशनल 
ब�क10

माDित ने जुलाई मP FरकाडO वाहन उ;पादन दजM िकया 
नई िद<ली: देश की सबसे बड़ी वाहन िविनमाKता कGपनी माBित सुजुकी इंिडया 
(एमएसआइ) ने जुलाई मM अपना DरकाडL मािसक उ=पादन दजK िकया है। 
जुलाई मM कGपनी ने 2,48,845 वाहनO का उ=पादन िकया, जो िपछले साल कI 
इसी महीने कI आंकड़J 1,87,073 इकाई कI मुकाबले 33 @ितशत अिधक है। 
कGपनी का इससे पहले का सवKAे>ठ मािसक उ=पादन DरकाडL माचK, 2026 मM 
बना था, जब उसने 2,31,933 वाहनO का िविनमाKण िकया था।   (�े�)

सोमवार, ०३ अग>त, २०२६

नई दि�ल्लीी,  3    अगस्त ,  2026अर्थथ जाागरणअभीी हमाारीी सहायक कंपनि�यं के माुद्रीीकरीण की कोई ताात्कानि�क योज�ा �हं है। नि��हा� सहायक 
कंपनि�यं के मूाल्य को अ��ाक करी�े परी ध्या� नि�या जाएगाा।- अशोोक चंंद्राा, सीीईओ, पंंजााब नेेशोनेल बंक

राष्ट्रीीय राष्ट्रीीय 

नेौ कंपंनिनेयोंं की पंंंजाी 2.51 
लाख करोोड़ रुपंयोंे बढ़ीी
नई दि�ल्लीी: बीीतेा सप्तााह शेेयरी 
बीाजारीं मां रीही ताेजी की बी�ौ�ता 
बीीएसई मां सूचीीबीद्ध शेीर्षष-10 मां से 
�ौ कंपनि�यं के बीाजारी पू�जीकरीण 
मां 2.51 �ाख करीोड़ रुपये की 
बीढ़ोोतारीी हुई है। सप्तााह के �ौरीा� 
बीजाज �ाइ�ंस का पू�जीकरीण 
सबीसे अनि�क 80,345.97 करीोड़ 
रुपये बीढ़ोा है। इसके अ�ावाा, 
भीारीताी एयरीटेे�, टेाटेा कंसल्टेंसी 
सनिवाषसेज, रिरी�ाय�स इ�डस्ट्रीीज, 
�ासष� ए�ड टेूब्रोो, एसबीीआइ, 
एचीडीए�सी बींक, ए�आइसी 
औरी आइसीआइसीआइ बींक का 
पू�जीकरीण भीी बीढ़ोा है। �ूसरीी ओरी, 
निह��ुस्ताा� यूनि��ीवारी का पू�जीकरीण 
घटेा है। (प्रेेट्र)

बंक आफ महाारोाष्ट्र नेे हाोम 
लोने पंरो ब्योंाजा घटाायोंा
नई दि�ल्लीी: सावाषजनि�क क्षेेत्र के बींक 
आ� माहारीाष्ट्री �े रीनिवावाारी को अप�े 
होमा �ो� परी ब्याज �री को 7.1 
प्रनिताशेता से घटेाकरी 7 प्रनिताशेता करी 
की घोर्षणा की। बींक �े ‘माा�सू� 
�मााका’ निवाशेेर्ष आ�री के ताहता नि�या 
गाया है। आ�री के प्रोसेनिस�गा �ीस 
औरी �स्ताावेाजी शेुल्क मां भीी पूरीी छूूटे 
�ी जाएगाी। बींक �े कहा निक यह होमा 
�ो� परी साता प्रनिताशेता औरी कारी �ो� 
परी 7.45 प्रनिताशेता का ब्याज उद्योोगा मां 
सबीसे कमा �रीं मां से एक है। इससे 
ग्रााहकं परी माानिसक निकस्ता का बीोझ 
कमा होताा है। (प्रेेट्र)

एक नेजारो मं

1,200 करोोड़ का आइपंीओ 
ला सीकतीी हाै एसीेट्जा
नई दि�ल्लीी: रिरीय� एस्टेेटे डेवा�परी 
एसेट्ज नि�निमाटेेड 1,200 करीोड़ 
रुपये का आरी�निभीक सावाषजनि�क 
नि�गाषमा (आइपीओ) �ा सकताी है। 
इसके नि�ए कंप�ी �े कैनिपटे� मााकेटे 
रीेग्यु�ेटेरी के पास गाोप�ीय रूटे के 
जरिरीये �स्ताावेाज जमाा करी नि�ए हं। 
निस�गाापुरी की नि�वेाशे �ंड �माष पाटेट�सष 
एसेट्ज नि�निमाटेेड की एक प्रमुाख 
शेेयरी�ारीक है। गाोप�ीय रूटे के 
ताहता कंपनि�यं को अप�े �स्ताावेाजं 
को सावाषजनि�क डोमेा� से बीाहरी रीख�े 
की इजाजता होताी है, जबी ताक निक 
नि�यामाकीय समाीक्षेा प्रनि�या एक 
उन्नता चीरीण ताक � पहु�ची जाए। (प्रेेट्र)

जाागरण इन्फोो

90 प्रनितीशोती वैैल्योंं तीक 
निमलतीा हाै लोने
नि�क्स्ड निडपानिजटे या�ी ए�डी परी 
आप उसकी वाैल्यू का 90 प्रनिताशेता 
ताक �ो� �े सकतेा हं। माा� �ीनिजए, 
आप�े एक �ाख रुपये की ए�डी 
करी रीखी है ताो उस परी 90 हजारी 
रुपये ताक का �ो� निमा� सकताा है।

एफडीी पंरो लगाातीारो निमलतीा रोहाेगाा ब्योंाजा
ए�डी परी �ो� से उस परी कोई प्रभीावा �हं पड़ताा है औरी उस परी पह�े 
से ताय �री के अ�ुसारी ब्याज निमा�ताा रीहेगाा। कई बींक ए�डी परी नि�ए 
जा�े वाा�े �ो� के समाय से पह�े भुीगाताा� परी कोई शुेल्क �हं �ेतेा हं।

कम ब्योंाजा पंरो निमलेगाा पंैसीा
यनि� आप ए�डी परी �ो� �ेतेा हं ताो इस परी आपको कमा ब्याज 
�े�ा होगाा। आमाताौरी परी बींक ए�डी परी निमा��े वाा�े ब्याज से 

1-3 प्रनिताशेता ताक अनि�क �री परी 
�ो� �े �ेतेा हं। उ�ाहरीण के नि�ए: 
अगारी आपको ए�डी परी चीारी 
प्रनिताशेता सा�ा�ा की �री से ब्याज 
निमा� रीहा है, ताो उस परी नि�ए जा�े 
वाा�े �ो� की �री 5-7 प्रनिताशेता 
सा�ा�ा होगाी। सामाान्य ताौरी परी 
पसष�� �ो� परी ब्याज की �री �ौ 

प्रनिताशेता से शुेरू होताी है जो �ेनिडटे स्कोरी औरी आय के आ�ारी 
परी 24-35 प्रनिताशेता सा�ा�ा ताक हो सकताी है।

अनि�का�शे भीारीताीय परिरीवाारी भीनिवाष्य की निवात्तीीय जरूरीतां के नि�ए नि�क्स्ड 
निडपानिजटे या�ी ए�डी का सहारीा �ेतेा हं। यह नि�वेाशे का सबीसे सुरीनिक्षेता 

औरी भीरीोसेमा�� जरिरीया है। �ेनिक� कई बीारी परिरीवाारीं के सामा�े मेानिडक� 
इमारीजंसी, एक्सीडंटे, बीच्चोंं की पढ़ोाई या घरी की मारीम्माता जैसे अचीा�क खचीे 
आ जातेा हं। ऐसी स्थिस्िनिता मां परिरीवाारी के सामा�े सबीसे बीड़ा स�कटे होताा है निक वाह 
अप�ी ए�डी को ताोड़ं या नि�री इसके बी��े �ो� �ं। निवात्ती निवाशेेर्षज्ञोंं का कह�ा 
है निक आपाताका� की स्थिस्िनिता मां ए�डी परी �ो� �े�ा �ाय�े का सौ�ा है। 
हा�ा�निक यह इस बीाता परी भीी नि�भीषरी करीताा है निक आपको निकता�ी जल्�ी औरी 
निकता�े पैसं की जरूरीता है। पनिढ़ोए मनोजा कुुमार की रिरीपोटेट...

आपंाती स्थि�िनिती मं एफडीी पंरो लोने लेनेा हाै फायोंदेे का सीौदेा लोने का पंुनेर्भुु�गातीाने नेहां करोनेे पंरो क्योंा हाोगाा
यनि� कोई व्यस्थिक्ता अप�ी 
ए�डी परी �ो� �ेताा 
है औरी वाह उसका 
पु�भीुषगाताा� �हं करीताा 
है ताो निची�ताा करी�े की 
जरूरीता �हं है। जबी 
आपकी ए�डी परिरीपक्वा 
हो जाएगाी ताो बींक �ो� 
की बीकाया रीानिशे को इसमां से काटे �ेगाा। इसके बीा� ए�डी को जो भीी 
पैसा बीचेीगाा, वाो आपको निमा� जाएगाा।

प्रोसीेनिसींगा शोुल्क सीे र्भुी छूूटा सींर्भुवै
अनि�का�शे बींक पसष�� या निकसी भीी अन्य प्रकारी के �ो� परी प्रोसेनिस�गा 
शुेल्क �ेतेा हं। यह शेुल्क कु� �ो� रीानिशे का 1-3 प्रनिताशेता ताक होताा 
है। ए�डी परी �ो� �े�े परी कई बींक प्रोसेनिस�गा शुेल्क से भीी छूूटे �ेताे हं। 
इससे �ो� �े�े की �ागाता कमा हो जाताी है।

कैसीे करों आवैेदेने
ए�डी परी �ो� �े�े के नि�ए ग्रााहक आ��ाइ� औरी आ��ाइ� �ो�ं 
तारीीके से आवेा�� करी सकतेा हं। चीू�निक, बींक के पास पह�े से ही आपके 
बीारेी मां पूरीी जा�कारीी होताी है, ऐसे मां ए�डी परी �ो� �े�े के नि�ए ज्या�ा 
कागाजी प्रनि�या से �हं गुाजरी�ा पड़ताा है औरी आवेा�� के साि ए�डी, 
आ�ारी औरी पै� ��बीरी जैसी सामाान्य जा�कारीी �े�ी होताी है।

(�ोटे: यह �ेख केवा� जा�कारीी के नि�ए है। ए�डी परी �ो� �े�े से पह�े बींक से 
ब्याज �री वा अन्य नि�यमां की अच्छूी तारीह से पड़ताा� करी �ं।)

मुंबई, प्रेट्र: मुुद्राास्फीीति� केे बढ़�े 
जोोति�मुं और ति�देेशीी मुुद्राा जोमुा 
योोजोनाा पर रु� केो लेेकेर प्र�ीक्षाा केे 
बीच आरबीआइ अपनाी अगस्� केी 
मुौतिद्राके नाीति� समुीक्षाा मुं रेपो रेट केो 
योथाा�� र� सके�ा हैै। देेशी केे 10 
प्रमुु� अथाथशीास्त्रिस्ियों और ति�ति�न्न 
केंपतिनायों केे ति�त्तीीयो प्रमुु�ं केे एके 
स�े मुं ज्योादेा�ार केा अनाुमुाना हैै तिके 
केंद्राीयो बंके �ू-राजोनाीति�के �नाा�, 
केच्चेे �ेले केी ऊंंची केीमु�ं और 
असमुाना मुानासूना से मुुद्राास्फीीति� केे 
बढ़�े जोोति�मुं केे बीच आक्राामुके 
रु� अपनाा�े हैुए अपनाी नाीति�ग� 
स्त्रिस्थाति� केो ‘�टस्था’ बनााए र�ेगा।

अथाथशीास्त्रिस्ियों नाे केहैा तिके 
आरबीआइ ‘दे�ें और इं�जोार केरो’ 
केी मुुद्राा मुं रहैेगा क्योंतिके �है मुहैंगाई 
के ेउ�र�े परिरदेशृ्यो केा आकेलेना केर 
रहैा हैै। इक्राा केी मुुख्यो अथाथशीास्िी 
अतिदेति� नाायोर नाे केहैा, ‘तिफीलेहैाले, 
मुुद्राास्फीीति� नारमु बनाी हैुई हैै और 
ऐसे मुं योथाास्त्रिस्थाति� हैी सबसे अच्छाा 

नाीति�ग� ति�केल्प हैै।’ जोैनाा स्मुाले 
फीाइनांस बंके केे ति�त्तीीयो प्रमुु� 
गोपाले तििपाठीी नाे केहैा तिके केंद्राीयो 
बंके मुानासूना केी स्त्रिस्थाति� और ति�देेशीी 
मुुद्राा जोमुा योोजोनाा केी सफीले�ा केा 
इं�जोार केरेगा। नाीति�ग� देरं पर 
फीैसलेा केरनाे केे तिलेए मुौतिद्राके नाीति� 
सतिमुति� (एमुपीसी) �ीना अगस्� से 
पांच अगस्� केे बीच बैठीके केरेगी। 
केंद्राीयो बंके नाे �ृति� देर केो बढ़ा�ा 
देेनाे केे तिलेए तिपछालेे साले से रेपो रेट 
मुं 1.25 प्रति�शी� केी केटौ�ी केी हैै। 

महांगााई के जाोनिखमं के बीचं रोेपंो 
रोेटा योंिावैती रोहानेे की सींर्भुावैनेा

l प्रमुुख अर्थथशाास्त्रि�ियोंं व कंंपनि�योंं 
कंे निवत्तीीयों प्रमुुखं �े जतााई उम्मुीद

l आरबीीआइ एमुपीसीी कंी बीैठकं 
आज सीे पा�च अग�ता ताकं

मुंबई, आइएएनेएसी: तिना�ेशीकें केो �ीना 
अगस्� से शीेयोर बाजोार मुं मुहैत्�पूर्णथ 
बदेलेा� देे�नाे केो तिमुलेंगे। इसकेा 
केारर्ण योहै हैै तिके आजो से सेबी 
केा संशीोति�� ट्रेेति�ंग ढांांचा लेागू हैो 
जोाएगा। इसकेा उदे्देश्यो मूुल्यो तिना�ाथरर्ण 
केो मुजोबू� केरनाा और बाजोार केी 
देक्षा�ा मुं सु�ार केरनाा हैै। 

नाए ढांांचे केे �है� �ायोदेा ए�ं 
ति�केल्प (एफीएं�ओ) श्रेेर्णी मुं 
अब तिदेना मुं 3.30 केे बजोायो 
3.40 बजोे �के ट्रेेति�ंग हैो सकेेगी। 
हैालेांतिके, गैर-एफीएं�ओ इस्त्रिक्�टी 
केैशी स्टाक्स केे तिलेए ट्रेेति�ंग घंंटे 
अपरिर�ति�थ� रहैंगे और बाजोार 3:30 
बजोे बंदे हैोगा। एके अन्यो मुहैत्�पूर्णथ  
बदेलेा� प्री-ओपना सेशीना से 
संबंति�� हैै। संशीोति�� ढांांचे केे �है�, 
आ�डर एंट्रेी ति�ं�ो 9:00 बजोे से 
9:07 बजोे �के �ुलेी रहैेगी। इसकेे 
बादे 9:07 बजोे से 9:15 बजोे �के 
आ�डर केा तिमुलेाना हैोगा। सेबी केा  
मुानानाा हैै तिके नायोा क्लेोतिजोंग आक्शीना 
सेशीना समुापना मुूल्यों केी गुर्ण�त्तीा मुं 
सु�ार केरेगा।

आजा सीे 3.40 बजाे 
तीक खुलंगाे वैायोंदेा एवैं 
निवैकल्पं बाजाारो

नेई निदेल्ली, प्रेट्र: सा�थजोतिनाके क्षाेि केी 
�ीना पेट्रेोतिलेयोमु केंपतिनायों केी पेट्रेोले 
और �ीजोले केी तिबक्राी मुं जोुलेाई 
केे देौराना जोोरदेार उछााले आयोा। 
केमुजोोर मुानासूना केे चले�े तिकेसानां 
और �ाहैना चालेकें केी ओर से 
ई�ना केी मुांग बढ़नाे से ऐसा हैुआ। 

इंति�योना आयोले केारपोरेशीना, 
�ार� पेट्रेोतिलेयोमु और तिहैंदेुस्�ाना 
पेट्रेोतिलेयोमु केी पेट्रेोले तिबक्राी जोुलेाई 
मुं 9.7 प्रति�शी� बढ़केर 34.5 लेा� 
टना हैो गई, जोो एके साले पहैलेे इसी 
अ�ति� मुं 31.4 लेा� टना थाी। योहै 
मुािा जोुलेाई, 2024 मुं बेचे गए 
29.9 लेा� टना से 15.1 प्रति�शी� 
अति�के और 2023 केी समुाना 
अ�ति� मु ंदेजोथ स्�र स े36.1 प्रति�शी� 
अति�के रहैी। �हैं, �ीजोले केी तिबक्राी 
जोुलेाई मुं सालेानाा आ�ार पर 10.7 
प्रति�शी� बढ़केर 71.2 लेा� टना हैो 
गई, जोो एके साले पहैलेे 64.3 लेा� 
टना थाी।

पंेट्रोल औरो डीीजाल की 
निबक्रीी मं रोहाा उछूालजाागारोण ब्योंंरोो, नेई निदेल्ली : जोुलेाई 

2026 मुं �ार� केी तिबजोलेी �प� 
मुं लेग�ग 11 प्रति�शी� केी मुजोबू� 
�ृति� देजोथ केी गई, जोबतिके मुानासूना 
केे बा�जोूदे केोले इंति�योा तिलेतिमुटे� 
(सीआईएले) नाे केोयोलेा उत्पादेना 
और आपूति�थ मुं उल्लेे�नाीयो प्रदेशीथना 
केरकेे तिबजोलेी आपूति�थ व्यो�स्थाा 
केो बनााए र�नाे मुं अहैमु �ूतिमुकेा 
तिना�ाई हैै। साथा हैी सौर ऊंजोाथ क्षाेि 
मुं �ी ऐति�हैातिसके उपलेस्त्रि�� हैातिसले 
हैुई। देेशी केी स्थाातिप� सौर क्षामु�ा 
मुं तिपछालेे एके देशीके मुं 50 गुनाा 
�ृति� हैुई हैै और �ार� सालेानाा 
क्षामु�ा �ृति� केे मुामुलेे मुं अमुेरिरकेा 
केो पीछाे छाोड़केर देुतिनायोा केा देूसरा 
सबसे �ेजोी से बढ़�ा सौर ऊंजोाथ 
बाजोार बना गयोा हैै। आंकेड़ं ब�ा 
रहैे हैं तिके उच्चे आद्राथ�ा केे केारर्ण 
केूतिलेंग उपकेरर्णं केी मुांग बढ़ी 
हैै, तिजोसनाे तिबजोलेी केी �प� और 
अति�के�मु मुांग केो बढ़ायोा हैै।

तिबजोलेी मुंिालेयो केे अनाुसार 

जोुलेाई 2026 मुं देेशी केी केुले 
तिबजोलेी �प� 170.70 अरब 
योूतिनाट (बीयोू) रहैी, जोो तिपछालेे �र्षथ  
जोुलेाई 2025 केे 153.88 अरब 
योूतिनाट केी �ुलेनाा मुं 10.93 प्रति�शी� 
अति�के हैै। 

ति�शीेर्षज्ञोंं केा केहैनाा हैै तिके देेशी 

केे केई तिहैस्सं मुं उच्चे आद्राथ�ा 
केे केारर्ण �ास्�ति�के �ापमुाना से 
अति�के गमुी मुहैसूस केी गई हैै। 
इस �जोहै से एयोर कें�ीशीनार जोैसे 
केूतिलेंग उपकेरर्णं केा उपयोोग �ेजोी 
से बढ़ा और तिबजोलेी केी मुांग 
और �प� देोनां मुं इजोाफीा हैुआ। 

अति�के�मु तिबजोलेी केी मुांग �ी 
जोुलेाई मुं 270.20 गीगा�ाट पहैुंच 
गई, जोो जोुलेाई 2025 केे 220.74 
गीगा�ाट से केाफीी अति�के हैै। योहै 
स्�र मुई मुं देजोथ तिकेए गए रिरकेा�ड 
मुांग 270.82 गीगा�ाट केे लेग�ग 
केरीब रहैा। तिपछालेे साले मुई मुं 

पीके ति�मुां� 230.99 गीगा�ाट थाी, 
जोबतिके जोूना 2025 मुं योहै 242.77 
गीगा�ाट रहैी थाी।

जुुलााई मेंं बि�जुलाी कीी खपत और कीोयलाा उत्पादन �ढ़ाा
निपंछूले महाीनेे निबजाली खपंती मं  11 प्रनितीशोती  औरो कोयोंला उत्पंादेने मं 7.5 प्रनितीशोती की बढ़ीोतीरोी रोहाी

िबजनेस से जुड़ी खबर� 
और अपड�ट क� िलए 
�क�न कर� या िविजट 
कर� jagran.com

महांगाे आयोंानितीती कोयोंले पंरो निनेर्भु�रोतीा घटाी
कोय�ा के्षेत्र मां भीी जु�ाई मां माजबीूता प्र�शेष� �ेख�े को 
निमा�ा। भीारीता का कोय�ा उत्पा�� जु�ाई 2026 मां सा�ा�ा 
आ�ारी परी 7.51 प्रनिताशेता बीढ़ोकरी 6.97 करीोड़ टे� पहु�ची 
गाया, जबीनिक कोय�ा निडस्पैची (तााप निबीज�ी स�य�त्रं को 
आपूनिताष) मां 17 प्रनिताशेता की तेाजी �ेखी गाई है। यह 8.63 
करीोड़ टे� रीहा। इसका शे्रेय प्रमुाख ताौरी परी को� इ�निडया 
को जाताा है। उत्पा�� की ताु��ा मां निडस्पैची मां ज्या�ा वाृनिद्ध 
िमाष� पावारी की माजबूीता माा�गा को नि�खाताा है। इस �ौरीा� 
पावारी प्�ा�ट्स का भी�डारीण बीढ़ोा है। घरेी�ू उप�ब्�ताा बीढ़ो�े से 
माह�गेा आयानिताता कोय�े परी नि�भीषरीताा घटेी, निजससे सीमांटे, 
स्टेी� औरी कैस्थिप्टेवा पावारी प्�ा�ट्स जैसे उद्योोगां को �ाय�ा 
हुआ है। पावारी एक्सचींज (जैसे आइईएक्स) परी निग्राड 
निबीज�ी की स्पाटे कीमातां स्थिस्िरी बी�ी हुई हं। 

1.62 लाख मेगाावैाटा हाुई �िानिपंती सीौरो क्षमतीा
आ�कड़े बीताातेा हं निक इस मााह सौरी ऊजाष क्षेेत्र मां भीी �ई 
ऊंचीाइया� गाढ़ोी गाई हं। सरीकारी की तारी� से जारीी �ैक्टेशेीटे 
के अ�ुसारी, भीारीता की स्िानिपता सौरी निबीज�ी क्षेमाताा 2014 
मां माात्र 3000 मेागाावााटे (ताी� गाीगाावााटे) से बीढ़ोकरी 30 जू� 
2026 ताक 1.62 �ाख मेागाावााटे पहु�ची गाई है, जो 50 गुा�ा 
ज्या�ा है। वार्षष 2025 मां अके�े 37 गाीगाावााटे सौरी क्षेमाताा 
जोड़ी गाई, निजससे भीारीता सा�ा�ा वृानिद्ध के माामा�े मां अमेारिरीका 
को पीछूे छूोड़करी �ुनि�या का �ूसरीा सबीसे बीड़ा सौरी ग्राोि 
मााकेटे बी� गाया। भीारीताीय सौरी ऊजाष प्�ा�टे मां टेैरिरी� मां निजता�ी 
निगारीवााटे आई है, उता�ी औरी निकसी �ेशे मां �हं �ेखी गाई। 
2010 मां �गाभीगा 18 रुपये प्रनिता यूनि�टे से घटेकरी यह 2.44 
रुपये प्रनिता यूनि�टे परी आ गाया है।

l उच्च आर्द्रथताा कंे चलताे कंूनिल�ग 
उपकंरणोंं कंे ज्योंादा इ�ताेमुाल सीे 
निबीजली कंी मुा�ग बीढ़ीी

l सीौर ऊजाथ मुं अमुेरिरकंा कंो पीछेे 
छेोड़कंर भाारता दुनि�योंा कंा दूसीरा 
सीबीसीे ताेज बीढ़ीताा बीाजार बी�ा

रा	
ीय फलक

सुिनयोिजत िहंसक कI;य था कKरल मP 
अिधकाFरयQ पर हुआ हमला: ईडी
कोिC, Aे?: ईडी ने क{रल हाई कोट� म� 
कहा है िक इस साल मई म�  
अिधकाrरय� पर हुआ हमला अचानक 
हुआ िवरोध‐dदश~न नहt था। यह 
सुिनयोिजत और संगिठत िहंसक कxRय 
था। हमले क{ आरोिपत की जमानत 
यािचका का िवरोध करते हुए ईडी ने यह 
बात कही है। पूव~ मुNयमंbी पी. िवजयन 
क{ घर पर तलाशी क{ बाद 27 मई को 
ईडी क{ अिधकाrरय� पर हमला िकया 
गया था।  

ईडी क{ मुलािबक उसक{ अिधकाrरय� 
पर हुए हमले को कानून‐Zयव]था की 
सामाTय घटना नहt माना जा सकता, 
Mय�िक यह हमला कई घंट� तक चली 
तलाशी की कार~वाई पूरी होने क{ बाद 
हुआ था। क�cीय जांच एज�सी ने यह 
कार~वाई पूव~ मुNयमंbी िवजयन की बेटी 
की कyपनी और सीएमआरएल क{ बीच 
किथत िवhीय लेन‐देन की जांच क{ 
िसलिसले म� की थी।आरोप है िक 
िवजयन की बेटी वीना और उनकी 
कyपनी 'एMसलािजक साYयूशंस' को 
2017 और 2020 क{ बीच सीएमआरएल 

से आइटी और कyसYट�सी सेवा� क{ 
िलए पैसे िमले, जबिक ये सेवाएं कभी दी 
ही नहt ग�। जब ईडी क{ अिधकारी 
तलाशी क{ बाद वहां से िनकल रहे थे, तो 
भीड़ ने उनकी गािड़य� पर हमला कर 
िदया। इस हमले म� एक aाइवर, एक 
सीआरपीएफ  अिधकारी और तलाशी 
टीम क{ एक सद]य को चोट� आ�। 

ईडी ने दावा िकया है िक आरोप क�cीय 
जांच एज�सी क{ अिधकाrरय� पर 
सुिनयोिजत और संगिठत हमले की ओर 
इशारा करते ह�। भीड़ का मकसद िसफ� 
तलाशी की कार~वाई का िवरोध करना 
नहt था, बsYक कानूनी जांच म� बाधा 
डालना, सरकारी कम~चाrरय� को काम 
करने से रोकना, जांच अिधकाrरय� को 
डराना‐धमकाना और आपरािधक Tयाय 
Zयव]था को सही ढzग से चलने से 
रोकना था।

कE8ीय जांच एजDसी ने कहा‐ यह 
अचानक हुआ िवरोध‐9दशBन नह= था 

हमले क@ आरोिपत की जमानत यािचका 
का क@रल हाई कोटC मD िकया िवरोध

:वांटम मैकKिन:स कK जिटल िनयम समझPगे आइआइटी कK छा@
जागरण संवाददाता, कानपुर 
________________________

Mवांटम मैक{िनMस जैसे अRयंत जिटल 
िवषय को सहज, सरल और मनोरंजक 
बनाने क{ िलए आइआइटी क{ dोफ{सर 
मनोज कvमार हरबोला ने एक अनूठी 
कािमक बुक तैयार की है। इसम� _ािफक 
िचb� की मदद से दो दो]त� की िहमाचल 
dदेश की याbा का वण~न िकया गया है। 
िहमाचल याbा और 'रह]यमयी साझा 
सपने' पर आधाrरत कथा की यह पहल 
उन छाb� को Sयान म� रखकर की गई 
है, जो भौितकी क{ अमूत~ िसjांत� और 
गिणतीय समीकरण� को समझने म� 
किठनाई महसूस करते ह�। dो. हरबोला 
क{ मुतािबक कािमक का उiे[य िवqान 
को समझने का तरीका बदलना है। 
खेल‐खेल म� सीखने से िजqासा बढ़ती 
है और यही बेहतर सीखने की सबसे 
मजबूत नtव होती है।  

Mवांटम मैक{िनMस क{ मूलभूत ]तंभ� 
को इस कािमक बुक म� दैिनक जीवन क{ 
उदाहरण� और nपक� क{ माSयम से 
d]तुत िकया गया है। सं]थान की 
िडजाइन टीम ने _ािफMस तैयार िकए ह�। 
आइआइटी क{ दो छाb� क{ िहमाचल 

dदेश क{ मैMलोडगंज और उसक{ पास 
s]थत िbयंुड पय~टन ]थल की पृ\ठभूिम 
पर आधाrरत एक रोचक कहानी क{ 
माSयम से यह कािमक बुक Mवांटम 
भौितकी क{ मूल िसjांत� को d]तुत 
करती है। इसम� Mवांटम एंट�गलम�ट और 
वेवफyMशन समेत अTय िसjांत� को 
शािमल िकया गया है। समीकरण� क{ 

बजाय रोजमरा~ की घटना� क{ माSयम 
से Mवांटम िसjांत� को समझाया गया है। 
एक dसंग म� सूय�दय क{ जrरये बताया 
गया है िक सूय~ से िनकलने वाला dकाश 
भी Mवांटम dि^या� का पrरणाम है। 
कथा क{ मुNय पाb दो दो]त अपनी याbा 
क{ दौरान रात म� एक जैसा ही सपना 
देखते ह�। इसकी वजह दोन� का िनरंतर 

साथ रहते हुए एक जैसा Zयवहार है। dो. 
हरबोला क{ अनुसार िबना िकसी संचार 
माSयम क{ दो दो]त� lारा एक ही सपना 
देखना यह दशा~ता है िक क}से दो 
'एंट�गYड' कण एक िनधा~rरत दूरी क{ 
बावजूद एक‐दूसरे से सीधे जुड़| रहते ह�। 
सपने क{ अXयूजम�ट पाक� म� पासे और 
सीिढ़य� का उलटा काम करना Mवांटम 
दुिनया की अिनs[चतता और नान‐
Mलािसकल Zयवहार का dतीक है।  

िवqान की पढ़ाई को रोचक बनाने क{ 
िलए आइआइटी इससे पहले भी कई 
पहल कर चुका है। वष~ 2025 म� 
आइआइटी ने स�टर फार एजुक{शनल 
rरसच~ एंड टीिचंग एMसील�स (सट�Mस) 
की ]थापना की है, िजसका उiे[य कpा 
िशpण म� नवाचार को बढ़ावा देना है। 
शैpिणक सb 2022‐23 से आइआइटी 
की aामेिटMस सोसायटी हर वष~ 
िवqािनय� और वैqािनक खोज� पर 
आधाrरत नाटक d]तुत कर रही है। इनम� 
परमाणु िवqान, एलन टयूrरंग क{ जीवन 
और डीएनए पर आधाrरत d]तुितयां 
शािमल ह�। इन नाटक� को देखने क{ िलए 
हर वष~ करीब एक हजार लोग पrरसर म� 
पहंुचते ह�। 

आइआइटी @ो. मनोज कFमार हरबोला। सं?थान
आइआइटी की ;वाटHम मैकIिन;स पर आधाDरत 
कािमक बुक का िह?सा। सं?थान

9ो. मनोज क?मार हरबोला की अिभनव 
पहल से तैयार हुई कािमक बुक  

6ािफक की मदद से दो दो5तF की  
या7ा का िकया गया है वणBन 

भारतमाला घोटाला: ईडी ने कHकN की 
12.78 करोड़ Dपये की 62 संपिB
रा*य ,यूरो, जागरण  रायपुर 
________________________

ईडी ने भूिम अिध_हण मुआवजा घोटाले 
म� 12.78 करोड़ mपये मूYय की 62 चल 
और अचल संपिhयां अ]थायी nप से 
कvक� की है। यह कार~वाई भारतमाला 
पrरयोजना क{ रायपुर‐िवशाखापhनम 
नेशनल हाईवे से जुड़| मामले म� की गई 
है। कvक� की गई संपिhय� म� 4.69 करोड़ 
mपये क{ शेयर और Xयूचुअल फyड 
होsYडzOस भी शािमल ह�। मामले म� अब 
तक 36.14 करोड़ mपये की संपिhयां 
जWत की जा चुकी ह�। इसक{ साथ ही 
जांच एज�सी ने जय dकाश गांधी और 
13 अTय आरोिपत� क{ िखलाफ िवशेष 
अदालत म� पूरक अिभयोजन िशकायत 
दािखल की है। 

आरोिपत� ने जमीन को छोट|‐छोट| 
टwकड़� म� िवभािजत कर कई गुना अिधक 
मुआवजा वसूला था। िशकायत पर 
ईओडWYयू‐एसीबी ने अभनपुर क{ 
तRकालीन एसडीओ (राज]व) िनभ~य 
साहू और अTय क{ िखलाफ 23 अdैल 

2025 को एफआइआर दज~ कर 
िगरVतारी की गई। 

फजG कागजातQ से 9.27 करोड़ Dपये 
की अवैध कमाई : ईडी की जांच म� 
राजफाश हुआ िक आरोिपत जय dकाश 
गांधी और उनक{ पrरवार को क{वल 
56.76 लाख mपये का वैध मुआवजा 
िमलना था, लेिकन फजuवाड़ा कर उTह�ने 
9.83 करोड़ mपये हािसल िकए। _ाम 
नायकबांधा क{ कई अTय भूिम ]वािमय� 
और लाभािथ~य� ने भी खसरा नंबर� को 
छोट|‐छोट| िह]स� म� िवभािजत कर 
िनधा~rरत पाbता से कहt अिधक 
मुआवजा dाUत िकया। वहt, उगेतरा गांव 
म� एक मिहला उमा ितवारी ने मृत भू‐
]वामी की गोद ली हुई बेटी का फजu 
rरकाड� बनवाकर 2.13 करोड़ mपये का 
अवैध मुआवजा हड़प िलया।

14 आरोिपतF क@ िखलाफ पूरक 
आरोपप7 कोटC मD पेश 

रायपुर‐िवशाखाप;नम एनएच भूिम 
अिध6हण मD फज>वाड़A पर कारBवाई 

िबहार क0 रिव बने 
दुिनया क0 सबसे तेज 
िलखने वाले श)स
जासं, आरा (भोजपुर) : कहते ह� िक जुनून 
और हुनर िमल जाएं तो पहचान खुद 
रा]ता तलाश लेती है। िबहार क{ भोजपुर 
िजले क{ िनवासी रिव कvमार ने अपने 
अनोखे हुनर से ऐसा ही कर िदखाया है। 
महज 9 सेक�ड 15 िमलीसेक�ड म� 
अं_ेजी वण~माला क{ 26 बड़| अpर 
िलखकर उTह�ने इंटरनेशनल बुक आफ 
rरकाड� म� नाम दज~ कराया है। इसी क{ 
साथ रिव दुिनया क{ सबसे तेज िलखने 
वाले ZयsMत बन गए ह�। 

िशpक रिव कvमार ने 26 मई को यह 
rरकाड� बनाया था। rरकाड� बनने क{ बाद 
वीिडयो और अTय साoय� की कई ]तर� 
पर जांच की गई। िविभg जज� ने 
dदश~न का मूYयांकन िकया और सभी 
dमाण� की पुs\ट क{ बाद करीब दो महीने 
की dि^या पूरी होने पर उTह� 
आिधकाrरक nप से िव[व rरकाड�धारक 
घोिषत िकया गया। रिव बताते ह� िक 
बचपन से उनका सपना था िक लोग 
उTह� गूगल पर सच~ कर�।

वन अिधकारी की मौत मामले 
म2 ओिडशा क0 आइएफएस 
अिधकारी िनलंिबत
जासं, भुवने=वर : ओिडशा सरकार ने राPय 
क{ गजपित िजले म� 2021 म� एक वन 
अिधकारी की रह]यमय मौत क{ मामले 
म� संिलUतता क{ आरोप म� भारतीय वन 
सेवा (आइएफएस) क{ अिधकारी सं_ाम 
क{शरी बेहरा को िनलंिबत कर िदया। यह 
कार~वाई मुNयमंbी मोहन चरण माझी क{ 
िनद�श पर की गई है। सं_ाम क{शरी बेहरा 
वत~मान म� ओिडशा फारे]ट ड|वलपम�ट 
कारपोरेशन (ओएफडीसी) क{ िनदेशक 
(वािणsPयक) क{ पद पर तैनात ह�। उTह� 
परलाखेमंुडी क{ तRकालीन सहायक वन 
संरpक (एसीएफ) सौXय रंजन मोहापाb 
की मौत क{ मामले म� आरोिपत बनाया 
गया है। 

ओिडशा वन सेवा क{ 2018 बैच क{ 
अिधकारी मोहापाb 11 जुलाई 2021 को 
अपने घर म� आग से गंभीर nप से 
झुलस गए थे। घटना क{ समय उनकी 
पfी भी घर म� मौजूद थt। अगले िदन 
12 जुलाई को कटक क{ एक िनजी 
अ]पताल म� इलाज क{ दौरान उनकी 
मौत हो गई। 

वा+सएप पर िबजनेस मैसेज 
क0 िलए हो सकता है अलग 
फो-डर, नए फीचर की तैयारी
वािशंगटन, एएनआइ : वाQसएप नए फीचर 
का परीpण कर रहा है। यह फीचर 
यूजस~ की मुNय चैट िल]ट को 
Zयवs]थत रखने म� मदद करेगा। इसक{ 
तहत बड़| िबजनेस जैसे ब�क या 
एयरलाइन से आने वाले मैसेज तय 
समय क{ बाद अपने‐आप अलग 
"आफस~ और अपड|Qस" फोYडर म� 
चले जाएंगे। भिव\य म� छोटी कyपिनय� क{ 
मैसेज क{ िलए यह सुिवधा िमलेगी।  

जीएसएम एरेना की नई rरपोट� क{ 
अनुसार इस फीचर का उiे[य यूज़स~ क{ 
इनबाMस को Zयवs]थत रखना है। 
बताया जाता है िक वाQसएप िविभg 
समय सीमा� क{ साथ इस फ़ीचर का 
परीpण कर रहा है, िजसम� 24 घंट| तक 
की समय सीमा शािमल है।  

जो यूज़स~ इस फीचर का उपयोग नहt 
करना चाहते, उनक{ पास एप की सेिटzOस 
क{ माSयम से इसे बंद करने का िवकYप 
होगा। हालांिक, rरपोट� म� यह उYलेख 
िकया गया है िक यूजस~ िबजनेस मैसेज 
क{ अलग फोYडर म� जाने की अविध  
अविध नहt चुन सक�गे। 

िनयमQ कK उ<लंघन पर शराब बनाने वाली 
कJपिनयQ पर एफएसएसएआइ की कारMवाई
नई िद<ली, Aे? : एफएसएसएआइ ने 
यूनाइट|ड s]पrरQस िलिमट|ड और इनeू 
बेवरेजेस समेत शराब बनाने वाली 
कyपिनय� पर िनयम� क{ उYलंघन को 
लेकर कार~वाई की है। खाk िनयामक ने 
रिववार को कहा िक इन शराब कyपिनय� 
की फ}sM`य� को ऐसे ‘Vलेवर’ िमलाने क{ 
िलए नोिटस जारी िकया है, जो िकसी 
उRपाद क{ dाकxितक ]वाद जैसे लगते 
ह�।   हालांिक भारतीय खाk सुरpा और 
मानक dािधकरण (एफएसएसएआइ) ने 
]प\ट िकया िक ‘Vलेवrरंग’ पदाथ� 
(]वाद एवं सुगंध देने वाले पदाथ�) क{ 
उपयोग पर कोई dितबंध नहt है। नोिटस 
इसिलए जारी िकए गए ह� Mय�िक कvछ 
िनमा~ता िनयम� क{ िखलाफ मानकीकxत 
मादक पेय म� उसी का ‘Vलेवर’ िमला 
रहे ह�। 

एफएसएसएआइ ने 10 जुलाई को 
कहा था िक उसने खाk संरpा एवं 
मानक (मादक पेय) िविनयम, 2018 क{ 
उYलंघन क{ आरोप म� कई शराब 
िनमा~ता� को नोिटस जारी िकए ह�। इन 

उYलंघन� म� िबना अनुमित ‘Vलेवर’ 
िमलाना और उRपाद की समयसीमा 
संबंधी दाव� का िनयम� क{ अनुnप न 
होना शािमल है। हालांिक उस समय 
एफएसएसएआइ ने शराब बनाने वाली 
कyपिनय� और उनक{ संबंिधत फ}sM`य� क{ 
नाम की जानकारी नहt दी थी।  

एफएसएसएआइ ने रिववार को s]थित 
]प\ट करते हुए कहा िक यूनाइट|ड 
s]पrरQस िलिमट|ड (यूएसएल) क{ 
बारामती s]थत संयंb को नोिटस जारी 
िकया गया है, जहां मैकडावेYस नंबर 1 
रम का उRपादन िकया जाता है। इसक{ 
साथ ही यूएसएल क{ मSय dदेश s]थत 
संयंb को भी नोिटस िदया गया है, जहां 
एंटीsMवटी Wलू sZह]की और रायल 
चैल�ज sZह]की का उRपादन िकया जाता 
है। 

िनयामक ने यूएसएल क@ बारामती और 
म9 <5थत संयं7F को जारी िकया नोिटस

इन:ू बेवरेजेज पर भी कारBवाई ,‘3लेवर’ 
िमलाने क@ िनयमF का िकया उ4लंघन 

भारत ने चीन क0 िसफ1 
एक एफडीआइ /.ताव 
को दी मंजूरी
नई िद<ली, Aे?  : भारत ने िपछले िवh 
वष~ म� चीन क{ क{वल एक एफडीआइ 
d]ताव को मंजूरी दी, िजसका मूYय एक 
करोड़ mपये था। हालांिक, हांगकांग से 
आए 610.42 करोड़ mपये क{ 13 
आवेदन� को मंजूरी दी गई। ये मंजूrरयां 
इसिलए महRवपूण~ ह� Mय�िक भारत क{ 
साथ भूिम सीमा साझा करने वाले देश� 
से िनवेश क{ िलए अdैल 2020 से पूव~ 
सरकारी मंजूरी अिनवाय~ कर दी गई है। 
ऐसा उkोग और आंतrरक Zयापार 
संवध~न िवभाग (डीपीआइआइटी) क{ 
‘dेस नोट 3’ क{ तहत िकया गया। यह 
उपाय कोरोना महामारी क{ दौरान भारतीय 
कyपिनय� क{ अिध_हण� को रोकने क{ 
िलए िकया गया था। 

डीपीआइआइटी क{ आंकड़� क{ 
अनुसार कvल िमलाकर सरकार ने अdैल 
2025 से माच~ 2026 क{ दौरान 
10,292.67 करोड़ mपये (1.18 अरब 
डालर) मूYय क{ 63 एफडीआइ (dRयp 
िवदेशी िनवेश) d]ताव� को मंजूरी दी है।
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राष्मंिल�खेलo�मq�भारतीय�कखलाकड़यo�का�पदशcन�हकरcत�करन�ेराला�
तो�है�ही,�यह�भकरषय�के�कलए�बहुत�उममीदq�भी�देता�है।�पदक�ताकलका�मq�
चौथे�सथान�पर�भारत�उस�ससथकत�मq�खड़ा�है,�जब�भारतीय�कखलाकड़यo�के�
दबदबे�राले�कई�खेल�इस�बार�के�आयोजन�मq�शाकमल�ही�नह]�ककए�गए�
थे।�बारजूद�इसके�भारतीय�कखलाकड़यo�ने�गलासगो�मq�कतरंग�ेको�बार-बार�
कशखर�पर�पहुंचाया�और�140�करोड़�से�अकधक�देशराकसयo�को�
गौररासनरत�ककया।�हमारे�कखलाकड़यo�न�ेमुककेबाजी,�भारोतोलन�और�
जूिो�मq�शानदार�पदशcन�ककया�है,�बस्क�पहली�बार�बॉसकसंग�मq�सात�
सरणc�पदक�जीते�ह`।�सबसे�अहम�बात�यह�ह�ैकक�बेकटयo�ने�सरणc�पदकo�
की�झड़ी�लगा�दी।�मीरा�बाई�चानू�से�जो�शुरआत�हुई,�तो�किर�इस�कतार�
मq�शकमcला,�अससमता,�पीकत�परार,�साकी�चौधरी,�कपया�धंधास,�अरंधकत�
चौधरी,�जैससमन�जैसे�नाम�जुड़ते�चले�गए।�अब�ये�कसि!�नाम�नह]�ह̀,�
देश�की�हजारo-लाखo�बेकटयo�की�पेरणा-सोत�ह̀।�इनमq�से�एकाकधक�
लड़ककयां�तो�बेहद�साधारण�पृषठभूकम�से�आई�ह`।�उनका�सबसे�ऊंचे�
पोकियम�पर�खड़ा�होना�खास�गौररशाली�है।�रे�न�कसि!�अपन�ेजैसी�
अनकगनत�पकतभाG�को�पेररत�करqगी,�बस्क�हमार�ेखेल�से�जुड़े�कताc-
धताcG�को�और�उतसाकहत�करqगी�कक�रे�गामीण�केतo�पर�भी�धयान�दq।�
इसमq�कोई�दोराय�नह]�कक�बीते�कुछ�रर��मq�देश�मq�खेल-संसकृकत�का�

तेजी�से�करकास�हुआ�है।�खासकर�पधानमंती�नरqद�मोदी�की�कनजी�
कदलचसपी�और�‘खलेो�इंकिया’�जैसे�
कायcकमo�का�इसमq�अहम�योगदान�
है।�इस�केत�मq�सारcजकनक�कनरेश�भी�
बढ़ा�है�और�बड़�ेपैमाने�पर�युरा�अब�
इसे�कररयर�के�तौर�पर�अपनाने�लगे�
ह̀।�हालांकक,�इस�संसकृकत�के�कनमाcण�
मq�कककेट�का�सबसे�बड़ा�योगदान�है।�
आईपीएल�की�शुरआत�ने�देश�के�
छोटे-छोटे�शहरo�को�कई�कसतारे�कदए�
और�उन�पर�पैसo�की�बरसात�ने�
समाज�की�पूरी�मनोदशा�बदल�दी।�
परररार�अररोधक�क�ेबजाय�
सहायक�की�भूकमका�मq�आने�लगे।�
सबसे�बड़ा�बदलार�तो�लड़ककयo�के�
मामले�मq�आया�है।�पहले�बेकटयo�के�

कलए�खेल-केत�मq�बहुत�बाधाएं�थ],�मगर�अब�रे�भी�सपन�ेदेख�रही�ह�̀
और�उनको�साकार�कर�रही�ह̀।�कॉमनरे्थ�गेमस�की�पदक�ताकलका�
उनकी�पकतभा�और�कजजीकररा�की�कहानी�खुद�कह�रही�है।�
इस�बड़े�बदलार�का�एक�पहल�ूयह�भी�है�कक�अब�भी�कहंदी�

हदयसथल�के�सूबo�से�एथलेकटकस�मq�उतन�ेकखलाड़ी�उभरकर�सामने�
नह]�आ�रहे,�कजतन�ेहररयाणा,�राजसथान,�पंजाब,�केरल,�महाराष्,�
असम�और�मकणपुर�जैसे�पदेशo�से�कनकल�रहे�ह̀�और�यह�बात�इन�राजय�
सरकारo�को�चुनौती�के�<प�मq�लेनी�चाकहए।�ऐसा�नह]�कक�इन�राजयo�क�े
पास�पकतभाएं�नह]�ह`।�झारखंि�ने�कककेट�से�इतर�हॉकी,�तीरंदाजी�आकद�
खेल�करधाG�मq�कई�राष्ीय�कसतारे�कदए�ह̀।�राजय�अगर�खेल-संसकृकत�
को�पोतसाहन�दे,�तो�रहां�से�कई�नए�नाम�देश�को�कमल�सकते�ह`।�कबहार,�
उतर�पदेश�को�खेलo�पर�करशेर�धयान�देने�की�ज<रत�ह।ै�इसी�
कॉमनरे्थ�गेमस�मq�पैरा�शॉटपुट�मq�कबहार�के�सोमन�राणा�का�सरणc�पदक�
इस�बात�का�सुबूत�है�कक�अगर�सही�तलाश�की�जाए,�तो�इन�दोनo�सूबo�
क�ेपास�ऐसे�युराG�की�कोई�कमी�नह],�जो�रैसशरक�खेल�पकतसपराcG�
मq�देश-पदेश�का�नाम�ऊंचा�कर�सक7।�अगले�राष्मंिल�खेल�
अहमदाबाद�मq�होन�ेराले�ह`।�हमारी�कोकशश�होनी�चाकहए�कक�हम�2010�
कॉमनरे्थ�खेलo�की�पदक�संखया�से�आगे�कनकल�सक7।�किलहाल�देश�
अपनी�उन�बेकटयo�के�सरागत�की�तैयारी�करे,�कजनहoने�गलासगो�मq�भारत�
का�परचम�बुलंद�ककया�है।

दशे�मq�जने-जी�आदंोलन�की�आग�अभी�ठंिी�भी�नह]�हईु�
थी�कक�खबर�आई�कक�जने-अ्िा�(2010-2024�तक�
जनम)े�क�ेबच�ेअब�मैदान�मq�आ�गए�ह।̀�य�े21र]�सदी�के�
सूचना-समाज�के�बच�ेह̀।�दुकनया�भर�की�खबरq�मोबाइल,�
टीरी�के�जररय�ेदखेत�ेह।̀�इनके�बार�ेमq�अब�मजाक�ककया�
जान�ेलगा�ह�ैकक�य�ेतो�मोबाइल�हाथ�मq�ही�लकेर�पदैा�हुए�
ह।̀�जने-जी�के�आदंोलन�स�ेइनहq�लगा�कक�रह�शासन�को�
झकुा�सकती�ह,ै�तो�हम�कयo�नह]?�इसीकलए�सरकारी�
सकलूo�मq�पढ़ने�राल�ेबच�ेअब�आंदोलन�करने�लग�ेह।̀��
उतर�पदशे�क�ेितेहपुर�मq�एक�सरकारी�इंटर�कॉलजे�

की�कका�छह�स�ेलेकर�12�तक�के�करीब�1,500�बचे�
अपने�ससंथान�के�सामन�ेधरने�पर�बठै�गए।�उनकी�यह�
कशकायत�थी�कक�कॉलजे�मq�उनहq�मामलूी�सकुरधाए�ंभी�
उपल्ध�नह]�ह।̀�बचo�की�मागं�थी�कक�कबजली�रह,े�टटू�े
पखं�ेठीक�ककए�जाए।ं�सरचछ�शौचालय�की�वयरसथा�हो।�
कका�क�ेकलए�पयाcपत�कमरे�हo।�पीन�ेको�साि�पानी�कमल।े�
खले�सकुरधाए�ंहo।�कॉलजे�पशासन�ने�
उनकी�मागंo�को�मान�कलया।�इसमq�उस�े
छह�घटं�ेलग।े�कॉलजे�पशासन�का�
कहना�ह�ैकक�कुछ�बड़े�बचo�न,े�जो�
हाकलया�जने-जी�आदंोलन�मq�शाकमल�
हएु�थ,े�इसे�श<ु�ककया।���
जालौर�और�बाड़मेर,�राजसथान�मq�

भी� सकलूी� बचo� न�े कररोध-पदशcन�
ककए।�जालौर�मq�उनहoन�ेसकलू�गटे�पर�
ताला�जड़�कदया।�उनकी�कशकायत�थी�
कक�पाइमरी�ककाG�मq�अधयापकo�की�
कमी�ह।ै�बाड़मरे�के�बचo�की�भी�यही�
मागं�थी।�उनका�कहना�था�कक�न�जान�ेकब�से�कई�कररयo�
क�ेअधयापकo�के�पद�खाली�पड़े�ह̀,�इसकलए�उनकी�ढगं�से�
पढ़ाई�ही�नह]�हो�पा�रही।�इन�पदशcनo�मq�बड़ी�सखंया�मq�
लड़ककयo�ने�भी�भाग�कलया।�सरकार�न�ेबचo�की�मागंo�पर�
धयान�दतेे�हएु�80�सकलूo�मq,�जहा�ंअधयापकo�की�कमी�
थी,�िौरन�अधयापक�कनयकुत�ककए।�
कबहार�के�गया�मq�एक�सकलू�क�ेदजcनo�बच�ेएसिीएम�

क�ेदफतर�तक�बाकायदा�जलूुस�लेकर�कनकल�पड़े।�र�े
सकलू�मq�चापाकल�खराब�होन,े�शौचालय�की�साि-
सिाई�और�करदालय�मq�खले�क�ेउपकरणo�की�कमी�की�
कशकायत� लकेर� पहुचं�े थ।े� एसिीएम� न�े सकलू� क�े
पधानाचायc�स�ेबात�की�और�कनद�श�कदया�कक�पाचं�कदनo�मq�
बचo�की�सारी�मागंq�परूी�की�जाए।ं�कनाcटक�मq�बचo�ने�
चार�घंट�ेतक�राजमागc�को�जाम�कर�कदया�था,�कयoकक�रहा�ं
सरकारी�बसq�उनके�गारं�क�ेबस�सटॉप�पर�न�रककर,�कह]�
दरू�रका�करती�थ],�कजसस�ेर�ेसकलू�नह]�जा�पात�ेथ।े����

धयान�स�ेदखेq,�तो�बच�ेकजन�सकुरधाG�क�ेकलए�
आदंोकलत�ह̀,�रे�उनहq�कमलनी�ही�चाकहए।�आकखर�र�ेकयo�
नह]�उनहq�कमलत]?�यकद�सकूलo�मq�साि�पानी,�पयाcपत�कक,�
खलेन�ेक�ेमदैान�र�उपकरण�र�अधयापक�ही�नह]�हoग,े�तो�
रे�कया�करqगे?�सकूल�पशासन�र�अकधकारी�तब�तक�धयान�
कयo�नह]�देते,�जब�तक�कक�कशकायत�न�हो�या�बच�ेअपना�
गसुसा�पदकशcत�न�करने�लगq?��
अकसर�यह�कशकायत�की�जाती�ह�ैकक�सरकारी�सकलू�

बदं�हो�रह�ेह̀,�उनमq�बच�ेआत�ेही�नह]।�
जाए�ंभी�तो�कसै,े�यकद�उनमq�बकुनयादी�
सकुरधाए�ंतक�उपल्ध�नह]?�सरकारी�
सकलूo�मq�दी�जान�ेराली�कशका�ससती�है,�
हालांकक�उनमq� पढ़ान�े राल�े कनयकमत�
अधयापक-अधयाकपकाG� क�े रतेन�
ठीकठाक� ह।̀� इनक�े मकुाबल�े कनजी�
सकलूo�मq�कशका�महगंी�है,�पर�कशकक-
कशकककाG�क�ेरतेन�सरकारी�सकलूo�
स�ेकम�ह।ै�करिबंना�देकखए,�जहा�ंरतेन�
जयादा�है,�रहा�ंसे�कशककo�की�कशकायतq�
आती�रहती�ह�̀कक�उनमq�स�ेकई�सकलू�

ही�नह]�आते,�अपने�दाकयतर�को�‘आउटसोसc’�कर�देत�ेह�̀
या�जो�कररय�रे�पढ़ान�ेआए�ह,̀�रही�उनहq�नह]�आता।�कनजी�
सकलूo�मq�ऐसा�संभर�नह]�है।�सरकार�को�सोचना�चाकहए�
कक�अधयापकo�की�भत��करत�ेसमय�रह�योगयता�की�
बहुसतरीय�परख�कर,े�ताकक�कशकक�अपने�कररय�तो�पढ़ा�
सक7।�समय�पर�सकलू�आ�सक7।�����
गौर�करने�की�बात�ह�ैकक�जने-अ्िा�के�बच�ेउस�

उम�के�ह,̀�जहा�ं‘एिरqचर’�बहुत�भाता�ह।ै�मान�लीकजए,�
धरना-पदशcन�करते�य�ेकुछ�ऐसा�कर�बठै�,�कजसस�ेइनकी�
जान�को�खतरा�पदैा�हो�जाए�अथरा�ककसी�और�को�
नकुसान�पहुचं,े�तब�कया�होगा?�इन�कदनo�राजनीकत�क�ेबड़े�
कखलाड़ी�इनहq�भड़का�रह�ेह�̀और�इनहq�भी�औरo�की�तरह�
उकसा�रह�ेह�̀कक�र�ेसड़क�पर�आ�जाए।ं�इसकलए�इन�
नौकनहालo�को�सकलू�क�ेअहात�ेमq�पढ़ने�क�ेकलए�माकलू�
सकुरधाए�ंमहुयैा�कराना�बहतु�ज<री�ह।ै�

(ये�लकेखका�क�ेअपने�करचार�ह)̀���

ब�चलqगे�पलाससटक�के�नोट।�क7द�सरकार�न�ेररजरc�बक̀�
क�ेपसतार�को�हरी�झंिी�कदखा�दी�ह�ैकक�दस�और�बीस�
रपये�क�ेसौ-सौ�करोड़�पलाससटक�क�ेनोट�छाप�ेजाए।ं�इन�
नोटo�के�आन�ेके�साथ�ही�भारत�की�मदुा�वयरसथा�मq�एक�
नए�दौर�की�शरुआत�हो�जाएगी।�
हालांकक,�यह�नया�करचार�नह]�ह।ै�इस�पर�पहले�स�े

ही�काम�चल�रहा�है�और�2010-12�क�ेदौरान�तो�ररजरc�
बक̀�न�ेआ�ं�पदशे,�राजसथान,�ओकिशा,�कनाcटक,�
कशमला,�कोकच,�मसैरू,�भरुनेशरर�और�जयपुर�सकहत�
कछु�चकुनंदा�केतo�मq�दस�रपये�क�ेऐसे�नोटo�को�परीकण�
क�ेतौर�पर�चलाकर�भी�दखेा�था।�पता�चला�ह�ैकक�तब�
कछु�कशकायतq�कमली�थ]।�इनमq�जयादा�गम��स�ेइन�नोटo�
क�ेकसकड़ुने�या�कचपकन�ेकी�आशकंा�थी�और�एटीएम�
या�नोट�कगनन�ेराली�मशीनo�मq�इन�नोटo�के�कलए�ज<री�
इतंजाम�की�कमी�भी।�नोटo�की�लागत�भी�एक�समसया�
लग�रही�थी।�हालांकक,�ररजरc�बक̀�की�तरि�स�ेइस�
परीकण�की�कोई�ऐसी�ररपोट��या�समसयाG�की�सचूी�
सामन�ेनह]�आई।�अब�कािी�अधययन�और�तयैारी�के�
बाद�बड़े�पमैान�ेपर�् ायल�की�योजना�सामन�ेरखी�गई�ह।ै��
यहा�ंपलाससटक�श्द�का�इसतमेाल�भामक�हो�सकता�

ह,ै�कयoकक�मुदा�या�खचc�के�सदंभc�मq�पलाससटक�का�अथc�
अभी�तक�ककेिट�काि��या�िेकबट�काि��जसै�ेभगुतान�क�े
तरीक�ेही�मान�ेजात�ेरह�ेह।̀�यहा�ंकजन�करqसी�नोटo�का�
कजक�हो�रहा�ह,ै�रे�रासायकनक�तौर�पर�भी�पलाससटक�क�े
नह],�बस्क�एक�खास�ककसम�क�ेपॉलीपोकपलीन�या�
पॉकलमर�से�बन�ेनोट�होत�ेह,̀�इसकलए�इनहq�पॉकलमर�नोट�
कहना�बहेतर�होगा।�ये�नोट�बहेद�उ�त�और�बारीक�
तकनीक�से�तयैार�होत�ेह,̀�कजसक�ेकारण�इनको�बहतु�
मजबूत,�सरुककत�और�कटकाऊ�माना�जाता�है।�
बहुत�से�दशेo�मq�य�ेनोट�सिलतापरूcक�चल�भी�रह�े

ह।̀�इनमq�भारत�के�पड़ोसी�भटूान�और�मालदीर�जसेै�दशे�
भी�शाकमल�ह।̀�दकुनया�क�ेदसूरे�कहससo�मq�भी�अनके�ऐसे�
दशे�पॉकलमर�नोटo�का�इसतमेाल�कर�रह�ेह,̀�कजनकी�
भौगोकलक�पररससथकतयां,�मौसम�और�पयाcररण�भारत�

जसै�ेह̀।�असल�मq,�नए�पॉकलमर�नोट�पर�करशरे�कोकटंग�
होती�है,�कजसस�ेय�ेआसानी�स�ेआपस�मq�कचपकत�ेनह]�ह̀�
और�इनकी�सतह�लंब�ेसमय�तक�सरुककत�रहती�ह।ै�
इस�दौरान�ब̀ककगं�कारोबार�मq�भी�कािी�तरककी�हो�

चकुी�ह�ैऔर�नए�एटीएम,�पसैा�जमा�करने�राली�मशीनq,�
करqसी�कगनन�ेर�छाटंनरेाली�मशीनq�भी�पॉकलमर�नोटo�को�
पहचानन,े�कगनन�ेऔर�छाटंन�ेक�ेकाम�कर�सकती�ह̀।�
यानी,�कपछल�ेपायलट�पोजकेट�क�ेसामन�ेजो�अड़चनq�
आ�,�उनमq�स�ेजयादातर�अब�दरू�हो�चकुी�ह।̀�जाकहर�ह,ै�
अगर�भारत�बड़�ेपमैान�ेपर�इन�नोटo�को�अपनाता�है,�तो�
किर�बक̀कगं�कससटम�क�ेसॉफटरयेर�और�हाि�रयेर�मq�
ज<री�बदलार�ककए�जाएंगे।�हालाकंक,�उसके�कलए�रकत�
ह,ै�कयoकक�अभी�जो�दस�और�बीस�रपये�राल�ेनोट�जारी�
होन�ेह,̀�र�ेएटीएम�मq�नह]�िाल�ेजात।े��
पॉकलमर�नोटo�की�सबसे�बड़ी�खाकसयत�उनकी�लंबी�

उम,�यानी�कटकाऊपन�ह।ै�खासकर,�छोट�ेनोट,�जसै�ेदस�
और�बीस�रपये�राल,े�कयoकक�बहतु�जयादा�इसतमेाल�
होत�ेह,̀�इसकलए�ज्दी�िट�जात�ेह,̀�गदं�ेहो�जात�ेह�̀या�

किर�धलू,�पसीन�ेर�नमी�से�खराब�हो�जात�ेह।̀�इसीकलए�
भारत�जसेै�दशे�मq�दस-बीस�रपये�क�ेनोटo�की�औसत�
उम�कािी�कम�हो�जाती�है।�पॉकलमर�नोट�कागज�के�
नोटo�क�ेमकुाबल�ेढाई�से�चार�गनुा�जयादा�समय�तक�
चल�सकते�ह।̀�इसका�मतलब�यह�हआु�कक�य�ेनोट�अगर�
कछु�महगं�ेभी�पड़ते�ह,̀�तब�भी�सरकार�और�ररजरc�बक̀�
का�खचc�आकखरकार�कम�हो�जाएगा,�कयoकक�नए�नोट�
छापन�ेकी�ज<रत�धीर-ेधीर�ेकम�होन�ेलगेगी।��
पॉकलमर�नोटo�का�एक�और�बड़ा�िायदा�ह�ैनकली�

नोटo�स�ेमकुाबला।�अभी�छोट�ेनोटo�का�परीकण�ह,ै�
कजसमq� नकली�नोटo�की�समसया�कम�होती� ह,ै� पर�
पॉकलमर�नोटo�मq�कछु�कहससा�एकदम�कखड़की�की�तरह�
पारदश��हो�जाता�ह।ै�इनमq�कािी�पेचीदा�‘होलोगाकिक�
इिेकट’�इसतमेाल�ककए�जा�सकते�ह।̀�इसके�अलारा�
उ�त�ककसम�की�सरुका�के�कलए�ऑसपटकल�और�दसूर�े
ततर�भी�कािी�आसानी�स�ेइसतमेाल�ककए�जा�सकते�ह।̀�
ऐस�ेनोटo�की�नकल�करना�कागजी�नोटo�के�मकुाबल�े
कािी�मसुशकल�है�और�महगंा�भी।�

अब�एक�बड़ा�सराल�उठता�है�कक�पॉकलमर�नोट�
अपनाना�कया�पयाcररण�क�ेसाथ�छल�नह]�होगा?�इसके�
दो�अहम�पहलू�ह।̀�एक�तो�यह�कक�कागज�के�नोट�भी�
पयाcररण�के�कलए�खास�लाभदायक�नह]�ह।̀�कागज�क�े
कलए�पड़ेo�की�बकल�देनी�पड़ती�ह।ै�दसूर,े�पॉकलमर�नोट�
कयoकक�लंब�ेसमय�तक�चलते�ह,̀�इसकलए�अपकेाकतृ�
कम�नोट�छापन�ेस�ेगजुारा�हो�जाएगा।�पॉकलथीन�क�े
बरेोकटोक�िलैार�जैसा�िर�भी�नह]�है,�कयoकक�नोट�की�
कीमत�इतनी�होती�ह�ैकक�लोग�इस�ेसंभालकर�ही�रखqग।े�
इनकी�‘रीसाइसकलंग’�भी�की�जा�सकती�ह।ै�हालांकक,�
पलाससटक�क�ेइसतमेाल�से�जड़ुी�आशंकाए�ंबबेकुनयाद�
नह]�ह̀,�मगर�तमीज�से�इनका�इसतमेाल�हो�और�ररजरc�
बक̀�इनकी�रीसाइसकलंग�का�पकका�इतंजाम�कर,े�तो�किर�
पयाcररण�को�होन�ेराला�नुकसान�शायद�कागज�क�ेनोटo�
क�ेमकुाबल�ेकम�हो�सकता�है।��
सबसे�पहले�ऑस्केलया�न�ेस��1988�मq�पहला�पणूc�

पॉकलमर�नोट�जारी�ककया�था।�उसका�अनभुर�कािी�
सिल�माना�जाता�ह।ै�उसके�बाद�कनािा,�नयजूीलि̀,�
कसगंापरु�और�कबटने�जैस�ेदशेo�न�ेही�नह],�बस्क�बुनईे,�
करयतनाम,�रोमाकनया,�नाइजीररया,�कचली,�मसैकसको,�
पापआु�नय�ूकगनी�और�कनकारागआु�न�ेभी�आकंशक�या�परूी�
तरह�पॉकलमर�नोट�इसतमेाल�करने�श<ु�ककए�ह।̀�पड़ोसी�
दशे�भटूान,�शीलकंा,�नेपाल�और�बागंलादेश�ही�नह],�
पाककसतान�भी�इनको�आजमान�ेकी�राह�पर�ह।ै��
कपछल�ेकरत�ररc�के�आकखर�मq�भारत�मq�41�लाख,�

68�हजार�करोड़�रपये�की�मदुा�पचलन�मq�थी।�अभी�जो�
पॉकलमर�नोट�छाप�ेजान�ेका�पसतार�है,�उसमq�कलु�तीन�
हजार�करोड़�रपये�क�ेनोट�छपqग।े�ररजरc�बक̀�यह�नह]�
बताता�है�कक�अलग-अलग�मू् य�क�ेनोटo�को�छापन�ेपर�
उसका�ककतना�खचc�होता�ह,ै�लेककन�कपछल�ेकरत�ररc�मq�
करqसी�नोट�छापन�ेपर�कलु�4,875�करोड़�रपये�खचc�
ककए�गए�ह।̀�यहा�ंएक�सराल�यह�भी�उठता�ह�ै कक�
कशैलसे�लेन-देन�को�बढ़ारा�दने�ेकी�तमाम�कोकशशo�
और�इसमq�कमली�अपार�सिलता�के�बाद�भी�नोटबदंी�स�े
अब�तक�करqसी�मq�करीब�ढाई�गनुा�बढ़त�कया�कहती�है?�
जो�भी�हो,�बदलती�दकुनया�और�बदलते�रकत�क�े

साथ�चलने�क�ेकलए�ज<री�है�कक�भारत�इस�मोच��पर�
गभंीरता�से�करचार�कर,े�ठोक-पीटकर�परीकण�कर�ेऔर�
किर�चरणबर�तरीक�ेस�ेबदलार�पर�काम�कर।े�ऐसा�
हआु,�तो�उममीद�ह�ैकक�ज्द�ही�पॉकलमर�नोट�आपकी�
अपनी�जबे�मq�भी�हoग।े�

(य�ेलखेक�के�अपने�करचार�ह̀)

राषኚ቏मंडल�खेल(�की�
पदक�िातलका�
भारिीय�लडतकय(�की�
अ�तिम��तिभा�और�
तजजीतिरा�की�कहानी�
खुद-ब-खुद�कह�रही�
है।�अब�उनह2�कोई�रोक�
नह �सकिा।

फिेहपुर�म2�इंटर�कॉलेज�
के�बच�ेतजन�बाि(�के�
तलए�सडक�पर�उिर�
आए,�कया�िे�चीज2�इिनी�
बडी�थ ,�जो�उनह2�मुहैया�
नह �कराई�जा�रही�थ ?

बडे�काम�के�ह(गे�छोटे�पलाससटक�नोट

जेन-अलफा�की�तशकायि(�से�
आंख2�फेरना�गलि�होगा

दुनिया�के�दूसरे�नहसस&�म%�भी�अिेक�ऐस�ेदेश�पॉनलमर�िोट&�का�
इस्मेाल�कर�रहे�ह*,�नििकी�भौगोनलक�पररससथन्यां,�मौसम�
और�पया�वरण�भार्�िैसे�ह*।�हमारे�पडोस�म%�भी�ये��चनल्�ह*।

वररषठ�प्ቔकार

यहां�सक�न�कर�

�मा�शमा�

बेनिर	�का�कमाल

जो�बसिर�कभी�नकसली�तहंसा�के�कारण�
अपनी�समृर�तिरासि,�संसक�ति�ि�परंपरा
�
को�खोिा�जा�रहा�था,�िह�आज�नकसल�मुकि�
होकर�अपनी�धरोहर(�को�सहेज�रहा�है।...�
आन�ेिाले�िर��म2�यह�छतीसगढ�म2�तिकास�के�

नए�कीति)मान�सथातपि�करेगा।�
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ननरा�त�नीनत
भारत�सरकार�क�ेउदोग�और�वयापार�मंती�शी�हरेकषृण�मेहताब�न�ेकनयाcत�
सलाहकार�क�कसल�के�सामन�ेभारत�सरकार�की�कनयाcत�नीकत�पर�करशद�पकाश�
िाला�है।�पतयेक�देश�को�आयात�और�कनयाcत�करना�होता�है।�यकद�कोई�देश�
आयात�अकधक�करता�है�और�कनयाcत�कम�तो�वयापाररक�दृसषट�से�उसकी�ससथकत�
अचछी�नह]�समझी�जाती�है।�उसे�अपने�आयात�का�मू्य�चुकान�ेके�कलए�
करदेशी�मुदा�की�कमी�पड़�जायेगी�जो�कनयाcत�दारा�अकजcत�की�जाती�है।�इसकलए�
पतयेक�देश�का�आयात�और�कनयाcत�कम�से�कम�संतुकलत�अरशय�होना�चाकहए।��
इस�देश�मq�रपये�का�अरमू्यन�ककया�गया,�उसक�ेपहल�ेहमारा�कनयाcत�

सनतोरजनक�पररमाण�मq�नह]�हो�रहा�था।�हम�आयात�अकधक�कर�रहे�थे�और�
कनयाcत�कम;�और�इस�कारण�हमने�अपने�पौणि�पारने�की�संकचत�राकश�का�
बहुत-सा�भाग�खचc�कर�िाला।�हमारे�रपय�ेका�अरमू् यन�होने�क�ेबाद�हमारे�
कनयाcत-वयापार�को�पोतसाहन�कमला।�करदेशी�बाजारo�मq�हमारे�माल�की�मांग�
कािी�बढ़�गयी�और�हम�करदेशी�मुदा�के�अपने�संकचत�कोर�को�बढ़ा�पायq।�
कनयाcत�की�माता�बढ़ने�का�यह�कारण�तो�था�ही�कक�मू्य�की�दृसषट�से�हमारा�माल�
अनय�देशo�की�सिल�पकतदसनदता�करन�ेमq�समथc�था।�इसक�ेअकतररकत�कोररया�
मq�युर�कछड़�जाने�के�कारण�दुकनया�के�देशo�ने�माल�संगह�करना�पारंभ�ककया�
और�भारतीय�माल�की�मांग�बढ़�गयी।�...�कोररया�मq�युरबनदी�की�संभारना�क�े
िलसर<प�करदेशी�मंकियo�मq�रसतुG�के�भार�कगरे�ह̀।�हमको�करदेशी�बाजारo�
की�ससथकत�पर�सतत�कनगाह�रखनी�होगी�और�अपन�ेमाल�की�कीमत�ऐस�ेसतर�
पर�रखन�ेकी�कोकशश�करनी�होगी�कक�हमारे�माल�की�मांग�करदेशी�बाजारo�मq�
बनी�रहे�और�हमारे�कनयाcत�की�माता�मq�उ्लेखनीय�कमी�न�हो।�जो�कनयाcत-कर�
रसूल�ककया�जाता�है,�उसका�मू्य-सतर�पर�कािी�असर�पड़ता�है।�हमारे�
कनयाcत�वयापार�के�कहत�मq�आरशयक�होन�ेपर�सरकार�कनयाcत-करo�मq�उकचत�
संशोधन�करने�के�कलए�पसतुत�रहेगी,�ऐसी�आशा�की�जा�सकती�है।�
सरकार�को�अपनी�कनयाcत-नीकत�ससथर�करन�ेमq�एक�और�बात�का�खयाल�

रखना�पड़ता�है।�देश�क�ेभीतर�जो�माल�उतपादन�होता�है,�उसका�हम�अंधाधुंध�
कनयाcत�नह]�कर�सकते।�यकद�कनयाcत�अकनयंकतत�हो�तो�देश�के�आकथcक�जीरन�
मq�संकट�पैदा�हो�सकता�है।�

75�साल�पहले�03�अगसत,�1951

यूनेसको�की�करशर�धरोहर�सूची�मq�सारनाथ�
का�शाकमल�होना�भारत�की�सांसकृकतक,�
आधयासतमक�और�ऐकतहाकसक�कररासत�के�
कलहाज�से�एक�महतरपूणc�उपलस्ध�है।�
भगरान�बुर�ने�बोधगया�मq�जान�की�पासपत�
के�बाद�अपना�पहला�उपदेश�सारनाथ�मq�
ही�कदया�था,�कजसे�बौर�धमc�मq�धमcचक�
परतcन�के�नाम�से�जाना�जाता�है।�यही�रह�
सथान�है,�जहां�से�बौर�धमc�का�वयरससथत�
पचार-पसार�पारंभ�हुआ।�सारनाथ�मq�
ससथत�धामेक�सतूप,�अशोक�सतंभ,�
चौखंिी�सतूप,�पाचीन�करहारo�के�अरशेर�
और�पुरातासतरक�संगहालय�करशर�भर�के�
इकतहासकारo,�शोधकताcG�र�शरालुG�
के�कलए�करशेर�आकरcण�के�क7द�ह`।�
यूनेसको�दारा�इस�सथल�को�करशर�धरोहर�
का�दजाc�कदया�जाना�भारत�ही�नह],�बस्क�
संपूणc�मानर�सभयता�की�साझा�सांसकृकतक�
धरोहर�को�मानयता�कमलना�है।�
करशर�धरोहर�सूची�मq�ककसी�भी�सथल�

का�चयन�उसकी�असाधारण�सारcभौकमक�
महता�के�आधार�पर�ककया�जाता�है।�इसके�
कलए�उस�सथल�की�ऐकतहाकसक,�
सांसकृकतक,�सथापतय,�धाकमcक�अथरा�
पाकृकतक�करकशषटता�का�करसतृत�मू्यांकन�
ककया�जाता�है।�ककसी�सथल�के�चयन�के�
बाद�उसके�संरकण,�रखरखार�र�पबंधन�
की�कजममेदारी�और�अकधक�बढ़�जाती�है,�
कयoकक�अंतरराष्ीय�सतर�पर�उसकी�
पहचान�और�पकतषठा�मq�भी�रृकर�होती�है।�
जहां�तक�भारत�की�बात�है,�तो�यह�देश�
सांसकृकतक�कररासतo�का�धनी�है।�यही�
कारण�है�कक�यूनेसको�की�करशर�धरोहर�
सूची�मq�भारत�का�सथान�करशर�के�अगणी�
देशo�मq�है।�सारनाथ�को�करशर�धरोहर�सूची�
मq�शाकमल�ककए�जाने�से�उतर�पदेश�के�
धाकमcक�और�सांसकृकतक�पयcटन�को�भी�
नया�आयाम�कमलेगा।�इन�तीथc�सथलo�को�
जोड़कर�पयcटन�का�एक�मजबूत�नेटरक!�
करककसत�ककया�जा�सकता�है।�इससे�भारत�

आने�राले�बौर�देशo-�शीलंका,�थाईल̀ि,�
जापान,�मयांमार,�करयतनाम,�दककण�
कोररया�और�मंगोकलया�के�शरालुG�र�
पयcटकo�की�संखया�बढ़ने�की�संभारना�है।�
इसमq�कोई�दोराय�नह]�कक�सारनाथ�को�

करशर�धरोहर�का�दजाc�कमलने�से�भारत�की�
सांसकृकतक�कूटनीकत�को�भी�नई�शसकत�
कमलेगी।�यह�उपलस्ध�भारत�की�बौर�
कररासत�को�करशर�मंच�पर�कह]�अकधक�
सशकत�<प�से�सथाकपत�करेगी।�इसके�
साथ�ही�् सुधै्
कुटुमबक��और�शांकत,�
करणा�और�अकहंसा�के�भारतीय�दशcन�को�
रैसशरक�सतर�पर�नई�पहचान�कदलाएगी।�
यह��एक�ऐकतहाकसक�सथल�की�नह],�
बस्क�भारत�की�हजारo�रर��पुरानी�
सांसकृकतक�परंपरा,�आधयासतमक�कररासत�
र�मानर�सभयता�को�सममाकनत�करने�जैसा�
है।�कनससंदेह,�यह�हमारे�कलए�अतयंत�गौरर�
का�समय�है।�

सतयभामा�ससंह,�गृकहणी

सारनाथ�को�करशर�धरोहर�का�कहससा�
बनाना�सुखद�है,�लेककन�कसि!�धरोहर�
बनन�ेसे�कया�ककसी�समारक�की�बदहाली�
दूर�हो�सकती�है?�सारनाथ�को�शाकमल�कर�
लq,�तो�किलहाल�देश�मq�45�करशर�धरोहर�
समारक�ह`।�इनमq�से�चार�तो�अकेले�उतर�
पदेश�मq�ह`-�ताजमहल,�आगरा�ककला�और�
ितेहपुर�सीकरी�क�ेसाथ�अब�सारनाथ।�
अब�इन�समारकo�की�दशा�कया�है,�यह�कोई�
कछपा�रहसय�नह]�है,�इसकलए�यह�कहना�
गलत�नह]�होगा�कक�केरल�करशर�धरोहर�
का�दजाc�पापत�कर�लेना�पयाcपत�नह]�है।��
भारत�मq�करशर�धरोहरo�की�बदहाली�

का�मुखय�कारण�अकतकमण,�पदूरण�और�
कमजोर�रखरखार�है।�पशासकनक�
लापरराही�और�बढ़ती�भीड़�के�कारण�तो�
कई�ऐकतहाकसक�सथल�खतरे�मq�ह`।�संरककत�
केतo�क�ेआसपास�कनयमo�को�ताक�पर�
रखकर�गैर-कानूनी�इमारतq�बनाई�जा�रही�
ह`।�हरा�और�पानी�क�ेपदूरण�से�

ऐकतहाकसक�पतथरo�और�कलाकृकतयo�का�
मूल�सर<प�कबगड़�रहा�है।�समारकo�के�पास��
बुकनयादी�सुकरधाG�तक�का�अभार�है।�
यहां�आने�राले�घरेल�ूपयcटकo�दारा�ठोस�
कनयमo�का�पालन�नह]�हो�रहा�है।��
यकीन�न�हो,�तो�कनाcटक�घूम�आइए।�

रहां�हमपी�की�धरोहर�अरैध�कनमाcण,�
अकनयोकजत�पयcटन�करकास�और�सुरका�
की�कमी�के�कारण�गंभीर�बदहाली�का�
सामना�कर�रही�है।�संरककत�केत�के�पास�
कबना�अनुमकत�के�चल�रह�ेवयारसाकयक�
ररसॉट��और�कनमाcण-कायc�बड़ी�समसया�ह`।�
इसके�साथ�असामाकजक�गकतकरकधयo�से�
भी�इन�सथलo�को�जूझना�पड़ता�है।�यहां�के�
मंकदरo�और�सतंभo�को�उपदकरयo�दारा�
नुकसान�पहुंचान�ेकी�घटनाएं�भी�हुई�ह`।�
अकनयंकतत�वयारसाकयक�गकतकरकधयo�से�
धरोहर�के�अससततर�को�खतरा�पैदा�हो�रहा�
है।�गौरतलब�है,�तालीकोटा�के�युर�मq�
करजयनगर�सामाजय�की�हार�के�बाद�

आकांताG�ने�राजधानी�को�पांच�महीने�
तक�लूटा�और�तहस-नहस�ककया,�पकसर�
कर�ल�मंकदर�पररसर,�राजमहल�की�
नककाशी�और�भगरान�नरकसंह�की�भवय�
मूकतc�को�खंकित�ककया�गया।�इसके�बाद�
साल�2019�मq�पयcटकo�दारा�करषण�ुमंकदर�के�
पास�पाचीन�गेनाइट�सतंभo�को�धकका�देकर�
तोड़न�ेका�रीकियो�रायरल�हुआ�था।�
सथानीय�लोगo�और�पूरc�शाही�परररार�ने�
यूनेसको�करशर�धरोहर�सथल�पर�कम�सुरका�
और�दूरदराज�क�ेखंिहरo�मq�असामाकजक�
गकतकरकधयo�को�रोकने�के�कलए�कड़े�कदम�
उठान�ेकी�मांग�भी�की�है।��
साि�है,�करशर�धरोहर�का�महतर�न�

कसि!�आम�लोगo�को,�बस्क�सरकारo�को�
भी�समझना�होगा।�कहने�को�कलए�कई�तरह�
क�ेमानक�बनाए�गए�ह̀,�लेककन�उन�मानकo�
का�कड़ाई�से�पालन�आरशयक�है।�हमq�इन�
सथलo�का�महतर�समझना�होगा।���

सुमन�पांडेय,�कशककका�

तिशि�धरोहर�बनन�ेसे�और�बढेगा�मान केिल�दजा)�तमलन�ेस�ेकुछ�नह �होगा

अनु्ोम-दव्ोम�
सारनाथ

बहुत�खुशी�की�बात�है�कक�कशका�को�लेकर�देश�मq�बड़ी�
उथल-पुथल�मची�है।�इसी�मंथन�से�नया�ढांचा�तैयार�
होगा।�अब�तक�हम�बड़े�आतम-संतुषट�थे�कक�हमारी�
कशका�सरcशेषठ�है,�लेककन�उसके�जो�पररणाम�कनकल�रहे�
ह`,�उनस�ेपता�चल�रहा�है�कक�कह]�कोई�बुकनयादी�चूक�ह,ै�
अनयथा� इतना�असंतुषट� नई� पीढ़ी� तैयार� नह]� होती।�
सराल�ह,ै�युराG�मq�इतना�आकोश�कहां�से�आता�है?�
ओशो�सरय�ंएक�कशकक�थ�ेऔर�उनहoन�ेउस�समय�

भी� कशका�की� ससथकत�स�े वयकथत�होकर�आमलू-चलू�
बदलार�के�सझुार�कदए�थ।े�आज�भी�रे�उतने�ही�मौजू�ंह̀,�
कजतन�ेउस�समय�थ,े�कयoकक�समाज�मq�कछु�भी�नह]�
बदला�ह।ै�ओशो�कहते�ह�̀कक�महतराकांका�स�ेबड़ा�दसूरा�
कोई�जहर�नह],�लकेकन�महतराकांका�क�ेकसराय�हम�और�
कया�कसखात�ेह?̀�पहले�ही�ररc�से�बचo�को�हम�आग�े
कनकलन�ेकी�होड़�कसखात�ेह।̀�पकतसपराc�मq�पथम�आना।�
य�ेउपदेश�बड़�ेमीठ�ेमालमू�पड़ते�ह,̀�पर�पथम�आन�ेकी�
दौड़�मनुषय�को�करककपत�करती�रही�ह,ै�यह�हमq�खयाल�भी�
नह]�ह।ै�मनषुय�क�ेमन�को�महतराकांका�कहा�ंपहुचंाती�ह?ै�
जब�कोई�वयसकत�पथम�आने�की�कोकशश�मq�लगा�होता�ह,ै�
तब�रह�पथम�आन�ेकी�खशुी�नह]�होती,�बस्क�रह�दसूरo�
को�दखुी�करने�का�सुख�होता�है।�जो�पीछ�ेछटू�गए�ह̀�और�
कजनकी�आंखq�आंसुG�से�भरी�ह̀,�उनह]�से�रह�मुसकराहट�
कनकमcत�होती�ह,ै�जो�पथम�आने�राल�ेकी�थी।��
महतराकांका� इसकलए� अकनरायc� <प� स�े कहसंा�

कसखाती�है।�रह�कहंसा�का�गहरे�से�गहरा�पररणाम�है।�
ऊपर�से�कदखाते�ह�̀सब�कक�दोसत�ह,̀�लेककन�अंदर�स�े
सभी�दुशमन�मालूम�होते�ह̀,�और�किर�जब�एक�बार�युरा�
होते-होते�तक�कचत�इसमq�दीककत�हो�जाता�है,�तो�किर�
जीरन�भर�इसी�दौड़�मq�दौड़ता�है।�किर�ककनक�ेकंधo�पर�

पैर�रखने�पड़त�ेह`,�ककनकी�लाशo�को�सीकढ़यां�बनानी�
पड़ती�है,�इस�पर�कोई�धयान�नह]�कदया�जाता।�जैस�ेहर�
बीज�िूल�बनन�ेक�ेकलए�पैदा�होता�है,�ठीक�उसी�तरह�हर�
वयसकत�अपन�ेगुणo�की�कखलारट�के�कलए�पैदा�होता�है।�
अपनी�संभारनाG�को�रासतकरक�करने�के�कलए�पैदा�
होता�है।�इसकलए�दो�बचo�की�तुलना�करना�बंद�करq।�
तुलना�बहुत�घातक�है।�यह�बचे�के�आतम-करशरास�को�
कमजोर�कर�देती�है।�यहा�ंहरेक�मनुषय�अनूठा�है,�कोई�

इंसान�दूसरे�जैसा�हो�भी�नह]�सकता।��
इसके�करपरीत,�सीखना�इसकलए�भी�हो�सकता�ह�ैकक�

बचo�को�उसमq�आनंद�आए।�गकणत�कोई�इसकलए�सीख�े
कक�गकणत�सीखना�उसका�आनंद�ह।ै�कोई�कावय�इसकलए�
सीख�ेकक�कावय�करने�मq�उस�ेआनदं�आता�है।�स्वतं:

सखुवय।
हमशेा� दसूरo�क�ेसाथ� पकतसपराc� करक�े ही�
सिलता�नह]�कमलती।�असली�करकास�तो�तब�होता�है,�
जब�सरय�ंक�ेसाथ�सपराc�करq�कक�मन�रोज-रोज�नया�हो�
जाए,�सबुह�का�सरूज�हमq�कब्कुल�नया�कदख।े��

अमृत�साधना�

सफलिा�का�असली�अथ)
मनसा�वाचा�कम�णा

हमेशा�दूसर(�के�साथ��तिसपरा)�करके�
ही�सफलिा�नह �तमलिी।�असली�
तिकास�िो�िब�होिा�ह,ै�जब�सिय�ंके�साथ�
सपरा)�कर2�तक�मन�रोज-रोज�नया�हो�
जाए,�सुबह�का�सूरज�हम2�नया�देखे।�

वररषठ�प्ቔकार

यहां�सक�न�कर�

आलोक�जोशी

अ

अमित�शाह क�दीय�गृह�मंती
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िार�वृद�मकहलाएं�थX।�एक�कदन�
वह�बहस�कर�रही�थX�कक�हम�मh�से�
बडी�कौन�है?�बहस�जब�लंबी�
कखंच�रई,�तो�उनह`ने�तय�ककया�कक�
पडोस�मh�जो�समझदार�बहू�आई�है,�
उससे��िैसला�करवाते�हg।��
���वे�चार`�उस�बहू�के�पास�र�।�बहू�
ने�उनकी�बात�सुनी�और�कहा,�
‘पहले�आप�चार`�मुझ�ेअपना�
पररचय��तो�दh।��
पहली�मकहला�ने�कहा,�‘मg�भूख�हंू,�
मg�बडी�हंू�न?’�
बहू�ने�कहा,�‘भूख�मh�कवक्प�है।�
भूख�56�वयंजन`�से�भी�कमट�सकती�
है�और�बासी�रोटी�से�भी।’�
दूसरी�मकहला�ने�कहा,�‘मg�पयास�हूं,�
तो�मg�बडी�हंू�न?’�

बह�ूने�कहा,�‘पयास�मh�भी�
कवक्प�है।�पयास�रंराजल�से�भी�

शांत�हो�जाती�है,�मधुर�रस�से�भी�
और�बुर�ेव्त�मh�तालाब�का�पानी�
भी�काम�आ�जाता�है।’��

तीसरी�वृद�मकहला�ने�कहा,�‘मg�
नXद�हू,ं�इसकलए�मg�बडी�हंू�न?’�
बहू�ने�कहा,�‘नXद�मh�भी�कवक्प�है।�
नXद�सुकोमल�सेज�पर�तो�आती�ही�
है,�ककनत�ुमेहनत�स�ेथके�हुए�शरीर�
को�टूटी�घाट�और�जमीन�पर�भी�नXद�
आ�जाती�है।��
�����चौथी�मकहला�ने�कहा,�‘मg�आस�
(आशा)�हंू।’�इसके�आरे�वह�कछु�
कहती,�बहू�ने�उस�मकहला�के�पैर�छू�
कलए,�‘मैया!�आशा�का�कोई�
कवक्प�नहX�है।�आशा�स�ेमनुषय�सौ�
बरस�भी�जीकवत�रह�सकता�है,�पर�
आशा�ही�न�रहे,�तो�जीवन�कबखर�
जाता�है।�अभाव�न�होने�पर�भी�
जीवन�मh�खालीपन�भर�जाता�है।’

एकदा आिा�

ररश्��को�मजबू्�
बनाएंगे�ये�् ीन�सूत

दवदवध

बाए�ंसे�िाएं�
1.�साधारण�वयल्त;�आम�वयल्त�(2,2)�
5.� उदार� करन�े वाला;� तारन�े वाला;� नाकवक;�
संकटमोचक�(5)�
6.�रका�करना;�बचाना;�बचा�कर�चलना�(3,3)�
9.�अधयकता;�सभापकततव;�सदर�का�पद�(4)�
10.�बोलचाल�के�वा्यांश;�कवलकण�अथ��वाला�शबद�
समूह�(4)�
13.��घोलना;�कमलाना;�समामेलन�करना�(3,3)�
14.�आकलंरन�करना;�पाश�मh�लेना;�कलपटना;�शबाशी�
देना�(2,3)�
15.�आमद�रफत;�कमलना-जुलना;�आवारमन�(2,2)�
�
ऊपर�से�नीिे�
�1.�कडी�ररमी�होना;�तेज�धूप�पडना;�रोले/रोकलय`�की�

बौछार�होना�(2,4)�
2.�जहाज�का�पहली�बार�पानी�मh�पवेश�(6)�
3.�रोकना;�अरोटना;��घेरे�मh�लाना�(3)�
4.�पानी�भरने�वाला;�पालकी�उठाने�वाला�(3)�
5.�तारा;�नक(;�कणUधार;�तारने�वाला;�(3)�
7.�अंत�करना;�कहर�ढाना;�कवनाश�करना�(3,3)�
8.�पशंसा�होना;�तारीि�होना;�बडाई�होना�(4,2)�
11.�दगध�होना;�आर�लरना;�ईषयाU��करना�(3)�
12.�धन;�राकश;�संपक"�(3)�
13.�जो�घना�न�हो;�दुलUभ;�पतला�(3)�����������
������������हरीश�िन��सनसी,�ठिठिधा�ठिधा,�ठिलिी�

�(उ"र�अरले�अंक�मh)�

वग&�पहेली�:�8409 सुडोकू�:�8363 *�मधयम

वग&�पहेली�:�8408

�सुडोकू�:�8362

मेष�:�मन�परेिान�रहेगा।�
पररिार�की�सेह्�का�धयान�
रख?।�पररिार�म?�धाशम5क�काय5�

हो�सक्े�ह$।�खच��म?�िृश+�होगी।�कारोबार�म?�
भी�भागदौड़�बढ�सक्ी�है।�

पं.�राघवेन��शमा&
जयोदतषाचाय&

भविषयफल�और�

त-तयोहार�
जानने�के�वलए

सकैन�कर"
खेिने�का�तरीका�:�कदमारी�खेल�और�नंबर`�की�
पहेली�है�यह।�ऊपर�नौ-नौ�खान`�के�नौ�खान�ेकदए�
रए�हg।�आपको�1�स�े9�की�संखयाएं�इस�तरह�
कलखनी�हg�कक�खडी�और�पडी�लाइन`�के�हरके�खाने�
मh�1�से�9�की�सभी�संखयाएं�आए।ं�साथ�ही�3w3�क�े
हरेक�ब्से�मh�भी�1�से�9�तक�की�संखयाएं�ह`।�पहेली�
का�हल�हम�कल�दhरे।�

शसंह�:��मन�परेिान�रहेगा।�
आतमशिशिास�म?�कमी�रहेगी।�
संय्�रह?।�धैय5िील्ा�बनाए�

रख?।�सं्ान�ि�जीिनसाथी�की�सेह्�का�
धयान�रख?।�खच��म?�िृश+�होगी।

धनु�:�मन�परेिान�रहेगा।�
आतमशिशिास�म?�कमी�रहेगी।�
मा्ा�की�सेह्�का�धयान�रख?।�

कारोबार�म?�िृश+�होगी।�भागदौड़�बढ�गी।�
शकसी�शमत�का�सहयोग�शमल�सक्ा�है।

िृष�:�आतमशिशिास�म?�कमी�
रहेगी।�मन�म?�उ्ार-चढाि�हो�
सक्े�ह$।�शकसी�पुराने�शमत�से�

भ?ट�हो�सक्ी�है।�लेखनाशद�काय��म?�मान-
सममान�की�पाश््�हो�सक्ी�है।�

कनया�:�आतमशिशिास�भरपूर�
रहेगा,�परं्ु�धैय5िील्ा�म?�कमी�
हो�सक्ी�है।�कारोबार�म?�िृश+�

होगी।�भागदौड़�भी�अशधक�रहेगी।�पढाई�म?�
सफल्ा�शमलेगी।�

मकर�:�आतमसंय्�रह?।�
धैय5िील्ा�बनाए�रख?।�
लेखनाशद�बौश+क�काय��से�

वयस््ा�बढ�सक्ी�है।�मान-सममान�की�
पाश््�होगी।�धन�की�पाश््�होगी।�

शमथुन�:�आतमशिशिास�् ो�भरपरू�
रहेगा,�परं् ु�संय्�रह?।�
धैय5िील्ा�बनाए�रख?।�शकसी�

शमत�के�सहयोग�से�कारोबार�म?�िृश+�हो�सक्ी�
है।�लाभ�भी�बढ�गा।�

्ुला�:�आतमशिशिास�म?�कमी�
रहेगी।�मन�परेिान�भी�रहेगा।�
सेह्�का�धयान�भी�रख?।�शकसी�

शमत�के�सहयोग�से�कोई�नया�करोबार�िु��
हो�सक्ा�है।�याता�खच5�बढ�गे।�

कुंभ�:�मन�परेिान�रहेगा।�
संय्�रह?।�बेकार�के�कोध�से�
बच?।�पररिार�की�सेह्�का�भी�

धयान�रख?।�आय�म?�कमी�ि�खच5�की�
अशधक्ा�रहेगी।�याता�खच5�बढ�सक्े�ह$।�

कक��:��आतमशिशिास�से�
पररपूर5�रह?गे।�धम5�के�पश्��शच�
बढ�गी।�नौकरी�मे�ंबदलाि�क�े

साथ�् रककी�भी�हो�सक्ी�है।�काय5केत�म?�
िृश+�् था�सथान�पररि 5्न�भी�हो�सक्ा�है।�

िृशशचक�:�मन�म?�उ्ार-चढाि�
रह?गे।�आतमशिशिास�म?�कमी�
रहेगी।�पररिार�का�साथ�

शमलेगा।�नौकरी�म?�् रककी�क�ेअिसर�शमल�
सक्े�ह$।�आय�मे�ंिृश+�होगी।�

मीन�:�आतमशिशिास�भरपूर�
रहेगा।�मन�म?�उ्ार-चढाि�हो�
सक्े�ह$।�नौकरी�म?�् रककी�

के�अिसर�शमल�सक्े�ह$।�आय�म?�िृश+�होगी।�
काय5केत�म?�बदलाि�हो�सक्ा�है।�


त�और�तयोहार पंचांग
3�अगसि,�सोमवार,�शक�सं्��:�12�शावण�(सौर)�1948,�
पंजाब�पंचांग�:�19�शावण�मास�पचवषटे�2083,�इसलाम�:�19�
सफर,� 1448,� त्�मी� सं्�� :�शावण� कृषण� पंिमी� चतचथ�
राच7�10.55�चमनट�तक�पशिात�रषठी�चतचथ,�उ+रा�भा"पि�
न#7�राच7�10.01�चमनट�तक�पशिात�रेवती�न#7,�कौलव�
करण,�िं"मा�मीन�राचश�मX�(चिन-रात)।�
सूय$�दत	णायन।�सूयE�उ+र�गोल।�वराE�ऋतु।�पातः�07.30�
बजे�से�पातः�09�बजे�तक�राहुकाल
।�नाग�पंिमी।�शावण�
सोमवार��त�पारंभ।�गंडमूल�राच7�10.01�बजे�से।�पंिक।�

पं.�ऋभुकांत�गोसवामी आचाय&�मुकुल�रसतोगीवासतु�सलाह
मंतदर�मD�प्ेश�करिे�समय�धयान�रखन�ेयोगय�बािD��:������������������������������������������������������������
n� मंचिर�मX�भगवान�की�परर�मा�हमेशा�घडी�की�चिशा�मX�यानी�बायX�से�िायX�करनी�िाचहए।�
n� मंचिर�के�बाहर�िपपल�एकिम�भगवान�के�सामने�नहM�उतारX।�िपपलO�को�इस�पकार�

उतारX�चक�कोई�िूसरा�उनहX�लांघ�न�सक।े�मंचिर�मX�मोज�ेपहनकर�न�जाएं।��
n� मंचिर�से�आने�के�तुरंत�बाि�हाथ-पैर�नहM�धोने�िाचहए।��
n� मंचिर�से�आने�के�बाि�एकिम�सबसे�पहल�ेशौिालय�नहM�जाना�िाचहए।�
n� मंचिर�से�आने�के�बाि�सान�भी�नहM�करना�िाचहए।��
n� जब�भी�मंचिर�जाएं,�तो�मंचिर�की�िौखट�को�छूकर�पणाम�करके�ही�अंिर�जाएं।�

रोजनामचा

ररशिा�कोई�भी�हो,�् ह�एक�तदन�मD�मजबूि�नह3�बन�जािा।�
रोजमरा$�के�छोट-ेछोट�ेवय्हार,�आपसी�सममान�और�
एक-दूसरे�के�पति�सही�र्ैये�से�ही�ररशि�ेगहर�ेबनिे�ह-।�

ठपछिे�कुछ�वर��से�एक�सवाल�लरातार�मेर�े
काम�के�क���मh�बना�हुआ�है-�्या�है,�जो�
इंसान�को�भीतर�से�जीवंत�महसूस�कराता�है?�

एक�मनोकचककतसक�क�े7प�मh�मेर�ेपास�
ऐसे�अनेक�लोर�आते�हg,�कजनह`ने�जीवन�मh�
लरभर� सब� कछु� हाकसल�कर� कलया� ह।ै�
अचछी�नौकरी,�आकथUक�सुरका,�पररवार�और�
सामाकजक�पकतषठा।�सब�होने�के�बावजूद�व�े
एक�रहरे�खालीपन�से�जूझ�रह�ेहg।�उनहh�लरता�
है�कक�वे�कुछ�भी�महसूस�नहX�कर�पा�रहे�हg।��

47�वर
य�एक�्लाइंट�कहत�ेहg,�‘मेर�े
पास�मेरी�ज7रत�से�बहुत�जयादा�है।�पूरा�कदन�
काम�मh�कनकल�जाता�है।��सपताहांत�पररवार�
के�साथ,�पर�भीतर�से�लरता��है,�मानो�मg�मर�
चुका�हूं।�मुझ�ेयाद�ही�नहX�कक�आकखरी�बार�
कब�ककसी�बात�पर�कदल�से�खुशी�हुई�थी।�मg�
बस�कजंदरी�काट�रहा�हूं।’��

वहX,�करीब� 28� वरU� की� एक� युवती�
बताती�हg,�‘मुझे�दस�साल�पहले�वाली�अपनी�
कजंदरी�याद�आती�है,�जब�मg�हर�अनुभव�मh�
पूरी�तरह�डूब�जाती�थी।�आज�सोशल�मीकडया�
देखकर�लरता�है�कक�मg�बहुत�कुछ�कर�रही�हंू,�
लेककन� अकधकांश� कदन,� मg� खुद� को�
भावनातमक�7प�से�सु��महसूस�करती�हूं।’�

धीर-ेधीरे�कम�होता�उतसाह��
आज�स्ीन,�सोशल�मीकडया�और�भारदौड�
न�ेहमारी�कदनचयाU�पर�कबजा�कर�कलया�है।��
संवेदनशीलता�का�रुण�धीरे-धीरे�दुलUभ�होता�
जा�रहा�है।�उसकी�जरह�उदासीनता,�थकान�
और�आतमक�क�त�सोच�बढ़ती�जा�रही�ह।ै� �
जीवंतता�का�अथU�हर�समय�उतसाकहत�रहना�
नहX�है।��इसका�असल�अथU�है,�जीवन�को�
महसूस�करने�की�कमता�और�जीवन�क�ेपकत�
सजरता�का�एहसास।���

मेरी�नजर�मh�जीवन�शल्त�पांच��रुण`�से�
कमलकर�बनती�है।�ये�रुण�हg-जीवन�क�ेपकत�

उतसाह,�नई�चीज`�क�ेपकत�खुलापन,�िैसले�
लेने�की�आजादी,�लोर`�स�ेसहज�जुडाव,�
भावनातमक�लचीलापन�और�
हालात� क�े बीच� भी�
आशावादी� सोच�
बनाए� रखन�े की�
कमता।�जीवन�के�
पकत�उतसाह�हमेशा�
ककसी�बडे�रोमांच�
या� उपललबध� स�े
नहX�आता।�कई�बार�
छोटे-छोट�े अनुभव�
ही� हमारे� जीवन� को�
साथUक�महसूस�करात�ेहg।���

कैस�ेलौट�ेजीवन�की�ओर���
शोध�बतात�ेहg�कक�जीवन�के�पकत�उतसाह�का�
होना�वयल्त�की�मानकसक�सेहत,��पेरणा�और�
सम��खुशहाली�पर�सीधा�असर�डालता�है।�
जब� यह� उतसाह�कम� होने� लरता� है,� तो� �

वयल्त�नए�अवसर`�को�अपनाने,�ररशत`�को�
कनभान�ेऔर�पहल�करन�ेकी�इचछा�भी�खोने�
लरता� है।� लंब�े समय� मh� यही� लसथकत�
बनUआउट,�कनराशा�व�उदेशयहीनता�को�जनम�
देती�है।�

���अचछी�बात�यह�है�कक�जीवन�मh�उतसाह�
किर�से�पैदा�ककया�जा�सकता�है।�मेरे�कलए�
ककसी�कला�पदशUनी�मh�जाना,�ककसी�कि्म�
को�पूर�ेमन�से�देखना�या�ककसी�सांसकृकतक�
आयोजन�का�कहससा�बनना�मुझे�जीवंत�

महसूस�कराता�है।�वहX,�ककसी�
के�कलए�पहाड`�पर�टेककंर�
करना�और�पकृकत�के�
बीच�समय� कबताना�
वही�एहसास�पैदा�
करता�है।��

यह�भी�ज7री�
ह�ै कक�हम�समय-
समय� पर� अपन�े
मू्य`�को�याद�करh।�व�े

कारण�कजनकी�वजह�से�
हमन�ेअपना�पेशा�चुना�था�या�

जीवन� क�े बडे� िैसल�े कलए� थ।े�
अ्सर�उ$�बढ़ने�के�साथ�हम�इनहh�भूल�जाते�
हg।�कई�बार�ककसी�उतसाही�या�आशावादी�
वयल्त�क�ेसाथ�समय�कबताना�भी�हमारे�भीतर�
खोई�हुई�ऊजाU�को�किर�से�जरा�देता�है।��

�������������������������������������������सोनािी�गुपता

जी्न�मD�कई�बार�ऐसे�हालाि�आिे�ह-,�जब�सब�कुछ�तबखरिा�हुआ�लगिा�है।�तकसी�अपन�ेको�हमेशा�क�ेतलए�खो�देना,�आतथ$क�िंगी,�कुछ�
करीबी�ररशि"�मD�खटास�या�अनय�कोई�बड़ी�उथल-पुथल...�ये�सब�हमD�भीिर�िक�झकझोर�देिे�ह-।�यह�भी�लगिा�है�तक�अब�तफर�कभी�
जी्न�पटरी�पर�नह3�आएगा।�याद�रखD,�जी्न�मD�तफर�से�खुतशया�ंलौट�सकिी�ह-,�बशि��आप�खुद�को�मौके�देने�के�तलए�िैयार�रहD।��

खुशिय��के�रास्े�खुल�ेरशखए
नया� नई�दिल्ी,�सोमवार,�3�अगसत��2026
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हर�ररशता�अलर�होता�है,�लेककन�
कुछ�ऐसे�जीवन-मू्य�हg,�जो�हर�
संबंध�को�मजबूत�बनाने�मh�मदद�
करत�ेहg।��यहां�नीच�ेकदए�सू(�आपक�े
जीवन�के�हर�ररशत�ेको�अकधक�
अथUपूणU�और�मजबूत�बना�सकत�ेहg।�
1.�कठिन�समय�म��ठिनह�ने�साथ�
ठिया,�उनह��कभी�मत�भूठिए�
जीवन�मh�ऐसे�कई�अवसर�आते�हg,�
जब�कोई�हमारा�हाथ�थाम�लेता�है।�
कोई�कम(�ककठन�समय�मh�हमारा�
संबल�बनता�है।�पररवार�का�कोई�
सदसय�हम�पर�कवशवास�जताता�है�या�
कोई�रु �सही�कदशा�कदखाकर�आरे�
बढ़ने�का�साहस�देता�है।�

हो�सकता�है,�उनका�योरदान�
आज�आपको�छोटा�लर�रहा�हो,�पर�
कई�बार�ऐसी�छोटी-छोटी�मदद�ही�
जीवन�की�कदशा�बदल�देती�हg।�
ककसी�के�पकत�आभार�कवेल�बडे�
उपहार`�से�ही�नहX�कनभाया�जाता।�
समय-समय�पर�कदल�स�ेकहा�रया�
‘धनयवाद’,�एक�आतमीय�संदेश,�
हालचाल�पूछ�लेना�या�ज7रत�पडने�
पर�उनके�साथ�खडे�होना�भी�ररशत`�
को�रहरा�बना�देता�है।�लोर�यह�कभी�
नहX�भूलते�कक�आपने�उनहh�कैसा�
एहसास�कराया�था।��
2.अपने�शुभठिंतक��से�कभी�िूरी�
मत�बनाइए�
हर�वह�वयल्त�जो�आपकी�रलती�
बताता�है,�आपका�कवरोधी�नहX�
होता।�जो�लोर�वासतव�मh�आपसे�पमे�
करत�ेहg,�वे�कई�बार�ऐसी�बातh�भी�
कह�देते�हg,�जो�सुनने�मh�अचछी�नहX�

लरतX।�वे�आपकी�ककसी�आदत�पर�
सवाल�उठा�सकते�हg,�आपको�
सलाह�द�ेसकते�हg�या�आपकी�भूल�
की�ओर�धयान�कदला�सकते�हg।�
�����ऐसे�कण`�मh�उनकी�बात�को�
आलोचना�समझने�के�बजाय�यह�
समझने�की�कोकशश�करh�कक�उसके�
पीछे�कचंता�और�अपनापन�भी�हो�
सकता�है।�हर�असहमकत�ररशते�की�
कमजोरी�नहX�होती।�कई�बार�वही�
ईमानदार�संवाद�ररशत�ेको�और�
मजबूत�बना�देता�है।�

यकद�हम�सामने�वाले�क�ेइराद`�
को�समझने�की�कोकशश�करh�और�
संवाद�बनाए�रखh,�तो�रलतिहकमयां�
पनपने�से�पहले�ही�दूर�हो�जाती�हg।�
यही�पररप्वता�ररशत`�मh�कवशवास�
और�अपनापन�बढ़ाती�है।�
3.�ठकसी�क�ेठिशिास�को�कभी�
मत�तोठड़ए�
हर�ररशत�ेकी�सबसे�मजबूत�नXव�है-
कवशवास।�जब�कोई�वयल्त�आप�पर�
भरोसा�करता�ह,ै�अपनी�कनजी�बातh�
आपसे�साझा�करता�है�या�आपकी�
ईमानदारी�पर�कवशवास�जताता�ह,ै�तो�
यह�बहुत�बडी�बात�है।�

इस�भरोस�ेका�अथU�है-सच�
बोलना,�अपने�वादे�कनभाना,�दसूरे�
की�भावना%�और�सीमा%�का�
सममान�करना�तथा�हर�हालात�मh�
ईमानदारी�से�वयवहार�करना।��यकद�
आप�लरातार�भरोसेमंद�बने�रहत�ेहg,�
तो�दूसरे�आपके�साथ�सवयं�को�
सुरककत�महसूस�करत�ेहg�और�ररशत�े
मh�मजबतूी�बढ़ती�जाती�है।��दजंदगी�म"�कम�न�हो�जोश�और�जुनून

तजंदगी�के्ल�सांस�लेने�का�नाम�नह3�है।�जी्न�को�पूरे�मन�से�महसूस�कर�पाना�भी�ज�री�है।�कय"�सब�कुछ�होने�
के�बा्जूद�जी्न�मD�खालीपन�और�भा्नातमक�जड़िा�बढ�रही�है?�जी्न�मD�उतसाह�कैसे�पैदा�करD,�आइए�जानD...

साठ�
से�स+र�की�उ��के�कई�

लोग�हर�काम�पूर�ेमन�स�ेकरते�
हएु�िेख�ेजा�सकत�ेहN।�कई�लोग�

कचठन�हालातO�के�बावजूि�िूसरO�की�
मिि�करते�हN।�बचO-सी�चजजासा�

और�सहजता�ही�हमारी�
जीवंतता�के�सबसे�सहज�

/प�हN।

क�सुबह�मg�पाक��मh�बhच�पर�बैठा�था।�तभी�एक�बुजरU�
जोडा�अपनी�कार�से�उतरा।�कार�के�भीतर�धीमी-
धीमी�पुरानी�धुन�बज�रही�थी।�बुजुरU�स�न�ने�बडे�
सेह�से�अपनी�पती�का�हाथ�थामा,�उनहh�कार�से�
उतरने�मh�मदद�की�और�पास�ही�पेड�की�छांव�मh�दोन`�
धीरे-धीरे�नृतय�करने�लरे।�वह�दृशय�इतना�सुदंर�था�
कक�अनायास�ही�मg�ताकलयां�बजाने�लरा।��

वे�दोन`�मुसकराते�हुए�मेरे�पास�आए�और�ताकलय`�
के�कलए�शुक्या�अदा�ककया।�मgने�उनसे�कहा�कक�
आप�दोन`�को�देखकर�यह�उममीद�नजर�आती�है��कक��
जीवन�हर�उ$�मh�खूबसूरत�हो�सकता�है।�उनह`ने�
कखलकखलाते�हुए�कहा,�‘अभी�आपने�जीवन�को�
कदए�जाने�वाले�दूसरे,�तीसरे�मौके�की��सुदंरता�और�
ताकत�को�देखा�है।�हमारा�यह�सबंंध�कपछले�10�
साल`�से�है।�इससे�पहले�हम�दोन`�ही�अपने�कपय�
जीवनसाकथय`�को�खो�चुके�थे।��हम�दोन`�जीवन�के�
रहरे�दुख`�से�रुजर�रहे�थे,�पर�हमने�कभी�जीवन�स�े
मुंह�नहX�मोडा।�एक-दूसरे�का�हाथ�थामा�और�किर�
से�जीना�सीख�कलया।�ऐसा�तब�होता�है,�जब�हम�खुद�
को�जीवन�मh�मौके�देने�के�कलए�तैयार�रहते�हg।��

�नजररया�ही�सब�कुछ�है��
कजंदरी�मh�सबसे�बडी�ताकत�हालात�नहX,�बल्क�
हमारा�नजररया�होता�है।��शोक�व�कनराशा�के�बावजूद�
आरे�बढ़ने,�पेम�करने�और�जीवन�जीते�रहने�की�
पेरणा�कहां�से�कमलती�है?�यह�सवाल�मेरे�कलए��भी��
महतवपणूU�है।�कुछ�साल�पहले�हम�पकत-पती�ने�
बहुत�कम�समय�क�ेभीतर�कई� कहला� देन�े वाल�े
हालात`�का�सामना�ककया�था।��

हर�ककसी�के�जीवन�मh�मुलशकल�दौर�आता�है।��
शोक�की�ऐसी�घडी�मh�कई�बार�लोर�खुद�को�अलर-
थलर�कर�लेते�हg।�साथ�देने�वाल`�से�ही�दूरी�बना�लते�े
हg।�लोर`�की�सही�मंशा�को�रलत�समझ�लेते�हg�या�
किर�नशे�आकद�रलत�आदत`�के�कशकार�हो�जाते�हg।�
नतीजा,�ददU�अंदर�ही�अंदर�बढ़ता�जाता�है�और�हम�
कजंदरी�से�और�कजंदरी�हम�से�हताश�होने�लरी।��

मुलशकल�दौर�मh�सबसे��ककठन�काम�पररलसथकतय`�
से�लडना�नहX,�बल्क�अपने�मन�को�संभालना�होता�
है।��सबसे�बडी�बात�अपनी�सोच�को�संतुकलत�बनाए�
रखना�होता�है।�जब�हम�तकलीि`�का�सामना�खुले�
मन�से�करत�ेहg,�तो�धीर-ेधीरे�ज7र�आरे�बढ़ते�हg।�
खुले�मन�का�मतलब�है,�तुरंत�यह�न�मानना�कक�सब�
खतम�हो�रया�है,�बल्क�यह�सवीकारना�कक�हम�नहX�
जानते�कक�आन�ेवाला�पल�कैसा�होरा।��

मृतयु�जीवन�का�एक�सच��
जीवन�का�एक�बडा�सच�ह-ै�ककसी�कपयजन�को�

खोना।�हालाकंक,�कोई�भी�शबद�इस�दुख�
को�कम�नहX�कर�सकता,�पर��एक�अंत�ही�
एक�नई�शु आत�होती�है।��बीती�बात�मh�
अटके�रह�जाने�से�बेहतर�है,�आरे�के�सिर�
की�तैयारी�करना।��ककसी�कपय�को�खोना�ही��हमh�
जीवन�और�अपन`�की�कीमत�समझाता�है।�सीमाए�ं
ही�संुदरता�बढ़ाती�हg।�मृतयु�हमh�याद�कदलाती�है�कक�
हमारे�पास�जो�इंसान�या�पल�हg,�वे�सीकमत�हg।�हम��
उनका�सममान�करh।�खुद�को�मौके�देना�यानी�नई�
उममीद`�की�कहानी।�कदल�स�ेककए�रए�डासं�की�
कहानी।�

माक
�चेरनॉफ��
�लेखक�और�बलॉगर।����������������
आतम�पेरक�चवरयO�पर�लेखन।�

खुि�को�िुनौती�िX�और�नीिे�िी�गई�बातO�मX�से�चकसी�एक�को�हर�सुबह�िुनX।�िो�चमनट�शांत�बैठकर,�इसे�
बार-बार�अपने�मन�मX�िोहराएं।�आप�िेखXगे�चक�यह�छोटा-सा�अभयास�हमारे�जीवन�के�उतार-िढाव�को�
संभालने�का�आपका�तरीका�बिल�िेगा-

खुद�को�यह�याद�ददलाते�रह"�

आज�जहां�ह-,�हमेशा�्ह3�फंसे�नह3�रहDगे��
चजंिगी�हर�सेकंड�बिलती�है�और�आप�भी�
बिल�सकत�ेहN।�जब�बुरा�वकत�आता�ह,ै�

तो�हम�मान�लेते�हN�चक�भचवषय�भी�ऐसा�ही�रहेगा।�
अगर�आप�बीती�बातO�और�िुखO�को�पकडकर�
रखXगे,�उसी�िशमे�से�िेखते�रहXगे,�तो�भचवषय�भी�
धंुधला�ही�चिखाई�िेगा।��

जो�है,�उसे�स्ीकारD,�सीखD�और�आगे�बढ���
जयािातर�लोग�चसफ3,�इसचलए�िुखी�रहते�
हN,�कयOचक�व�ेवतEमान�हालात�को�सवीकार�

नहM�कर�पाते।�जो�हो�िुका�है,�हम�उसे�बिल�नहM�
सकते।�मायने�यह�रखता�है�चक�आप�यहां�से�आगे�
कया�करते�हN।�पररलसथचतयO�को�एक�नए�नजररये�से�
िेखX�और�अगला�किम�बढाएं।

िकलीफ�को�गुससा�नह3,�पेरणा�बनाए�ं
गुससा�होने�के�बजाय�सबक�सीखX।�चिंता�
करने�के�बजाय�अगला�किम�उठाएं।�

जीवन�का�बहुत�छोटा�चहससा�उन�िीजO�से�तय�
होता�है,�जो�आपके�बस�मX�नहM�हN।�बडा�चहससा�
इस�बात�से�तय�होता�है�चक�आप�उन�पर�कया�
पचतच�या�िेते�हN।

जो�चातहए,�उसकी�िरफ�कदम�बढाएं�
छोटे-छोटे�िैचनक�चनयम�बनाएं।�जब�बुरा�
वकत�आता�है,�तो�हम�तुरंत�सब�कुछ�ठीक�

करना�िाहते�हN�और�ज्िबाजी�मX�कुछ�नहM�कर�
पाते।�याि�रखX,�आप�एक�साथ�बहुत�भारी�वजन�
नहM�उठा�सकते,�लेचकन�छोटे-छोटे�पयासO�से�
मंचजल�तक�ज/र�पहंुि�सकते�हN।

मेहनि�बेकार�नह3�जािी,�निीजे�भले�
मनचाह�ेन�ह"��
अगर�आप�संघरE�कर�रहे�हN,�तो�इसका�

मतलब�यह�नहM�चक�आप�असफल�हN।�सफलता�
समय�मांगती�है।�धैयE�का�मतलब�चसफ3�इंतजार�
करना�नहM�ह,ै�बल्क�काम�करते�हुए�अपना�रवैया�
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