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४मुंबई िवचार

 ह ेपत्र लोकमत मीिडया प्रा. िलिमटडेच्या वतीन ेमदु्रक व प्रकाशक बालाजी मळेु यांनी प्लाॅट नं. ए - ८१८ इंडिस्ट्रयल एिरया, एम.आय.डी.सी., महाप,े नवी मुंबई यथे ेमिुद्रत करून ‘लोकमत’, पथृ्वी पाकर् , सके्टर ३०, सानपाडा, नवी मुंबई कायार्लय - ४००७०५ यथेनू प्रिसद्ध केल.े  दूरध्वनी क्र : ०२२ ४६०४१७८४  
 मुंबई कायार्लय : लोकमत मीिडया प्रा. िलिमटडे, ितसरा मजला, पािरजात हाउस, प्लाॅट नं. १०७६, आपट ेइंडिस्ट्रयल इस्टटे, लक्ष्मीनरिंसग पपन मागर्, डॉ. ई मोझसे रोडसमोर, गांधीनगर, वरळी, मुंबई, ४०००१८.  दूरध्वनी क्र : ०२२- ४६०३५९३०, ०२२- ४७५०७९४६  ठाणे कायार्लय : वसे्टनर् व्ह्य,ू श्री गजानन महाराज चौक, वारकरी भवनाजवळ, ठाण,े  
फोन : २५४४१९०५, २५३८१७७४  नवी मुंबई कायार्लय : पथृ्वी पाकर् , सके्टर ३०, सानपाडा, नवी मुंबई ४००७०५. फोन : ०२२ ४६०४१७८४   संस्थापक संपादक : स्व. जवाहरलाल दडार्   मानद संपािदका : श्रीमती उषाताई दडार्  चअेरमन, एिडटािेरयल बोडर् : डाॅ. िवजय दडार्  एिडटर इन िचफ : राजेंद्र दडार्    समहू संपादक : िवजय बािवस्कर  

 संपादक : अतलु कुलकणर्ी* (*पी. आर. बी. कायद्यानसुार संपादकीय जबाबदारी यांची आह.े) ‘लोकमत’मधील लखेांच ेहक्क राखनू ठेवल ेआहते.                          ; ह ेिचन्ह लोकमत मीिडया प्रायव्हटे िल. च.े व्यापारिचन्ह आह.े

जगभर 

अमेिरकेच्या िशकागोमधील ३७ वषार्ंचा ॲलेक्स 
िपकुला. दोन वषार्ंपवूर्ी तो लंडनला िफरायला गेला 
होता. अचानक ई-बाइकवरून आलेल्या एका 
बदमाशानं त्याच्या हातातनू आयफोन िहसकावला. 
ॲलेक्सनं त्याचा िपच्छा करायचा प्रयत्न केला, थोडी 
आरडाओरडही केली; पण काहीच फायदा झाला 
नाही. बदमाश थोड्याच वेळात गायब झाला. 
ॲलेक्सला वाटलं, फोन गेला, तो परत िमळणं 

आता अशक्य आहे, म्हणून त्यानं तो िवषय ितथेच 
सोडला; पण खरं तर तो िवषय ितथनू सुरू झाला. 
आपली िपकिनक संपवनू तो घरी आला, त्यानंतर 
एकेक िकस्से घडायला सुरुवात झाली. काही 
िदवसांनी ॲलेक्सची ६५ वषार्ंची आई जडूी िपकुला 
यांना त्यांच्या फोनवर िविचत्र संदेश येऊ लागले. 
त्यात िलिहलं होतं, ‘त्यांच्या मुलाचा फोन 

चीनमध्ये वापरला जात आहे आिण मुलाच्या बँक 

खात्यांना धोका आहे.’ त्यानंतर िफिलिपन्सच्या 
क्रमांकावरून संदेश आला - ‘आमच्याकडे तुमच्या 
मुलाचे ई-मेल, काडर्, बँकेची मािहती आिण वैयिक्तक 
तपशील आहेत.’ त्यानंतर धमक्या वाढत गेल्या. जडूी 
यांना एक िव्हडीओ पाठवण्यात आला, ज्यामध्ये एक 
व्यक्ती बंदूक दाखवत होता. संदेशांमध्ये बलात्कार, 
हत्या आिण कुटंुबाला इजा पोहोचिवण्याच्या धमक्या 
होत्या. टोळीची एकच मागणी होती- चोरी झालेल्या 
फोनमधनू ॲपल आयडी हटवा!  
तज्ज्ञांच्या मते, हा मानिसक दबाव टाकण्याचा 

आिण समोरच्या व्यक्तीला घाबरिवण्याचा प्रकार 
असतो. कारण फोनमध्ये बँिंकग, फोटो, ई-मेल आिण 
वैयिक्तक मािहती असते. चोरी झालेला आयफोन 
नवीन व्यक्ती तेव्हाच वापरू शकतो, जेव्हा जुना ॲपल 
आयडी हटवला जातो. आयडी जोडलेलाच रािहला, 
तर फोन िरसेट होत नाही आिण त्याची पुनर्िवक्री 

िंकमतही शनू्य होते!  
ॲलेक्सनं आईला याकडे दुलर्क्ष करायला 

सांिगतलं, पण धमक्या वाढतच गेल्या. अखेर 
ॲलेक्सनं फोनमधनू ॲपल आयडी हटवला आिण 
डेटा पुसनू टाकला. त्यानंतर धमकीचे संदेश येणं बंद 
झालं. पण हा असा एखादाच प्रकार होता का? - तर 
नाही! न्ययूॉकर्  टाइम्सच्या वतृ्तानुसार, २०२४ मध्ये 
लंडनमध्ये िवक्रमी ८१ हजार फोन चोरीला गेले. २०२५ 
मध्येही चोरीला गेलेल्या आयफोन्सची संख्या 
साधारणपणे तेवढीच होती. पण हे फोन चोरीला 

गेल्यानंतर फोनमालकांना आिण त्यांच्या 
नातेवाइकांना धमक्या देण्याचं प्रमाण प्रचंड मोठ्या 
प्रमाणात वाढलं. लंडन पोिलसांच्या मते, युरोपातनू जे 
आयफोन चोरीला जातात, ते नंतर बहुतांश वेळा 
चीनला पाठवले जातात.  
ज्यांचे आयफोन चोरीला गेले आहेत, त्यातल्या 

अनेकांनी सांिगतलं, त्यांना चीनमधनू धमक्यांचे फोन 
आले. गुन्हेगारीिवषयक अभ्यासक डेिव्हड वॉल यांच्या 
मते, टोळ्या सुरुवातीला बनावट ॲपल संदेश 
पाठवतात. त्यानंतर स्वतःला मदत करणारे खरेदीदार 
म्हणून दाखवतात. ज्या व्यक्तीचा फोन चोरीला गेला 
आहे, ितनं जर या भामट्यांचं म्हणणं ऐकलं नाही, तर 
िंहसक धमक्या देणं सुरू होतं. या टोळ्या पीिडतांना 
धमकावनू फोन अनिंलक करून घेतात, जेणेकरून तो 
काळ्या बाजारात िवकता यावा! सायबर तज्ज्ञांचा 
सल्ला आहे की, चोरीनंतर फोन लॉक आिण वाइप 
करा; पण ॲपल आयडीमधनू हटव ूनका. ॲपलही 
सांगतं की, फोन ‘फाइंड माय’ यादीतच ठेवावा, 
जेणेकरून भामटे त्याचा वापर करू शकणार नाहीत.

समकालीन महत्त्वाच ेमदु्द ेमांडणारी, नवी चचार् सरुू करणारी  
वाचक-पत्र ेया स्तंभामध्य ेप्रिसद्ध केली जातील. आपली पत्र े 

यथे ेपाठवा : janman@lokmat.com

पाऊस जेव्हा यायचा तेव्हा येईल; 
परंतु त्याचे वेळापत्रकानुसार येणे 
आिण धो धो बरसणे याची सवार्ंनाच 
प्रतीक्षा असते. कडक उन्हाचा त्रास 
सहन केल्यानंतर पावसाची 
सगळ्यांनाच मोठी आतुरता असते. 
मे मिहना जसा संपायला लागतो 
तसतशी पाणीटंचाई वाढू लागते. धरणे, तलाव कोरडे पडायला लागतात.  
आजचे िवकिसत तंत्रज्ञान हवामानाचा वेध घेऊ शकते. उन्हाळा, िहवाळा, 

पावसाळा हे ऋत ू कसे राहतील याबाबतची भािकते सांग ू शकतात. पण 
त्यानुसार योग्य िनयोजन सरकार िंकवा प्रशासन यांच्यामाफर् त होत असलेले 
पाहायला िमळत नाही. येणारी एखादी नैसर्िगक आपत्ती आिण ितच्यावर मात 
करण्यासाठी करावयाची तयारी यामध्येसुद्धा मोठी तफावत पाहायला िमळते. 
दुसरीकडे पाऊस िकती आिण कसा पडणार आहे हे दीड ते दोन मिहने आधी 
कळूनही प्रशासन िंकवा सरकारी यंत्रणांच्या स्तरावर या पावसाळी पाण्याच्या 
िनयोजनाबाबत कोणतीही िवशेष हालचाल िदसत नाही. राज्यात उन्हाळ्यात 
पाण्याची तीव्र टंचाई असते. पाणी जपनू वापरण्याबरोबरच जलपुनभर्रण 
योजनांचे महत्त्व जलव्यवस्थापन काळात सांगण्याचा प्रयत्न होत असतो. परंतु 
कृितशील व्यवस्थापन जर करता आले म्हणजे याच जलव्यवस्थापनाची 
कृितशील अंमलबजावणी जर पावसाळ्यात करता आली तर ते अिधक 
फायदेशीर ठरू शकते. कारण आजही धो धो कोसळणारा पाऊस आठही 
िदशांनी वाहून जातो. पावसाळ्यामध्ये वकृ्ष लावा, झाडे जगवा अशा प्रकारचे 
आवाहन केले जाते. परंतु याच झाडाला लागणारे पाणीही वाचवा िंकवा आडवा 
हे कृतीतनू प्रत्यक्षात आणण्याची गरज आहे. 

- मधुकर चटेु, नागपरू

पाण्याचे कृितशील व्यवस्थापन व्हावे

लोकशाहीच्या दृष्टीने अत्यंत महत्त्वाचा िनणर्य देताना, बुधवारी सवार्ेच्च 
न्यायालयाने मतदारयाद्यांचे िवशेष सखोल पुनरावलोकन (एसआयआर) वैध 
ठरवले. िनवडणकू आयोगाला पुनरावलोकनाचा अिधकार असल्याचे स्पष्ट 
करताना, सरन्यायाधीश सयूर्कांत आिण न्यायमतूर्ी जॉयमाल्य बागची यांच्या 
खंडपीठाने हा मलूभतू मुद्दा अधोरेिखत केला, की मुक्त, िनष्पक्ष आिण िवश्वासाहर् 
िनवडणुकांसाठी शुद्ध मतदारयादी अपिरहायर् आहे! हा िनणर्य केवळ एका 
यािचकेचा िनपटारा नाही, तर तो लोकशाहीच्या शुिचतेसंदभार्तील मोलाचा 
दस्तऐवज आहे. चार दशकांहून अिधक काळात मतदारयाद्यांचे सखोल 
पुनरावलोकन झालेलेच नव्हते. वाढते नागरीकरण, मोठ्या प्रमाणावरील 
स्थलांतर, जनसंख्येतील बदल, िवदेशी नागिरकांची घुसखोरी, यामुळे व्यापक 
शुद्धीकरण अटळ होतेच! एसआयआरच्या िनणर्याला ‘असोिसएशन फॉर 
डेमोकॅ्रिटक िरफॉम्सर्’, ‘पीपल्स युिनयन फॉर िसिव्हल िलबटर्ीज’, राजकीय 
िवश्लेषक योगेंद्र यादव, माजी खासदार महुआ मोइत्रा, यांच्यासह अनेकांनी 
आव्हान िदले. यािचकाकत्यार्ंनी असा युिक्तवाद केला, की एसआयआरमुळे 
मोठ्या प्रमाणात मतदार वंिचत होण्याचा धोका आहे आिण ही प्रिक्रया 
लोकप्रितिनिधत्व कायद्यािवरोधात आहे. िशवाय, ११ कागदपत्रांची मागणी म्हणजे 
नागिरकत्वाची चौकशी असल्याचाही आरोप करण्यात आला. तब्बल सात मिहने 
िवस्ततृ युिक्तवाद ऐकल्यानंतर, न्यायालयाने तीन मुख्य प्रश्नांवर आपला 
िनवार्ळा िदला. त्यापैकी पिहला प्रश्न म्हणजे िनवडणकू आयोगाला 
एसआयआरचा अिधकार आहे का? न्यायालयाने स्पष्टपणे सांिगतले, की 
राज्यघटनेच्या अनुचे्छद ३२४ आिण लोकप्रितिनिधत्व कायद्याच्या कलम २१(३) 
अन्वये िनवडणकू आयोगाला िनःसंशयपणे तसा अिधकार आहे. दुसरा प्रश्न 
म्हणजे, एसआयआर प्रमाणबद्ध आहे का? न्यायालयाने िनदशर्नास आणले, की 
चार दशकांहून अिधक काळात सखोल पुनरावलोकन न झाल्याने, तसेच मोठ्या 
प्रमाणावरील स्थलांतर व नागरीकरणामुळे मतदारयाद्यांत दुहेरी नाेंदी आिण 
अशुद्धतेची शक्यता िनमार्ण झाली आहे. त्यामुळे एसआयआर अनावश्यक िंकवा 
अितरेकी नाही. ितसरा प्रश्न म्हणजे कागदपत्रांची चौकट मनमानी आहे का? 
त्यासंदभार्त, कोणत्याही पडताळणी प्रिक्रयेसाठी कागदपत्रांची रचनाबद्ध 
व्यवस्था अिनवायर् असल्याचे सांगत, एसआयआरदरम्यान स्वीकायर् 
कागदपत्रांची यादी कमी न होता िवस्तारतच गेली आिण ही बाब 
सवर्समावेशकतेचा हेत ू िसद्ध करीत असल्याचे न्यायालयाने नमदू केले. 
प्रथमदशर्नी हा िनकाल िनवडणकू आयोगाच्या बाजचूा भासत असला तरी, 
न्यायालयाने आयोगाला काही महत्त्वाच्या सचूनाही केल्या आहेत. न्यायालयाने 
आयोगाचे अिधकार मान्य केले; पण जबाबदारीही अधोरेिखत केली. या 
िनकालावर काही िवरोधी पक्ष आिण सामािजक कायर्कतर्े नाराजी व्यक्त करीत 
आहेत. एसआयआरमुळे दुबर्ल, स्थलांतिरत आिण अल्पसंख्याकांचा मतदानाचा 
हक्क िहरावला जाऊ शकतो, अशी भीती त्यांना वाटत आहे. िवरोधाची एक दुसरी 
आवतृ्तीही िदसते आिण ती केवळ राजकीय अपिरहायर्तेपोटी असल्याचा संशय 
येतो. एसआयआरिवरोधात न्यायालयात धाव घेतलेल्या पक्षांनी, न्यायालयाने 
एसआयआरिवरोधात िनकाल िदला असता, तर तो ‘लोकशाहीचा िवजय’ म्हणनू 
गौरवला असता; पण िनकाल प्रितकूल आला म्हणून ते न्यायालयावरच प्रश्निचन्ह 
लावत आहेत. हा दुटप्पीपणा नव्हे का? िनकाल िनवडणकू आयोगाच्या बाजनेू 
आला म्हणनू उत्सव साजरा करण्यापवूर्ी, सत्ताधाऱ्यांनीही काही प्रश्नांची उत्तरे 
द्यायला हवीत. एसआयआर प्रिक्रयेत ‘ग्राउंड लेव्हल’वर जे गैरप्रकार घडले ते 
कोणाच्या तरी प्रशासकीय िढलाईचा पिरणाम आहेत आिण शेवटी त्याचे 
उत्तरदाियत्व सरकारवरच आहे. िनवडणकू आयोगाचा घटनात्मक अिधकार 
अबािधत असला, तरी अंमलबजावणीत पारदशर्कता, संवेदनशीलता आिण 
समावेशकतेची उणीव आढळल्यास, ती दूर केली जायला हवी. केवळ 
कागदपत्रांअभावी खऱ्या मतदाराचे नाव कापले जाणे, अशोभनीय आहे. 
न्यायालयाचा िनकाल म्हणजे ‘मतदारयादीचे शुद्धीकरण’ आिण ‘एकाही खऱ्या 
मतदाराला वंिचत न ठेवणे’ या दोन िततक्याच महत्त्वाच्या उिद्दष्टांमधील नाजकू 
समतोल साधण्याचा प्रयत्न आहे. आता आयोगाने हे िसद्ध करावे, की त्याच्या 
कायर्पद्धतीत आिण प्रशासनात कोणताही भेदभाव नाही, िवरोधी पक्षांनी संस्थांना 
दोष देण्याऐवजी, मतदारांमध्ये जागतृी करण्याचे काम करावे आिण सत्ताधाऱ्यांनी 
एसआयआरचा उपयोग कोणालाही लक्ष्य करण्यासाठी होणार नाही, याची 
काटेकोर दक्षता घ्यावी! शेवटी लोकशाहीत मतदारच सावर्भौम आहे. त्याचे नाव 
यादीत असणे, हा त्याचा हक्क आहे, कोणाची कृपा नव्हे!

न्यायालयाचा नाजकू समतोल!
संपादकीय

मखु्यमंत्री देवेंद्र फडणवीस, उपमुख्यमंत्री एकनाथ 
िंशदे आिण उपमुख्यमंत्री सुनेत्रा पवार बुधवार, 
गुरुवारी िदल्लीत होते. त्याच्या तीन िदवस आधी 
फारसे कोणाला कळू न देता िंशदे हे कें द्रीय गहृमंत्री 
अिमत शाह यांना भेटून आले. फडणवीस मोदींना 
भेटल्याचा फोटो बघा ! त्यांच्या हातात एक फाइल 
आहे, ती कशाची असावी? सहजच.. प्रत्येक जण 
आपापल्या परीने अंदाज बांधायला मोकळा आहे. 
फाइलमध्ये काय असावे? पण एक नक्की आहे की 
महाराष्ट्राचे तीन नेते दोन िदवस िदल्लीत होते, याचा 
अथर् काही ना काही नवे, मोठे आिण कदािचत 
धक्कादायकदेखील घडू शकेल!  
ऊस, कांदा, िंसचन हे सरकारी िवषय झाले; पण 

सह्याद्री िदल्लीत जातो, बरेच तास थांबतो तेव्हा 
समजायचे की काहीतरी वेगळे घडणार आहे. 
भाजपप्रणीत एनडीएच्या घटक पक्षांची बैठक जनूच्या 
पिहल्या-दुसऱ्या आठवड्यात िदल्लीत होणार आहे. 
कें द्रीय मंित्रमंडळाच्या िवस्ताराबाबत त्या बैठकीत 
चचार् अपेिक्षत आहे. त्याला जोडूनही या भेटीकडे 
पािहले पािहजे.  

िंशदें च्या चालीकडे लक्ष 
असे म्हटले जाते की िंशदे यांनी गेले काही िदवस 

‘ऑपरेशन टायगर’वर लक्ष कें िद्रत केले आहे. उद्धव 
ठाकरें च्या पक्षाचे नऊपैकी सात खासदार गळाला 
लागले आहेत असे म्हणतात. िंशदें चे स्वत:चे सात 
आहेतच, ठाकरें चे सात सोबत आले तर चौदा 
खासदार होतील. सध्या प्रतापराव जाधव हे िंशदें चे 
एकच मंत्री कें द्रात आहेत. चाैदा खासदार मोदींच्या 
झोळीत टाकले तर िंशदेंचा कें द्र सरकारमधील वाटा 
वाढणार आहे. एकाचवेळी ‘ऑपरेशन टायगर’ आिण 
‘ऑपरेशन तुतारी’ म्हणजे शरद पवारांच्या पक्षाचेही 
खासदार आपल्याकडे खेचण्याची िंशदेंची तयारी सुरू 
असल्याचे सांिगतले जाते. 
तसे झाले तर एनडीएमधील त्यांचे वजन एकदम 

वाढेल. ऑपरेशन टायगरची त्यांची बरीचशी तयारी 
पणूर् झाली आहे, पण अजनूही िदल्लीतील भाजप 
शे्रष्ठींनी (म्हणजे िंशदें च्या दृष्टीने अिमत शाह) त्याला 
िहरवा झेंडा दाखिवलेला नाही, अशी मािहती आहे. तो 
दाखवल्याबरोबर िंशदे कॅम्पमध्ये एकच जल्लोष 
होईल. आजच िंशदें ना सांभाळणे महाराष्ट्रातील 
भाजपच्या नेत्यांना अवघड होऊन बसले आहे, उद्या 
िंशदें चे संख्याबळ वाढले तर ते आणखी अवघड 
होईल.   

एकमेकांना फटाके  
महायुतीमध्ये आिण िवशेषत: भाजप व िंशदेसेनेत 

बरेचदा खटके उडत असतात, काही बाहेर येतात, 
काही येत नाहीत; पण एक मात्र नक्की की भाजप-
राष्ट्रवादीचे (अिजत पवार गट) संबंध िजतके मधुर 
आहेत िततके भाजप-िंशदेसेनेचे नक्कीच नाहीत. 
१९९५ मधील युती सरकारमध्ये मुख्यमंत्री मनोहर 
जोशी आिण उपमुख्यमंत्री गोपीनाथ मंुडे या दोघांच्या 
कॅम्पमधनू एकमेकांिवरुद्ध बातम्या पेरल्या जायच्या. 
या सरकारमध्ये तशी हलकीशी सुरुवात झाली आहे.   
गेल्या दोन िदवसांत असे पसरिवले जात आहे 

की, कें द्रीय मंित्रमंडळाचा काहीच िदवसात िवस्तार 
होणार असनू, त्यात देवेंद्र फडणवीस यांना 
अथर्मंित्रपद िदले जाणार आहे. फडणवीस यांच्या 
जागी भाजप दुसरा चेहरा देईल; पण िवधानसभा 
िनवडणुकीच्या एक वषर् आधी िंशदे मुख्यमंत्री होतील. 
त्याचवेळी दुसरीकडून हेही पसरिवले जात आहे की, 
िंशदें वर िदल्लीचे पे्रम आधीसारखे रािहलेले नाही. 
‘ऑपरेशन टायगर’ची िंशदेंची िकतीही इच्छा असली 
तरी िदल्लीतील भाजपचे नेततृ्व ते होऊ देत नाही 
म्हणून िंशदे कमालीचे अस्वस्थ आहेत. 

- उद्याचे कोणी पािहले, कधीकधी अफवा 

इतक्या ताकदवान असतात की िनणर्यांना त्यांच्या 
मागे जावे लागते. राजकारण म्हणजे बुिद्धबळ नसते, 
कारण इथे प्यादे काहीवेळा राजा बनतो, तर राजाला 
प्यादे व्हावे लागते. िवधान पिरषदेची िनवडणूकही या 
क्षणाला वाटते तेवढी सोपी नसेल. या ना त्या रूपाने 
आपलेच आपल्यािवरुद्ध लढू शकतात. 

िवत्तमंित्रपद अन् राष्ट्रवादी 
राष्ट्रवादीच्या (अिजत पवार गट) प्रमुख नेत्यांची 

एक बैठक अलीकडेच मुंबईत झाली तेव्हा आपल्या 
पक्षाला िवत्त मंित्रपद िदले जात नसल्याबद्दल काहींनी 
नाराजी व्यक्त केली. महायुतीचे सरकार फडणवीस 
यांच्या नेततृ्वात स्थापन झाले तेव्हा अिजत पवार यांचे 
असे म्हणणे होते की िवत्त िंकवा गहृ यापैकी एकतरी 
खाते आमच्या पक्षाकडे द्या. नाहीतर सरकारमध्ये 
आपल्याला फारसे महत्त्व िदले गेले नाही अशी 
आमच्या पक्षात भावना होईल.  
िवषय िदल्लीपयर्ंत गेला आिण भाजप शे्रष्ठींनी 

अिजत पवार यांना िवत्त खाते िदले. आता ते सुनेत्रा 
पवार यांना हवे असेल तर त्यांनी भाजपशे्रष्ठींना 
(अिमत शाह) यांना भेटावे असे त्यांना सांिगतले गेले 
आहे म्हणतात.  
कालच्या िदल्ली भेटीत सुनेत्रा पवार यांची अिमत 

शाह यांच्याशी स्वतंत्र चचार् झाली नाही. िवत्त खाते 
पवूर्ी भाजपकडेच होतेे; पण अिजत पवार हे खाते 
सांभाळण्यास सक्षम असल्याने त्यांच्याकडे बघनू 
िवत्त खाते त्यांना िदलेले होते, पण आता ते त्यांच्या 
पक्षाला िदले जाईल, असा शब्द अजनूही सुनेत्रा पवार 
यांना भाजपकडून िदला गेलेला नाही. 

yadu.joshi@lokmat.com

फडणवीसांच्या हातातल्या फाइलमध्ये काय असेल?
महाराष्ट्राचे तीन मोठे नेते दोन िदवस िदल्लीत होते, याचा अथर्  
काही ना काही नवे, मोठे आिण कदािचत धक्कादायकदेखील घडू शकेल!

आयफोन चोऱ्या यरुोपातनू, धमक्या चीनमधनू!
जनमन

ितरकस आिण चौकस गजानन  घाेंगडे

EDIT

वेगवेगळ्या जनआंदोलनांमध्ये काही घोषणा अशा 
असतात, ज्या संपणूर् समाजाला एक मोठी वैचािरक 
कलाटणी देतात. मंुबई आिण महाराष्ट्राच्या संदभार्त 
‘मराठी माणूस नेमका कुठे आहे?’ या ज्वलंत प्रश्नाला 
वाचा फोडणारी अशीच एक ऐितहािसक आिण 
मार्िमक घोषणा १९६६च्या सुमारास मुंबईत घुमली 
होती - ‘वाचा आिण थंड बसा !’  
िंहदुहृदयसम्राट िशवसेनाप्रमुख बाळासाहेब 

ठाकरे यांनी ‘मार्िमक’ साप्तािहकामधनू ही मािलका 
सुरू केली होती. त्याकाळी मुंबईतील िविवध 
नामांिकत बँका, औषध कंपन्या, शैक्षिणक संस्था 
आिण आंतरराष्ट्रीय कायार्लयांमध्ये कोण कुठल्या 
पदावर कायर्रत आहे, याची एक यादीच 

बाळासाहेबांनी प्रिसद्ध करायला सुरुवात केली. ही 
यादी जशी समोर येत गेली, तसे एक धक्कादायक 
वास्तव लोकांसमोर आले. या सवर् बड्या संस्थांवर 
दािक्षणात्य लोकांचा प्रचंड प्रभाव होता, तर विरष्ठ 
स्तरावर मराठी माणूस पार गायब होता. किनष्ठ 
स्तरावर केवळ कारकून िंकवा िशपाई म्हणून राबणारा 
मराठी माणूस आिण विरष्ठ पदांवर िवराजमान 
असणारे दािक्षणात्य, हे िचत्र पाहून मराठी माणसाला 
आपल्याच मातीत आपण उपरे असल्याचे जाणव ू
लागले. 
बाळासाहेबांच्या या धारदार लेखणीने मराठी 

माणसाची सुप्त अिस्मता जागी केली. ‘वाचा आिण थंड 
बसा’ ही केवळ घोषणा नव्हती, तर त्यात एक 
उपरोिधक टोमणा होता, ज्याचा खरा अथर् होता - 
‘वाचा आिण िवचार करा, िवचार करा आिण त्यानुसार 
कृती करण्यासाठी पेटून उठा!’. या एका घोषणेने 
महाराष्ट्रात एका सुव्यविस्थत आिण िशस्तबद्ध 
आंदोलनाला जन्म िदला. येथनूच िशवसेनेच्या 

प्रभावाची पहाट झाली.  
१९६६च्या दशकानंतर अनेक वषर्े  उलटली, तरी 

मराठी भाषा मुळापासनू उखडली जाऊ नये म्हणून 
मराठी राज्यकत्यार्ंना आिण शासनाला सातत्याने 
प्रयत्न करावे लागले. महाराष्ट्रातील सवर् शाळांमध्ये- 
मग त्या इंग्रजी माध्यमाच्या का असेनात- मराठी भाषा 
अिनवायर् करण्याचा ऐितहािसक िनणर्य राज्य 
सरकारने घेतला. मात्र, २०१८ नंतरही अनेक शाळांनी 
या कायद्याला योग्य तो मान िदला नाही. ‘मराठी 
िशकवणारे िशक्षक उपलब्ध नाहीत’ िंकवा ‘मुलांना 
पयार्यी भाषा िनवडण्याचा अिधकार आहे’ अशी 
पळवाट शोधणारी भिूमका अनेक शाळांच्या 

व्यवस्थापनाने घेतली. पिरणामी, मराठी भाषेचा प्रसार 
हवा तसा झाला नाही. याला पयार्य म्हणून काही 
मराठी शाळांनी ‘िद्वभािषक’ (इंग्रजी आिण मराठी 
दोन्ही माध्यमांतनू) िशक्षण देण्याचा स्तुत्य उपक्रम 
सुरू केला, ज्याला चांगला प्रितसादही िमळत आहे. 
काही काळापवूर्ी जेव्हा महाराष्ट्र शासनाच्या 

पिरवहन िवभागाने िरक्षाचालकांसाठी ‘मराठी भाषा 
बोलणे अिनवायर्’ करण्याची मोहीम हाती घेतली, तेव्हा 
काही घटकांनी त्याला जाणीवपवूर्क िवरोध केला. 
‘आम्ही मराठी बोलणारच नाही’ अशी ताठर भिूमकाही 
काहींनी घेतली. 
मुळात एक साधा जागितक िनयम आहे- तुम्ही 

ज्या राज्यात, ज्या देशात राहता, ितथली रोजगाराची 
भाषा तुम्हाला िशकावीच लागते. परदेशात गेल्यावर 
तर दोन-तीन मिहने ितथली भाषा आिण िशष्टाचार 
समजनू घेतल्यािशवाय तुम्हाला कामावर स्वीकारलेच 
जात नाही. मग महाराष्ट्रात राहून मराठीला िवरोध 
का? मराठी भाषा ही केवळ संवादाचे माध्यम नाही, तर 
या मातीने तुम्हाला िदलेल्या रोजगाराबद्दल, 
आश्रयाबद्दल कृतज्ञता व्यक्त करण्याचे ते एक 
महत्त्वाचे पाऊल असते. 

neeilamgorhe@gmail.com

१९६६च्या सुमारास बाळासाहेब म्हणाले होते, ‘वाचा आिण थंड बसा’!
आंदोलनांचे अंतरंग

महाराष्ट्रात राहून मराठीला िवरोध का? मराठी भाषा केवळ सवंादाचे माध्यम 
नाही, या मातीने िदलेल्या आश्रयाबद्दल कृतज्ञ असण्याचे ते एक पाऊल आहे!

वारकरी संप्रदायातील िवसंगत िशरकावाचा वाद 
एिप्रल २०२६ मध्ये राष्ट्रवादी काँगे्रस पक्षाध्यक्ष शरद 
पवारांच्या लेखामुळे िनमार्ण झाला व त्याच पक्षाचे 
प्रवक्ते िवकास लवांडे यांनी पवारांच्या मतांना पािंठबा 
िदल्यामुळे त्यांना अटक करण्यात आली.  या 
अटकेमुळे हा वाद अिधक तीव्र झाला. 
शरद पवारांनी अशी भिूमका मांडली की, ७०० 

वषार्ंपवूर्ी स्थापलेला वारकरी संप्रदाय हा जातीय 
भेदभाव, कमर्कांड व अंधश्रदे्धला नाकारणारा, समतेचा 
पुरस्कतार् आहे. पारंपिरक वारकरी कीतर्नांमध्ये 
आित्मक भक्ती, नम्रता आिण सामािजक सलोख्याची 
िशकवण आहे. मात्र, आता प्रितगामी लोक वारकरी 
संप्रदायाच्या मळू तत्त्वांच्या िवसंगत भिूमका मांडत 
आहेत. - शरद पवार यांच्या मते सुमारे ६० टक्के 
प्रितगामी लोकांची भाषणे आध्याित्मक शांततेऐवजी 
धार्िमक धु्रवीकरण, असंबद्ध इितहास आिण िंहदू 
बहुसंख्याकवादी राष्ट्रवाद यांवर कें िद्रत होत आहेत. 

यािशवाय चमत्कार आिण अंधश्रदे्धलाही प्रोत्साहन 
देत आहेत. अशी भाषणे महाराष्ट्रातील संतांनी घालनू 
िदलेल्या िववेकवादी आिण अंधश्रद्धािवरोधी 
िवचारांच्या िवरोधात आहेत. 
या प्रितगामी सनातन धमर् िंकवा वैिदक 

ब्राह्मणवादाची िविशष्ट तत्त्वे आहेत. या तत्त्वानुसार 
वेद हे अंितम सत्य असनू देवाला िवश्व व 
मानवजातीचा िनमार्ता मानले जाते. जाती आधािरत 
समाजरचना, पुनजर्न्म, आत्मा व कमर्िसद्धांतांना 
मान्यता असनू ब्राह्मण पुजाऱ्यांमाफर् त कमर्कांड 
करण्याची प्रथा आहे. यािवरुद्ध दुसरी वैचािरक परंपरा 
आहे; ज्यामध्ये बौद्ध , जैन व शीख धमर्, तसेच वारकरी, 
महानुभाव व इतर समतावादी परंपरांचा समावेश होतो. 
या परंपरा िववेक आिण अनुभवाधािरत सत्यावर 
िवश्वास ठेवतात व देवाच्या अिस्तत्वाला नाकारतात. 
व्यक्तीच्या कल्याणासाठी नैितक आचरणावर भर 
देऊन ही परंपरा खऱ्या अथार्ने  समता आिण बंधुत्व 
आधािरत समाजव्यवस्थेला मानते. 
शरद पवार हस्तके्षपाचा उल्लेख जेव्हा करतात 

तेव्हा, त्यांचा िनदर्ेश वारकरी संप्रदायाच्या समतावादी 
परंपरेमध्ये िवषमतावादी िवचारसरणीच्या 
िशरकावाकडे आहे. समतावादी परंपरेमध्ये हस्तके्षप 

करून त्याला वैिदक 
ब्राह्मणवादाशी सुसंगत 
करण्याचे प्रयत्न  नवीन 
नाहीत. हे प्रयत्न प्राचीन 
काळापासनू चाल ू
आहेत. उदा. वैिदक 
ब्राह्मणवादाने ‘मठ’ 
आिण मंिदरांची 
संकल्पना बौद्ध 

िवहारांपासनू स्वीकारली. बौद्धांनी बुद्धांच्या स्मरणाथर् 
िवहार उभारले; परंतु ब्राह्मणवादाने बौद्ध िवहारांचे 
देवदेवतांच्या मंिदरांत रूपांतर करून पजूाअचर्ना व 
कमर्कांडांची प्रथा सुरू केली. धार्िमक िवधींमधील पश ू
बळीच्या िंहसेला कंटाळलेल्या लोकांमुळे अिंहसेचा 
िसद्धांत बौद्ध व जैन धमार्तनू स्वीकारला गेला. मात्र, 
पुढे यालाच सक्तीचे स्वरूप देत शाकाहाराचा आग्रह 
धरण्यात आला आिण गुप्तकालीन राजवटीत गायींची 
हत्या गुन्हा घोिषत करण्यात आला. भौितक लोभाचा 
त्याग आिण अनासक्तीचा आदशर् बौद्ध िभक्षूंच्या 
संन्यासातनू लोकिप्रय झाला. 
ब्राह्मणवादाने बुद्धांनी सांिगतलेल्या अष्टांिगक 

मागार्तील ‘सम्यक समाधी’ या ध्यान आिण 
योगसाधनेलाही धार्िमक रंग देऊन स्वीकारले. सवार्ंत 
टोकाचे उदाहरण म्हणजे इ.स. ४०० च्या सुमारास 
बुद्धांना िवष्णूचा नववा अवतार माननू बौद्ध िवचारांत 
ब्राह्मणी िवचारांची घुसळण केली. 

या नीतीचा पाठपुरावा िववेकानंद व सवर्पल्ली 
राधाकृष्णनसारख्या िवद्वानांनीही केला. िववेकानंद 
म्हणाले होते, ‘िंहदू धमार्ने बौद्ध धमार्चे सार आत्मसात 
करून त्याला फेकून िदले.’ सवर्पल्ली राधाकृष्णन 
म्हणाले, ‘ब्राह्मणवादाने बौद्ध धमार्ला बंधुभावाच्या 
िमठीत संपवले.’ डॉ. आंबेडकर म्हणतात, ‘वैष्णव 
आिण शैव पंथांनी बौद्ध धमार्तील चांगल्या गोष्टी 
स्वीकारल्या, त्यामुळे भारतात बौद्ध धमार्चा ऱ्हास 
झाला.’नंतरच्या काळात ब्राह्मणवादाने वारकरी 
संतांच्या िशकवणुकीत भेसळ करण्यासाठी िविशष्ट 
नीती अवलंबली. १३ ते १७ व्या शतकातील तुकाराम-
नामदेवांसह संतपरंपरेला मंिदर व मतूर्ीपजेूपुरते 
मयार्िदत केले गेले. संतांचा गौरव झाला; पण त्यांचे 
िवचार मतूर्ींमध्ये गोठवनू कमर्कांड व पुजारी व्यवस्था 
कायम ठेवली. याचे अलीकडील उदाहरण म्हणजे, 
महाराष्ट्रात गाडगे महाराजांचे मंिदर बांधण्यात आले 
असनू, तेथे पुजारी पजूा व कमर्कांड करतात; ज्याला 
गाडगेबाबांनी स्वतः िवरोध केला होता. म्हणूनच, 
ब्राह्मणवादाने स्वतःमध्ये सुधारणा केल्या; पण त्यांचा 
मलूभतू हेत ू िवषम समाजव्यवस्था, िवशेषािधकार व 
पुजारी व्यवस्था िटकवणे हाच रािहला. या 
पाश्वर्भमूीवर वारकरी संप्रदायातील समतावादी िवचार 
आिण सामािजक सलोखा जपण्यासाठी शरद पवार 
यांनी िदलेला इशारा वारकरी संप्रदायाने गांभीयार्ने 
घेण्याची गरज आहे. 

thorat1949@gmail.com

सावधान, वारकरी संप्रदायात िवसंगत िवचारांची घुसखोरी!
अन्वयाथर्

वारकरी सपं्रदायातील समतावादी िवचार आिण सामािजक सलोखा जपण्यासाठी 
शरद पवार यानंी िदलेला इशारा वारकरी सपं्रदायाने गाभंीयार्ने घेण्याची गरज आहे.

यदु जोशी
राजकीय संपादक, 

लोकमत

डॉ. सखुदेव थोरात
माजी अध्यक्ष,  

िवद्यापीठ अनदुान आयोग

डॉ. नीलम गोऱ्हे
उपसभापती, 

 महाराष्ट्र िवधान पिरषद
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अभी�दो�खदन�पह्े�ही�उन्े�रहर�भोपा्�से�्ौटा�हूं।�
वहां�भी�दोसत़ों�से�दर्ाफत�ख््ा�ख्�बरीर�बद�साहब�
्ा�अब�क्ा�हा्�है?�खपछ्े�खदऩों�जब�उनसे�खम्ने�
ग्ा�् ा,�तब�वह�पहचान�नहीं�पा�रहे�् े�और�बो्ना�भी�
उन्े�ख्ए�दुशवार�्ा।�अफसोसना्�्ा�ख्�उन्ी�
हा्त�रोज-ब-रोज�बद�से�बदतर�होती�जा�रही�् ी।�् ाद़ों�
से�जुडी�बीमारी�ही�ऐसी�्ी�ख्�खजस्ा�्ोई�इ्ाज�न�
्ा।�दोसत़ों�से�खसफ्फ�् ही�खबर�खम्ती�रहती�् ी�ख्�बरीर�
साहब�् ा�अब-तब�् ा�ही�माम्ा�है।�और�आखखर्ार�
उन्े�न�रहने�् ी�मनहूस�खबर�भी�आ�ही�गई।���

मेरे�उनसे�बडे�अचछे�ताल्ु्ात�रहे।�सन्�1973-
74�से�ही�हमारा�सा्�्ा।�दरअस्,�उस�सम्�मैंने�
अपने�जोधपुर�में�ए्�मुरा्रा�्रा्ा�्ा-�‘अदब�्ा�
बद्ता�हुआ�मंजरनामा’।�मैंने�उनसे�्हा�ख्�आप�
जरूर� तररीफ�्ाइए।� गौर�्ीखजएगा,� वह� तब� भी�
मुरा्रे�में�आने�्े�ख्ए�मुआवजे�्ो�्े्र�सजग�्े�
और�हर�रा्र-्ेख्�्ो�होना�भी�
चाखहए।�ताजुब�होता�है,�तब�से्ंर�
क्ास�् ोच�में�खबना�आरकण�सद्षी�में�
खििुरते�हुए�वह�आए।�मैंने�अपने�् ुछ�
दोसत़ों�् ो�सटेरन�भेजा�् ा।�जब�गाडी�
आई,�तब�मेरे�दोसत�्ेन�्े�इंजन�से�
गार्ड�् े�खरबबे�त्�बरीर�बद�साहब-
बरीर�बद�साहब�पु्ारते�दौडते�रहे।�
अस्�में,�वह�् ंब्�ओढ्र�सो�गए�
्े।�खैर,�मेजबाऩों�्ी�्ुछ�परेरानी�
्े�बाद�वह�जगे�और�बरामद�हुए।��

अब�पीछे�प्ट्र�देखता�हूं,�तो�
वकत�उन्े�सा्�बहुत�अचछा�गुजरा।�बहुत�पढे-ख्खे�
्े।�वह�खास�तौर�से�गज्�् े�रा्र�् े।�उन्ा�् ह�रेर-�
उजाले4अपनी4यादों4के4हमारे4साथ4रहने4दो/4न4जाने4ककस4
गली4में4कजंदगी4की4शाम4हो4जाए,�बहुत�मरहूर�हुआ।�् ह�
रेर�हर�जगह�उन्ी�खरनाखत�बन�ग्ा�् ा।�उनमें�अने्�
रा्ऱों�्ी�गूंज�्ी।�हर�पढे-ख्खे�रा्र�्े�सा्�ऐसा�
होता�है।�् ेख्�रेखवर�् ॉज�ने�् हा�ही�है�ख्�गज्�् ी�
खवर्-वसतु�दूसरे�से�जरूर�पभाखवत�होती�है,�पर�जरूरी�
नहीं�ख्�् ोई�गज््ार�दूसरे�् ो�जाने।��

खैर,�आज�्ादें�उमड�रही�हैं।�बरीर�साहब�्े�ऐसे�
अनखगनत�रेर�हैं,�जो�खद्�में�बसे�हुए�हैं।�उन्ा�ए्�रेर�
बेजोड�है-�खूबसूरत,4उदास,4खौफजदा।4वो4भी4है420वीं4
सदी4की4तरह।44इस�तरह�्ा�इजहार�तब�नहीं�्ा,�जब�
बरीर�साहब�् ेखन�में�आए�् े।�् ह�नई�गज्�में�उन्ा�
खास�् ारनामा�् ा�और�उनहीं�् े�सा्�च्ा�ग्ा।�उन्े�
पास�रूमाखन्त�से�चीज़ों�् ो�देखने�् ा�जो�स्ी्ा�् ा,�

वह�उन्े�जरर्े�ही�पह्ी�बार�खहनदुसतान�में�रुरू�हुआ।�
बरीर�साहब�मुरा्रे�् े�खमजाज�् ो�बेहतरीन�ढंग�से�

समझने�्गे�्े।�वह�मुरा्ऱों�्ी�रान�हो�गए�्े,�पर�
उन्ी�गहराई�् म�न�हुई�् ी।�ए्�खमसा्�देखखए,�आंखों4
में4रहा4कदल4में4उतरकर4नहीं4देखा।4कशती4के4मुसाकफर4ने4
समंदर4नहीं4देखा।�बरीर�साहब�ने�इस�हुनर�्ो�बचाए�
रखा।�गज्�में�जो�खछपाने�् ी�् ्ा�है,�उसे�बचाए�रखा।�
उन्ा�ए्�मरहूर�रेर�है,�कोई4हाथ4भी4न4कमलाएगा,4जो4

गले4कमलोगे4तपाक4से।4यह4नए4कमजाज4
का4शहर4है4जरा4फासले4से4कमला4करो।��
्हां�बरीर�साहब�् े�सम्ाख््�खनदा�
फाज्ी�भी�्ाद�आते�हैं।4इन�दोऩों�
रा्ऱों�्े�सा्�मुझे�ए्�अजीब�बात�
्ह�् गती�है�ख्�अगर�् े�मुरा्रे�में�न�
होते,�तो�पता�नहीं,�ख्तनी�ऊंचाई�त्�
गज्�खवधा�् ो�् े�जाते।��

उन्ा�ए्�रेर�बहुत�चखच्शत�है-�
लोग4टूट4जाते4हैं4एक4घर4बनाने4में,4तुम4
तरस4नहीं4खाते4बस्तयां4जलाने4में,�पर�
्ह� मुरा्रे� ्ा� है।� ्हां� मैं� ्हना�

चाहंूगा�ख्�उन्े�् ुछ�ज्ादा�गहरे�रेऱों�पर�ज्ादा�खनगाह�
जानी�चाखहए।�उनमें�गज्�् ी�जो�समझ�् ी,�बहुत�् म�
्ोग़ों�में�मैंने�पाई।�वह�हवा�में�से�गज्�समझते�् े।�उन्े�
सा्�जब�भी�मैं�दुबई,�अबू�धाबी�् ा�अमेरर्ा�ग्ा,�मुझे�
्ही�् गा�ख्�बरीर�बद�ऐसा�रा्र�है,�खजसे�उतना�व्ार�
नहीं�खम्ा,�खजतना�खम्ना�चाखहए�् ा।��

गज्�् ी�दुखन्ा�में�उनह़ोंने�नए�् फज़ों�् ा�इसतेमा्�
ख््ा।��नए�् फज़ों�में�उन्ा�जो�मारू्�है,�वह�मॉरन्श�है।�
उन्ा�बेहतरीन�रेर�है-�औराक4में4छुपाती4थी4अकसर4वो4
कततकलयां।4शायद4ककसी4ककताब4में4रखा4हुआ4हूं4मैं।��

उन्ी� रा्री� ्ी� गहराई� पर� जरूर�्ाम� होना�
चाखहए।��आप�20वीं�सदी�में�गज्�् ी�चार-पांच�हलसत़्ों�
्ो�खगनने�जाएंगे,�तो�उनमें�ए्�नाम�बरीर�बद�् ा�होगा।�
बीसवीं�सदी�् ी�गज्�् ो�जब-जब�् ाद�ख््ा�जाएगा,�
बरीर�बद�और�उन्े�रेर�पूरी�खरदत�से�् ाद�आएंगे।�

(्े�् ेख्�् े�अपने�खवचार�हैं)�

ध्�पव्शतमा्ा�्े�दखकणी�राज़्ों�में�राजनीखत�्ी�्ुछ�
अपनी�खवरेरताएं�हैं।�आवश््�नहीं�ख्�वहां�उतर�
भारत�जैसी�राजनीखत�दोहराई�जाए।�जैसे-�्ेर्�में�ही�
वामपं्�और�् ांगेस�् ी�् डाई�पुरानी�है।��सा्�1959�
में�्हां�्ी�नंबूखदरीपाद�सर्ार�्ो�तत्ा्ीन�नेहरू�
मंखतमंर्�दारा�बखा्शसत�ख्ए�जाने�से�्े्र�्दावर�
वामपं्ी�नेता�पी�खवज्न�् ी�सर्ार�् ो�हा्�में�चुनावी�
खर्सत�देने�त्�हम�इस्ी�झ््�देख�स्ते�हैं,�मगर�
्हां�राहु्�गांधी�् े�् रीबी�् ेसी�वेणुगोपा्�् े�बजा्�
वीरी�सतीरन�् ो�राज्�् ी�् मान�सौंपी�गई�है,�क़्ोंख्�
जमीन�पर�उन्ी�अचछी�प्ड�ह।ै�िी्�इसी�तरह�् ी�
रोच्�तसवीर�अब�् ना्शट्�में�उभर�रही�है।�

्ना्शट्�में�सा्�2023�्�ेखवधानसभा�चुनाव�में�
मलल््ाजु्शन�खडगे�और�री्े�खरव्ुमार�् �ेनेतृतव�में�
्ांगेस�न�ेजीत�हाखस्�् ी।�भाजपा�में�बीएस�् ेखद्ुरपपा�
जैस�े्दावर�स्ानी्�नेता�और�बीए्�संतोर�जैस�े
राष्ी्�सव्ंसेव्�संघ�्�ेजुडे�पखर�राजनीखतज्ञ�्े,�
खफर�भी,�्ांगेस�्ो�135�सीट़ें�खम्ीं।�्हा�ंत्�ख्�
एचरी�देवगौडा�् ा�परोक�सा्�भी�भाजपा�् ो�सता�नहीं�
खद्ा�स्ा,�मगर�अंदरूनी�््ह�्ी�पुरानी�्ांगेसी�
्हानी�्ना्शट्�में�भी�खदखी।�चुनावी�जीत�्ी�सारी�
मेहनत�री्�ेखरव्ुमार�ने�्ी,�्हां�त्�ख्�जरूरी�
संसाधन�भी�उनह़ोंने�जुटाए,�्ेख्न�मुख्मंती�पद�्ी�
दावेदारी�में�बाजी�खसदारमै्ा�् े�हा़्ों�में�् गी।�

खसदारमै्ा�अखत�खपछडी�्ुरुबा�जाखत�्े�नेता�हैं।�
सा्�2013�् ी�चुनावी�जीत�् �ेबाद�जब�वह�मुख्मंती�
बनेे,�तब�उनह़ोंन�ेखपछडी�जाखत़्ों,�अलपसंख़््ों�और�
दख्त़ों�् े�ए्�सामाखज्�गिबंधन�‘अखहंदा’�् ो�आगे�
बढा्ा,�जो�पारंपरर्�रूप�से�रलकतरा्ी�वोक्ाख्गा�
और�ख्ंगा्त�जाखत़्ों�्�ेदबदबे�्ो�चुनौती�देने�्े�
ख्ए�बना्ा�ग्ा�् ा।�खसदारमै्ा�् ी�राजनीखत�और�इस�
नए�सामाखज्�गिबंधन�्ो� देखत�े हुए� ही�्ांगेस�
हाई्मान�न�ेरी्�ेखरव्ुमार�्ी�दावेदारी�्ो�उस�
वकत�सवी्ार�नहीं�ख््ा।�अब�्रीब�तीन�सा्�्े�

बाद�खरव्ुमार�्ी�दावेदारी�्हीं�अखध्�मुखरता�से�
सामन�ेआई�है।�

री्�े खरव्ुमार�आ्ा्मान�्�ेनजदी्ी�मान�े
जात�ेहैं�और�राजनीखत्�दमखम�रखते�हैं।�वह�संसाधन�
जुटान�ेमें�माखहर�हैं।�हाई्मान�् ो�उन्ी�आवश््ता�
ह।ै�खफर,�वोक्ाख्गा�राजनीखत�में�अभी�ए्�रून्�खदख�
रहा�है,�क़्ोंख्�देवगौडा�् ी�उम्र�बढ�च्ी�ह�ैव�पजव्�
रेवना�पर�तमाम�तरह�् े�आरोप�् ग�चु्े�हैं।�मैसूर�् े�
इ्ा़्ों�व�दखकण�् ना्शट्�् ी�राजनीखत�में�खरव्ुमार�
्ा�दबदबा�है।�ऐसे�में,�खसदारमै्ा�्ा�इसतीफा�देना�
और�री्े�खरव्ुमार�्�ेनाम�्ो�आगे�बढा्ा�जाना�
इस�बात�्ा�सं्ेत�है�ख्�पाट्षी�हाई्मान�्हा�ंअब�
मजबूती�से�बागरोर�संभा्�स्ता�ह।ै�् ांगेस�में�तमाम�
राज़्ों�में�अने्�बडे�और�् दावर�नेता�मौजूद�हैं,�् ेख्न�
्ई�बार�उन्ी�अंदरूनी�््ह�्ो�हाई्मान�खतम�
नहीं�् र�पाता।��

राजस्ान�्ी�राजनीखत�में�अरो्�गह्ोत�और�
सखचन�पा््ट�्ा�खववाद�इस्ा�ए्�बडा�उदाहरण�
ह।ै�उन्े�बीच�्े�मतभेद�न�खसफ्फ�जाखहर�हुए,�बलल्�

पाट्षी�्ो�इस्ा�नु्सान�भी�उिाना�पडा।�इसी�तरह,�
हरर्ाणा�में�भूपेंद�खसंह�हुडा,�् ुमारी�रै्जा�और�रणदीप�
खसंह� सुरजेवा्ा� ्ी� तनातनी� सा्� 2024� ्�े
खवधानसभा�चुनाव�में�अंत-अंत�त्�बनी�रही,�खजस्ा�
नतीजा�् ह�खन््ा�ख्�वहां�जीती�हुई�बाजी�् ांगेस�हार�
गई।�पंजाब�में�तो�् ैपटन�अमररंदर�खसंह�पाट्षी�छोड्र�ही�
भाजपा�में�च्े�गए,�जबख्�नवजोत�खसंह�खसद्धू�और�
चरणजीत�खसंह�चनी�में�खींचतान�ऐसी�रही�ख्�राज्�
्ी�राजनीखत्�बागरोर�तु्नातम्�रूप�स�ेनई�आम�
आदमी�पाट्षी�् �ेहा़्ों�में�च्ी�गई।�

ऐसे�में,�् ना्शट्�में�सुगमता�से�नेतृतव-पररवत्शन�् ा�
संभव� हो� पाना,� ्ांगेस� में� ए्�अ्ग� ख्सम�्ी�
राजनीखत�्ा�सं्ेत�ह।ै�इससे�पता�च्ता�है�ख्�अब�
जनता�में�प्ड�रखने�वा्�ेनेता�हाई्मान�् ो�जमीनी�
ह्ी्त�समझा�पाने�में�सफ्�हो�रहे�हैं।�हाई्मान�पर�
दबाव�बना्र�पाट्षी�् े�कतप�अपनी�बात�मनवात�ेरहे,�
खजस्ा�खाखम्ाजा�् ांगेस�् ंब�ेसम्�से�भुगतती�रही�
है।�उतर�भारत�में�मध्�पदेर�जसैा�महतवपूण्श�राज्�इसी�
अंतखव्शरोध� ्�े ्ारण� हा़्ों� से� खफस्� ग्ा।� ्हां�

ज्ोखतराखदत्�खसंखध्ा,�् म्ना्�और�खदलगवज्�खसंह�
में�् भी�राजनीखत्�सामंजस्�नहीं�बन�पा्ा�और�उन्े�
मतभेद�जनता�्ो�साफ-साफ�खदखते�रहे।�खनससंदेह,�
खसदारमै्ा�और�खरव्ुमार�दो�अ्ग�ख्सम�् ी�जमीनी�
राजनीखत�्रते�हैं,�मगर�उन्े�बीच�्ी�तनातनी�अब�
त्�साव्शजखन्�रूप�से�नहीं�खदखी�ह।ै��

री्े�खरव्ुमार�् ो�् खद�मुख्मंती�पद�सौंपा�जाता�
है,�तो�इसस�े् ह�साफ�हो�जाएगा�ख्�हाई्मान�् ी�बात�
दखकण�्े�ए्�महतवपूण्श�राज्�में�मानी�गई�ह�ैऔर�
सोखन्ा-राहु्�में�राज्�्े�नेतृतव�्ी�पूरी�आस्ा�है।�
गौरत्ब�ह,ै�्ना्शट्�ही�वह�राज्�है,�जहां�से�इंखदरा�
गांधी�न�े‘गरीबी�हटाओ’�्ा�नारा� खद्ा�्ा,�जो�्�े
्ामराज�् �े‘इंखदरा�हटाओ’�् े�नारे�् �ेजवाब�में�खद्ा�
ग्ा�्ा।�इस्े�अ्ावा,�आपात्ा्�्े�बाद�भी�इस�
राज्�में�् ांगेस�् ा�दबदबा�बना�रहा�है�और�खच्मंग्ूर�
सीट�स�ेइंखदरा�गांधी�ने�ए्�रेरनी�्�ेरूप�में�जीत�दज्श�
्ी।��1980�और�90�्�ेदर्�में�्हां�भाजपा�्ी�
राजनीखत�जरूर�मजबूत�हुई�और�् ेखद्ुरपपा,�रेडी�बंधु,�
अनंत�् ुमार,�बीए्�संतोर�जैसे�् ई�नेता�पनपे,�् ेख्न�
जमीन�पर�्ांगेस�इन्ा�सफ्�मु्ाब्ा�्रती�रही�
है।�ख्ंगा्त�समुदा्�न�ेबेर्�भाजपा�् ो�सम््शन�खद्ा�
है,�पर�्हां�वोक्ाख्गा,�अन्�खपछडी�जाखत़्ों�और�
अलपसंख़््ों�् ो�जोड्र�् ांगेस�ने�अपनी�सामाखज्�
प्ड�मजबूत�बनाए�रखी�है।��

इन�पररलस्खत़्ों�् ो�देखत�ेहुए�् ना्शट्�में�नेतृतव-
पररवत्शन�् ी�् वा्द�् ा�खासा�महतव�है।�खसदारमै्ा�
न�ेअपना�इसतीफा�्ो्भवन�में�सौंप�खद्ा�ह।ै�्खद�
नेतृतव-पररवत्शन�्ी�्ह�पखक्ा�सुचारू�रूप�स�ेपूरी�
होती�है,�तो�हम�्ह�स्त�ेहैं�ख्�्ांगेस�्ा�परचम�
दखकणी�राज़्ों�में�फहरा�रहा�है।�्हा�ं्ह�्हना�ग्त�
नहीं�होगा�ख्�जमीन�् े�जुड�े् ई�नेता�अब�भी�् ांगेस�् े�
पास�हैं�और�हाई्मान�्ी�बात�दखकण�्े�महतवपूण्श�
राज़्ों�में�आज�भी�मानी�जा�रही�ह।ै�खनशच्�ही�्ह�
तसवीर�राष्ी्�राजनीखत�से�इतर�है।��

दखकणी�् �ेपाचं�राज़्ों�में�् ु् �129�् ो्सभा�सीट़ें�
हैं,�जो�्ेंद�्ी�राजनीखत�्ो�पभाखवत�्रने�में�खासा�
सकम�हैं।�ऐस�ेवकत�में,�जब�उतर�भारत�में�भगवा�धवज�
्गातार�मजबतूी�स�ेफहरा�रहा�ह,ै�दखकण�भारत�स�े
्ागंसे�्ा�खवपक�्ो�सजंीवनी�खम्�रही�ह।ै�ख्हाजा,�
्ागंसे�् ो�् ह�आतममं् न�् रना�चाखहए�ख्�दखकण�् ी�
्हानी�उतर�में�क़्ों�नहीं�दोहरा�पा�रही?�

(्�े् ेखख्ा�् े�अपने�खवचार�हैं)

आप�20वीं�सदी�में�गजल�
की�चार-पांच�हससतययों�को�
कगनन�ेजाएंग,े�तो�उनमें�
एक�नाम�बशीर�बद्र�का�
होगा।�उनकी�शायरी�पर�
काम�होना�चाकहए।��

कना्यटक�की�कलह�खतम�करती�कांगेस

अपनी�यादयों�के�उजाले�हमारे�
साथ�छोड�गए�बशीर�बद्र

िहां�इिनी�सुगमिा�से�नेिृति-पररिि्तन�होना�संकेि�है�तक�
अब�जनिा�में�पकड़�रखने�िाले�नेिा�पार्टी�हाईकमान�को�
जमीनी�हकीकि�समझा�पाने�में�सफल�हो�रहे�हैं।

मशहूर�शायर

यहा�ंस्कैन�्रें

शीन�्ाफ�पनजाम

पुकलस�को�नागररकयों�का�सहयोगी�और�
माग्यदश्यक�बनना�है।�इससे�जनता�और�
पुकलस�के�बीच�कवशवास�बढ़ेगा।�जब�पुकलस�
लोगयों�की�समसयाओं�को�समझकर�उनकी�
सहायता�करेगी,�तब�समाज�में�सुरका�और�
कानून�के�प्रकत�सममान�भी�बढ़ेगा।

मुदास्ीकि�की�कवभीकिका
देर�् ी�आख््श्�लस्खत�जब�सुखनलशचत�नहीं�है,�खवचाऱ्ों�दारा�सम्-सम्�
पर�उस्ा� खवश्ेरण�एव�ं खनसतार�्�ेउपा्�सुझाना�सवाभाखव्�ही�नहीं�
वांछनी्�भी�ह।ै�इससे�समस्ा�् �ेसब�पह्ू�सामने�आ्र�सही�अनदाज�् गाने�
्ी�सुखवधा�होती�है�और�ग्ती�सुधारने�्ा�मौ्ा�खम्ता�ह।ै�खफर�जब�ऐसा�
खवश्ेरण�ख्सी�अखध्ारी�व्लकत�दारा�हो,�तो�उस�पर�खवचार�् रना�और�भी�
आवश््�हो�जाता�ह।ै�हा्�में�पूना�में�रेक्न�एज्ू्ेरन�सोसा्टी�्�े
वाखणज्�महाखवदा््�में�भारण�्रते�हुए�रा.�जान�म्ाई�ने�जो�्ुछ�्हा,�
इसीख्ए,�उस्ो�दरगुजर�् रना�उखचत�नहीं�है।�

रा.�जान�म्ाई�ऊंच�ेदज्जे�्े�अ््शरासती�तो�हैं�ही,�सवतंत�भारत�्े�खवत�
मंती�रह�चु्न�े् े�् ारण�भारत�् ी�आख््श्�लस्खत�् ा�समस्ाओं�पर�बो्ने�
्ा�उन्ा�अखध्ार�खनखव्शवाद�ह।ै�अतः�जब�हम�उनहें�् ह�् हते�हुए�पात�ेहैं�ख्�
देर�् ी�आख््श्�समस्ा�् ा�मध्खबनदु�आज�भी�मुदासफीखत�ही�है,�तो�् ह�हमार�े
गंभीर�खवचार�्ा�खवर्�बन�जाती�है।�उनह़ोंन�ेइस्�ेन्े�खतरे�्ा�भी�सं्ेत�
ख््ा�ह,ै�खजस्ा�् ारण�उनह़ोंने�् ह�बता्ा�है�ख्�भावी�् ुद�् ी�आरं्ा�स�े
आज�खवशव�में�पुनःरसती्रण�और�सामरर्�सामगी�्�ेव्ाप्�संगह�्ी�
पवृखत�जोऱों�पर�है।�्ह�्ाद�रखन�े्ी�बात�है�ख्�खपछ्े�्ुद�्�ेसम्�्ुद-
सामगी�् ी�भारी�मांग�् �ेफ्सवरूप�ही�इंग्ैणर�में�हमारी�पौणर�पावने�् ी�भारी�
र्म�जमा�हुई�और�उस्ी�जगह�हमारे�् हा�ं् ागजी�नोट�छप-छप्र�खवतररत�
होते�रह।े�् ागजी�मुदा�् ा�् ह�बाहुल्�ही�वह�मुदासफीखत�है,�जो�चीज़ों�् ो�पह्े�
से�महंगा�्र�रहा�है�त्ा�ऐसी�मुदा�्ो�पोतसाहन�दे�रहा�ह,ै�खजस्ी�पुशत�पर�
सवुण्श�् ा�चानदी�जैसी�िोस�चीज�् े�बजा्�् ेव्�खवदेरी�बचत�् ा�सर्ार�् ी�
साखमात�ह।ै�् रवृखद,�खन्ंतण,�उतपादन�वृखद�आखद�उपा़्ों�से�सर्ार�इस्ा�
समाधान�् रन�े् े�ख्ए�् त्नरी्�है;�ख्नतु�नई�लस्खत�् ा�पररणाम�है�ख्�हमारा�
खवदेरी�व्ापार�बचत�् ा�व्ापार�बन�रहा�ह�ैऔर�बचत�् े�फ्सवरूप�खवदेऱों�
में�जमा�मुदा�् ी�वृखद�् े�सा्-सा्�देर�में�् ागजी�मुदा�् ा�पसार�बढ�रहा�है।�
्ह�मुदासफीखत�्ा�ही�पररणाम�है�्ा�क्ा,�्ह�्हना�तो�्खिन�है,�परनतु�
सपषटतः�महंगाई�बढ�रही�है�और�भ्�होने�् गा�ह�ैख्�पता�नहीं�क्ा�पररणाम�् ह�
्ाएगी।�अतः�रा.�म्ाई�् �ेखवश्ेरण�् ो�हमें�चेतावनी�् �ेरूप�में�् ेना�चाखहए।
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भारती्�् ो्तंत�् ेव्�मतदान�् ी�
पखक्ा�् ा�नाम�नहीं�है,�बलल्�् ह�उस�
खवशवास�् ा�आधार�ह,ै�खजस्े�अनुसार�
हर�पात�नागरर्�् ो�मतदान�् ा�अखध्ार�
खम्�ेऔर�अपात�व्लकत�चुनावी�व्वस्ा�
्ा�खहससा�न�बने।�इसी�मू्�भावना�् ो�् ेंद�
में�रखते�हुए�सुपीम�् ोट्ड�ने�26�मई�् ो�
अत्ंत�महतवपूण्श�फैस्ा�सुना्ा�और�
साफ�रबद़ों�में�् हा�ख्�खनवा्शचन�आ्ोग�
्ो�संखवधान�और�् ानून�् �ेअंतग्शत�
मतदाता�सूची�् ी�गहन�समीका�् रन�े् ा�
पूरा�अखध्ार�ह।ै�उस्े�मुताखब्,�् ह�
पखक्ा�सवतंत�और�खनषपक�चुनाव�् ी�
सांखवधाखन्�आवश््ता�् ो�मजबूत�
्रती�है।�इस�फैस्े�् ो�् ेव्�ए्�
्ानूनी�खनण्श्�मानना�प्ा्शपत�नहीं�होगा,�
क़्ोंख्�इस्ा�पभाव�देर�् ी�चुनावी�
राजनीखत,�् ो्तांखत्�ढांचे�और�भखवष्�
्ी�चुनाव-पखक्ा�पर�दूरगामी�रूप�स�े
पडने�वा्ा�है।�

दरअस्,�एसआईआर�् ी�पखक्ा�न�े
भारती्�् ो्तंत�् �ेसामने�ए्�महतवपूण्श�
पश्न�खडा�ख््ा�ह।ै�क्ा�मतदाता�सूची�् ी�
रुदता�सुखनलशचत�् रना�अखध्�
महतवपूण्श�है�् ा�् ह�सुखनलशचत�् रना�ख्�
्ोई�पात�नागरर्�सूची�से�बाहर�न�रह�
जाए।�् ो्तंत�् ी�मजबूती�इन�दोऩों�
उदेश़्ों�् े�बीच�संतु्न�स्ाखपत�् रने�में�
ही�खनखहत�है।�सुपीम�् ोट्ड�न�ेअपने�फैस्े�
में�इसी�संतु्न�पर�जोर�खद्ा�है।�अदा्त�
ने�खनवा्शचन�आ्ोग�् ो�अखध्ार�तो�खद्ा,�
्खे्न�सा्�ही�् ह�भी�सपषट�ख््ा�ख्�
पखक्ा�पारदर्षी,�न्ा्पूण्श�और�मानवी्�
होनी�चाखहए।�् ही�् ारण�है�ख्�् ह�फैस्ा�
आने�वा्े�सम्�में�चुनाव�सुधाऱों�् ी�खदरा�
त्�् रने�वा्ा�माना�जा�रहा�है।�अब�
खनवा्शचन�आ्ोग�् ो�अखध्�सांखवधाखन्�
मजबूती�खम्ी�है�और�भखवष्�में�वह�
व्ाप्�पुनरीकण�अखभ्ाऩों�् ो�और�
आकाम्�रूप�स�ेआगे�बढा�स्ता�ह।ै�

सा्�ही�् ह�भी�सपषट�हो�ग्ा�है�ख्�चुनावी�
पखक्ा�में�न्ा्पाख््ा�आ्ोग�् ी�
सवतंतता�और�सांखवधाखन्�भूखम्ा�् ो�
महतवपूण्श�मानती�है।�भारत�जैसे�खवरा्�
्ो्तंत�में,�जहा�ं् रोड़ों�मतदाता�और�
हजाऱों�राजनीखत्�खववाद�मौजूद�हैं,�वहा�ं
मतदाता�सूची�् ी�खवशवसनी्ता�् ो्तंत�
्ी�आधारखर्ा�बन�जाती�है।�

सुपीम�् ोट्ड�् े�इस�खनण्श्�ने�ए्�बार�
खफर�् ह�संदेर�खद्ा�ह�ैख्�् ो्तंत�् ेव्�
राजनीखत्�नारेबाजी�् ा�खवर्�नहीं,�
बलल्�सांखवधाखन्�अनुरासन�और�
संस्ागत�खवशवसनी्ता�् ा�भी�पश्न�है।�
चुनाव�आ्ोग,�न्ा्पाख््ा�और�
संखवधान�् े�बीच�संतुख्त�समनव्�ही�
भारती्�् ो्तंत�् ो�लस्रता�पदान�् रता�
ह।ै�इस��फैस्े�् ा�् ह�भी�अ््श�ह�ैख्�आने�
वा्े�वर्षों�में�देर�भर�में�मतदाता�सूखच़्ों�् ा�
पुनरीकण�देखने�् ो�खम्ेगा।��

महें्द्र!मिवारी,!खटपपणी्ार

ऐसा�् गता�है�ख्�संखवधान�् ी�रका�् ी�
खजममेदारी�खजस�संस्ा�् ो�खम्ी�है,�उसी�
ने�अपने�हा़्ों�से�उस्ी�हत्ा�् र�दी।��
इस्े�सा्�ही�उसने�ए्�और�् ाम�
ख््ा,�खजन�नागरऱ्ों�् े�अखध्ाऱों�् ो�
ख्सी�भी�् ीमत�पर�सुरखकत�और�संरखकत�
रखने�् ा�उसने�सं्लप�ख््ा�् ा,�उसने�
अपनी�उस�खजममेदारी�से�भी�मुंह�मोड�
ख््ा।�संखवधान�में�ख्खा�है�ख्�नागरऱ्ों�
्ी�नागरर्ता�त्�् रने�् ा�अखध्ार�
गृह�मंता््�् ा�है,�् ेख्न�एसआईआर�
्े�फैस्े�में�अदा्त�ने�् ह�तो�माना�ख्ंतु�
्ह�भी�् ह�खद्ा�ख्�चुनाव�आ्ोग�भी�
नागरर्ता�् ी�जांच�् र�स्ता�है।�अगर�
आ्ोग�् ो�भी�् ह�अखध्ार�खम्�
जाएगा,�तो�खफर�गृह�मंता््�क्ा�् रेगा?�
््�् ो�् ोई�और�भी�संस्ा�आती�है�और�
्हती�है�ख्�उसे�खसफ्फ�देर�् े�नागरर्�
्ो�ही�वह�सुखवधा�देने�् ा�अखध्ार�है,�
और�उस्े�पह्े�वह�उस्ी�नागरर्ता�

्ी�जांच�् रेगी,�तो�आप�उसे�भी�् ह�
अखध्ार�दे�देंगे?�क्ा�् ोई�देर�इस�तरह�
से�च्�स्ता�है?��

नए�अदा्ती�फैस्े�से�तो�् ही�् गता�
है�ख्�चुनाव�आ्ोग�ही�अब�त्�् रेगा�
ख्�् ौन�नागरर्�है�और�् ौन�वोट�देने�
्ा�अखध्ार�रखता�है।�और�इससे�आगे�
जा्र�् ब�और�ख्स�इ्ा्े�् ा�वह�
एसआईआर�् र�स्ता�है?�ख्तने�् ोग़ों�
्ो�जब�चाहे,�तब�वह�संखदगध़ों�् ी�सूची�में�
रख�स्ता�है,�और�खजतने�् ोग़ों�् ो�चाहे,�
वह�हरी�झंरी�दे�स्ता�है।�् ानी,�परोक�
रूप�से�सर्ार�् ो�् ह�अखध्ार�दे�खद्ा�
ग्ा�है�ख्�वह�चाहे,�तो�अपने�चहेते�
चुनाव�आ्ोग�से�अपने�उन�् ोग़ों�् ा�
इ्ेकटोर्�रो्�गखित�् र�स्ता�है,�
खजस्े�बारे�में�उसे�् गता�है�ख्�वे�उसे�
खफर�से�वोट�दे्र�सता�पर�खबिाने�् ी�
गारंटी�् रेंगे।�इस�तरह�से�इस�देर�में�ए्�
स्ा्ी�सर्ार�् े�गिन�और�खनमा्शण�् ा�

रासता�साफ�् र�खद्ा�ग्ा�है।�अब�् म�से�
्म�् ह�बात�गृह�मंती�पूरे�दावे�् े�सा्�
्ह�स्ते�हैं�ख्�पधानमंती�जी�् ोग़ों�् ो�
खदए�गए�2047�् े�सपने�् ो�पूरा�् र्े�ही�
्ुस्षी�छोड़ेंगे।�

्ह�समझना�होगा�ख्�अगर�नागरर्�
नहीं�होगा,�तो�् ो्तंत�भी�नहीं�होगा,�न�
ही�होगा�् ोई�गणतंत।�और�तब�संखवधान�
से�् े्र�संसद,�राष्पखत�और�पधानमंती�
्े�सा्�तमाम�सांखवधाखन्�संस्ाएं�
्मोबेेर�खतम�हो�जाएंगी।�इसख्ए�अभी�
भी�हमारे�पास�वकत�है�पररलस्खत़्ों�् ो�
बद्ने�् ा�उनमें�सुधार�् ाने�् ा।�साफ�है,�
जो�न्ा�फैस्ा�आ्ा�है,�उस्ी�् ोई�
भरपा्ी�नहीं�हो�स्ती।�ऐसे�फैस़्ों�् ी�
अदा्ती�समीका�होनी�चाखहए।�बडी�बेंच�
्े�सा्-सा्�् ो्तांखत्�संस्ाओं�् ी�
बात़ों�पर�भी�गौर�् रते�हुए�् दम�आगे�
बढाना�चाखहए।�

महेन्द्र!ममश्र,!मिपपणीकार

पुनरीकण�पर�जरूरी�अदालती�् ैसला� नागररकता�भला�कययों�तय�करे�आयोग��

अनुलोम-विलोम�
एसआईआर

्ह�सब्े�सा्�घखटत�हो�रहा�ह।ै�अपने�जीवन�् ो�दखेें;�
दस�्ा�बारह�वर्श�्ी�अवस्ा�में�आप�रारीरर्�और�
मानखस्�रूप�स�ेख्तन�े् ची्�े् ?े�बीस�सा्�् ी�उम्र�
में�् ची्पेन�में�बहतु�् मी�हईु�और�तीस�त्�् ची्ापन�
बहतु�हद�त्�जा�चु् ा�ह।ै�जसै-ेजसै�ेआप�आग�ेबढते�हैं,�
रारीरर्�ही�नहीं,�मानखस्�ज्डन�भी�आप्ो�बरुी�
तरह�प्ड�् तेी�ह।ै�् ह�् ोई�कखम्�खव्ास�नहीं�ह।ै�् ह�
धीर-ेधीर�ेपीछ�ेहटना�ह।ै�अखध्ारं�् ोग़ों�् �ेख्ए�जीवन�
मात�पीछ�ेहटना�ह।ै�व�ेआग�ेनहीं�बढ�रह�ेहैं,�व�ेपीछ�े्ी�
ओर�जा�रहे�हैं।�जो�भी�पदैाइरी�पूजंी�आप्े�पास�् ी,�उस�े
आपने�बढा्ा�नहीं,�बलल्�और�् म�ख््ा�ह।ै�

माग्श� वा्ई� बहतु� आसान� ह,ै� ्खे्न� आप्�े
व्लकततव� ्�े ्ारण� बहेद� जखट्� हो� ग्ा� ह।ै�
आध्ालतम्-माग्श�पर�हम�खजन�जखट्ताओं�् ा�सामना�
्रते�हैं,�व�ेमाग्श�् �े् ारण�नहीं�होतीं।�् �ेजखट्ताए�ंमात�
उस�गदंगी�् �े् ारण�हैं,�खजस�ेहम�‘मन’�् हते�हैं।�आप्े�
भीतर�्छु�भी�सर्ता�नहीं।�ए्�मतृ�ररीर�्ी�तरह�
आप�जड�हो�जात�ेहैं।�मन�्ी�सन्�्ो�रातं�्रने�्�े
ख्ए�आप्ो�गरुु-्पृा�् ी�जरूरत�ह।ै��

आपने�अपनी�ऊजा्श�् ो�दबा�रखा�ह।ै�आप्े�मन�न�े
जीवन�् ो�इतना�दबा्र�रखा�ह�ैख्�उसमें�् ोई�पवाह�ही�
नहीं�रह�ग्ा�ह।ै�खसफ्फ�उतना�ही�घटता�ह,ै�खजतना�अह�ं् ो�
सहारा�दने�े् �ेख्ए�आवश््�ह।ै�आप्े�अदंर�ऊजा्श�् ी�
गखत�्वे्�वहीं�त्�ह,ै�खजतना�आप्े�अह�ं्�ेख्ए�
सखुवधाजन्�ह;ै�अगर�ऊजा्श�् ोडी�सी�अखध्�हो�जाए,�
तो�अह�ंखवसफोट�्र�जाता�ह।ै�जसै�ेही�आप्े�भीतर�
ऊजा्श�उमड�पडती�ह,ै�सब�्छु�खवसखज्शत�हो�जाता�ह।ै�
अह�ं् ह�जानता�ह।ै�इसीख्ए�वह�इस�ेदबा्र�रखता�ह।ै��

्ह�उतनी�ही�ऊजा्श�्ो�सवी्ार�्रता�ह,ै�खजतनी�

इस�ेमजबूत�बनाती�ह�ैऔर�पोखरत�् रती�ह।ै�अगर�ऊजा्श�
बहतु�अखध्�हो�जाए,�तो�अह�ंचरू-चरू�हो�जाएगा।�् खद�
्ुरंख्नी�जागत�होन�े् ग,े�तब�सब�् छु�नषट�हो�जाएगा।�
आप्ी�अपनी�् ोई�इचछा�नहीं�रह�जाएगी।�चूखं्�आप�
अपनी�इचछा�्ो�समखप्शत�्रने�्�ेख्ए�राजी�नहीं�हैं;�
इसीख्ए� इस� साधना� ्�े जरर्�े आप्ी� ऊजा्श� ्ो�
उ्सान�े् �ेख्ए�हम�आप्ो�धक्ा�द�ेरह�ेहैं।�इसीख्ए�
आसन�और�खक्ा�्�ेमाग्श�बने�हैं।�चूखं्�आप�खदु�इस�े

्रने�में�सम ््श�नहीं�हैं,�इसख्ए�ए्�खनलशचत�तरी्�ेस�े
सलृषट�सखक्�् ी�जा�स्ती�ह।ै�जब�् ह�जागत�हो�जाती�
ह,ै�तब�हर�चीज�् ो�व्वलस्त�् र�दतेी�ह।ै�् ह�ए्�बाढ�
्ी�तरह�ह;ै�आप्ी�सखद़्ों�परुानी�दखुन्ा�्छु�घटं़ों�्�े
आवेग�स�ेबह�जाती�ह।ै��

इसख्ए�आप्ी�साधना�्हीं�पहुचंन�े्�ेख्ए�नहीं�
ह।ै�् ह�मात�ए्�तरी्ा�ह,ै�बाढ�् ान�े् ी�खवखध�ह।ै�ऐसी�
भीरण�बाढ,�जो�आप्ी�तचुछ�रचनाओं�्ो�खमटा्र�
आप्ो�वसैा�बना�द,े�जसैा�सषृटा�न�ेबनाना�चाहा�् ा।�

सद्रुु!जग्ी!वासदुवे

ऊजा्य�को�साधना�सीखें
मनसा�वाचा�कम्मणा

आपके�अंदर�ऊजा्य�की�गकत�केवल�वहीं�
तक�है,�कजतना�आपके�अहं�के�कलए�
सुकवधाजनक�है;�अगर�ऊजा्य�थोडी�सी�
अकधक�हो�जाए,�तो�आपका�अहं�
कवस्ोट�कर�जाता�है।

राजनीपि्�पिश्ेष्

यहा�ंस्कैन�्रें

मनीषा�प्रियम

तिं

दौपदी	मुमुमु राष्ट्रपति,�भारि

उम्र�में�क्ा�रखा�है,�पदर्शन�देखखए।�छक्े�देखखए,�स्ाइ्�रेट�और�रन�
देखखए।�महज�15�वर्षी्�खक्ेटर�बल्ेबाज�वैभव�सू््शवंरी�ने�बडे-बड़ों�
्े�रर्ॉर्ड�् ो�धवसत�् रना�रुरू�् र�खद्ा�है।�आईपीए्�् े�ए्�सत�में�
अब�त्�65�छक्े�मारने�् ा�जो�रर्ॉर्ड�वैभव�ने�खडा�ख््ा�है,�वह�
इस�देर�में�न�जाने�ख्तने�बच़ों�और�् ुवाओं�् ो�पेररत�् रेगा।�दुखन्ा�
अचंखभत�है,�भारत�में�ऐसे�सुपर-बल्ेबाज�पैदा�हो�रहे�हैं�ख्�खजनहें�
रो्ना�् खिन�है।�वैभव�् ी�् ह�खाखस्त�देखी�गई�ह�ैख्�उनमें�खदगगज�
गेंदबाज़ों�् ो�् े्र�् ोई�दहरत�नहीं�है।�मैदान�पर�ऐस�ेअने्�खतरना्�
माने�गए�गेंदबाज�हैं,�खजन्ा�सवागत�वैभव�ने�आईपीए्�2026�में�
छक्े�मार्र�ख््ा�है।�वैभव�् ी�खनररता�उनहें�अ्ग�शेणी�् �े
बल्ेबाज�् े�रूप�में�स्ाखपत�् र�रही�है।�दुखन्ा�में�ख्सी�भी�टी-20�
टूना्शमेंट�में�ख्सी�भी�बल्ेबाज�ने�इतन�ेछक्े�नहीं�् गाए�हैं।�आज�स�े
14�सा्�पह्े�आईपीए्�2012�में�तूफानी�बल्ेबाज�खकस�गे्�ने�59�
छक़्ों�् े�सा्�रर्ॉर्ड�खडा�ख््ा�् ा।�इतने�छक़्ों�् े�ख्ए�उनह़ोंन�े
456�गेंदें�् ी�् ीं,�जबख्�वैभव�ने�महज�266�गेंदें�् ी�हैं।�अभी�् ह�
टूना्शमेंट�खतम�नहीं�हुआ�है।�वह�और�दो�मैच�खे्�स्ते�हैं।�उस्े�बाद�
ही�दुखन्ा�में�छक़्ों�् ा�ए्�गगनचुंबी�रर्ॉर्ड�स्ाखपत�होगा।��

खैर,�वैभव�् े�ख्ए�् ह�रुरुआत�भर�है।�बुधवार�् े�मैच�में�हैदराबाद�
्ी�टीम�् े�खख्ाफ�दो�ऐसे�रर्ॉर्ड�हैं,�जो�वह�तोड�स्ते�् े,�पर�नहीं�

तोड�पाए।�ए्�तो�16�गेंद़ों�में�50�रन�
त्�पहुंच्र�सुरेर�रैना�से�बराबरी�तो�
हुई,�पर�रर्ॉर्ड�टूट�न�पा्ा।�दूसरा,�
97�रन�बना्र�वह�29वीं�गेंद�पर�
आउट�हो�गए,�अगर�इस�गेंद�पर�
चौ्ा�् ग�ग्ा�होता,�तो�सबसे�् म�
30�गेंद़ों�में�रत्�बनान�े् ा�खकस�गे्�
्ा�रर्ॉर्ड�भी�टूट�जाता।�बहरहा्,�
सवा्शखध्�स्ाइ्�रेट�242.85�् ा�
रर्ॉर्ड�वैभव�ने�बना�ख््ा�है।�् ह�
ख्रोर�न�जाने�ख्तने�रर्ॉर्ड�बनात�े
च्ा�जा�रहा�है�और�खदगगज�खक्ेटऱों�
्े�पास�भी�उन्ी�परंसा�् े�ख्ए�
रबद�् म�पडन�े् गे�हैं।�परंसा�् रते�
हुए�् ह�जरूर�देखना�चाखहए�ख्�इस�

खख्ाडी�ने�महज�आि�वर्श�् ी�आ्ु�से�ख्स�् दर�खुद�् ो�तपा्ा�ह?ै�
अपने�बाजुओं�में�उसने�अभ्ास�से�ख्तना�ब्�भरा�है?�न�जाने�ख्तन�े
त्ाग�से�् ह�् ौर्�हाखस्�हुआ�है�ख्�मैदान�् े�हर�खसर�ेपर�छक्�े
बरस�रहे�हैं।�वा्ई,�फटाफट�खक्ेट�ने�भारती्�खे्�् ो�पूरी�तरह�स�े
बद्�खद्ा�है।�ध्ान�रहे,�वह�उस�पीढी�् े�बल्ेबाज�हैं,�जो�आईपीए्�
खक्ेट�् ी�चट्�धवखन्ां�सुनते�हुए�गोद�से�उतरी�है।��

्हां�जरूर�् ाद�् रना�चाखहए�ख्�भारती्�खक्ेट�में�बडे�बद्ाव�
्ी�रुरुआत�् पतान�् खप्�देव�् े�सम्�हुई�् ी,�खजसे�सखचन�तेंदु््र�
ने�अपनी�ईमानदारी�से�नवाजा�और�सौरव�गांगु्ी�ने�छोटे�रहऱों�स�े
धौखऩ्ों-्ैफ़ों�् ो�खोज्र�आगे�् ा�खडा�ख््ा।�् ह�जो�खक्ेटऱों�् ी�
नई�पौध�आई�है,�उसे�खाद-पानी�देने�में�राहु्�दखवड�और�वीवीएस�
्कमण�् ा�अतु्नी्�् ोगदान�है।�भारत�खक्ेट�् ी�आधुखन्�नस्शरी�
है,�खजसमें�दऱ्ों�त्�वंखचत�रहे�राज्�भी�अब�बहुत�आग�ेखन््�आए�
हैं।�् ोई�आशच््श�नहीं,�आज�आईपीए्-2026�में�अगर�उतर�पदेर�् �े
12�से�ज्ादा�खख्ाडी�जोर�आजमा�रहे�हैं,�तो�खबहार�भी�10�खख्ाखड़्ों�
्े�सा्�अपनी�मजबूती�दज्श�् रा�रहा�है।�वैभव�सू््शवंरी�् ी�आभा�
पा्ृखत्�है,�पर�इससे�अन्�खख्ाखड़्ों�् �ेसवाभाखव्�खे्�में�् ोई�
न्ारातम्�पररवत्शन�नहीं�आना�चाखहए।�् ोई�दोरा्�नहीं,�सब्ो�
इंतजार�है,�वैभव�् ी�अस्ी�परीका�अंतरराष्ी्�खक्ेट�में�होगी।�क्ा�
वह�भारत�् ो�चार-पांच�खवशव�् प�खद्ा�पाएंग?े��

टी-20�क्रिकेट�ने�
खेल�को�पूरी�तरह�से�
बदल�कदया�है।�धयान�
रहे,�वैभव�सूय्यवंशी�उस�
पीढी�के�कखलाडी�हैं,�जो�
आईपीएल�क्रिकेट�की�
चटक�धवकनयां�सुनत�े
गोद�से�उतरी�है।�

क्रिकेट�का�वैभव



तन-मन� नया� पटना,
शुक्रवार,

29
मई

2026
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लाइलार�नहीं�
बीपीवीपी�की�
समसया�

्डे�िी�निीं,�तकरीबन�15�से�20�पहतशत�बचे��
सोते�समय�खरा्द्धटे�लेते�िैं।�अरर�बचे�सपताि�में�
तीन�से�जयादा�बार�लरातार�नींद�में�खरा्द्धटे�लेते�िैं,�
तो�यि�सलीप�हडसॉडडिर�या�सांस�संबंिी�समसया�
का�संकेत�िो�सकता�िै।��

नींद�में�सांस�लेत�ेवकत�रल�ेऔर�नाक�में�
रुकावट�के�कारण�जब�िवा�जीभ�या�कंठ�की�
दीवारों� स�े टकराती� ि,ै� तब�खरा्द्धटे�आते� िैं।� �
अपोलो�सपेकटा�िॉससपटल�से�जुडीं�वररषठ�ईएनटी�
सपेशहलसट�डाॅ.�हनतया�सुब्रमणयन�क�ेअनुसार,�
‘लरातार�खरा्द्धटे�लेने�से�बचे�की�रिरी�नींद�में�

बािा�आती�िै,�हजससे�हदनभर�थकान,�कमजोरी,�
सुसती��रिती�िै।�इस�कारण�वे�हचडहचडे,�रुससैल�
या�िाइपर�िो�सकते�िैं।�लरातार�खरा्द्धटे�का�आना�
ऑबससटसकटव� सलीप� एह्निया� का� संकेत� िो�
सकता�िै।�खरा्द्धटे�के�अलावा�बचों�में�यि�लकण�
हदखें,�तो�सचेत�िो�जाएं-�
n सोते�समय�कुछ�पल�के�हलए�सांस�रुकना�
n सोत�ेसमय�बिुत�पसीना�आना�या�अजीब�मुदा�
में� सोना� (जैसे� रद्द्धन� पीछे� खींचकर� सोना)�
n अतयहिक�थकान,�हचडहचडापन�या�सुसती�
रिना�n एकागता�की�कमी��n उम्र�के�हिसाब�स�े
हबसतर�रीला�करना��

�बचों�में�खरा्जिे�आन�ेका�कारण��
n टॉननसलस�व�एडेनोइडस� �्ढ़ना� :� यि� �
सबस�ेआम�कारण�िै।�टॉसनसलस�व�नाक�क�ेपीछे�
मौजूद�एडेनोइडस�गंहथया,ं�सं्रिमण�के�कारण�
बढ़�जाती�िैं�और�सांस�नली�संकरी�िो�जाती�िै।�

n ्ोटापा�:�रले�के�आसपास�अहतररकत�वसा�
सांस�के�रासते�पर�दबाव�पैदा�करती�िै।��
n एिज्जी�व�सद्जी-जुका्�:�िूल�स�ेएलज्जी�या�
बार-बार�सद्जी�िोने�से�नाक�क�ेअंदर�सूजन�आ�
जाती�िै�और�बचा�मुंि�से�सांस�लेता�िै।�
n अप्रतयक्ष�धूम्रपान�:�घर�के�बडों�का�िूम्रपान�
करना�अपतयक�रूप�से�बच�ेके�शवसन�मार्द्ध�में�
सूजन�का�कारण�बन�सकता�िै।��

अन्ेखी�का�नतीरा���
n ्ानलसक�लवकास�्ें�्ाधा�:�नींद�पूरी�न�
िोने�से�बच�ेकी�याददाशत�और�सीखने�की�कमता�
कमजोर�िोती�ि।ै� ऐस�ेमें�कई�बार�बचों�को� �
एडीएचडी�का�हशकार�मान�हलया�जाता�िै।�
n िारीररक�लवकास�रुकना�:�रिरी�नींद�की�
कमी�से�बचों�के��गोथ�िाम्वोन�पर�असर�पडता�ि,ै�
जो��उनके��कद�और�वजन�पर�असर�डाल�सकता�
िै।�हदल�पर�भी�दबाव�बढ़ता�िै।�

सवाल-जवाब

भेजें�अपने�सवाल�
सेहत�स�ेजुड�ेसवाल�
tanmanhindustan@gmail.com�पर�मेल�
करें।�आप�इस�पत�ेपर�भी�सवाल�भेज�सकत�ेहैं-��
तन-मन,�टहन्ुसतान,�11वा�ंतल,�्�आइकॉन�िॉवर,�एफ�सी-24�
सी,�टफलम�टसिी,�सेकिर-16ए,�नोएडा,��201301��

्ाए�ंसे�दाए�ं
1.�हकए�जाने�वाले�काम;�काम�का�ढेर�(5)�
4.�शोहभत�िोना;�शंरार�करना;�तैयार�िोना�(3)�
6.�पहवत;�शुर�(3)�
7.�अतयंत�कडा;�बिुत�कहठन;�सवा्द्धहिक�कहठन�(5)�
10.�ऐसी�ससथहत�में�िोना�हक�हकसी�को�मार�डालने�में�
समथ्द्ध�िो�(2,2,2,3)�
13.�हकसी�की�हमतता,�रव्वोसकत�करना;�तारीफ�करना;�
भरोसा�करना;�यकीन�करना;�सुसताना;��(2,3)�
15.�पाषाण;�पतथर�(3)�
16.�सममान�िेत;ु�मान�क�ेहलए�(3)�
17.�सौरंि�उठाना;�शपथ�लेना�(3,2)�
�
ऊपर�से�नीचे�
1.�काय्द्ध�चलान�ेवाली�संसथा;�काय्द्धकाररणी;�शासन�
वयवसथा;�सरकार�(5)�

2.�उसकत;�बखान;�बयान;�वकतवय�(3)�
3.�याती;�रािी;�मुसाहफर�(3)�
5.�सािूकार�हजसकी�साख�सारे�संसार�में�मानी�जाए;�
बिुत�बडा�िनी�मिाजन�(5)�
8.�अहिक�ठंड�स�ेिाथ-पांव�सुन्न�िोना;�ऐंठन;�
हठठुरने�का�भाव;�सरदी�से�िोने�वाला�कंपन�(4)�
9.�लेने�वाला;�सािूकार;�ऋणदाता�(4)�
11.�हकसी�को�बोलन�ेसे�रोकना;�हनयंहतत�करना;�
लराम�चढा़ना;�लराम�लराना�(3,2)�
12.�इज्जत�बचाना;�पहतषठा�की�रका�करना�(2,3)�
14.�हकसी�घटना�का�रंरमंच�पर�पदश्द्धन;�मंचन�के�
हलए�तैयार�की�रई�कथा�(3)�
15.�अग;�अववल;�पिला;�शेषठ;�सबस�ेअचछा;�
पिान;�मुखय�(3)������������������������
������������हरीि�चन्द्र�सनसी,�लवलवधा�लवधा,�लदलिी�

(उत्तर�अरले�अंक�में)

वग्ज�पहेली�:�8343 सुडोकू�:�8325 ������������������*मधयम�

वग्ज�पहेली�:�8342

सुडोकू�:�8324

मेष�:�मन�में�उतार-चढाि�हो�
सकते�हैं।�आतमसं्त�रहें।�
बातचीत�में�संतुवलत�रहें।�नौकरी�

में�तरककी�के�मागरा�पश्त�होंगे।�विदेश�जाने�
के�अिसर�वमल�सकते�हैं।�

पं.�राघवेन्द्र�शमा्ज
जयोटतषाचाय्ज

भविषयफल�और�
व्रत-तयोहार�
जानने�के�वलए

सकैन�करें

वसंह�:�आतमविशिास�भरपूर�
रहेगा।�नौकरी�के�वलए�परीका�ि�
साकातकारावद�का््यों�में�

सफलता�वमलेगी।�शासन�सता�का�सह्ोग�
वमलेगा।�मान-सममान�की�पाश्त�होगी।�

धनु�:�मन�में�उतार-चढाि�रहेंगे।�
कारोबार�में�बदलाि�हो�सकता�
है।�पररिार�ि�वकसी�वमत्र�के�

सह्ोग�से�आगे�बढ़ेंगे।�पररश्रम�अवधक�
रहेगा।�लाभ�के�अिसर�भी�वमलेंगे।�

िृष�:�मन�परेशान�हो�सकता�है।�
सं्त�रहें।�अपनी�भािनाओं�को�
िश�में�रखें।�नौकरी�में�अफसरों�

का�सह्ोग�तो�वमलेगा,�लेवकन�का र्ाकेत्र�में�
बदलाि�हो�सकता�है।�

कन्ा�:�शैवकक�ि�शोधावद�का््यों�
में�सफलता�वमलेगी।�मान-
सममान�में�िृव्धि�होगी।�वकसी�

नए�कारोबार�की�शुरुआत�हो�सकती�है।�
सेहत�का�ध्ान�रखें।�

मकर�:�आतमविशिास�भरपूर�
रहेगा,�परंतु�मन�परेशान�भी�हो�
सकता�है।�वपता�की�सेहत�का�

ध्ान�रखें।�वकसी�रुके�हुए�धन�की�पाश्त�हो�
सकती�है।�

वमथुन�:�मन�में�उतार-चढाि�हो�
सकते�हैं।�कारोबार�के�वलए�
वकसी�दूसरे�् थान�पर�जा�

सकते�हैं।�खच्यों�की�अवधकता�रहेगी।�पररिार�
का�साथ�वमलेगा।�

तुला�:��मन�में�उतार-चढाि�हो�
सकता�है।�माता�की�सेहत�का�
ध्ान�रखें।�शैवकक�का््यों�में�

कविनाई�का�सामना�करना�पड़�सकता�है।�
रहन-सहन�कषटम्�रहेगा।�

कंुभ�:�कारोबार�में�िृव्धि�होगी।�
भागदौड़�अवधक�रहेगी।�रहन-
सहन�अव्िश्थत�रहेगा।�

लेखनावद�बौव्धिक�का््यों�में�मान-सममान�की�
पाश्त�हो�सकती�है।�आ्�में�िृव्धि�होगी।�

कक्क�:�आतमसं्त�रहें।�
धै र्ाशीलता�बनाए�रखने�का�
प्ास�करें।�नौकरी�के�वलए�

साकातकारावद�का््यों�में�सफल�रहेंगे।�शासन�
सता�का�सह्ोग�वमलेगा।�

िृशशचक�:�मन�परेशान�रहेगा।�
आतमसं्त�रहें।�अपनी�
भािनाओं�को�िश�मे�ंरखें।�

नौकरी�में�का र्ाकेत्र�में�बदलाि�हो�सकता�है।�
पररश्रम�भी�अवधक�रहेगा।�

मीन�:�आतमविशिास�तो�भरपूर�
रहेगा,�परंतु�सं्त�रहें।�
बातचीत�में�संतुवलत�रहें।�

शैवकक�का््यों�में�व्िधान�आ�सकत�ेहैं।�
सचेत�रहें।�पररिार�की�सेहत�का�ध्ान�रखें।�

व्रत�और�तयोहार पंचांग
29�मई,�शु्रिवार,�श्�संवत्�:�08�ज्े्ठ�(सौर)�1948,�
पंजाब�पंचांग�:�15�ज्े्ठ�मास�पधव्टे�2083,�इसलाम�:�11�
धजबलहजा,�1447,� पव्रिमी�संवत्�:�पथम�(अधिक)�ज्े्ठ�
शुकल�्रि्ोदशी�धतधथ�पातः�09.51�बजे�तक�पशचात�चतुद्थशी�
धतधथ,�सवाधत�नक्ष्रि�पातः�10.38�बजे�तक�पशचात�धवशाखा�
नक्ष्रि,�पररघ�्ोग�राध्रि�04.36�बजे�तक�पशचात�धशव�्ोग�
तैधतल�करण,�चंद्रमा�तुला�राधश�में�(धदन-रात)।�
सूयरा� उत्तरायण।� सू ््थ� उतर� गोल।� गी्म� ऋतु।� पातः�

10.30�बजे�से�दोपहर�12�बजे�तक�राहुकालम्।�

पं.�ऋभुकांत�गोसवामी आचाय्ज�मुकुल�रसतोगीवासत�ुसलाह
वासतु�्े�अनसुार�सटोर�रूम�्ो�ले्र�कया�पनयम�हैं?����
��������������������������������������������������������������������������-रा्ेश�मलहोता,�धदलली��
n सटोर�रूम�के� धलए�सबसे�अचछी� धदशा�दधक्षण�पबशचम�्ा�पबशचम�होती�है।�इसमें�

सटोरेज�वाली�रैकस�को�दधक्षण�्ा�पबशचम�धदशा�में�लगाकर�रखें।�सटोर�में�कोई�भी�
कबाड़�्ा�अनुप्ोगी�सामान�न�रखें।��

n सटोर�रूम�को�सूखा�और�व्वबसथत�रखें।�सामान�को�बेतरतीब�ढंग�से�फैला�हुआ�न�
छोड़़ें।�कोधशश�करें�धक�सटोर�का�दरवाजा�पूव्थ�्ा�उतर�धदशा�की�ओर�खुले।�सटोर�
रूम�गीला�नहीं�रहना�चाधहए।�सटोर�रूम�में�रोशनी�का�प्ा्थपत�पबंि�होना�चाधहए।�

रोरनामचा

खेिने�का�तरीका�:�हदमारी�खेल�और�नंबरों�की�
पिेली�िै�यि।�ऊपर�नौ-नौ�खानों�के�नौ�खाने�हदए�
रए�िैं।�आपको�1�से�9�की�संखयाएं�इस�तरि�
हलखनी�िैं�हक�खडी�और�पडी�लाइनों�के�िरेक�खाने�
में�1�से�9�की�सभी�संखयाएं�आएं।�साथ�िी�3w3�के�
िरेक�बकसे�में�भी�1�से�9�तक�की�संखयाएं�िों।�पिेली�
का�िल�िम�कल�देंरे।�

बचे�के�खराराट�ेहलके�में�न�लें

n सवाि�:��् ैं��पूरी�तरह�सवसथ�हू।ं�उसके�् ाद�भी
डेढ़�से�दो�साि�के�अंतराि�पर�अचानक�चककर
व� उलटी� आ� जाती� ह।ै�
डॉकटर� इसे� ्ीपीवीपी�
्ता�रहे�हैं।�उनका�कहना�
ह,ै�्ुझ�ेइसी�तरह�चककर�
व� उलटी� के� दौरे� आते�
रहेंगे।� इसका�कोई� ठोस�
इिाज� नहीं� है।� कृपया�
्ताएं�लक�कया�करें?��
बीपीवीपी,�हजसे�पोहजशनल�
वहटडिरो� भी� किते� िैं,�
लाइलाज�समसया�निीं�िै।�सबसे�पिले�बीपीवीपी�को
समझ�लें।�िमारे�कान�क�ेअंदरूनी�हिससे�में�तीन�कैनाल
िोती�िैं,�इनिें�सेमीसकु्कलर�कैनाल�किते�िैं,�जाे�90
हडगी�पर�आपस�में�जुडती�िैं।�उसमें�कई�बार�कैसलशयम
जम�जाता�िै,�हजसके�कारण�चककर�आने�की�समसया
िो�जाती�िै।�बीपीवीपी�से�घबराएं�निीं।�आप�हकसी
ईएनटी�सज्द्धन�को�हदखाएं।�इसमें�कुछ�टेहनंर�दी�जाती
िै,�इसे�एपले�मैनयुवर,�सीमोंट�मैनयुवर�किते�िैं।�इनमें
कुछ��वयायाम��शाहमल�िोते�िैं,�हजनिें�कुछ��हदन�करने
से�यि�समसया�पूरी�तरि�ठीक�िो�जाती�िै।��
�
n सवाि�:���् ेरी�उम्र�71�वर्स�है,�रात�को�या�लदन
्ें�ज्�भी�सोता�हूं,�तो�् ुंह�से�िार�लगरती�रहती�है।
कई�् ार�पेट�के�कीडे�् ारने�की�दवा�खा�चुका�हूं।
कोई�िक्क�नहीं�पडा।�् ुझे�कया�करना�चालहए?�
जवा्�:�मुंि�की�लार�का�पेट�के�कीडों�से�कोई�संबिं
निीं�िोता।�िमारे�मुंि�में��थूक�की�गंहथयाें�के�कारण�थूक
बनता�िै।��रात�क�ेसमय�मुुंि�में�जो�जयादा�लार�बनती�िै,
उस�े�हसयालोररया�किते�िैं।��यि�सामानय�िै�और�कोई
बीमारी�निीं�िै।�अरर�कोई�पेट�के�बल�या�साइड�करवट
से�सोता�िै,�तो�उसका�थूक�हनकल�सकता��िै।�पीठ�के
बल�लेटने�वालों�में�ऐसा�निीं�िोता।�����
����आमतौर�पर�इसमें�कोई�डरने�वाली�बात�निीं�िै।��कुछ
लोरों�को�दांतों�की�समसया�िोती�िै�या�एहसहडटी�बिुत
जयादा�रिती�िै,�हजससे�एहसड�वापस�मुंि�में�आ�जाता
िै�या�हफर�कुछ�लोर�जो�मुंि�से�सांस�लेते�िैं,�हजनकी
नाक�बंद�रिती�िै,�उनकी�भी�लार�हनकल�जाती�िै।
आप�एक�बार�डॉकटर�को�हदखाए,ं�वे�इस�संबंि�में
पाहककिंसन�की�जांच�कर�सकते�िैं।��
��कुछ��एहसहडटी,�पाहककिंसन�और��एंटी-साइकोहटकस
की�दवाओं�के�कारण�भी�लार�हररने��लरती�िै।��कई�बार
िलका�सटोक�आया�िो,�ताे�भी�ऐसा�िो�सकता�िै।
घबराएं�निीं,�कुछ�सुिार�करके�देखें।�सबसे�पिले
आप�पीठ�के�बल�लेटें।�आप�खूब�पानी�हपएं।�डॉकटर
को�हदखाकर�साइनस�की�जांच�करा�लें।��यि�समसया
पूरी�तरि�ठीक�िो�जाएरी।��
�
n सवाि�:���् ेरा�् ीपी�140/�97�ह।ै�कया�इस�रेंज
पर�दवा�िुर�करनी�चालहए?�् ेरी�उम्र�37�है,��वजन
68�लकिो�और�कद�5�िुट�2�इंच�ह।ै�इसीजी�और
थायरॉइड�ररपोट्ट�सा्ानय�ह।ै�कया�करूं?�
कद�के�अनुसार�आपका�वजन�जयादा�िै।�इस�उम्र�में
इतना�बीपी�रिना�सटेज�1�िाइपरटेंशन�माना�जाएरा।
ऐसे�में�दो-तीन�मिीने�खाने�में�नमक�कम�कर�दें।�पैदल
चलें,�योर�करें,�रिरे�शवास�लेने�का�अभयास�करें।�नींद
पूरी�करें।�कुल�हमलाकर,�आपको�अपनी�जीवनशैली
सुिारने�की�जरूरत�िै।�अरर�तब�भी�आराम�निीं�आ
रिा�िै,�तो�उनिें�दवा�शुरू�करनी�िोरी।�इस�उम्र�में�इतना
बीपी�रिना�आने�वाले�15�से�20�सालों�में�आंख�के
परद,े�हदल,�हकडनी�या�शरीर�क�ेदूसरे�अंरों�पर�असर
डाल�सकता�िै।�बेितर�िै�हक�इसी�सतर�पर�इसे�काबू
कर�लें।�थायरॉइड�या�ईसीजी�का�इससे�संबंि�निीं�िै।
सबस�ेपिले�जीवनशैली�सुिारने�पर�धयान�दें।��नमक
कम�खाएं,�वजन�कम�करें,�सुबि�का�खाना�राजा�की
तरि�और�रात�का�भोजन�रंक�की�तरि�करें।�थोडा�धयान
व�योर�करें।�रात�में�खाने�के�बाद�पैदल�जरूर�चलें।�यिी
रेंज�रिती�िै,�तो�डॉकटर�को�हदखाएं�व�दवा�लें।

डॉ.�पुपलन�गुपता��
पोफेसर�(मेधडधसन)�राम�
मनाेहर�लोधह्ा�हॉबसपटल,�
नई�धदलली�

माता-पपता�बचों�् �े�खराराटे�् ो�गहरी�नींद�समझ्र�अनदेखा�् र�देते�हैं।�बचों�में�खराराटे�अपध्�
आना�प्सी�सेहत�संबंधी�समसया�् ा�सं्ेत�हो�स्ता�है।�् ब�सचेत�हो�जाएं,�जानें�अनीता�सहरावत�से�

धयान�रखें-�
1.�खरा्थटे�आते�सम्�बचों�को�

पेट�के�बल�सुलाने�की�बजा्�
करवट�के�बल�सुलाएं।�
तधक्ा�थोड़ा�ऊंचा�रखें।���

2.�्धद�बचे�को�एलज्जी�्ा�दमा�
की�धशका्त�है,�तो�डॉकटर�
से�धमलें।�दवा�से�आराम������
आ�जाएगा।�

3.�्धद�टॉब्सलस�्ा�एडेनोइडस�
ज्ादा�बढ़े�हुए�हैं,�तो�डॉकटर�
उ्हें�सज्थरी��की�सलाह�दे�
सकते�हैं।���

4.�अगर�बचे�का�वजन�ज्ादा�
है,�तो�व्ा्ाम,�खेलकूद�व�
संतुधलत�खान-पान�से�उसे�
धन्ंध्रित�करें।��

मारे� शरीर� में� 60,000� मील� लंबे� रकत�
वाहिकाओं�के�जाल�में�रकत�का�पवाि�तभी�
सामानय�रिता�िै,�जब�उसमें�कोई�रुकावट�न�िो।��
रकत�में�कलॉट�या�थकका�बनने�से�यि�पवाि�
बाहित�िो�जाता�िै।�पिले�जिां,�बुजुर्गों�या�लंबे�
समय�तक�हबसतर�पर�रिने�वालों�में�रकत�में�थकके�
बनने�की�समसया�अहिक�देखने�को�हमलती�थी,�
अब�युवा�भी�इसके�हशकार�िो�रिे�िैं।�इनमें��पैरों�
की�नसों�में�थकके�बनने�और�इनके�फेफडों�तक�
पिंुचने�के�मामले�तेजी�से�बढ़�रिे�िैं।��

युवाओं�में�बलड�कलॉटिंग��का�खतरा��
रकत�का�थकका�यानी�खून�का�जमना�या�अर्द्ध�
ठोस�अवसथा�में�आना।�बलड��कलॉट�के�कारण��
जब�खून�का�पवाि�बाहित�िोने�लरे,�तो�यि�एक�
आपातससथहत�बन�जाती�िै।�यि�समसया�शुर�खून�
ले�जाने�वाली�िमहनयों�व�अशुर��खून�ले�जाने�
वाली�हशराओं�दोनों�में�िो�सकती�िै।�हशराओं�में�
थकका�बनने�की�ससथहत�को�डीप�वेन�थोमबोहसस��
(डीवीटी)�और�पलमोनरी�एमबोहलजम�(पीए)�
किा�जाता�िै।��‘जामा�काहडडियोलॉजी’�के�एक�
हवशलेषण�के�अनुसार,�बीतेे�दो�दशकों�में�युवाओं�
में�बलड�कलॉहटंर�के�मामले�40�से�45�फीसदी�
तक�बढ़े�िैं।�इसके�कुछ�मुखय�कारण�िैं�:�
n�रैजेटस�और�हनजी�वािनों�के�अहिक�इसतेमाल�
के�कारण�लरातार�बैठे�रिना।��
n�मोटापा,�शारीररक�सह्रियता�की�कमी,�तनाव�
और�रलत�खान-पान।�
n�तंबाकू,�शराब�व�िूम्रपान�के�कारण�नसों��में�
फैटी�एहसड�व�हवषैले�ततव�जमा�िोेना।���
n�बॉडी�हबसलडंर�या�दद्द्ध�िोने�पर�हबना�सलाि�लंब�े
समय�तक�सटेरॉइड�युकत�चीजों�का�सेवन�करना।�

पैर�ही�नहीं�फेफड़े�भी�टनशाने�पर��
डीवीटी�:�जब�अंदरूनी�रिरी�हशराओं�में�खून�
का�थकका�जमता�िै,�तो�इसे�डीवीटी�किते�िैं।�
आमतौर�पर�यि�समसया�पैर�में�िोती�िै।��हकसी�
एक�पैर�या�हपंडली�में�तेज�दद्द्ध�और�सूजन�रिना,�
पभाहवत�हिससे�की�तवचा�का�लाल�या�बदरंर�
िोना,�विां�छूने�पर�रमा्द्धिट�मिसूस�िोना�और�
नसों�का�रुचछा�उभरना�आहद�लकण�हदखते�िैं।���
पल्ोनरी�एम्ोलिज्�:�फेफडों�में�बलॉकेज�
एक�रंभीर�ससथहत�िै।�ऐसे�में�पैर�में�डीवीटी�क�े

कारण�बना�थकका��टूटकर�खून�के�बिाव�के�साथ�
फेफडों�तक�पिुंच�जाता�िै�और�विां�की�नसों�को�
बलॉक�कर�देता�िै।�अरर�थकका�बडा�िो,�तो�बलड�
पेशर�तेजी�से�हरर�सकता�िै,�अचानक�सांस�रुक�
सकती�िै�और��हदल�का�दौरा�आ�सकता�िै।��ऐसी�
ससथहत�में�मरीज�को�अरर��सीने�में�तेज�दद्द्ध�व�
हदककत�मिसूस�िो,��थोडा�सा�भी�चलने�या�काम�
करने�पर�सांस�फूलने�लरे,��पैरों�में�लरातार�सूजन�
या�खांसी�के�साथ�खून�आए,�तो�तुरंत�डॉकटर�से�
संपक्क�करना�चाहिए।��

उभरी�नीली�नसें��बढाए�ंरोटखम��
िमारे�पैरों�में�तीन�तरि�की�नसों�का�नेटवक्क�िोता�
िै,�जो�एक-दूसरे�को�पभाहवत�करती�िैं-�
�n�सुपरलिलियि�वेनस�:�ये�तवचा�के�ठीक�नीचे�
िोती�िैं।�वेररकोज�वेनस�इसी�नेटवक्क�में�िोती�िैं।�
�n�डीप�वेनस�:�ये��नसें�मासंपेहशयों�में�रिरे�अंदर��
िोती�िैं,�जो�हदल�तक�खून�पिंुचाती�िैं।�डीवीटी�
की�समसया�इसी�सतर�पर�िोती�िै।��
n� �परिोरेटस्स�:�ये�छोटी�नसें�िैं,�जो�सुपर-
हफहशयल�वेनस�को�डीप�वेनस�से�जोडती�िैं।�����
����पैरों�या�िाथों�में�नीली�या�बैंरनी�रंर�की�उभरी,�
फूली�और�उलझी�नसें�वेररकोज�वेनस�किलाती�
िैं।�शोि�बताते�िैं�हक�रंभीर�वेररकोज�वेनस�के�
मरीजों�में�डीवीटी�का�खतरा�सामानय�से�जयादा�
िोता�िै।�वेररकोज�वेनस�में�नसों�के�वॉलव�खराब�
िो�जाते�िैं।�इससे�खून�हदल�की�तरफ�ऊपर�चढ़ने�
के�बजाय�पैरों�में�िी�जमा�िोने�लरता�िै।�खून�क�े
इस�ठिराव�से�थकका�बनने�की�आशंका�बढ़�
जाती�ि,ै�जो�परफोरेटस्द्ध�के�रासत�े‘डीप�वेनस’�पर��
भी�असर�डालती�िैं।��
वेररकोज�वेनस�क�ेिक्षण�:�पैरों�में�भारीपन,�
जलन�व�मांसपेहशयों�में�ऐंठन�रिती�ि।ै��पैरों�में�
सूजन�रिने�के�अलावा�लंब�ेसमय�तक�बैठन�ेया�
खडे�रिन�ेपर�दद्द्ध�िोता�िै।��
����शुरुआती�चरण�में�वयायाम,�वजन�हनयंहतत�
करना�और�कंपेशन�सटॉहकंगस�पिनना�आराम�
देता�ि।ै�राित�न�हमलन�ेपर�लेजर�थेरेपी,�रेहडयो��
फीकवेंसी�एबलैशन�या�सज्द्धरी�का�सिारा�हलया�
जाता�िै।�

����हमार�ेपवशेषज्ञ:���
डॉ.�तरुण�पमत्तल,�लैपोसकोधपक�सज्थन,�सर�गंगा�राम�
असपताल,�नई�धदलली।�डॉ.�पं्ज�छाबडा,�डा्रेकटर,�
पलमोनोलॉजी,�मैररंगो�एधश्ा�हॉबसपटलस,�फरीदाबाद।�

नसों�का�रंग�क्ों�
बदलने�लगा�है?
बीते�दो�दश्ों�में�23�से�45�साल�् �े�युवाओं�में�रकत�् ा�थक्ा��
बनने�यानी�बलड�कलॉपटंग�् े�मामले�45%�त्�बढ़�गए�हैं।�ऑपिस�
्ी�् सु्सी�हो�या�घर�् ा�सोिा,�लगातार�बैठे�रहना�और�नसों�् ी��
सेहत�् ी�अनदेखी�् रते�जाना,�बलड�कलॉपटंग�् ा�खतरा�बढ़ा�रहा��
है।�सही�उपचार�में�देरी�न�् रना�समसया�् ो�बढ़ने�से�रो्�स्ता�है।�
आदतों�में�छोटे�सुधार�भी�बडी�राहत�देंगे।�बता�रही�हैं�शमीम�खान�

ह
n मांसपेधश्ों�में�ऐंठन�n लगातार�पैरों�में�दद्थ�
रहना���n पाचन�स�ेजुड़ी�समस्ाए�ंn पैरों�में�
नीली,�बैंगनी�नसों��का�बहुत��अधिक�उभार��

n थकान�महसूस�होना��n ्ाददाशत�कमजोर�
होना�n भ्रधमत�होना�n तवचा�बदरंग�हो�जाना��

n सांस�लेन�ेमें�परेशानी�होना��n हाथों�
्ा�पैरों�में�दद्थ,�सुन्न�पड़ना�्ा�

झुनझुनी��

डीवीटी�के�लक्षणों�को�देखते�हुए�डॉकटर�
सीटी�पलमोनरी�एंधज्ोगाफी,�डी-डाइमर�
टेसट�और�अल्ासाउंड�करा�सकते�हैं।�
शुरुआती�चरण�में�दवाओं�से�आराम�धमल�
जाता�है।�अंधतम�धवकलप�के�तौर�पर�
सज्थरी�की�जाती�है।�सही�इलाज�में�

देरी�से�बचना�बेहद�जरूरी�
है।�

कैसे�करें�अपना�बचाव�
सप्रिय�रहें:�धन्धमत�व्ा्ाम�
से�रकत�संचरण�बेहतर�होता�
है।�अगर�आप�लगातार�
बैठकर�काम�करते�हैं,�तो�हर�

एक�घंटे�में�5�धमनट�का�बेक�लें।�

अतयपध्�श्रम�से�बचें:�अगर�
डीवीटी�्ा�रकत�में�थकके�बनने�
का�खतरा�है,�तो�अधिक�श्रम�
न�करें।�इससे�कलॉट�के�दूसरे�

सथान�पर�पहंुचने�का�खतरा�बढ़ता�है।��

नींद�पूरी�्रें:�अचछी�गहरी�
नींद,�रकत�संचार�्ा�नसों�के�
धलए�ही�नहीं,�पूरे�शरीर�को�
सवसथ�रखने�के�धलए�जरूरी�है।�

काम�के�साथ�प्ा्थपत�आराम�भी�करें।�

खूब�पानी�पपएं:�पानी�व�तरल�
पदाथ्थ�शरीर�की�नमी�बनाए�
रखते�हैं।�पानी�की�कमी�से�
खून�गाढ़ा�हो�जाता�है,�जो�

कलॉधटंग�का�खतरा�बढ़ाता�है।���

पैरों�्ो�चलाएं:�लगातार�बैठे�
रहते�हैं,�तो�कुछ�देर�पैर�ऊपर�
उठाएं�और�धफर�नीचे�लाएं,�
ऐसा�10-12�बार�करें।�टखनों�

को�ऐसे�घुमाएं�धक�धपंडधल्ां�भी�मूव�करें।�

पौष्ट्�खानपान:�जंक�व�पोसेसड�फूड�
कम�करें।�संतुधलत�व�पौब्टक�भोजन�
करना�कोलेस्ॉल�और�फैटी�एधसड�के�
खतरे�काे�कम�करता�है।�इससे�सही�वजन�

व�रकत�संचरण�बेहतर�बनाए�रखने�में�मदद�धमलती�है।

तनाव�प्रबंधन�व�जांच:�तनाव�की�अधिकता,�
शरीर�की�सव्ं�को�सवसथ�रखने�की�
कुदरती�पध्रि्ा�को�सुसत�कर�देती�है।�
अपनी�जीवनशैली�व्वबसथत�करें।�्ोग�व�

ध्ान�करें।�धन्धमत�रूप�से�जरूरी�जांचें�कराएं।�

इनहें�खाना�न�भूलें��
टमाटर,�अदरक,�लहसुन,�संतरा,�नीबू,�हलदी,�गीन�टी,�
हरी�पतेदार�सब्ज्ां,�डाक्क�चॉकलेट�और�बेरीज।

हल्े�हो�जाएं:�वजन�ज्ादा�है,�
तो�सबसे�पहले�इसे�कम�करें।�
शरीर�भारी�होने�से�पैरों�और�
जांघों�की�नसों�पर�दबाव�बढ़ता�

है�और�रकतसंचरण�पर�असर�पड़ता�है।�

खून�के�प्रवाह�में��
गड़बड़ी�के�लक्षण�

गंभीर�मामलों�में���
ही�सर्जरी�ररूरी��
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षा शमा� की मौत क� 
मामले को मUय fदेश 
सरकार, भोपाल पुिलस 

और Vयाियक अिधकाwरय� ने िजस fकार 
संभाला, वह चुनी हुई सरकार, पुिलस‐
fशासन और अधीन`थ Vयायपािलका 
जैसे राPय]यव`था क� सभी अंग� की 
िवफलता का ही संक�त है। अगर मीिडया 
ने दखल न िदया होता तो इन सभी अंग� 
क� बीच की साठगांठ समूचे तंd म� 
नागwरक� क� भरोसे को पूरी तरह न_ट कर 
चुकी होती। `वतंdता क� 80 साल बाद 
भी तंd क� ऐसे पतन का साuी बनना 
बेहद शम�नाक है। 

माडल‐अिभनेdी xSवषा शमा� की 
संिदNध पwरx`थितय� म� हुई मौत ने कई 
सवाल खड़� िकए ह�। जैसे 12 मई को 
मौत होने क� बाद भी 15 मई तक पुिलस 
ने fाथिमकी तक दज� नहy की। xSवषा की 
सास िगwरबाला िसंह सेवािनवृl जज तो 
पित समथ� िसंह अिधवLता ह�। जहां 
एफआइआर म� देरी हुई, वहy िगwरबाला 
िसंह को न क�वल सहजता से अिbम 
जमानत िमल गई, बx\क घटना `थल 
पर बेरोकटोक जाने की छ}ट भी िमली। 
यह अOछा है िक हाई कोट� से उनकी यह 
जमानत खाwरज हो गई और सीबीआइ ने 
उVह� िगरXतार कर िलया है, पर उससे 
पहले उनक� पास इतनी गंुजाइश रही िक 
वे तमाम साtय� को अपनी सुिवधा से 

देख सक�। उVह�ने पुिलस और Vयाियक 
तंd से जुड़� िविभj पदािधकाwरय� को 
फोन काल भी िकए, िजनम� लोकायुLत, 
डीजी र�क क� पुिलस अिधकारी और एक 
िजला जज भी शािमल रहे। शायद ही 
कोई ऐसा दूसरा मामला Uयान म� आए, 
जहां Vयायाधीश ने मामले से जुड़� िकसी 
संभािवत आरोिपत को ही साtय� से 
छ�ड़छाड़ की ऐसी खुली छ}ट fदान की 
हो। समथ� िसंह भी करीब दस िदन� तक 
भूिमगत रहे। जब मीिडया म� इस मुnे ने 
तूल पकड़ा तो मुMयमंdी xSवषा क� 
पwरवार से िमलने पर सहमत हुए और 
मामले की जांच सीबीआइ को स�प दी 
गई। हालांिक यह सब 25 मई तक संभव 
हो सका। राPय दूसरे पो`टमाट�म क� िलए 
भी तैयार तो हुआ, लेिकन मौत क� 12 
िदन बाद 24 मई को। 

इस पूरे मामले म� पुिलस की िढलाई 
और सास को िमली अिbम जमानत ऐसे 
िकसी भी ]यxLत क� अंतराSमा को 
झकझोर सकती है, जो ससुराल म� 
मिहला� क� fित a|रता और दहेज 
िनषेध कानून की बारीिकय� से पwरिचत 
हो। भारतीय साtय अिधिनयम यानी 
बीएसए की धारा 117 क� तहत `प_ट 
fिवधान है िक, 'िववाह क� सात वष� क� 
अंदर िकसी मिहला की आSमहSया क� 
संबंध म� जब यह सवाल उठ� िक Lया 
उसकी आSमहSया उसक� पित या उसक� 

िकसी wर^तेदार qारा उकसावे का पwरणाम 
रही या उसक� fित a|रता बरती गई तो 
Vयायालय सभी पwरx`थितय� को Uयान म� 
रखते हुए यह मानकर चल सकता है िक 
आSमहSया उसक� पित या पित क� िकसी 
wर^तेदार qारा उकसावे का नतीजा रही।' 
भारतीय साtय अिधिनयम की धारा 118 
तो और भी `प_ट एवं fभावी है। इसक� 
अनुसार, 'जब सवाल यह हो िक Lया 
िकसी ]यxLत ने िकसी मिहला की दहेज 
क� चलते हSया की है और अपनी मृSयु 
से ठीक पहले ऐसी मिहला को उस 
]यxLत qारा दहेज की िकसी भी मांग क� 
िलए या उसक� संबंध म� a|रता या 
उSपीड़न का िशकार बनाया गया था, तो 
Vयायालय यह मानने क� िलए बाUय होगा 
िक वही ]यxLत दहेज क� कारण हुई हSया 
का िज[मेदार है।' 

देश म� दहेज हSया क� बढ़ते मामल� क� 
कारण ही संसद ने कानून म� संशोधन 
िकया और 1980 क� दशक म� इसे और 
अिधक सMत बनाया। नव‐fवित�त 
भारतीय Vयाय संिहता की धारा 85 क� 
अंतग�त भी पित या पित क� wर^तेदार क� 

िलए तीन साल तक की कारावास का 
fिवधान है, जो िकसी मिहला को अपनी 
a|रता का िशकार बनाता है। धारा 86 
'a|रता' को पwरभािषत करती है।  'a|रता' 
से ताSपय� जानबूझकर िकए गए ऐसे 
िकसी भी आचरण से है, िजसक� चलते 
(क) मिहला को आSमहSया करने क� 
िलए उकसाने की आशंका हो या मिहला 
क� जीवन, अंग या `वा`Tय (चाहे 
मानिसक हो या शारीwरक) को गंभीर 
uित या खतरा पहंुचने का जोिखम हो, 
(ख) इसम� दहेज क� िलए मिहला का 
उSपीड़न िकया जाना शािमल हो। यिद 
दहेज उSपीड़न क� कारण िववाह क� सात 
वष� क� भीतर मिहला की संिदNध 
पwरx`थितय� म� मौत होती है, तो इस तरह 
क� मामल� म� Vयूनतम सात वष� की जेल 
हो सकती है, जो आजीवन कारावास 
तक बढ़ सकती है। 

इस मामले म� सास िगwरबाला िसंह ने 
साव�जिनक बयानबाजी से ही `वयं को 
संिदNध sप म� f`तुत िकया, िजसम� 
उVह�ने xSवषा पर मादक पदाथ� का सेवन 
करने, मानिसक बीमारी का इलाज चलने 

और पwरवार क� साथ तालमेल न िबठा 
पाने जैसे आरोप मढ़�। ऐसे म� सवाल 
उठते ह� िक Lया पुिलस संसद qारा पाwरत 
कानून से जुड़� पहलु� से पwरिचत नहy 
थी? Lया िगwरबाला िसंह को अिbम 
जमानत देने वाले इन fिवधान� से 
वािकफ नहy थे? इस संबंध म� उmतम 
Vयायालय का यह अवलोकन भी 
िनराशाजनक है, िजसम� उसने मीिडया से 
कहा िक वह कोई नैरेिटव बनाने का 
fयास न करे। एक तरह से उसने मीिडया 
cायल से परहेज करने को तो कहा, 
लेिकन पूव� Vयायाधीश िगwरबाला िसंह या 
भोपाल पुिलस या दस िदन� तक गायब 
रहे xSवषा क� अिधवLता पित समथ� िसंह 
को लेकर क{छ नहy कहा। अOछी बात है 
िक सािलिसटर जनरल तुषार मेहता ने 
जsर मीिडया की पीठ थपथपाई िक 
उसक� ह`तuेप से यह मामला सही िदशा 
म� बढ़ा। 

समbता म� देख� तो यह मामला समूचे 
तंd की िवफलता का ऐसा उदाहरण है 
और उन लोग� को मंुह बंद करने क� िलए 
पया�Wत है, जो मीिडया cायल को लेकर 
िबदकते रहते ह�। अगर मीिडया ने इस 
मुnे को न उठाया होता, तो संभव है िक 
इस मामले का िकसी पwरणित से पहले 
ही पटाuेप हो गया होता? अगर मीिडया 
क� माUयम से इसका Yयोरा सामने नहy 
आता तो Lया उmतम Vयायालय को इस 
शम�नाक लीपापोती की भनक लग पाती? 
कम से कम इस मामले म� तो कहना ही 
होगा िक‐मीिडया cायल की जय हो। 
`प_ट है िक ]यव`था क� तीन� `तंभ जब 
िनराश करने लग� तो चौथा `तंभ उ[मीद 
की िकरण बनकर उभरता है। 
(लेखक संवैधािनक मामलT कO जानकार एवं 

वLर@ठ Aतंभकार हS)
response@jagran.com

अवधेश राजपूत

समूचे तं� की िवफलता 
8.वषा मामले म< अगर मीिडया ने दखल 
न िदया होता तो 0यव3था क: सभी अंग= 
क: बीच की साठगांठ लोग= क: भरोसे को 
न2ट कर चुकी होती

ए. सूय;4काश 

xSव

वैचा3रक साम,य6
अंतम�न म� उपजी भावना� qारा मन‐मx`त_क 

म� िवचार� का उदय होता है, िक�तु वही भाव िवचार� 
की पwरिध म� आते ह�, जो िववेक क� साथ बुिo का 
स[यक मंथन करने क� बाद fकट हुए ह�। अत: 
वैयxLतक एवं सामािजक उSथान करने वाले भाव 
ही िवचार कहलाते ह�। िकसी भी वैvािनक उपकरण 
से समथ� मानव शरीर म� सवा�िधक संवेदनशील एवं 
िaयाशील मx`त_क है, िजसकी अितसूtम परत� 
मानवीय भाव� एवं वैचाwरक तरंग� को fितपल 
आकिष�त और िवकिष�त करती रहती ह�। इनकी गित 
भौितक जगत क� िकसी पदाथ� की तरंग� से अिधक 
तीh होती है। लोक म� सकाराSमक िवचार� की 
अपेuा नकाराSमक िवचार� क� संचरण की आवृिl 
तेज होती है, िजससे अफवाह� का बाजार ज\दी 
गम� होता है। अिधकांशत: इसक� भयावह पwरणाम 
ही देखने को िमलते ह�। अत: स[यक पड़ताल िकए 
िबना नकाराSमक िवचार� को न `वीकार करना 
चािहए और न fसाwरत। 

]यxLतSव एवं रा_c िनमा�ण म� िवचार� की महनीय 
भूिमका होती है। इसिलए रा_c वही शxLतसंपj 
होता है, जो वैचाwरक sप से समृo हो। नागwरक� 
क� िवचार ही िaया sप म� पwरणत होकर रा_c का 
`वsप िनधा�wरत करते ह�। यही जन‐संचेतना जागृत 
कर सामािजक पwरवत�न को िदशा देते ह�। पwरशोधन 
क� अभाव म� वैचाwरक िवक~ितयां रा_c क� पतन का 
कारण बनती ह�। दीघ�काल तक राजनीितक दास 
बनाने हेतु अंbेज� ने िशuा को हिथयार बनाकर 
भारतीय� को पहले वैचाwरक sप से गुलाम बनाया, 
िजसका क{fभाव आजादी क� इतने वष� बाद भी 
पwरलिuत होता है। अत: देश क� नागwरक� को 
वैचाwरक sप से fबुo एवं सशLत होना चािहए, जो 
अपनी भाषा एवं सं`क~ित पर गव� कर सक�। अत: 
नागwरक� की वैचाwरक सामTय� को मजबूत करना 
रा_c का fथम कत�]य है।  

डा. स>यGकाश िमH

ऊजा�

पटरी पर लौटता तीन भाषा फामूPला 
बीएसई और क�e सरकार क� ताजा 

िनण�य की तारीफ की जानी चािहए, 
िजसम� उVह�ने नौवy कuा म� दो 

भारतीय भाषा� को पढ़ना अिनवाय� िकया है। यह 
रा_cीय िशuा नीित‐2020 क� काया�Vवयन का 
अगला कदम है। सीबीएसई क� नए आदेश क� 
अनुसार पहली जुलाई से देश म� नौवy कuा म� 
तीन भाषाएं पढ़ाई जाएंगी, िजनम� दो अिनवाय� sप 
से भारतीय भाषाएं ह�गी। अगर पहली भाषा अंbेजी 
है तो दूसरी भाषा िहंदी या अपनी मातृभाषा होगी 
और तीसरी भाषा क� sप म� िवpालय संिवधान की 
आठवy अनुसूची की कोई भी भाषा चुन सकते ह�। 
इसका उnे^य बहुभाषी समाज की तरफ बढ़ना है, 
जो इस देश की हकीकत भी है। 1960 क� दशक 
म� कोठारी आयोग qारा िदए गए तीन भाषा सूd का 
आSमा भी यही था िक उlर भारत क� बmे दिuण 
भारत की कोई भाषा सीख� और दिuण भारत क� 
बmे अपनी मातृभाषा क� अलावा उlर भारत की 
िहंदी सीख�, लेिकन क{छ राजनीितक `वाथ� की 
वजह से इसे िहंदी थोपने क� sप म� दु_fचार िकया 
गया। उlर भारत की िशuा नीित म� भी यह कमी 
रही िक उसने दिuण की कोई भाषा सीखने क� 
बजाय तीसरी भाषा क� sप म� सं`क~त से काम 
चला कर खानापूित� कर ली। उ[मीद है उlर भारत 
अब ऐसी गलती नहy करेगा। दिuण भारत का 
इसीिलए आज तक यह िवरोध जारी है िक जब 
उlर भारत उसकी कोई भाषा नहy िसखाता तो 
दिuण क� राPय भी िहंदी Lय� सीख�? इसीिलए तीन 
भाषा फामू�ला अपने उnे^य म� सफल नहy हो 
पाया। अब सरकार की नई सुिवचाwरत नीित क� 
तहत यह सफल होता नजर आ रहा है। 

वत�मान म� उlर भारत म� िवशेषकर अिधकांश 
पxYलक `क|ल� म� नौवy कuा म� तो एक भी 
भारतीय भाषा नहy पढ़ाई जा रही। इनम� से क{छ 
`क|ल ऐसे भी ह� िजनम� 12वy म� िहंदी का सेLशन 
ही नहy है, जबिक अंbेजी क� अलावा बm� को 
पढ़ने क� िलए जम�न, g�च, जापानी, `पेिनश आिद 
िवदेशी भाषा� क� िवक\प ह�। सरकारी `क|ल� म� 
गनीमत है िक िहंदी बची हुई है, लेिकन Pयादातर 
िवvान क� िवpाथz सरकारी `क|ल� म� भी 11वy म� 

िहंदी नहy पढ़ रहे या कह� उVह� नहy पढ़ाई जा रही। 
भाषा नीित क� नए आदेश का सबसे Pयादा िवरोध 
यही महंगे िनजी `क|ल और अिभभावक कर रहे 
ह�। वे िशकायत कर रहे ह� िक इसे इस सd म� ही 
लागू करना था तो पहली अfैल से Lय� नहy िकया 
गया। उVह� पता होना चािहए िक अfैल म� शैिuक 
सd जsर आरंभ हो जाता है, लेिकन पूरे देश म� 
िशuा पहली जुलाई से ही शुs होती है, इसिलए 
देरी की इस बात म� कोई दम नहy है। उनका दूसरा 
आरोप है िक हमने g�च, जम�न भाषा� की 
िकताब� खरीद ली ह� और बmे कई वष� से इन 
भाषा� को पढ़ रहे ह�। अब और भारतीय भाषाएं 
पढ़नी पड़�गी तो उनक� बm� पर अितwरLत बोझ 
बढ़ जाएगा। उनकी यह भी िशकायत बचकानी है। 
उनसे बस यही कहना है िक अंbेजी तो वे जVम 
से सीख रहे ह�। जम�न और g�च भी उनको कभी 
अितwरLत बोझ नहy लगते, पर अपनी मातृभाषा या 
अVय देसी भाषाएं उVह� बोझ Lय� लगने लगता है। 

Lया हमारा संिवधान गलत है, िजसम� िहंदी और 
सभी uेdीय भाषा� को आगे बढ़ाने और उसम� 

fशासन और िशuा देने की बात कही गई है? 
तीसरी भाषा क� िलए सरकार ने सही राह सुझाई है 
िक इसम� बोड� की परीuा नहy होगी, पाRयaम 
बहुत ह\का होगा और उसका मू\यांकन भी 
आंतwरक होगा। इसका उnे^य साफ है िक उlर 
भारत क� लोग दिuण की भाषा� को जान� और 
दिuण क� उlर भारत की। इससे दिuण का िहंदी 
और उlर भारत की भाषा� का िवरोध भी िनमू�ल 
हो जाएगा और भाषाई एकता तो बढ़�गी ही। आज 
यूरोप, अमेwरका से लेकर चीन, जापान जैसे देश 
इसिलए िवकिसत ह�, Lय�िक उनकी िशuा और 
fशासन अपनी भाषा म� होता है, अंbेजी और 
दूसरी िवदेशी भाषा म� नहy। 

तीसरी भाषा कौन‐सी चुनी जाए। अOछा तो 
यही रहेगा िक सं`क~त क� नाम पर पुरानी गलती न 
हो। `क|ल या fशासन बm� की सहमित से भाषा 
का चुनाव कर�। पंजाबी, मराठी देवनागरी पwरवार 
की भाषा ह�। बm� को क{छ मेहनत जsर करनी 
पड़�गी, लेिकन Lया यही मेहनत दिuण क� राPय� 
को िहंदी सीखने क� िलए नहy करनी पड़ती? 
इसिलए िबना देरी क� इस पर अमल होना चािहए 
और जो लोग अपने बm� को अंbेजी क� अलावा 
दूसरी िवदेशी भाषाएं भी सीखना चाहते ह� तो उनक� 
िलए आसमान खुला है। िबना परीuा म� शािमल 
िकए यिद संभव हो तो `क|ल िसखाएं या कोई और 
इंतजाम कर�। सब क{छ `क|ल नहy िसखाते। हमारे 
चार� तरफ ऐसे हजार� लोग िमल जाएंगे िजVह�ने 
नौकरी, ]यवसाय क� िलए अपनी जsरत क� 
िहसाब से िवदेशी भाषाएं सीखी ह�। इसिलए 
अिभभावक� का सरकार पर आरोप लगाना, उसे 
कठघरे म� खड़ा करना या सुfीम कोट� जाना िकसी 
भी दृx_ट से उिचत नहy माना जा सकता। आ^चय� 
है िक दो‐तीन िवदेशी भाषाएं पढ़ना उVह� अपने 
बm� पर अितwरLत बोझ नहy लगता, लेिकन 
अपनी मातृभाषा और भारतीय भाषाएं सीखने क� 
नाम पर वे सड़क� पर उतरने क� िलए तैयार ह�। 
यह अनुिचत है। सरकार को िकसी भी हालत म� 
झुकना नहy चािहए। 

(कRFीय संयु<त सिचव रहे लेखक िशKािवB हS)
response@jagran.com

सी

4ेमपाल शमा;

नौव9 क7ा म< दो भारतीय 
भाषा> को पढ़ाना 
अिनवाय; करने का 
उ6े1य देश को बहुभाषी 
समाज बनाना है, जो 
इसकी स5ाई भी है 

उIर‐दिKण कO बीच मेल बढ़ाएगी भाषाई पहल। फाइल

मानिसकता बदले पािक-तान
‘खुद को पहचानने की कोिशश म� पािक`तान’ शीष�क 
से िलखे अपने आलेख म� शंकर शरण ने उिचत ही 
रेखांिकत िकया है िक पािक`तान का अपनी जड़� को 
नकारना ही उसक� अx`तSवगत संकट का मूल कारण 
है। लाहौर म� पुराने िहंदू नाम� की बहाली इस बात का 
fमाण है िक भूगोल बदल जाने से इितहास और 
`मृितयां नहy बदलतy। वा`तव म� पािक`तान िजस 
भूिम पर x`थत है, वह हड़Wपा, मोहनजोदड़ो जैसी िसंधु 
घाटी सZयता�, पािणिन क� ]याकरण और तuिशला 
जैसे वैx^वक vान क�e� की जननी है। इस गौरवशाली 
िवरासत को पराया मान लेना उसकी सबसे बड़ी 
ऐितहािसक भूल रही है। अपनी पहचान को क�वल 
मजहब और थोपी गई उदू� भाषा तक सीिमत करने का 
ही दु_पwरणाम था िक 1971 म� भाषा आंदोलन क� 
कारण उसका िवभाजन हुआ और बांNलादेश का उदय 
हुआ। आज भी बलोच और प^तून समुदाय� का संघष� 
सािबत करता है िक क�वल धािम�क कQटरता िकसी 
रा_c को एक सूd म� नहy बांध सकती। आयाितत 
वहाबी िवचारधारा ने वहां की सिह_णु सूफी सं`क~ित‐
बु\ले शाह और बाबा फरीद की िवरासत को लहूलुहान 
कर डाला है। इस पहचान संकट ने सामािजक ही 
नहy, भू‐राजनीितक और आिथ�क नुकसान भी 
पहंुचाया है। भारत‐िवरोध को ही पहचान बनाने की 
िजद म� पािक`तान ने िशuा और `वा`Tय क� बजाय 
सेना और आतंकवाद पर धन झ�का। नतीजतन वह 
आिथ�क िदवािलयेपन की कगार पर है, जबिक खाड़ी 
क� मुx`लम देश भारत क� साथ मजबूत आिथ�क 
साझेदार बन चुक� ह�। पािक`तान का िहत इसी म� है 

िक वह िवभाजनकारी मानिसकता को पीछ� छोड़कर 
अपनी उपमहाqीपीय जड़�, सूफी िवरासत और साझा 
सं`क~ित को `वीकार करे।

       pramodkgoelpnb2014@gmail.com

परी2ा9 म7 बढ़ती लापरवाही 
िशuा को िकसी भी देश क� भिव_य की नyव माना 
जाता है, लेिकन हाल क� वष� म� परीuा� म� बढ़ती 
लापरवाही गंभीर िचंता का िवषय बन गई है। िपछले 
क{छ वष� म� देश ने कई बड़ी परीuा� म� गड़बड़ी, 
पेपर लीक और अ]यव`था की घटनाएं देखी ह�। कई 
राPय� म� भतz परीuाएं रद करनी पड़y, कहy fkपd 
परीuा से पहले सोशल मीिडया पर वायरल हो गए, तो 
कहy पwरणाम� म� dुिटय� ने छाd� को परेशान िकया। 
कई परीuा क�e� पर अ]यव`था और गलत fबंधन की 
िशकायत� भी सामने आई ह�। इसक� अलावा, पwरणाम� 
म� गड़बड़ी और गलत मू\यांकन जैसी सम`याएं भी 
िवpािथ�य� क� भिव_य को fभािवत कर रही ह�। एक 
िवpाथz पूरे वष� किठन मेहनत करता है। उसक� िलए 
परीuा क�वल औपचाwरक fिaया नहy होती, बx\क 
उसक� भिव_य, पwरवार की उ[मीद� और वष� की 
मेहनत का पwरणाम होती है। लेिकन जब परीuा 
]यव`था म� पारदिश�ता और िज[मेदारी की कमी िदखाई 
देती है, तब सबसे अिधक नुकसान छाd� क� 
आSमिव^वास और भिव_य को होता है। सबसे दुखद 
बात यह है िक गलितय� की कीमत हमेशा छाd� को 
चुकानी पड़ती है, जबिक लापरवाही करने वाले लोग 

अLसर बच िनकलते ह�।  
                             िनिकता जोशी, कानपुर

यू3रया का अिनयंि/त 0योग घातक 
आज िजस गित से रासायिनक उव�रक� क� उपयोग से 
अनाज उSपादन बढ़ा है, उसी गित से िविभj fकार 
की बीमाwरयां भी बढ़ी ह�। हम पेट तो भर रहे ह�, 
लेिकन साथ ही बीमाwरय� को भी आमंिdत कर रहे ह�। 
यूwरया का अSयिधक उपयोग िकसी भी दृx_ट से उिचत 
नहy कहा जा सकता। आिथ�क, जैिवक, पया�वरणीय 
और वैvािनक‐हर दृx_टकोण से इसका अित fयोग 
नुकसानदायक है। यह न क�वल िमQटी की उव�रता को 
fभािवत करता है, बx\क मानव `वा`Tय क� िलए भी 
हािनकारक सािबत हो रहा है। अSयिधक यूwरया का 
बड़ा िह`सा गैस� क� sप म� वातावरण म� फ�ल जाता है 
या भूजल म� घुलकर पानी को fदूिषत करता है, तब 
इसक� उपयोग पर िनयंdण आव^यक हो जाता है।  

                        डा. िमिथलेश कNमार, भागलपुर 

इस �तंभ मQ िकसी भी िवषय पर राय ?य<त करने 
अथवा दैिनक जागरण कO रा@Dीय संAकरण पर 
GितिCया ?य<त करने कO िलए पाठकगण सादर 
आमंिEत हS। आप हमQ पE भेजने कO साथ ई‐मेल भी 
कर सकते हS।

अपने प� इस पते पर भेज�:
दैिनक जागरण, रा@Dीय संAकरण,
डी‐210‐211, से<टर‐63, नोएडा

ई‐मेल: response@jagran.com

मेलबा�सखेल हर ब1े का अिधकार 
ि	यंका शमा
 

खेल क�वल समय िबताने का तरीका नहy 
है, यह बm� क� ]यxLतSव, भावना� 
और सोच को आकार देने का सबसे 
`वाभािवक माUयम है। आज की तेज 
और fित`पधz दुिनया म� बm� का 
बचपन मोबाइल, `aीन, पढ़ाई क� दबाव 
और ]य`त िदनचया� क� बीच िसमटता जा 
रहा है। कई बmे मैदान� से Pयादा `aीन 
क� साथ समय िबताने लगे ह�। ऐसे म� यह 
समझना बेहद जsरी है िक खेल बm� 
की जsरत है, कोई अितwरLत सुिवधा 
नहy। खेल बm� को क�वल खुश नहy 
रखता, बx\क उनक� संपूण� िवकास म� 
महSवपूण� भूिमका िनभाता है। खेल क� 
दौरान बmे नई चीज� सीखते ह�, अपनी 
क\पनाशxLत िवकिसत करते ह� और 
दुिनया को अपने तरीक� से समझना शुs 
करते ह�। खेल उVह� िनण�य लेना, 
सम`या� को सुलझाना, हार‐जीत 
`वीकार करना और दूसर� क� साथ 
िमलकर चलना िसखाता है। 

शारीwरक sप से भी खेल बm� को 
सिaय और `व`थ बनाता है। दौड़ना, 

क|दना और अलग‐अलग गितिविधय� म� 
भाग लेना उनक� शरीर को मजबूत करता 
है। खेल बm� क� भावनाSमक संतुलन 
और आSमिव^वास को भी बेहतर बनाता 
है। कई बार बmे अपने डर, गु`से या 
तनाव को शYद� म� ]यLत नहy कर पाते, 
लेिकन खेल क� माUयम से वे अपनी 
भावना� को सहज sप से बाहर िनकाल 
लेते ह�। यही कारण है िक मनोवैvािनक 
और थेरेिप`ट भी बm� क� साथ “Wले 
थेरेपी” का उपयोग करते ह�। आज सबसे 
बड़ी िचंता यह है िक बm� क� खेलने का 
समय लगातार कम होता जा रहा है। पढ़ाई 
म� आगे िनकलने की होड़, सुरuा की 
िचंताएं और बढ़ता `aीन टाइम बm� को 
खुले वातावरण और वा`तिवक अनुभव� 
से दूर कर रहा है। धीरे‐धीरे उनका 
बचपन, रचनाSमकता और सामािजक 

जुड़ाव भी fभािवत हो रहा है। 
माता‐िपता और िशuक� को यह 

समझना चािहए िक क�वल िकताब� का 
vान देकर बm� को भिव_य क� िलए पूरी 
तरह तैयार नहy िकया जा सकता। उनकी 
िज[मेदारी िसफ� बm� को पढ़ाना नहy, 
बx\क उVह� जीवन को समझने, महसूस 
करने और खुलकर जीने का अवसर देना 
भी है। बm� को हर समय िनयंिdत करने 
क� बजाय उVह� खेलने, खोजने और 
गलितय� से सीखने का मौका िमलना 
चािहए। संयुLत रा_c बाल अिधकार 
स[मेलन क� अनुसार हर बmे को खेलने 
और मनोरंजन का अिधकार है। यह 
क�वल एक गितिविध नहy, `व`थ और 
खुशहाल बचपन की पहचान है। खेल 
बm� का समय खराब नहy करता, बx\क 
उनका आज और आने वाला कल बेहतर 
बनाता है। जब बmे खुलकर खेलते ह�, 
तभी वे खुलकर सीखते ह�, सोचते ह� और 
जीवन क� िलए तैयार होते ह�। इसिलए हर 
बmे को ऐसा बचपन िमलना चािहए जहां 
खेल, हंसी और सीखने की आजादी हो। 

(लेिखका बाल एवं िकशोर 
परामश�दाता ह�)

खेल ब5= का समय खराब 
नह9 करता, ब8/क उनका आज 
और आने वाला कल बेहतर 
बनाता है 

प3रवत6न को -वीकार न करना भी परेशानी का कारण बनता है

कना�टक म� प�रवत�न
आिखरकार कना�टक क� मुMयमंdी िसnरमैया ने Sयागपd दे िदया 
और उपमुMयमंdी डीक� िशवक{मार क� उनकी जगह आसीन होने का 
रा`ता साफ हो गया। कना�टक म� नेतृSव पwरवत�न की चचा� लंबे 
समय से हो रही थी और इसे लेकर खyचतान भी जारी थी, लेिकन 
क{छ तय नहy हो पा रहा था। िशवक{मार का दावा था िक 2023 म� 
सरकार गठन क� समय िसnरमैया और उनक� बीच ढाई‐ढाई वष� 
तक सlा संभालने की सहमित बनी थी, पर कांbेस नेतृSव ने 
इसकी पुx_ट नहy की। अब तीन वष� बाद नेतृSव पwरवत�न होना यह 
बताता है िक वा`तव म� दोन� नेता� म� बारी‐बारी से मुMयमंdी 
बनने का समझौता हुआ था और उससे कांbेस आलाकमान भी 
अवगत था। यिद ऐसा था तो िफर छह माह की देरी Lय� हुई? यह 
fk कांbेस नेतृSव और िवशेष sप से राहुल गांधी की िवफलता 
को दशा�ता है। इसिलए और भी, Lय�िक कहा जा रहा है िक नेतृSव 
पwरवत�न तब सुिनx^चत हो पाया, जब िfयंका गांधी ने ह`तuेप 
िकया। यिद यह सच है तो यह पुराना सवाल िफर से उठ�गा िक 
आिखर राहुल गांधी समय पर फ�सला Lय� नहy ले पाते? Uयान रहे 
िक कांbेस अUयu भले ही मx\लकाजु�न खरगे ह�, लेिकन पाटz क� 
बड़� फ�सले राहुल गांधी ही लेते ह�। Sयागपd देने को तैयार हुए 
िसnरमैया ने यह तो माना िक आलाकमान ने जैसा कहा, वैसा 
िकया, पर वे राPयसभा आने को तैयार नहy। एक तरह से उVह�ने 
कांbेस नेतृSव को यह संदेश िदया िक वे संतु_ट नहy ह� और अपने 
िहसाब से राPय की ही राजनीित कर�गे। हालांिक उनक� Sयागपd देने 
पर िशवक{मार ने पैर छ}कर उनका आशीवा�द िलया, लेिकन यह 
कहना बहुत किठन है िक दोन� क� wर^ते सामाVय बने रह�गे और 
कना�टक कांbेस म� गुटबाजी को बढ़ावा नहy िमलेगा। इसकी 
अनदेखी न की जाए िक इसक� पहले बारी‐बारी से नेतृSव करने को 
लेकर राज`थान और छlीसगढ़ म� इसी तरह की खyचतान हुई थी। 
राज`थान म� अशोक गहलोत और सिचन पायलट क� बीच ढाई‐ढाई 
साल तक सlा संभालने को लेकर तनातनी जारी रही तो छlीसगढ़ 
म� भूपेश बघेल और टीएस िसंह देव क� बीच। कांbेस नेतृSव न तो 
इन दोन� राPय� म� अपने नेता� क� झगड़� को सुलझा पाया और न 
ही यह साफ कर पाया िक उनम� ढाई‐ढाई साल तक मुMयमंdी रहने 
का समझौता हुआ था या नहy? पंजाब म� उसने नवजोत िसंह िसr 
को संतु_ट करने क� िलए मुMयमंdी अमwरंदर िसंह को पद छोड़ने क� 
िलए बाUय िकया तो इसक� नतीजे म� वहां ऐसी गुटबाजी पनपी िक 
पाटz को बुरी पराजय का सामना करना पड़ा। कांbेस राज`थान और 
छlीसगढ़ भी नहy बचा पाई। कना�टक म� Lया होगा, यह दो साल 
बाद होने वाले िवधानसभा चुनाव ही बताएंगे।

बढ़�गा �थानीय पय�टन
fदेश सरकार ने िबहार दश�न योजना शुs कर `थानीय पय�टन को 
बढ़ावा देने की बड़ी पहल की है। योजना क� तहत सरकारी खच� पर 
अफसर‐किम�य� की िवदेश याdा पर रोक लगेगी। साथ ही उVह� 
राPय क� पय�टन `थल� पर पwरवार क� साथ घूमने जाना पड़�गा। रािd 
िवiाम क� बाद अनुभव व सुझाव का fितवेदन देना होगा। इससे 
bामीण पय�टन `थल� का िवकास तेजी से होगा। साथ ही ऐसे `थल� 
का fचार‐fसार होगा, िजनक� बारे म� 
कम जानकारी है। िबहार क� bामीण 
uेd� म� ऐसे `थल� की संMया बहुत 
है, जहां जानकारी और सुिवधा क� 
अभाव म� लोग नहy पहंुचते, जबिक 
उनका ऐितहािसक और पौरािणक 
महSव है। fचार‐fसार होगा तो दूसरे 
fदेश� से भी पय�टक आएंगे। पय�टक� 
की संMया बढ़ने से रोजगार क� 
अवसर म� भी वृिo होगी। होटल, 
रे`टोर�ट, पwरवहन, ह`तिश\प क� साथ‐साथ छोट� ]यापाwरय� को 
इससे सीधा लाभ िमलेगा। `थानीय पय�टन सां`क~ितक िवरासत को 
संरिuत करने म� भी सहायक है। bामीण uेd� की अथ�]यव`था 
मजबूत होगी और fवासन कम होगा। योजना म� अफसर‐किम�य� 
को याdा क� दौरान होम `ट� व ईको ट}wरPम को fाथिमकता देने का 
fिवधान है। इससे `थानीय खानपान और उन उSपाद� को पहचान 
िमलेगी, जो उपेuा क� िशकार ह�। इससे पुरानी परंपरा� और 
ऐितहािसक `थल� क� संरuण को भी बढ़ावा िमलेगा।  

िबहार दश6न योजना 
लागू होने से ऐसे 
-थल8 को पहचान 
िमलेगी, िजनक4 बारे 
म7 अभी कम लोग8 
को जानकारी है
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लाख टन खा9 तेल आयात िकया भारत ने वष> 2025‐26 क< दौरान, िजसकी कीमत 
लगभग 19.5 अरब डालर थी। इसम@ पाम आयल इंडोनेिशया और मलेिशया से, सोयाबीन 
तेल अजAटीना व 8ाजील से, जबिक सूरजमुखी तेल :स व यू6<न से आयात िकया गया।169

क समय भारत खाv 
आXमिनभ�रता और क�िष िनया�त क� 

िलए िवcव म� उदाहरण माना जाता था, 
लेिकन िपछले एक दशक म� क�िष bयापार 
की तeवीर तेजी से बदली है। वष� 
2013‐14 म� भारत का क�िष िनया�त, 
क�िष आयात की तुलना म� लगभग 27 
अरब डालर अिधक था। उस समय 
क�िष आयात लगभग 15.5 अरब डालर 
और िनया�त लगभग 43.3 अरब डालर 
का था। लेिकन वष� 2025‐26 तक यह 
अंतर घटकर लगभग 12.7 अरब डालर 
रह गया है। इस अविध म� क�िष आयात 
बढ़कर लगभग 40.4 अरब डालर तक 
पहंुच गया, जबिक क�िष िनया�त लगभग 
53.1 अरब डालर रहा। ये आंकड़� eपdट 
संक�त देते ह� िक भारत की क�िष 
अथ�bयवeथा आयात आधा}रत होती जा 
रही है। िवशेष िचंता की बात यह है िक 
भारत उन वeतु� का भी बड़� पैमाने पर 
आयात कर रहा है, िजनका उXपादन देश 
क� िकसान eवयं कर सकते ह�। 

भारत आज दुिनया का सबसे बड़ा 
खाv तेल आयातक देश� म� शािमल है। 
देश अपनी क�ल खाv तेल आवcयकता 
का लगभग 55‐60 lितशत आयात 
करता है। वष� 2025‐26 म� भारत ने 
लगभग 169.4 लाख टन खाv तेल 
आयात िकया, िजसकी क�ल कीमत 
लगभग 19.5 अरब डालर रही। इसी 
अविध म� भारत ने लगभग 59.6 लाख 
टन दाल� का आयात िकया, िजसकी 
कीमत लगभग 3.6 अरब डालर रही। 
अरहर, मसूर, मटर और उड़द जैसी 
दाल� मुTयतः कनाडा, आei�िलया, 
`यांमार और yस से खरीदी ग�। इसक� 
अलावा, भारत ने लगभग 3.5 अरब 
डालर मूaय क� ताजे फल� का आयात 
िकया। एक समय दुिनया का दूसरा 
सबसे बड़ा कपास िनया�तक रहा भारत 
अब }रकाड� eतर पर कsा कपास 
आयात कर रहा है। यह ~eथित एक क�िष 
lधान देश क� िलए गंभीर िचंता का 
िवषय है, Sय�िक िजन वeतु� का 
उXपादन देश क� िकसान eवयं कर सकते 
ह�, उनक� िलए भारी माjा म� िवदेशी मुkा 
खच� करनी पड़ रही है। 

वह� भारत क� क�िष िनया�त क� आंकड़� 
इस lकार ह�। वष� 2025‐26 म� भारत 
िवcव का सबसे बड़ा चावल िनया�तक 
रहा, िजसम� बासमती चावल का िनया�त 
लगभग 5.8 अरब डालर और गैर‐
बासमती चावल का िनया�त लगभग 4.4 
अरब डालर रहा। इसी अविध म� भारत 
का समुkी उXपाद िनया�त लगभग 8.4 

अरब डालर तक पहंुचा, जबिक िमच�, 
जीरा, हaदी, इलायची और धिनया जैसे 
मसाल� का िनया�त चार अरब डालर से 
अिधक रहा।    

भारत की क�िष नीित लंबे समय तक 
गेहंू और धान क�िkत रही है। ह}रत fांित 
क� बाद पंजाब, ह}रयाणा और प~cचमी 
उrर lदेश जैसे {ेj� म� धान और गेहंू 
उXपादन को भारी lोXसाहन िदया गया। 
\यूनतम समथ�न मूaय, सरकारी खरीद 
और मु^त या सeती िबजली जैसी 
नीितय� ने िकसान� को इ\ह� फसल� पर 
िनभ�र बना िदया। लेिकन इसका सबसे 
बड़ा दुdप}रणाम भूजल संकट क� yप म� 
सामने आया। नीित आयोग की }रपोट� क� 
अनुसार भारत दुिनया म� भूजल का 
सबसे बड़ा उपयोगकता� है और देश क� 
कई क�िष {ेj “डाक� जोन” की nेणी म� 
पहंुच चुक� ह�।  

सरकारी ,यास : सरकार ने आगामी 
खरीफ सीजन की 14 फसल� क� िलए 
\यूनतम समथ�न मूaय की घोषणा करते 
हुए दलहन, ितलहन और कपास जैसी 
फसल� पर अपे{ाक�त अिधक वृिt की 
है, जबिक धान क� \यूनतम समथ�न मूaय 
म� क�वल तीन lितशत वृिt की गई है। 
िकसान� को पारंप}रक जल‐गहन फसल� 
से हटाकर फसल िविवधीकरण की ओर 
lोXसािहत करना है, तािक खाv तेल और 
दाल� म� बढ़ती आयात िनभ�रता को कम 
िकया जा सक�। इसी िदशा म� सरकार ने 
खाv तेल� पर राdiीय िमशन, आयल 
पाम िमशन और दलहन आXमिनभ�रता 
िमशन जैसी योजनाएं भी शुy की ह�, 
िजनका लzय घरेलू उXपादन बढ़ाना, 
िकसान� की आय म� सुधार करना और 
क�िष {ेj को अिधक से अिधक 
आXमिनभ�र बनाना है। 

हालांिक क�वल एमएसपी बढ़ा देना 
अथवा नई योजना� और िमशन� की 
घोषणा कर देना ही पया�]त समाधान नह� 
होगा। दलहन और ितलहन जैसी फसल� 
मौसम, कीट, रोग और पाले से जaदी 
lभािवत होती ह� तथा कई बार बाजार म� 
इनक� दाम \यूनतम समथ�न मूaय से 
नीचे चले जाते ह�, िजससे िकसान� को 
भारी नुकसान उठाना पड़ता है। यही 
कारण है िक िकसान गेहंू और धान जैसी 
अपे{ाक�त सुरि{त फसल� से बाहर 
िनकलने म� संकोच करते ह�। ऐसे म� 
फसल िविवधीकरण को सफल बनाने क� 
िलए मजबूत फसल बीमा, सरकारी 
खरीद की गारंटी, भंडारण और कोaड 
eटोरेज सुिवधाएं, lसंeकरण उvोग, 
िनया�त lोXसाहन, क�िष अनुसंधान और 
बेहतर बीज िवकास जैसे bयापक सुर{ा 
तंj की आवcयकता होगी। क�िष {ेj म� 
नवाचार और क�िष उvिमता से जुड़ी 
िनिधय� का बड़ा िहeसा सीधे िकसान� 
तक पहंुचना चािहए।   

भारत की क�िष नीित लंबे समय तक 
'अिधक उXपादन' क�िkत रही है, लेिकन 
अब आवcयकता 'संतुिलत और िटकाऊ 
क�िष bयवeथा' की है, िजसम� जल 
संर{ण, िमWटी की उव�रता, पोषण 
सुर{ा, िकसान� की आय और आयात 
िनभ�रता जैसे सभी पहलु� को साथ 
लेकर चलना होगा। भारत क� सामने 
चुनौती क�वल उXपादन बढ़ाने की नह�, 
ब~aक 'सही फसल, सही {ेj और सही 
नीित' तय करने की है। यिद िकसान� की 
eथायी आय और जल सुर{ा सुिन~cचत 
करनी है, तो क�िष नीित को अaपकािलक 
राजनीितक दृ~dटकोण से आगे बढ़ाकर 
दीघ�कािलक राdiीय रणनीित क� yप म� 
पुनग�िठत करना होगा।

धान की खेती मw बहुत अिधक पानी की खपत होती है, िलहाजा खेती कr चa मw बदलाव की जiरत महसूस की जा रही है।    फाइल

आजकल

संतुिलत और िटकाऊ 
क�िष नीित की ज�रत
भारत एक कqिष eधान देश है। देश की लगभग 50 eितशत कायuशील 
आबादी eXयj या परोj iप से कqिष पर िनभuर है, जबिक कqिष का 
योगदान भारत की जीडीपी मw 15‐17 eितशत ही है। यह िवरोधाभास `वयं 
संकrत देता है िक देश की आधी जनसंUया िजस jेc पर िनभuर है, उसकी 
आय और उXपादकता अपेjाकqत कम बनी हुई है। इसकr बावजूद भारतीय 
कqिष आज कई संरचनाXमक चुनौितयz का सामना कर रही है‐ घटती 
उXपादकता, जल संकट, फसल असंतुलन, बढ़ती आयात िनभuरता और 
िकसानz की आय का संकट। िलहाजा इनसे िनपटने की जiरत है

बासमती धान उ*पादक0 को िमले राहत

वत�मान म� सरकार क�वल सामा\य धान 
और gेड‐ए धान क� िलए ही \यूनतम 
समथ�न मूaय (एमएसपी) िनधा�}रत 
करती है। वष� 2026‐27 क� िलए इसे 
fमशः 2,441 व 2,461 lित ~Sवंटल 
घोिषत िकया गया है। लेिकन सरकार 
wारा बासमती धान की एमएसपी 
घोिषत नह� करने से बासमती धान 
उXपादक िकसान� को िबचौिलए 
साहूकार और धान िमल मािलक� क� 
रहमोकरम पर छोड़ रखा है।   

उaलेखनीय है िक भारत वै~cवक 
बाजार म� बासमती चावल का अgणी 
िनया�तक है। देश ने वष� 2024‐25 क� 
दौरान 50,312 करोड़ xपये मूaय का 
बासमती चावल िवcव को िनया�त 
िकया है। एपीईडीए (एgीकaचर एंड 
lोसेeड फ�ड lोडSWस एSसपोट� 
ड�वलपम�ट अथा}रटी) ने िवदेशी 
bयापार समझौते क� िदशािनद�श� क� 
अनुसार, भारत से बासमती चावल क� 
सदeय िनया�तक� क� िलए 43,262 
पंजीकरण सह आवंटन lमाण पj 
(आरसीएसी) जारी िकए ह�। बासमती 
चावल का िनया�त औसत 9300 xपये 

lित ~Sवंटल की दर से िकया गया। देश 
क� घरेलू बाजार म� भी बासमती चावल 
का औसत बाजार मूaय 10 हजार 
xपये lित ~Sवंटल से अिधक ही रहता 
है। इसक� बावजूद, िबचौिलय� और 
राइस िमलस� क� mdट काट�ल िकसान� 
से बासमती धान की खरीद माj 
1500‐ 3500 xपये (औसत 2,700 
xपये) lित ~Sवंटल दाम पर करक� 
िकसान� का खुला शोषण करते ह�। 
जबिक वै|ािनक तYय� क� अनुसार एक 
~Sवंटल बासमती धान से लगभग 67 
िकलो चावल िमलता है, यानी बासमती 
चावल क� िवपणन का 60 lितशत से 
अिधक लाभ िबचौिलय�, राइस िमलस� 
और bयापारी हड़प जाते ह�। जबिक 
बासमती धान की खेती करने वाले 
िकसान को 35 हजार xपये lित एकड़ 
से अिधक भारी‐भरकम लागत लगाने 
और खरीफ मानसून वषा� सीजन की 
lाक�ितक आपदा से जूझने क� बावजूद 
नाममाj लाभ और बहुत बार 
ऋणाXमक लाभ ही िमलता है। क�kीय 
क�िष मूaय एवं लागत आयोग क� 
अनुसार, वष� 2025 म� धान खेती की 
bयापक लागत 2090 xपये lित 
~Sवंटल है। इसिलए 2,100 xपये lित 
~Sवंटल म� िबकने वाली बासमती 
िकसान� क� िलए घाट� का सौदा है।  

िकसान�, िबचौिलय� और राइस 
िमलस� क� लालच से बासमती चावल 
की गुणवrा पर गहरा संकट बना हुआ 
है। Sय�िक िपछले क�छ वष� से 

बासमती धान की खेती िनधा�}रत 
भौगोिलक संक�त (जीआइ) {ेj से 
बाहर क� राVय� म� भी बड़� eतर होने 
लगी है। उrर lदेश म� gीdमकालीन 
बासमती धान पर lितबंध नह� होने 
और आलू उXपादक िकसान� wारा 
अगेती बासमती फसल लगाने से पूसा 
बासमती‐1509 जैसी कम अविध 
वाली िकeम� अगeत म� ही मंिडय� म� 
िबfी क� िलए आ जाती ह�। इस फसल 
को अवैध लाभ बढ़ाने क� िलए राइस 
िमलस� औने‐पौने दाम पर खरीदकर 
बासमती चावल म� िमलावट करक� 
इसकी गुणवrा को कम कर रहे ह�। 

इसक� अित}रSत, िबचौिलय� और 
राइस िमलस� मंिडय� म� mdट काट�ल 
बनाकर बासमती धान क� खरीद दाम 
म� भारी हेराफ�री करक� वष� से िकसान� 
को खुला शोषण करते रहे ह�। इसीिलए 
बासमती धान खेती की आिथ�क 
bयवहाय�ता बनाए रखने क� िलए 
सरकार को सामा\य धान क� मुकाबले 
ड�ढ़ गुणा अिधक एमएसपी दाम घोिषत 
करक�, बासमती धान को एमएसपी 
िवपणन lणाली म� लाना चािहए, 
िजससे िकसान� की िबचौिलय� और 
राइस िमलस� wारा वष� से की जा रही 
खुली लूट पर रोक लगाने और 
बासमती क� दाम म� अिन~cचतता को 
खXम िकया जा सक�गा। इससे िकसान� 
को िबचौिलय� क� शोषण से बचाया जा 
सक�गा और बासमती चावल की 
गुणवrा सुिन~cचत की जा सक�गी।

गज�� िसंह 

लोक नीित िव^लेषक

ए

डा. वीर�� िसंह 
लाठर
पूवu eधान िवkानी, 
आइएआरआई, नई 
िद]ली 

सबक सीखते नह� 
िसखाते ह�
िवनय क�मार पाठक   

माननीय सुlीम कोट� ने कहा है िक 
राdiीय परी{ा एज�सी ने पहले हुए 
नीट पेपर लीक से सबक नह� सीखा। 
दरअसल परी{ा एज�िसयां सबक 
सीखने नह�, सबक िसखाने म� 
िवcवास रखती ह�। यिद उनक� wारा 
िसखाए गए सबक को संबंिधत लोग 
समझ पाते तो आज इतना हंगामा ही 
नह� होता। सबसे पहले िवvािथ�य� क� 
िलए सबक leतुत है : अरे भाई! 
लाख� खच� करक� पेपर पाते हो तो 
इस बात को गोपनीय रखो न? 
गोपनीय नह� रखने का अंजाम देख 
िलया न? परी{ा रद और िफर से 
परी{ा। अब दोबारा जो परी{ा होगी, 
उसम� पेपर लीक होने की आk�ता का 
लाभ कोई जyरी नह� िक तु`ह� िमल 
पाए। ऐसा भी नह� है िक िकसी को 
नह� िमल पाएगा, पर तु`ह� िमल 
पाएगा या नह�, यह कहना किठन है, 
Sय�िक िजस रहनुमा से तु`ह� पेपर 
िमला है, हो सकता है वह अeथायी 
yप से सरकारी मेहमाननवाजी का 
लुXफ उठा रहा हो। 

वैसे भी जमानत अपवाद नह� है, 
िकसी भी मामले म�। आिखर जांच 
सांच करने का नाटक तो खेलना 
जyरी हो जाता है न? अतः सबक 
नंबर एक िक जो पेपर िमला है उसक� 
उrर का रWटा लगा लो और भूल 
जाओ िक पेपर िमला भी है। चुपचाप 
रट� हुए उrर को परी{ा म� िलखो और 
बगुला भगत की तरह बने रहो।   

सबक नंबर दो Vयादा लालच मत 
करो। यह Sया िक लीक हुआ पेपर 
िमला और उसकी फोटो कापी 
करवाकर बेचने िनकल गए। लालच 
का नतीजा Sया होता है पंचतंj की 
कहािनय� म� पढ़ने क� बाद भी नह� 
समझते तो िफर कोई Sया करे? यह 
ठीक है िक तुमने bयवसाियक बुिt 
लगाया िक जब पेपर खरीदने म� रकम 
खच� िकया तो बेचकर मुनाफा Sय� न 
कम ल� या हािन को कम Sय� न कर 
ल�। पर नतीजा देख िलया न?   

लीक करने वाल� क� िलए सबक : 
िकसक� िलए पेपर लीक कर रहे हो 
यह [यान म� रखो। वह bय~Sत उs 
च}रj का होना चािहए। चोरी बेईमानी 
म� उs च}रj वाले खुद भी सुरि{त 
रहते ह� और और� को भी सुरि{त 
रखते ह�। ऐसा न हो िक ऐरे गैरे नXथु 
खैरे को पेपर दे दो। वह तो ड�बेगा ही, 
तु`ह� भी ले ड�बेगा।

खरी‐खरी

रा)यसभा चुनाव को लेकर बनते समीकरण
रखंड म� राVयसभा की दो सीट� 
क� िलए 18 जून को होने वाले 

चुनाव म� भाजपा ने भी मैदान म� उतरने 
का िनण�य ले िलया है। भाजपा क� इस 
िनण�य को लेकर राजनीितक हलक� म� 
तरह‐तरह क� कयास लगाए जा रहे ह�। 
यह eवाभािवक भी है। इस चुनाव म� 
भाजपा क� पास संTया बल की कमी है। 
जीत क� िलए 28 मत� की दरकार है, 
जबिक राजग क� पास 24 ही मत ह�। 81 
सदeय� वाली झारखंड िवधानसभा म� 
राजग खेमे म� 24 िवधायक ह�। इनम� 
भाजपा क� 21 तथा सहयोगी दल 
आजसू, जदयू और लोजपा क� एक‐एक 
िवधायक शािमल ह�। जीत क� िलए 
भाजपा को चार और मत� की जyरत 
है। भाजपा से कौन चुनाव लड़�गा, इस 
पर अभी पाट� क� भीतर मंथन चल रहा 
है। क�kीय नेतृXव शीh ही नाम तय 
करेगा। पूव� मुTयमंjी अजु�न मंुडा, पूव� 

मेयर आशा लकड़ा और कांgेस क� पूव� 
मंjी रामेcवर उरांव की बेटी िनशा उरांव 
और राVय सरकार क� पूव� मंjी अमर 
बाउरी क� नाम� की चचा� हो रही है। 
झारखंड से अभी राVयसभा क� तीन 
सदeय भाजपा से ह�। इनम� अगले महीने 
दीपक lकाश का काय�काल समा]त हो 
रहा है। भाजपा चाहती है िक यह सीट 
उसी क� पाले म� रहे। भले ही गिणत साथ 
नह� दे रहा, लेिकन राजनीित म� कभी भी 
िकसी की बाजी पलट सकती है।   

उधर, िवधायक� की संTया कम होने 
क� बाद भी उ`मीदवार उतारे जाने की 
भाजपा की घोषणा से झारखंड क� 
सrाधारी दल झामुमो और कांgेस म� 
हलचल है। सrाyढ़ दल क� पास पया�]त 
आंकड़� ह�। इस खेमे म� झामुमो क� 34, 
कांgेस 16, राजद क� चार व भाकपा 
माले क� दो िवधायक ह�। नई नवेली पाट� 
जेएलक�एम क� पास एक सीट है। वह 
अभी िकसी क� साथ नह� है। इसक� 
बावजूद झामुमो व उसक� सहयोगी दल 
क� पास 56 िवधायक ह�। 

झामुमो क� नेता मत� की स�धमारी को 
लेकर आशंका जता रहे ह�। झामुमो क� 
महासिचव िवनोद पांड�य ने चुनाव 
आयोग को पj िलखकर कहा है िक 
गठबंधन क� पास दोन� सीट� जीतने क� 
िलए पया�]त िवधायक ह�, लेिकन भारतीय 
जनता पाट� गठबंधन क� पास माj 24 
िवधायक ह� और 24 िवधायक क� भरोसे 
वह चुनाव जीत नह� सकती। िफर भी 

वह चुनाव लड़ना चाहती है, इसक� 
िवधायक� की खरीद‐फरोTत की 
आशंका है। िवनोद पांड�य ने आयोग से 
पूरी चुनाव lिfया क� िलए िवशेष 
िनगरानी की मांग की है। यही नह�, पाट� 
ने सीबीआई, ईडी, राVय खुिफया 
िनदेशालय, क�kीय सतक�ता आयोग 
सिहत अ\य एज�िसय� से भी इस मामले 
म� सतक� रहने का आgह िकया है।   

झारखंड म� राVयसभा चुनाव क� दौरान 
पूव� म� कई बार हास� i�िड�ग क� आरोप 
लग चुक� ह�। ऐसे कई मामल� की जांच 
सीबीआई कर रही है। िवधायक पाला 
बदल कर या ‘अंतराXमा का आवाज’ 
सुनकर अपने दल व खेमे क� बजाय 
िकसी अ\य प{ क� उ`मीदवार को 
अपना मत दे चुक� ह�। इस चुनाव म� भी 
भाजपा दावा कर रही है िक ‘आXमा का 
आवाज’ पर क�छ िवधायक हम� वोट दे 
सकते ह�। 

उधर सrाधारी झामुमो की सहयोगी 
कांgेस भी मैदान म� उतरने की घोषणा 
कर चुकी है। मुTयमंjी हेमंत सोरेन 
कांgेस को एक सीट द�गे या दोन� सीट� 
पर अपना दावा पेश कर�गे, यह अभी 
eपdट नह� है। दोन� म� से अभी तक 
िकसी दल ने उ`मीदवार� क� नाम को 
लेकर भी पrे नह� खोले ह�। चचा� इस 
बात की भी हो रही है िक पuभूषण िशबू 
सोरेन क� िनधन से खाली हुई सीट पर 
सोरेन प}रवार से ही कोई उ`मीदवार हो 
सकता है। कयास यह भी है िक हेमंत 

सोरेन की िवधायक पoी कaपना सोरेन 
बड़ी सदन म� जा सकती ह�। वह� दूसरी 
सीट कांgेस को देने पर सहमित बन 
सकती है। कांgेस खेमे से भी आधा 
दज�न से अिधक उ`मीदवार अपने‐अपने 
प{ म� माहौल बनाने म� जुट� ह�।   

राVयसभा चुनाव को लेकर एक खबर 
यह भी आ रही है िक झारखंड से एक 
बार िफर }रलायंस इंडeiीज क� 
उvोगपित प}रमल नथवानी उ`मीदवार 
हो सकते ह�। यह भी कहा जा रहा है िक 
उ\ह� भाजपा क� साथ ही कांgेस और 
झामुमो क� भी कई िवधायक� का समथ�न 
lा]त है। यिद वे मैदान म� आते ह� तो 
चुनाव और भी िदलचeप हो जाएगा। 
नथवानी झारखंड से दो बार राVयसभा 
सदeय रह चुक� ह�। सभी दल� से उनक� 
अUछ� संबंध ह�। यिद वह मैदान म� आते 
ह� तो बहुत संभव है िक िनद�लीय 
उ`मीदवार क� yप म� भाजपा उ\ह� 
समथ�न दे दे। अब देखना िदलचeप 
होगा िक दोन� सrा प{ और िवप{ का 
अगला दांव Sया होगा।

झारखंड कr िवधायक अगले माह राWयसभा कr दो सद`यz को चुन सकते हy।   फाइल

शिश शेखर

संपादकीय eभारी, 
रांची

झाारखंंड

डायरी

झा

ठ मास जो तपे िनरासा, तब 
जान� बरखा की आसा‐ आम 

जन क� बीच म� सिदय� से गंूजती यह 
कहावत महज कोई अंधिवcवास या 
लोक‐िवcवास नह� है। यह हमारे पूव�ज� 
क� पीिढ़य� से संिचत उस गहरे मौसम 
िव|ान क� अनुभव का िनचोड़ है, िजसे 
आज क� आधुिनक िव|ान की कसौटी 
पर कसा जा सकता है। हर साल मई क� 
आिखरी स]ताह म� जब सूय� रोिहणी 
न{j म� lवेश करते ह�, तब भीषण गम� 
का एक नौ िदवसीय चf शुy होता है, 
िजसे हम 'नौतपा' कहते ह�। लोक‐
मानस म� यह धारणा अिडग है िक इन 
नौ िदन� म� धरती िजतनी Vयादा भWटी 
की तरह तपेगी, आने वाला मानसून 
उतना ही झमाझम बरसेगा।  

अSसर आधुिनक बौिtक िवमश� म� 
परंपरा� को 'छu‐िव|ान' कहकर 
खा}रज कर िदया जाता है, लेिकन 

नौतपा क� मामले म� ऐसी जaदबाजी 
इसक� साथ अ\याय होगी। वाeतव म�, 
नौतपा 'एpो‐मीिटयोरोलाजी' यानी 
'लोक मौसम िव|ान' का एक जीवंत 
उदाहरण है, जो खगोल िव|ान, 
वायुमंडलीय भौितकी और क�िष‐
पा}र~eथितकी का एक अZभुत मेल है। 
भारतीय उपमहाwीप म� ऋतु� क� चf 
को समझने क� िलए खगोलीय िपंड� की 
~eथित का उपयोग एक 'Vयािमतीय 
क�ल�डर' क� yप म� िकया जाता रहा है। 
नौतपा तब शुy होता है जब सूय� 
रोिहणी न{j (वृषभ रािश का एक तारा 
समूह) म� lवेश करता है। वै|ािनक 
yप से देख� तो रोिहणी न{j क� तारे 
(जैसे एaडबरन) हमसे लगभग 65 
lकाश‐वष� दूर ह�, इसिलए उनका पृYवी 
क� तापमान पर कोई सीधा भौितक 
lभाव नह� पड़ता। लेिकन, हमारे पूव�ज� 
ने 'रोिहणी' नाम का उपयोग साल क� 
उस िविशdट समय की पहचान क� िलए 
िकया, जब पृYवी सूय� क� सबसे 

िनकटतम तापीय lभाव {ेj म� होती है। 
यह एक ऐसी 'खगोलीय घड़ी' है जो 
िबना िकसी थमा�मीटर क� हम� बताती है 
िक अब सौर िविकरण अपने चरम eतर 
पर पहंुचने वाला है। 

वायुमंडलीय भौितकी क� अनुसार, 
जब मैदानी इलाक� अXयिधक गम� होते 
ह�, तो वहां की हवा हaकी होकर तेजी 
से ऊपर उठती है। इससे जमीन क� पास 
हवा का एक खालीपन या 'तापीय 
िनq‐दाब {ेj' िवकिसत होता है। यह 
{ेj एक िवशाल 'वैSयूम Sलीनर' की 
तरह काम करता है, जो िहंद महासागर 
की ठ�डी और नमी से भरी मानसूनी 
हवा� को अपनी ओर ख�चता है। सीधे 
श_द� म� कह� तो, नौतपा क� दौरान मैदान 
िजतने Vयादा तप�गे, हवा का िखंचाव 
उतना ही मजबूत होगा और मानसून 
उतना ही सुदृढ़ होगा। 

एक बड़ा सवाल यह उठता है िक 
यिद सूय� 21 जून को कक� रेखा क� ठीक 
ऊपर होता है, तो नौतपा मई क� अंत म� 

ही Sय� आता है? इसका उrर वायु म� 
पाई जाने वाली आk�ता या भाप म� िछपा 
है। मई का अंत उrर भारत क� 
वायुमंडल का सबसे सूखा दौर होता है। 
शुdक हवा, नम हवा क� मुकाबले तेजी 
से गम� होकर ऊपर उठती है और सबसे 
lभावी िनq‐दाब बनाती है। जून तक 
आते‐आते lी‐मानसून बा}रश हवा म� 
उमस बढ़ा देती है, िजससे वह 'तापीय 
िखंचाव' पैदा नह� हो पाता जो मई क� 
अंत म� िमलता है। इसी समय िहमालय 
क� ऊपर बहने वाली 'सबiािपकल जेट 
eiीम' (तेज हवा� की नदी) उrर की 
ओर िखसकती है, िजससे मैदान� की 
गम� हवा को ऊपर उठाने क� िलए 
'आसमानी ढSकन' खुल जाता है और 
मानसून सिfय हो जाता है।   

नौतपा का संबंध क�वल बा}रश की 
भिवdयवाणी से नह�, ब~aक खेती की 
bयावहा}रक तैयारी से भी है। इस दौरान 
िकसान अपने खेत� की गहरी जुताई 
करक� उ\ह� खाली छोड़ देते ह�। 

आधुिनक क�िष िव|ान इसे 'थम�ल 
साइल सोलराइजेशन' कहता है। तेज 
धूप और 50 िडgी तक की तपन िमWटी 
क� भीतर िछपे हािनकारक कवक, 
बैSटी}रया और कीट� क� अंड� को 
lाक�ितक yप से नdट कर देती है। यह 
िबना िकसी महंगे और जहरीले 
रासायिनक कीटनाशक क� पूरी जमीन 
को 'eटरलाइज' करने का lाक�ितक 
तरीका है। गहरी जुताई से िमWटी क� 
कण िबखर जाते ह�, िजससे उसकी 
आSसीजन सोखने की {मता बढ़ती है 
और वह मानसून की पहली बा}रश को 
गहराई तक सोख पाती है। 

नौतपा जैसी संकaपनाएं इस बात का 
lमाण ह� िक भारत का पारंप}रक |ान 
कोई कपोल‐क~aपत कहानी नह� है। 

प~cचम ने जहां िपछले क�छ सौ वष� म� 
lयोगशाला� म� िसtांत गढ़�, वह� 
हमारे पूव�ज� ने हजार� वष� तक खुली 
धरती और आसमान को अपनी 
lयोगशाला बनाकर अनुभव का यह 
|ान संिचत िकया। लोक‐जीवन का 
यह िवcवास िक "तपै नवतपा नव िदन 
जोय, तौ पुन बरखा पूरन होय," वाeतव 
म� गूढ़ वायुमंडल क� िव|ान का सरल 
और सहज yप है। एक lगितशील 
समाज वही है जो अपनी जड़� क� 
अनुभवज\य सXय को आधुिनक िव|ान 
की रोशनी म� परखे और उसे आगे 
बढ़ाए। नौतपा हम� िसखाता है िक lक�ित 
क� साथ गहरा जुड़ाव ही वह क��जी है, 
िजससे हम भिवdय की जलवायु 
चुनौितय� को समझ सकते ह�।

भीषण गमo कr बाद ही आसमान से िगरती हy राहत की बंूदw।   फाइल

नौतपा से जुड़ी लोक परंपरामंथन

नौतपा कr दौरान उgर और मYय भारत मw सूयu की िकरणw 90 िडbी कr लंबवत कोण पर पड़ती हy, 
िजससे ऊजाu का िबखराव कम होने से तापमान 45‐48 िडbी सेm]सयस तक पहंुच जाता है

डा. क�शा� 
राज�� 
eोफrसर, पयाuवरण 
िवkान, एिमटी 
यूिनविसuटी, 
गुhbाम  

जे

जनपथ

पो5ट

कांbेस कr कई नेता{ को डीकr िशवकpमार 
कr धैयu से कpछ सीखना चािहए िक एक समय 
सीएम नहn बनाए जाने कr बावजूद पाटo कr 
eित िन_ठा और समपuण िदखाने मw उZहzने 
कोई कमी नहn छोड़ी। 
        िदनेश डांगी@dineshdangi84 

कनाuटक और िहमाचल मw कांbेस की 
सरकारw वापस नहn आ रही हy। आिखरी 
वTत मw मुUयमंcी बदलने से कोई फायदा 
नहn होगा। उलटs पंजाब की तरह भद िपटsगी, 
जहां कt[टन अमlरंदर िसंह की जगह 
मुUयमंcी बनाए गए चरणजीत िसंह चfी 
दोनz सीटz पर िवधानसभा चुनाव हार गए। 
  संजय िनhपम@sanjaynirupam 

कxdीय राWयमंcी हषu म]होcा को िद]ली 
eदेश भाजपा का अYयj बनाकर संगठन मw 
भेजना इस बात का `प_ट संकrत है िक 
भाजपा कr सांगठिनक ढांचे और कxdीय 
मंिcपlरषद मw ज]द ही पlरवतuन देखने को 
िमलwगे।         िन`तुला हे\बार@nistula 

वैभव सूयuवंशी इस 
आइपीएल कr िसतारे 
बनकर उभरे हy। याद नहn 
आता िक इससे पहले 
िकसी आइपीएल सc कr 

दौरान िकसी ने इस तरह Yयान खnचा हो। 
  आकाश चोपड़ा@cricketaakash 

जागरण जनमत कल का प%रणाम

पlरणाम जागरण इंटरनेट सं`करण कr 
पाठकz का मत है

एसआइआर पर सु7ीम कोट? 
का फ=सला िवप;ी दलB क< िलए झटका है?

सभी आंकड़s eितशत मw

आज का सवाल
 या डीक' िशवक&मार को मु!यमं#ी बनाने से 
कना(टक म) कां"ेस को लाभ िमलेगा? 

86

हां

कह नह. सकते
2.9

11.1

नह.

लगा तमाचा जोर का बहुत मचाया शोर,  
बता िदया है कोटv ने अब तो असली चोर।  
   अब तो असली चोर‐चोर मौसेरे भाई, 
   पकड़ गया सब झूठ युmTत यह काम न आई।  
जीत गया आयोग रहा जो हरदम सांचा,  
'वोट चोर' कr गाल जोर का लगा तमाचा!

‐ओम $काश ितवारी



भारत आिट4िफिशयल इंट3िलज5स 
इनोवशन म5, खासकर दुिनया भर 

म5 /ासंिगक बहुभाषी और म+टीमाडल 
एआइ समाधान6 क2 0े. म5 एक वै1,वक 
िद)गज बनने की अ*छी 1-थित म5 है। 
‐ शिशक�मार �ीधरन, �बंध 
िनदेशक, गूगल �लाउड इंिडया10

चालू िवF वषP मQ पांच हजार करोड़ लाभ की उ=मीद : क>याण  
नई िद>ली: सWHल बXक आफ इंिडया कS Iबंध िनदेशक और सीईओ कDयाण कPमार ने 
उCमीद जताई है िक बXक चालू िवJ वषV 2026‐27 कS दौरान पांच हजार करोड़ Lपये 
का सालाना लाभ पाने कS िलए अAछी OFथित मW हX। कDयाण कPमार ने कहा िक इस साल 
से हम नई टU?स EयवFथा मW जा रहे हX। इससे हमारे सालाना लाभ मW 600‐700 करोड़ 
Lपये की बढ़ोतरी होगी। इससे हमW शुK लाभ मW सुधार लाने मW मदद िमलेगी। बीते िवJ 
वषV 2025‐26 कS दौरान बXक का शुK लाभ 4,369 करोड़ Lपये रहा है।  (�े�)

शुAवार, २९ मई, २०२६

रा	
ीय फलक
रेलवे अंडरपास क1 
िनमा3ण म4 धंसी िम,टी, 
दो इंजीिनयर5 की मौत
जासं, जयपुर: राज[थान कv कोटा‐
झालावाड़ मागy पर दरा म} रेलवे 
अंडरपास िनमाyण कv दौरान अचानक 
िमOटी धंसने से दो रेलवे इंजीिनयर� की 
ददyनाक मौत हो गई। सूचना िमलने पर 
मौकv पर पहंुचे आपदा aबंधन दल कv 
सदय� ने िमOटी हटाकर दोन� इंजीिनयर� 
को बाहर िनकाला। तब तक एक की 
मौत हो चुकी थी और दूसरे को गंभीर 
हालत म} अ[पताल म} भतp कराया गया, 
जहां उसकी भी मौत हो गई। 
 अंडरपास िनमाyण का काम लासyन एंड 
टब� कtपनी कर रही है। कनवास कv 
एसडीएम बाबूलाल मीणा ने बताया िक 
दरा घाटी कv पास रेलवे अंडरपास का 
काम चल रहा है। मजदूर� कv जाने कv 
बाद इंजीिनयर पवन कqमार झा और 
aभात िसंह िनरीlण कर रहे थे। इसी 
दौरान िमOटी धंसने से दोन� इंजीिनयर 
दब गए। इनम} aभात की मौकv पर ही 
मौत हो गई व पंकज ने कोटा मेिडकल 
कालेज अ[पताल म} इलाज कv दौरान 
दम तोड़ िदया। 

/ीलंका म4 छह िदन 
देरी से पहंुचा मानसून
.थम पृ-ठ से आगे
________________________

cीलंका म} मानक समय से छह िदन की 
देरी से मानसून पहंुचा है। cीलंका 
पहंुचने कv लगभग एक सTताह बाद 
मानसून कvरलम पहंुचता है। अब राNय 
म} तीन से चार जून कv बीच मानसून कv 
aवेश की संभावना सबसे अिधक मानी 
जा रही है। हालांिक, कvरलम म} अभी 
भारी बाmरश हो रही है, लेिकन इसे aी‐
मानसून की cेणी म} रखा गया है। 

उ�र‐प��चम भारत म� तीन िदन 
गम� से राहत की उ�मीद: आइएएनएस 
कv अनुसार, आइएमडी ने उeर‐पnYचम 
भारत कv कई िह[स� म} पड़ रही भयंकर 
गमp से कqछ राहत िमलने की 
भिवZयवाणी की है। एक नए पnYचमी 
िवlोभ कv सि\य होने से अगले दो‐तीन 
िदन अिधकतम तापमान म} छह से आठ 
िड]ी तक िगरावट आएगी। मौसम 
िवभाग कv अनुसार, 31 मई तक उeर‐
पnYचम, मRय और पूवp भारत म} कई 
[थान� पर तेज आंधी‐तूफान आने कv 
आसार ह�।

जोड़2 जाएंगे और 
मजेदार फीचर 
.थम पृ-ठ से आगे
________________________

यूजसy को एिनमेटwड “सुपर हाट{” 
mरएKशन, बायो कv िलए खास फांट, 
क[टम एप आइकन और aोफाइल 
िपिनंग जैसे िवकWप िमल}गे। वहo, 
वाOसएप Tलस का फोकस चैिटuग 
अनुभव को Nयादा िनजी और आकषyक 
बनाने पर रहेगा। 
 सVस\ाइबर यूजसy को क[टम चैट 
थीम, एKसKलूिसव mरंगटोन, aीिमयम 
n[टकर, अितmरKत िपन चैट और 
एडवां[ड िल[ट क[टमाइजेशन फीचर 
िमल}गे। मेटा की aोडKट aमुख नाओमी 
Mलाइट ने संकvत िदया है िक आने वाले 
समय म} सVस\ाइबर यूजसy कv िलए 
और भी मजेदार फीचर जोड़w जाएंगे। 
कtपनी ने [पZट िकया है िक ये नए 
सVसि\Tशन Tलान “मेटा वेmरफाइड” 
सेवा से अलग ह�गे। मेटा वेmरफाइड 
पहचान सQयापन, अकाउuट सुरlा व 
]ाहक सहायता जैसी सुिवधाएं देता है। 
साथ ही मेटा एआइ आधाmरत सेवा� 
को 'मेटा वन' सVसि\Tशन इकोिस[टम 
से िव[तार देने की तैयारी कर रहा है।

गोरखपुर कN बीआरडी मेिडकल कालेज 
मQ रैिगंग, 18 वKर?ठ छाD िनलंिबत
जागरण संवाददाता ,गोरखपुर
________________________

बीआरडी मेिडकल कालेज म} 
एमबीबीएस aथम वषy कv छा_� कv साथ 
हुई रैिगंग मामले म} 18 वmरZठ छा_� को 
दोषी पाया गया है। एंटी रैिगंग कमेटी की 
जांच कv आधार पर सभी आरोिपत छा_� 
को एक महीने कv िलए हा[टल और 
कlा� से िनलंिबत करते हुए aQयेक 
पर 25‐25 हजार iपये का जुमाyना भी 
लगाया गया है। सभी छा_� कv 
अिभभावक� को तलब िकया गया है।

बताया जा रहा है िक मेिडकल 
कालेज कv एक छा_ ने नेशनल मेिडकल 
काउuिसल (एनएमसी) और यूजीसी को 
ईमेल कर रैिगंग की िशकायत की थी। 
उसने आरोप लगाया था िक कालेज कv 
राज}` हा[टल म} लगातार रैिगंग हो रही 
है। इसी हा[टल म} aथम वषy कv छा_ 
रहते ह�। इसकv बाद एक अSय XयnKत ने 
भी कqछ साkय� कv साथ दोन� सं[था� 
को िशकायत भेजी। इस पर एनएमसी ने 
मेिडकल कालेज aशासन को तQकाल 
कारyवाई का िनद�श िदया। मंगलवार को 

एंटी रैिगंग कमेटी की पहली बैठक हुई 
थी, लेिकन उसम} कोई अंितम िनणyय 
नहo िलया जा सका। बुधवार को 
एनएमसी की ओर से िफर ईमेल आने कv 
बाद aाचायy की अRयlता म} आपात 
बैठक बुलाई गई। बैठक म} aथम वषy कv 
छा_� कv साथ‐साथ आरोिपत छा_� को 
भी तलब िकया गया। सभी से पूछताछ 
की गई और उनकv बयान दजy िकए गए। 
कमेटी ने अनुशासनाQमक कारyवाई का 
फxसला िकया। पता चला है िक कारyवाई 
की जद म} आए सवाyिधक छा_ 2024 
बैच कv ह�। 2023 और 2022 बैच कv 
छा_� पर भी रैिगंग का आरोप िसh हुआ 
है। दो रेिजड�ट छा_ा� को चेतावनी 
नोिटस जारी करने का िनणyय िलया गया 
है। एमबीबीएस 2025 बैच कv aथम वषy 
कv पांच छा_� पर कारyवाई की तैयारी है। 

दोषी िमले छा4C पर 25‐25 हजार 
8पये का जुमा?ना भी लगाया गया, 
अिभभावक तलब 

दो रेजीडAट छा4ाD को नोिटस, 5थम 
वष? क; पांच छा4C पर कार?वाई की तैयारी

पीएम मोदी से िमला 
जनजाित सुर0ा मंच 
का .ितिनिधमंडल
नई िद>ली, EेB : नई िदWली म} जनजाित 
सुरlा मंच कv एक aितिनिधमंडल ने 
aधानमं_ी नरेS` मोदी से मुलाकात की। 
इस बैठक कv दौरान आिदवासी समुदाय� 
कv िवकास और उनकv सशnKतकरण से 
जुड़w िविभd महQवपूणy िवषय� पर 
साथyक चचाy की गई। मुलाकात कv बाद 
मोदी ने इंटरनेट मीिडया Tलेटफामy 
'एKस' पर इस संबंध म} जानकारी साझा 
की। उSह�ने िहंदी म} की गई अपनी पो[ट 
म} जनजाित सुरlा मंच कv aयास� की 
सराहना करते हुए कहा िक आिदवासी 
समाज कv aित इस मंच का समपyण 
"अQयंत aशंसनीय" है। यह बैठक 
जनजातीय समाज की aगित और 
मुLयधारा म} उनकी भागीदारी को बढ़ावा 
देने कv िलहाज से बेहद महQवपूणy मानी 
जा रही है। मंच कv aितिनिधय� ने 
aधानमं_ी कv सामने आिदवािसय� कv 
कWयाण और उनकv अिधकार� से जुड़w 
कई अहम मुgे भी रखे, िजन पर 
सकाराQमक बातचीत हुई।

दिजPिलंग मQ बGR को @कLल पहंुचाने कN 
िलए शुI होगी िवशेष ‘@कLल ;वाय BOन’
जागरण संवादाता, िसलीगुड़ी 
________________________

पयyटन सीजन म} भारी यातायात जाम से 
परेशान [थानीय छा_‐छा_ा� को समय 
पर [कrल पहंुचाने कv िलए बंगाल कv 
दािजyिलंग म} दािजyिलंग िहमालयन रेलवे 
(डीएचआर) ने िवशेष ‘[कrल Oवाय 
ŵन’ सेवा शुj करने का िनणyय िलया है। 

यह सेवा अगले सTताह से पूरी तरह 
चालू हो जाएगी।  

पूव�eर सीमा रेलवे कv सीपीआरओ 
किपंजल िकशोर शमाy ने कहा िक घूम से 
दािजyिलंग कv बीच करीब 20 सरकारी 
और िनजी [कrल ह�। छा_‐छा_ा� की 
परेशानी को देखते हुए हमने यह िवशेष 
सेवा शुj करने का फxसला िकया है। 
सुबह [कrल शुj होने से पहले ŵन घूम 
से चलेगी और दोपहर म} [कrल छsटने कv 
बाद दािजyिलंग से वापस घूम आएगी। 
इस िवशेष ŵन म} िसफz [कrल यूिनफामy 
म} छा_‐छा_ाएं ही चढ़ सक~गे। 

आम याि_य� को इसम} जगह नहo दी 
जाएगी। छा_� कv िलए िकराए म} िवशेष 

छsट का भी aिवधान िकया गया है।  
मालूम हो िक गिमyय� का पयyटन 

सीजन शुj होते ही दािजyिलंग शहर म} 
पयyटक� की भारी भीड़ जुट जाती है। घूम 
से दािजyिलंग जाने वाली सड़क पर 
गािड़य� की लंबी कतार} लग जाती ह�। 
सड़क कv िकनारे पयyटक फोटो िखंचवाने 
और सूय�दय‐सूयाy[त देखने कv िलए 
iकते ह�, िजससे यातायात पूरी तरह ठप 
हो जाता है। इस सबसे अिधक परेशानी 
[कrली बf� को होती है। घूम से 
दािजyिलंग कv बीच 20 सरकारी व िनजी 
[कrल ह�। इस आठ िकमी लंबे रा[ते को 
पार करने म} कभी‐कभी ढाई से तीन घंटw 
तक लग जाते ह�।लोग� का कहना है िक 
िपछले कई साल� से यह सम[या बनी 
हुई है, लेिकन िशकायत करने कv बावजूद 
कोई समाधान नहo िनकला। 

मथुरा मQ आधे घंटO तक गोिलयR की तड़तड़ाहट 
से दहला पKरAमा मागP, एक दजPन घायल
जागरण संवाददाता, मथुरा 
________________________

bज 84 कोस पmर\मा मागy पर गुiवार 
सुबह भंडारा लगाने कv िववाद म} पुरानी 
रंिजश को लेकर ठाकqर� कv दो पl� म} 
खूनी संघषy हो गया। खुलेआम गोिलय� 
की तड़तड़ाहट से आधे घंटw तक 
पmर\मा मागy दहल गया। बैग व चTपल} 
छोड़कर chालु जान बचाने कv िलए 
भागे। फायmरंग म} दोन� पl� कv एक 
दजyन लोग घायल हो गए। एसएसपी ने 
लापरवाही कv आरोप म} हाईवे थाना 
aभारी को लाइन हािजर कर िदया है और 
चौकी aभारी व बीट कां[टwबल कv 
िनलंिबत कर िदया है। पुिलस ने 25 
लोग� पर मुकदमा दजy कर 10 लोग� को 
िगरUतार िकया गया है। 

बताया जा रहा है िक पाषyद aितिनिध 
राजवीर िसंह उफz गुPडी aधान की गांव 
कv ही चं`पाल िसंह से वष� पुरानी रंिजश 
चली आ रही है। पांच वषy पूवy दोन� पl� 
कv बीच गोिलयां चली थo। इसम} 

चं`पाल िसंह घायल हो गए थे। पुिलस 
कv मुतािबक, दोन� पl गांजा त[करी म} 
िलTत ह�, िजसको लेकर उनम} िववाद हो 
रहता है। बुधवार सुबह िकसी बात को 
लेकर दोन� पl� म} मारपीट और पथराव 
हुआ था। थाने म} तहरीर देने कv बाद भी 
पुिलस सि\य नहo हुई। गुiवार सुबह 11 
बजे चं`पाल पl कv लोग bज 84 कोस 
पmर\मा मागy पर भंडारा लगाए थे। इसी 
दौरान पाषyद aितिनिध पl भी फल लेकर 

भंडारा लगाने पहंुच गया। इसको लेकर 
दोन� पl� कv बीच टकराव ने िहंसक jप 
ले िलया और दोन� तरफ से फायmरंग 
होने लगी। इससे पmर\मा करने आए 
लोग� म} चीख‐पुकार और भगदड़ मच 
गई। लोग जान बचाने कv िलए सामान 
छोड़कर भागने लगे। आधे घंटw तक 
खुलेआम गोिलय� की तड़तड़ाहट से 
पmर\मा मागy दहल गया। फायmरंग म} 
पाषyद पl की ओर से हmरओम और 
सािव_ी को गोली तथा दूसरे पl की 
तरफ से संजू और रिव को गोली लगी 
है। एक दजyन लोग घायल हुए ह�। पुिलस 
ने आरोिपत� कv घर� म} दिबश देकर 
हिथयार बरामद िकए ह�।  एसएसपी 
Yलोक कqमार का कहना है िक मारपीट 
कv बाद सि\यता न िदखाने पर थाना 
aभारी शैल}` िसंह लाइन हािजर, चौकी 
aभारी संदीप कqमार और बीट कां[टwबल 
आदशy कqमार िनलंिबत कर िदया गया है। 
सीसीटीवी mरकािड|ग से चेहर� की पहचान 
कर िगरUतारी की जाएगी।

मौकS पर फायNरंग करते युवक। सौ. वीिडयो Gेब

मथुरा म@ भंडारा लगाने को लेकर ठाक:रC 
क; दो प9C म@ खूनी संघष?, बैग‐च1पल@ 
छोड़ भागे 67ालु

पय?टकC की भीड़ से 3>िफक जाम क; 
कारण िलया गया िनण?य 

आठ िकलोमीटर का सफर तय करने म@ 
लग जाते हB करीब तीन घंट<

800 करोड़ Hपये की ठगी मQ ईडी ने 
शुI की जांच, मनी लांिCMग का शक
जागरण संवाददाता, बरेली 
________________________

800 करोड़ की ठगी कर फरार हुए 
कSहैया गुलाटी व उससे जुड़w लोग� कv 
िवih ईडी ने जांच शुj कर दी। ईडी 
को शक है िक कSहैया गुलाटी कv 
कxनिवज ]ुप की आड़ म} काले धन को 
सफvद िकया गया। इसी आधार पर 
आंचिलक कायाyलय (लखनऊ) कv 
सहायक िनदेशक �कार नाथ कYयप ने 
12 लोग� को नोिटस जारी िकया है। ब�क 
खात� कv लेनदेन, मोबाइल फोन िडटwल 
का Vयोरा जांचा जाएगा।  

कSहैया गुलाटी ने ठगी की शुiआत 
वषy 2007 म} की थी। उसने कxनिवज 
नेटवकz‐माक�िटuग कtपनी बनाकर 
िनवेशक� को झांसा िदया िक तीन‐चार 
वषy म} धन दोगुना हो जाएगा। मूलधन 
पर aितमाह Vयाज कv तौर पर िक[त} भी 
िमल}गी। बड़ी संLया म} लोग� कv iपये 
जमा कराने कv बाद उसने दूसरा प�तरा 
चला िक iपये जमा कर}, जो कxनिवज 

कालोिनय� म} लगाया जाएगा। इसकv बाद 
िकसी को धन दो‐तीन गुना करने तो 
िकसी को कालोनी म} Tलाट देने का झांसा 
िदया। कqछ समय तक उसने िनवेशक� कv 
धन का कqछ िह[सा लाभांश कv तौर पर 
िदया। इसकv बाद जुलाई 2025 से कtपनी 
बंद कर दी। इस बीच वह शहर की 
संपिeयां बेचकर भाग गया। उसकv 
िवih बरेली, शाहजहांपुर, पीलीभीत, 
झारखंड और िबहार म} 64 मुकदमे दजy 
हो चुकv ह�। पुिलस ने यह aकरण 

आिथyक अपराध शाखा को स�पने कv 
िलए प_ाचार िकया मगर, अभी जवाब 
नहo आया है। इस बीच ईडी ने जांच 
शुj कर दी। 13 मई को आंचिलक 
कायाyलय से उन 12 लोग� को नोिटस 
जारी िकया गया है जो कxनिवज ]ुप से 
जुड़w थे। नोिटस म} जवाब देने कv िलए 
आंचिलक कायाyलय बुलाया गया। इन 
लोग� को अपने ब�क� कv लेनदेन का 
Vयोरा, मोबाइल फोन‐लैपटाप लेकर 
पहंुचना है। 

बरेली म@ क=निवज 2ुप बनाकर क0हैया 
गुलाटी ने करोड़C हड़पे

ईडी क; सहायक िनदेशक ने एक दज?न 
लोगC को भेजा नोिटस 

क<हैया गुलाटी को तलाशना चबना चुनौती 
कTनिवज Gुप कS मािलक कBहैया गुलाटी कS िवLK पहला मुकदमा वषV 2016 मW दजV हुआ था। 
उसकS बाद भी वह अपनी कRपिनयY कS नाम पर िनवेशकY से Lपये जमा कराता रहा। उस पर 
दूसरा मुकदमा वषV 2017 मW दजV कराया गया। िपछले साल उसकS फरार होने कS बाद मुकदमे 
दजV कराने मW तेजी आई। वह अपना मकान‐FकQल बेच चुका है। मुकदमY मW कBहैया कS साथ 
उसकS Fवजन भी नामजद हX, लेिकन सभी फरार हX।

रााष्ट्रीीय रााष्ट्रीीय 

2026 मेंं 170 अरब डाालर 
होो सकताा होै ऊर्जाा� नि�वेेश
�ई नि�ल्ली: अंंतरराष्ट्रीीय ऊर्जाा� 
एर्जांसीी (आइईए) नेे अंपनेी तार्जाा 
रिरपोर्टट मेंं कहाा हाै किक कैलेंंडर वर्ष� 
2026 के दौौराने भाारत का ऊर्जाा� 
किनेवेश रिरकाडट 170 अंरब डालेंर 
तक पहंंाच सीकता हाै। इसीमेंं सीौर 
ऊर्जाा� और तेलें रिरफााइकिनंेग के्षेत्र 
मेंं हाो रहेा तीव्र किवस्तार का प्रमंेंख 
योगदौाने रहेागा। रिरपोर्टट मेंं कहाा गया 
हाै किक भाारत बढ़ती ऊर्जाा� मेंांग को 
पूरा करनेे और स्वच्छ ऊर्जाा� की 
ओर बदौलेंाव के किलेंए बंकिनेयादौी ढांांचे 
को मेंर्जाबूत करनेे के प्रयासीं मेंं तेर्जाी 
लेंा रहाा हाै। (पे्रट्री)

2.50 रुपयेे प्रनिता शेयेर का 
लाभांा�श �ेगीी अशोक लेलंडा
�ई नि�ल्ली: वाकि�ज्यि�यक वाहाने 
किनेमेंा�ता अंशोक लेेंलेंंड के बोडट नेे 
बीते किवत्त वर्ष� 2025-26 के किलेंए 
अंपनेे शेयरधाारकं को 2.50 रुपये 
प्रकित शेयर का अंंतरिरमें लेंाभाांश दौेनेे 
की घोोर्ष�ा की हाै। बीते किवत्त वर्ष� की 
चौथीी कितमेंाहाी (र्जानेवरी-मेंाच�) 2026 
के दौौराने कंपनेी का शंद्ध लेंाभा 11 
प्रकितशत बढ़कर 1,381.32 करोड़ 
रुपये रहाा हाै, र्जाो किपछलेें वर्ष� सीमेंाने 
अंवकिधा मेंं 1,245.92 करोड़ रुपये 
थीा। पूरे किवत्त वर्ष� के दौौराने कंपनेी का 
शंद्ध लेंाभा 3,720.98 करोड़ रुपये 
रहाा हैा, र्जाो इसीसेी किपछलेें किवत्त वर्ष� 
2024-25 के 3,382.79 करोड़ 
रुपये सीे �यादौा हाै। (पे्रट्री)

एक �र्जार मेंं

र्जा�वेरी-मेंार्च� मेंं 24% ताक 
बढ़ीी घरं की औसता कीमेंता
�ई नि�ल्ली: रिरयलें एस्र्टेर्ट कंसील्र्टंर्ट 
प्रापर्टाइगर नेे तार्जाा रिरपोर्टट मेंं कहाा 
हाै किक र्जानेवरी-मेंाच� 2026 कितमेंाहाी 
के दौौराने दौेश के आठ प्रमंेंख शहारं 
मेंं घोरं की औसीत कीमेंत मेंं 3-24 
प्रकितशत तक की वृकिद्ध रहाी हाै। इसी 
दौौराने बंगलेंंरु मेंं सीबसीे अंकिधाक 
24 प्रकितशत की वृकिद्ध रहाी हाै। मंंेंबई 
मेेंट्रीोपाकिलेंर्टने रीर्जाने मेंं 20 प्रकितशत, 
एनेसीीआर मेंं 18 प्रकितशत, पं�े व 
हाैदौराबादौ मेंं क्रमेंश: 12 व 11 प्रकितशत 
की बढ़ोतरी हांई हाै। वहां, अंहामेंदौाबादौ, 
कोलेंकाता और चेन्नई मेंं घोरं का 
औसीत मूेंल्य क्रमेंश: 8, 7 और तीने 
प्रकितशत बढ़ा हाै।  (पे्रट्री)

नई दि�ल्लीी,  29    मई ,  2026 अर्थथ जाागराण भाारत आकिर्टटकिफाकिशयलें इंर्टेकिलेंर्जांसी इनेोवशने मेंं, खासीकर दौंकिनेया भार मेंं प्रासींकिगक 
बहांभाार्षी और मेंल्र्टीमेंाडलें एआइ सीमेंाधाानें के के्षेत्र मेंं एक वैज्यि�वक किदौग्गर्जा बनेनेे की 
अंच्छी ज्यिस्थीकित मेंं हाै। - शनिशकुमेंार श्रीीधर�, प्रब�ध नि��ेशक, गूीगील क्लाउडा इं�निडायेा

�ई नि�ल्ली, प्रेट्र: वााणि�ज्य मंंत्राालय नेे 
गुुरुवाार कोो बतााया णिको भाारता और 
दणि�� कोोरिरया दोनें देशोंं कोे बीच 
बढ़ताे व्यापाार घााटेे कोो णि�पा�ीय 
व्यापाार समंझौौताे कोे समंग्र ढांांचे 
कोे भाीतार हल कोरनेे पार सहमंता 
हो गुए हं। दोनें देशोंं नेे णि�णि�टेल 
व्यापाार, सप्लाई चेने और र�नेीणिताको 
औद्योोणिगुको �ेत्रां मंं सहयोगु पार चचा� 
कोरनेे कोे णिलए उपा-समंूह बनेानेे कोा 
भाी फैैसला णिकोया। 

यह मंुद्दाा मंौ�ूदा व्यापाको आणि��को 
साझौेदारी समंझौौताे (सीईपाीए) कोो 
आगु ेबढ़ाने ेकोो लेकोर चल रही 12वंा 
दौर कोी बैठको मंं उठा। दोनें देशोंं कोे 
बीच �नेवारी 2010 मंं सीईपाीए लागुू 
हुआ �ा। मंंत्राालय नेे कोहा णिको दोनें 
पा�ं नेे भाारता कोे णि�पा�ीय व्यापाार 
घााटेे कोो स्वाीकोार णिकोया है। णिवात्त वार्ष� 
2025-26 मंं दोनें देशोंं कोे बीच 
व्यापाार घााटेा 15.35 अरब �ालर 
रहा है, �ो इससे णिपाछले णिवात्त वार्ष� 
2024-25 मं ं15.2 अरब �ालर �ा। 

भांारता और �नि�ण 
कोरिरयेा व्येापार घाटा 
कमें कर�े पर सहोमेंता

�ई नि�ल्ली, प्रेट्र: टेाटेा मंोटेस� पाैसं�र 
व्हीकोल्स कोे एमं�ी और सीईओ 
शोंैलेशों चंद्र नेे कोहा है णिको ईंधने कोी 
बढ़ताी कोीमंतां कोा वााहनें कोी णिबक्रीी 
पार असर पाड़ सकोताा है। हालांणिको, 
णिवात्त वार्ष� 2027 कोे णिलए यात्राी वााहनें 
कोी णिबक्रीी मं ं10 प्रणिताशोंता कोी बढ़ोतारी 
कोे अनेुमंाने कोो बदलनेा अभाी 
�ल्दबा�ी होगुी। 

उन्हंनेे नेेक्स्टे �ेने णिटेआगुो कोे 
लांच पार बाताचीता कोरताे हुए कोहा 
णिको ईंधने कोी बढ़ताी कोीमंतां आटेो 
उद्योोगु कोे णिलए एको बड़ी णिचंताा कोा 
णिवार्षय हं और णिपाछले 10 णिदनें मंं 
कोीमंतां चार बार बढ़ी हं, णि�ससे 
मंांगु पार पाड़नेे वााले अंणितामं असर 
कोा अंदा�ा लगुानेा मंुश्कि�कोल हो गुया 
है। उन्हंनेे कोहा णिको ईंधने कोीमंतां मंं 
वाृणि� कोहां �ाकोर रुकोेगुी, यह कोहनेा 
मंुश्कि�कोल है। यह पाहला ऐसा पाहलू है 
�ो उद्योोगु पार असर �ाल सकोताा है 
और उसकोे णिलए एको रुकोावाटे बने 
सकोताा है। इसकोा असर अलगु-
अलगु सेगुमंंटे मंं अलगु-अलगु 
हो सकोताा है और कोुछ �ेत्रां मंं यह 

असर ज्यादा साफै ताौर पार णिदखााई दे 
सकोताा है। उन्हंनेे चेताावानेी देताे हुए 
कोहा णिको �ी�ल कोी ज्यादा कोीमंतां 
कोा मंहंगुाई पार कोई गुुनेा असर होगुा 
और इससे ग्राहकों कोे खाच� कोरनेे कोे 
तारीकों मंं बदलावा आ सकोताा है। 
इलेश्किक्िको वााहनें कोी मंांगु से �ुड़े 
एको और सवााल कोा �वााब देताे हुए 
चंद्रा नेे कोहा णिको इसमंं �बरदस्ता 
ताे�ी देखानेे कोो णिमंली है और णिपाछले 
कोुछ मंहीनें मंं इसकोी बुणिकोंगु मंं 
कोाफैी वाृणि� हुई है। 

ईंध� की बढ़ीताी कीमेंतां से वेाहो� 
की निबक्रीी होो सकताी होै प्रभांानिवेता

शैलेंेश चंद्र l  फााइलें फाोर्टो

टाटा मेंोटस� के एमेंडाी शैलेश र्च�द्र 
�े कहोा- वेाहो�ं की मेंा�गी पर पड़�े 
वेाले अ�नितामें असर का अ��ार्जाा 
लगीा�ा मेंुश्कि�कल

�ई नि�ल्ली, प्रेट्र: एणिशोंया कोे दूसरे 
सबसे अमंीर कोारोबारी मंुकोेशों 
अंबानेी नेे अपानेी कोंपानेी रिरलायंस 
इं�स्िी� से लगुाताार छठे साल कोोई 
वाेताने नेहं णिलया। कोंपाणिनेयं से णिमंलनेे 
वााला लाभाांशों ही उनेकोी कोमंाई कोा 
मंुख्य �रिरया रहा। 

69 साल कोे अंबानेी नेे णिवात्त 
वार्ष� 2008-09 से लेकोर 2019-
20 ताको अपानेा सालानेा वाेताने 15 
कोरोड़ रुपाये पार सीणिमंता कोर णिदया 
�ा। णिवात्त वार्ष� 2021 से उन्हंनेे 
कोोरोनेा मंहामंारी कोे चलताे ताब ताको 
णिकोसी तारह कोा वाेताने नेहं लेनेे कोा 
फैैसला णिकोया �ा �ब ताको णिको सभाी 
णिब�नेेस पाूरी तारह से अपानेी कोमंाई 
कोी �मंताा पार वाापास नेहं आ �ाताे। 
1977 से मंुकोेशों अंबानेी रिरलायंस कोे 
बो�ड मंं है और �ुलाई, 2002 मंं 
अपानेे णिपाताा और समंूह कोे मंुणिखाया 
धीरूभााई अंबानेी कोे णिनेधने कोे बाद 
कोंपानेी कोे चेयरमंैने बनेे �े। उन्हं 
2023 मंं रिरलायंस प्रमंुखा कोे ताौर पार 
अप्रैल 2029 ताको कोे णिलए णिफैर से 
णिनेयुक्ता णिकोया गुया �ा। 

मंुकोेशों अंबानेी कोे पाास रिरलायंस 
कोे 1.61 कोरोड़ शोंेयर हं। णिवात्त वार्ष� 
2025 मंं कोंपानेी �ारा घाोणिर्षता छह 
रुपाये प्रणिता शोंेयर कोे लाभाांशों कोे 
आधार पार 9.66 कोरोड़ रुपाये कोी 
आय हुई। प्रमंोटेर ग्रुपा कोी कोंपाणिनेयं 
कोे  उनेकोे पाास 664.5 कोरोड़ 
शोंेयर हं। इससे उन्हं 3,987 कोरोड़ 

रुपाये कोी आय होताी है। अंबानेी 
कोे ताीनें बच्चेे ईशोंा, आकोाशों और 
अनेंता कोो अक्टेूबर, 2023 मंं णिबनेा 
णिकोसी वाेताने कोे बो�ड मंं �गुह दी 
गुई �ी। उन्हं णिसफैफ बो�ड मंीणिटेंगु 
मंं शोंाणिमंल होनेे और मंुनेाफैे पार 
कोमंीशोंने णिमंलताा है। �ुड़वाा भााई-
बहने आकोाशों और ईशोंा कोो बो�ड 

मंीणिटेंगु मंं णिसणिटेंगु फैीस कोे ताौर पार 
पाांच लाखा रुपाये और 2.5 कोरोड़ 
रुपाये कोा कोमंीशोंने णिमंला। अंबानेी 
कोे बच्चें मंं सबसे छोटेे अनेंता कोो 
णिपाछले साल रिरलायंस कोे बो�ड मंं 
कोाय�कोारी णिनेदेशोंको बनेाया गुया �ा। 
णिवात्त वार्ष� 2025-26 मंं उन्हं 12.17 
कोरोड़ रुपाये कोा वाेताने णिमंला।

मेंुकेश अ�बा�ी �े लगीाताार छठेे साल �हों निलयेा वेेता�
l कंंपनि�योंं सेे नि�ल�े वााला लाभांा�श हीी 

एनिशयोंा कंे दूूसेरेे सेबसेे अ�ीरे आदू�ी 
कंी कं�ाई कंा �ुख्यों जरिरेयोंा

l 2008-09 सेे लेकंरे 2019-20 
तकं अप�ा सेाला�ा वाेत� 15 कंरेोड़ 
रुपयोंे परे कंरे निदूयोंा थाा सेीनि�त

मेंंकेश अंंबानेी l फााइलें फाोर्टो

रिरलेंायंसी इंडस्ट्रीीर्जा नेे र्जाामेंनेगर 
मेंं ज्यिस्थीत ‘धाीरूभााई अंंबानेी ग्रीीने 
एनेर्जाी गीगा कांप्लेेंक्सी सेी उच्च-
दौक्षेता वालेंे सीौर मेंाड्यूलें का 
उत्पादौने शंरू कर किदौया हाै। यहा 
कांप्लेेंक्सी एक इंर्टीगे्रीर्टेड क्लेंीने 
एनेर्जाी मैेंन्यंफाैक्चरिरंग इकोकिसीस्र्टमें 
के तौर पर किवककिसीत किकया र्जाा 
रहाा हाै। इसीमेंं सीोलेंर मेंाड्यूल्सी, 
बैर्टरिरयां, ग्रीीने हााइड्रोोर्जाने और 
बायो-एनेर्जाी इन्फ्राास्ट्रीक्चर 
शाकिमेंलें हां। 

उच्च-��ताा वेाले सौर 
मेंाड्येूल का उत्पा�� शुरू

रिरलेंायंसी इंडस्ट्रीीर्जा की 49वं 
सीालेंानेा आमें बैठक (एर्जाीएमें) 19 
रू्जाने को वीकिडयो कांफ्रांकिसंीग और 
अंन्य आकिडयो-किवरं्जाअंलें मेंाध्यमेंं 
सीे हाोगी। कंपनेी नेे किवत्त वर्ष� 
2025-26 के किलेंए लेंाभाांश पानेे 
के हाकदौार शेयरधाारकं के किलेंए 
पांच रू्जाने की रिरकाडट डेर्ट तय की 
हाै। अंगर एर्जाीएमें मेंं लेंाभाांश का 
एलेंाने हाोता हाै तो बैठक की तारीख 
सीे सीात किदौनें के अंंदौर उसीका 
भंागताने कर किदौया र्जााएगा।

19 र्जाू� को रिरलाये�स 
इं�डास्ट्रीर्जा की एर्जाीएमें

रााजीीव कुुमाारा l जीागराण

�ई नि�ल्ली: सणिवा�स सेक्टेर णिनेया�ता मंं 
णिपाछले 11 सालं मंं दोगुुनेा से भाी 
अणिधको कोी बढ़ोतारी हुई है। सणिवा�स 
सेक्टेर णिनेया�ता कोी बढ़ोतारी दर वास्ताु 
णिनेया�ता कोे मंुकोाबले लगुाताार अणिधको 
चल रही है। यही वा�ह है णिको 
धीरे-धीरे सणिवा�स णिनेया�ता और वास्ताु 
णिनेया�ता कोा अंतार कोमं होताा �ा रहा 
है। अगुले दो-ताीने साल मंं सणिवा�स 
णिनेया�ता कोा आंकोड़ा वास्ताु णिनेया�ता कोो 
भाी पाार सकोताा है। 

गुता णिवात्त वार्ष� 2025-26 मं ंपाहली 
बार सणिवा�स णिनेया�ता 400 अरब 
�ालर कोे आंकोड़े कोो पाार कोरताे 
हुए 421.3 अरब �ालर पार पाहुंच 
गुया। णिवात्त वार्ष� 2014-15 मंं सणिवा�स 
णिनेया�ता णिसफैफ 158 अरब �ालर कोा 
�ा। इस अवाणिध मंं देशों कोे कोुल 
णिनेया�ता मंं सणिवा�स सेक्टेर णिनेया�ता 
कोी णिहस्सेदारी 33 प्रणिताशोंता �ी �ो 
अब 50 प्रणिताशोंता कोे पाास पाहुंचताी 
णिदखा रही है। सणिवा�स सेक्टेर णिनेया�ता 

कोी बढ़ोतारी दर कोो देखाताे हुए ही 
सरकोार नेे वार्ष� 2047 ताको वाैश्कि�वाको 
स्तार पार होनेे वााले सणिवा�स णिनेया�ता मंं 
भाारता कोी णिहस्सेदारी कोो 10 प्रणिताशोंता 
ताको ले �ानेे कोा लक्ष्य रखाा है �ो 
वाता�मंाने मंं 4.3 प्रणिताशोंता है। सणिवा�स 
णिनेया�ता बढ़नेे से देशों कोे �ी�ीपाी 
मंं भाी सणिवा�स सेक्टेर कोा योगुदाने 

बढ़ेगुा। भाारता कोे �ी�ीपाी मंं सणिवा�स 
सेक्टेर कोा योगुदाने 53.6 प्रणिताशोंता है 
�बणिको अमंेरिरकोा मंं सणिवा�स सेक्टेर 
कोा योगुदाने 80 प्रणिताशोंता से अणिधको 
ताो चीने मंं 60 प्रणिताशोंता से अणिधको 
कोा है। सणिवा�स सेक्टेर कोे णिनेया�ता कोो 
बढ़ानेे कोे णिलए सरकोार कोी तारफै से 
कोेयर (देखाभााल) सेक्टेर मंं लोगुं 

कोो ताैयार कोरनेे कोे सा� आयुर्ष, 
आयुवाेद, मंेणि�कोल टेूरिरज्मं �ैसे 
सेक्टेर कोो नेए तारीकोे से बढ़ावाा देनेे 
कोी ताैयारी कोी �ा रही है। क्लाउ� 
सणिवा�स, आणिटेडणिफैणिशोंयल इंटेेणिल�ंस 
(एआइ), णि�णि�टेल सेवाा, साइबर 
सुर�ा �ैसे नेए सेक्टेर मंं भाी सणिवा�स 
णिनेया�ता कोे णिलए इकोो णिसस्टेमं ताैयार 

णिकोया �ा रहा है। अभाी सेवाा णिनेया�ता 
मंं सबसे बड़ी णिहस्सेदारी आइटेी कोी 
है। इसकोे बाद णिवात्तीय और सलाह 
सेवाा �ेत्रा कोा स्�ाने है।

वि�काास काा नयाा इंंजन बना से�ा क्षेेत्र काा विनयाा�त
बीताे �स साल मेंं �ेश का  कुल सेवेा नि�येा�ता  158 अरब डाालर से बढ़ीकर 421 अरब डाालर पर पहोु�र्चा

�ए एफटीए से सेवेा नि�येा�ता को और निमेंलेगीा बूस्ट 
किवदेौश व्यापार किवशेर्षज्ञोंं का मेंानेनेा हाै किक किवककिसीत दौेशं के सीाथी हाोनेे 
वालेें मंेंक्त व्यापार सीमेंझौौते (एफार्टीए) सीे भाी भाारत को सीकिव�सी सीेक्र्टर 
के किनेया�त को बढ़ानेे मेंं मेंदौदौ किमेंलेंेगी। भाारत-कि�र्टेने के बीच हाो चंके 
एफार्टीए मेंं सीकिव�सी सीेक्र्टर के 137 सीब-सेीक्र्टर को शाकिमेंलें किकया 
गया हाै। रं्जालेंाई सीे लेंागू हाोनेे वालेंे इसी सीमेंझौौते सीे इने सीभाी सीेक्र्टर 
मेंं भाारत सेी किनेया�त का मेंौका किमेंलेंेगा। वैसेी हाी न्यूर्जाीलेंंड के सीाथी भाी 
इसी सीालें हाी व्यापार सीमेंझौौता लेंागू हाो र्जााएगा। न्यूर्जाीलेंंड के सीाथी  
सीमेंझौौते मेंं 118 प्रकार के सीकिव�सी सीेक्र्टर को शाकिमेंलें किकया गया हाै। 
ओमेंाने के सीाथी व्यापार सीमेंझौौता अंगलेंे मेंहाीनेे सीे लेंागू हाो सीकता हाै 
र्जाहाां 127 सीकिव�सी सेीक्र्टर का दौरवार्जाा भाारतीय प्रोफाेशनेल्सी के किलेंए 
खंलें र्जााएंगे। अंगलेें सीालें के आरंभा तक यूरोपीय यूकिनेयने के सीाथी 
भाारत का व्यापार सीमेंझौौता अंमेंलें मेंं आ र्जााएगा किर्जासीसेी सीकिव�सी सेी रं्जाड़े 
144 सेीक्र्टर मेंं किनेया�त का मेंौका किमेंलेेंगा।

निबर्जा�ेस से रु्जाड़ी खबरं 
और अपडाेट के निलए 
स्ककै� करं येा निवेनिर्जाट 
करं jagran.com

निपछले साता सालं मेंं सेवेा नि�येा�ता
किवत्त वर्ष� किनेया�त (अंरब डालेंर मेंं)

2025-26 421.3

2024-25 387.6

2023-24 341.1

2022-23 325.3

2021-22 254.5

2020-21 206.1

2019-20 213.2

l भांारेत कंे सेकंल घरेेलू उत्पादू �ं सेेवाा 
क्षेेत्र कंा 53.6 प्रनितशत योंोगदूा�

l 2047 तकं वाैश्वि�वाकं सेेवाा नि�योंा�त �ं भांारेत 
कंी निहीस्सेेदूारेी 10% कंरे�े कंा लक्ष्यों

�ई नि�ल्ली, प्रेट्र: दुणिनेयाभार कोे मंुख्य 
अ��शोंाश्किस्त्रायं कोो उम्मंीद है णिको 
अगुल ेएको साल मंं वाशै्कि�वाको आणि��को 
णिवाकोास धीमंा होगुा, लेणिकोने भाारता 
एको ऐसे �ेत्रा कोे ताौर पार सबसे 
अलगु है �हां णिवाकोास कोी उम्मंीदं 
सबसे ज्यादा हं। वाल्�ड इकोोनेणिमंको 
फैोरमं (�ब्ल्यूईएफै) नेे गुुरुवाार कोो 
एको सवाे मंं यह बाता कोही।

�ब्ल्यूईएफै नेे कोहा णिको सवाे मंं 
शोंाणिमंल लगुभागु दस मंं से नेौ मंुख्य 
अ��शोंाश्किस्त्रायं कोो उम्मंीद है णिको आनेे 
वााले साल मंं वाैश्कि�वाको णिवाकोास धीमंा 
होगुा। हालांणिको, णिसफैफ 13 प्रणिताशोंता 
लोगुं कोो लगुताा है णिको वाैश्कि�वाको मंंदी 
आ सकोताी है। सवाे कोे मंुतााणिबको, 94 
प्रणिताशोंता लोगुं कोो उम्मंीद ह ैणिको स्िेटे 
आफै होमंु�� बंद होनेे से वाैश्कि�वाको 
मंहंगुाई बढ़ेगुी, णि�ससे ऊ�ा� और 
खाानेे-पाीनेे कोी ची�ं कोी कोीमंतां 
बढ़ंगुी और सप्लाई चेने मंं रुकोावाटे 
आएगुी। मंुख्य अ��शोंाश्किस्त्रायं नेे स्िेटे 

आफै होमंु�� कोे मंौ�ूदा समंय ताको 
बंद रहनेे कोी श्किस्�णिता कोो णिपाछले साल 
कोी टेैरिरफै (शोंुल्को) से �ुड़ी उ�ल-
पाु�ल कोे मंुकोाबले कोहं ज्यादा 
नेुकोसाने पाहुंचानेे वााला बतााया है। 

सवाे मंं कोहा गुया है णिको इस 
संकोटे कोा सबसे ज्यादा असर 
पाश्कि�चमं एणिशोंया और उत्तरी अफ्रीीकोी 
�ेत्रां पार पाड़नेे कोी उम्मंीद है। इसकोे 
णिवापारीता भाारता और अमंेरिरकोा कोे 
घारेलू मंांगु और णिनेवाेशों कोे सहारे 
अपाे�ाकोृता मं�बूता बनेे रहनेे कोी 
उम्मंीद है। भाारता कोे बारे मंं, सवाे 
मंं कोहा गुया है णिको देशों कोी णिवाकोास 
संभाावानेाएं लगुाताार सबसे अलगु 
और बेहतार बनेी हुई हं। 

अगीले एक वेर्ष� मेंं धीमेंा रहोेगीा 
वेैश्कि�वेक आनि��क निवेकास: सवेे

डाब्ल्येूईएफ के मेंुख्ये अ��शाश्किस्ियें 
के सवेे मेंं भांारता और अमेंेरिरका 
के अपे�ाकृता मेंर्जाबूता रहो�े की 
उम्मेंी� र्जातााई गीई






