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» F û I ¸ F F ³ F À F , ° ¹ F F ° F c ³ F » F û I F a ¨ ¹ F F A F V F F -
A F I F a Ã F F ¹ F F a ³ F F A F d U ¿ I È ° F I S ¯ F F º ¹ F F
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I F » F J a O F ° F A ³ F Z I À ° F S F a ¸ F ² ¹ F Z À F ¸ F F þ
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d¶FW FS ¸F²F»¹FF ´F»FF¸Fc þa¦F»FF¨Fa d¨FÂF¯F I S ¯FFS e
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d I ° ¹ F Z I Q V F I F a ´ F c U e Ê ¶ F F B Ê ¨ F e § F b À F ¸ F M C þ F ¦ F S
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þ¶FF¶FQFS e Ad²FI AFW Z. AVFF UZTe I ¶FeS
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dI °FeW e À¸FFM ÊR û³F ¹FZD QZ°F, dI °FeW e Ia ¸´¹FbM ÀFÊ
¹FZD QZ°F, Î·F°FeUS ¨¹FF IG »FZÔO S ¨Fa À±FF³F AP T
AFW Z- A¦FQe ²FibU°FFº¹FFÀFFS Ja. ´F¯F ¹FF¨Fa W Z ³FUa
I ûS a ø ´F EI -Qû³F dQUÀF¨F dM I °Fa. ¸F¦F °¹FFUS
k§FS I F¸FF»FF ¹FZ¯FFº¹FF ¸FFUVFeÔ¨FF ´F¦FFS dQ»FFl,
k Q b ² F F ¨ F Z r q r t ÷ ´ F ¹ F Z d Q » F Z l , k A F þ ´ F Z ´ F S
d¸FTF»FF ³FFW el, kBÀÂFeUF»FF u I ´FO Z dVF»»FI l
A V F F d U d U ² F ³ F û Ô Q e W û D » F F ¦ F ° F F ° F A F d ¯ F ° F Z
IG »FZÔO S ¸FT°Fa. ¸FT°Fa AFd¯F A¦FQe ÷ T°Fa.

¹FF »FZJ¸FF»FZ¨¹FF ´FdW »¹FF »FZJF¨Fe ÀFb÷ UF°F
¹FF¨F ´FdS ¨L ZQF³FZ IZ »Fe W û°Fe! ´FbP »¹FF¨F ¦Fb÷ UFS e
W Z ³ F U a I û S a I G » F Z Ô O S A F ´ F » ¹ F F Î · F ° F e U S
d U S F þ ¸ F F ³ F W û B Ê » F . A F d ¯ F ´ F b P » ¹ F F I F W e
dQUÀFFa°F¨F °FZ ¸FTZ»F AFd¯F ÷ TZ»F. ÀF¦FTa I FW e
ÀFF»FF¶FFQ´Fi̧ FF¯FZ!

R S I R ¢ ° F E I ¨ F . ° F û ¸ W ¯ F þ Z ° ¹ F F
I G » F Z Ô O S I O Z k E I I F W e À F F C ´ F ¹ F b ¢ ° F ° F ¢ ° F F l
AVFF I ûS OëF ·FFU³FZ³FZ ³F ´FFW °FF AF´F¯F AF°FF
Ad²FI ÀFþ¦F´F¯FZ, Ad²FI þF¯FeU´FcUÊI ´FFW c.
´ F d W » ¹ F F » F Z J F ° F I G » F Z Ô O S » F F I F ¹ F I F ¹ F ´ F i V ³ F
d U ¨ F F S ° F F ¹ F Z ° F e » F ¹ F F ¨ F e ¹ F F Q e ¨ F d Q » F e W û ° F e . ¹ F F
U¿FÊ·FS F°F °¹FF°F»¹FF A³FZI ´FiV³FFä Fe C ØFS a AF´F¯F
´FFdW »Fe. °FZ½W F, IG »FZÔO S ¸F²F»Fe dI °¹FZI ¦Fbd´F°Fa
AF°FF AF´F¯F þF¯F°Fû.

r u þ F ³ F Z U F S e » F F ¸ F I S À F a I i F a ° F À F F þ S e
I S °FF³FF ¸FI S ÀFaIi ¸F¯F ¸W ¯FþZ I F¹F, °FZ dUdVFá
°FFS JZ»FF¨F I F W û°Fa AFd¯F W þFS û U¿FFȨ̈ F²¹FZ W e
°FFS eJ I VFe ´FbP Ź FbP Z ÀFS I °FZ AFW Z AFd¯F I F W Z
À F ¦ F T a A F ´ F » ¹ F F » F F A F N U Z » F . ¹ F F r s S F V F e
(AFd¯F ´F¹FFÊ¹FF³FZ sx ³FÃFÂFa) AFI FVFF°F ³FZ̧ FI e
I b N Z A À F ° F F ° F W Z Q Z J e » F ¸ F F W e ° F A F W Z
AF´F»¹FF»FF. ¹FF¨F ÀFaQ·FFÊ°F I IÊ UÈØF, ¸FI S UÈØF
¸W ¯FþZ ³FZ̧ FIa I F¹F, °¹FFa³FF W e¨F ³FFUa I F AFd¯F
°¹FFä Fa ¸FW ØU I F¹F W ZW e ´FFdW »Fa.

¨FaýiF¨FF ´FÈ±Ue·FûU°Fe dR S ¯¹FF¨FF ·FFÀF¸FF³F UZ¦F
À F c ¹ F F Ê ¨ ¹ F F ´ F È ± U e · F û U ° F e d R S ¯ ¹ F F ¨ ¹ F F · F F À F ¸ F F ³ F
UZ¦FF´FZÃFF I ¸Fe AÀF°Fû. I F¹F I F¹F §FO °Fa ¹FF EI F
¦ F û á e ¸ F b T Z ! V F b ¢ » F A F d ¯ F I È ¿ ¯ F ´ F Ã F W û ° F F ° F ,
d ° F ± F e ¨ F e ½ ¹ F F £ ¹ F F I S ° F F ¹ F Z ° F Z , ¨ F F a ý i ¸ F F À F F ¨ F e
½ ¹ F F £ ¹ F F I S ° F F ¹ F Z ° F Z . A F W Z ³ F F » F Ã F F ° F ? ¹ F F ¨ F F
A F d ¯ F À F a I á e ¨ F F C ´ F F À F À F û O ¯ ¹ F F ¨ F e U Z T ,
I È ¿ ¯ F þ ³ ¸ F A F d ¯ F d Q U F T e ° F » F a A · ¹ F a ¦ F À ³ F F ³ F
¹ F F a ¨ F F I À F F À F a ¶ F a ² F A F W Z W Z W e ´ F F d W » F a W û ° F a
AF´F¯F.

´Füd¯FȨ̂ FZ̈ Fa ¨FaýiF¨Fa ´Fc̄ FÊ°U, C ØFS F¹F¯FF¨FF ÎI UF
QdÃF¯FF¹F³FF¨FF ´FiFS a·F, d°F±Fe¨Fe ÎI UF I FTF¨¹FF

I û¯F°¹FFW e EI I F¨Fe ÀF¸FF~e W e ÃFd¯FI §FM ³FF
A F W Z , W Z Q Z J e » F ¸ F F W e ° F A F W Z A F ´ F » ¹ F F » F F .
° ¹ F F ¸ F b T Z A F þ ¨ F e d ° F ± F e ° F È ° F e ¹ F F A F d ¯ F A F þ ¨ F
ÀFaI áe¨FF C ´FFÀF ÎI UF ÃF¹F AFd¯F UÈðe d°F±Fe ¹FF
¦Fûáe I VFF §FO °FF°F W Z þF¯F°Fû AF´F¯F.

VFFÀÂFVFbð VFFd»FUFW ³F VFI F°F Ad²FI AFd¯F
Ã F ¹ F ¸ F F À F I À F Z N S ° F F ° F W Z Q Z J e » F ´ F F d W » F a A F W Z
A F ´ F ¯ F . ° F Z ½ W F ´ F a ¨ F F a ¦ F F ¨ ¹ F F d ° F ± F e , U F S , ³ F Ã F Â F ,
I S ¯F AFd¯F ¹Fû¦F ¹FF ´FF¨FW e Aa¦FFä Fe AF´F¯F ³FeM
AûTJ I ø ³F §FZ°F»Fe AFW Z.

¦FiZ¦FdS ¹F³F IG »FZÔO S ¨FFQZJe»F AF´F¯F Jû»FF°F
þ F D ³ F A · ¹ F F À F I Z » F F . I û S Z w q d Q U À F
A À F ¯ F F º ¹ F F ´ F F S A ¦ F Q e ´ F d W » ¹ F F S û ¸ F ³ F
I G » F Z Ô O S ´ F F À F c ³ F I û ¯ F I û ¯ F ° F Z ¶ F Q » F § F O ° F ¦ F Z » F Z
AFd¯F W Z ¦FiZ¦FdS ¹F³F IG »FZÔO S AFI FS F»FF AF»Fa W Z
´ F F W ¯ F a S a þ I W û ° F a . ´ F û ´ F ¦ F i Z ¦ F S e ¹ F F a ³ F e § F Z ° F » F Z » F Z
² F F O À F e d ³ F ¯ F Ê ¹ F d I ° F e V F F À Â F e ¹ F ´ F ð ° F e ³ F Z § F Z ° F » F Z
W û°FZ ¹FF°Fc³F ¶FS ä F I FW e dVFI °FF AF»Fa. ½¹FF´FFS ,
½ ¹ F U W F S A F d ¯ F S F ª ¹ F ½ ¹ F U À ± F F ¹ F F
I G » F Z Ô O S ¸ F F ¦ F ¨ ¹ F F ° F e ³ F ¸ F b £ ¹ F ¦ F S þ F . ¦ F i Z ¦ F d S ¹ F ³ F
I G » F Z Ô O S ° ¹ F F A ¨ F c I ´ F ¯ F Z ´ F b S U ° F a ¸ W ¯ F c ³ F ° F S ° F Z
B°FIa ÀFUÊ¸FF³¹F ÓFF»Fa AFW Z - dI °Fe ¸FW ØUF¨Fe

AFW Z W e ¦Fûá!
AF´F¯F dW þS e I F»F¦F¯F³FFW e ´FFdW »Fe. AF°FF

Q S U ¿ F e Ê B Ê Q U Z ¦ F U Z ¦ F T ë F ¸ F d W ³ ¹ F F a ° F I F ¹ F Z ° F Z W Z
I ûO a ÀFbM »Fa AÀFZ»F. °¹FFJZS eþ AF´F¯F þcd»F¹F³F
d Q U À F I i ¸ F F a I , ¹ F b d ³ F ¢ À F U Z T A V F F I F W e
¨FFI ûS e¶FFW ZS ¨¹FF I F»F¦F¯F³FFW e ´FFdW »¹FF AFd¯F
¨Faýi¦FiW ¯F, A¦FÀ°Fe »Fû´F U¦F`S ZÔ¨FFW e ±FûO ¢¹FF°F
AFP FUF §FZ°F»FF. AFQVFÊ AVFe ·FFS °Fe¹F S F¿MÑ e¹F
I F»F¦F¯F³FFW e ´FFdW »Fe AFW Z AF´F¯F.

E U P a À F ¦ F T a ´ F F d W » F a . ´ F ¯ F d I ° ¹ F Z I ¦ F û á e
´ F F W F ¹ F ¨ ¹ F F S F d W » ¹ F F W e . C Q F W S ¯ F F ± F Ê d M T I
´ F a ¨ F F a ¦ F A F d ¯ F ¶ F F I e ¨ F e ´ F a ¨ F F a ¦ F ¹ F F a ¨ ¹ F F ° F ³ F Z ¸ F I F
I F ¹ F R S I A F W Z A F d ¯ F I F Î I U F À F c ¹ F F Ê ¨ F a
C Ø F S F ¹ F ¯ F - Q d Ã F ¯ F F ¹ F ³ F A À F ° F a ° F À F a ¨ F a ý i F ¨ F a W e
A À F ° F a I F Î I U F A ¸ F Z d S I Z ° F O Z » F F B Ê M À F Z Î ½ W ¦ F
M FB¸F ¸W ¯Fc³F EI ´FiI FS AFW Z. °Fû ³FZ̧ FI F I F¹F
AFW Z ÎI UF °Fe AFa°FS S F¿MÑ e¹F UFS S Z¿FF I F I F¹F
¸W ¯F°FF°F °Fe ³FZ̧ FI e Ib N Z AÀF°FZ ÎI UF ·FFS °Fe¹F
´Fi¸FF¯F UZT, ¦Fied³F¨F ¸Fe³F M FB¸F W Z ÀF¦FTZ I F¹F
´ F i I F S A F W Z ° F ¹ F F A F d ¯ F A V F F d I ° ¹ F Z I ¦ F û á e
A¦FQe AÀ´FVFÊ S FdW »¹FF. AÀFû.

W e » F Z J ¸ F F » F F À F a ´ F » F e . ¹ F F A ³ F a ° F A V F F
kI FTF¨FZ ¦Fd¯F°Fl ÀFû´Fa I ø ³F ÀFFa¦F¯¹FF¨FF EI
´ F i ¹ F ° ³ F ¸ F e I Z » F F . ° F û d I ° F e ¶ F S F - U F B Ê M W û ° F F W Z
¹FZ̄ FFS F I FT¨F N S Ue»F. Bd°F »FZJ³FÀFe¸FF

(ÀFQSX ÀF¸FF~)

EI dÂF°F ´Fi¹F°³FFa³FF ´F¹FFÊ¹F ³FFWe
k A S U » F e . . . W S U » F e . . . d þ S U » F e ! l W F A ¦ F i » F Z J ( s w
d O À F Z Ô ¶ F S ) U F ¨ F » F F . A S U » F e À F F S J e ´ F i F ¨ F e ³ F ´ F U Ê ° F S F a ¦ F ³ F á
I S ¯ ¹ F F À F F N e r q q ¸ F e M S C a ¨ F e ¨ F F I F ¹ F Q F À F S I F S Q F J U ° F
AÀFZ»F °FS ÀFS I FS U ´FiVFFÀF³FF¨FF ´F¹FFÊUS ¯FFdU¿F¹Fe¨FF údáI û³F
d I ° F e ¶ F Z d R I e S A F W Z , W Z À ´ F á W û ° F Z . I F ¦ F Q û ´ F Â F e d ³ F ¹ F ¸ F ,
A W U F » F F a ° F e » F d W S U e · F F ¿ F F A F d ¯ F ´ F i ° ¹ F Ã F F ° F À F b ø A À F » F Z » F e
JF¯FI F¸FZ, ¶FFa²FI F¸FZ U þa¦F»F°FûO ¹FF QbM ´´Fe´F¯FF¸FbTZ ´F¹FFÊUS ¯F
ÀFaS ÃF¯F W F VF¶Q¨F Ib ¨FI F¸Fe N S °F AFW Z. þF¦Fd°FI ´F¹FFÊUS ¯F
´FdS ¿FQFa̧ F²¹FZ ¸FûN ¸FûNëF ´Fid°FÄFF IZ »¹FF þF°FF°F, I F¶FÊ³F ³¹FcMÑ Gd»FM e,
V F F V U ° F d U I F À F ¹ F F U S · F F ¿ F ¯ F Z W û ° F F ° F ; ´ F ¯ F Q Z V F F ° F ´ F S ° F » ¹ F F U S
°¹FF¨F ´Fid°FÄFF R FB»F¸F²¹FZ ²FcT JF°F ´FO °FF°F. AS U»Fe W S U¯FZ
¸W ¯FþZ R ¢°F O ûÔ¦FS ³FFW eÀFZ W û¯FZ ³F½W Z, °FS ´FF¯Fe, þ`UdUdU²F°FF
AFd¯F ´FbP e»F d´FPëFä FZ ·FdU¿¹F ²Fû¢¹FF°F ¹FZ̄ FZ W û¹F. Aþc³FW e UZT
AFW Z, ´Fid°FÄFFa³FF IÈ °Fe¨Fe þûO dQ»Fe, ´FiVFFÀF³FF³FZ I N ûS ·Fcd¸FI F
§FZ°F»Fe AFd¯F ³FF¦FdS I Fa³Fe þF¦Fø I ÀFW ·FF¦F QFJU»FF, °FS ¨F
´F¹FFÊUS ¯F S ÃF¯FF¨FF A±FÊ C S Z»F. ¹FbS û´F´Fi¸FF¯FZ ´F¹FFÊUS ¯FF¨Fe ¶FFþc
N F¸F´F¯FZ §FZD ³F »FP ¯FFS Z S FþI e¹F ´FÃF AF´F»¹FF QZVFF°F ³FFW e°F,
°¹FF¸FbTZ ´F¹FFÊUS ¯FF¨FF ¸FbïF d³FUO ¯FbI e°F ÎI UF ²FûS ¯FF°¸FI ¨F¨FÊZ°F
Q b ¹ ¹ F ¸ F N S ° F û . ¸ F b a ¶ F B Ê , d Q » » F e ¸ F ² ¹ F Z ´ F i Q c ¿ F ¯ F F ³ F Z V F W S Z I F T U a O » F e
A F W Z ° F , ° ¹ F F À F a Q · F F Ê ° F ³ ¹ F F ¹ F F » F ¹ F U F S a U F S À F S I F S » F F ¨ F ´ F S F I
»F¦FFU°F AFW Z, °FS eÀFbðF ÀFS I FS e ²FûS ¯FZ ¶FQ»F°F ³FFW e°F. °¹FF¸FbTZ
AS U»Fe³Fa°FS ´FbP ¨FF ¶FTe I û¯F, W F ´FiV³F C ·FF S FdW »FF AFW Z
■ Ad³F»F ÀFFJS Z, I û´FS e (N F¯FZ)

´F¹FFÊUS¯F SFJZ»F °Fû¨F JSF dUI FÀF
k A S U » F e . . . W S U » F e . . . d þ S U » F e ! l W F A ¦ F i » F Z J ( s w
d O À F Z Ô ¶ F S ) U F ¨ F » F F . A S U » F e ¸ W ¯ F þ Z R ¢ ° F I F W e O û Ô ¦ F S S F a ¦ F F
³F½W Z°F; °Fe C ØFS ·FFS °FF¨Fe ´F¹FFÊUS ¯Fe¹F I U¨FS Z¿FF AFW Z. QbQỀUF³FZ,
dUI FÀFF¨¹FF ÀFaIb d¨F°F ÀFaI »´F³FŹ FF¹Fe ¹FF I U¨FF»FF W TcW Tc °FO Z
þF°F AFW Z°F.

À F S I F S Z ¶ F Q » F » F e , ² F û S ¯ F Z ¶ F Q » F » F e ; ´ F ¯ F A S U » F e ¨ F F º W F À F
AJaO ÀFbø ¨F S FdW »FF. U³FÀFaS ÃF¯F I F¹FQZ, ´F¹FFÊUS ¯Fe¹F ´Fi·FFU
¸ F c » ¹ F F a I ³ F , À F U û Ê © F ³ ¹ F F ¹ F F » F ¹ F F ¨ F Z A F Q Z V F W Z À F U Ê I F ¦ F Q û ´ F Â F e ¨ F
´Fi·FFUe N S °FF°F. ´Fi°¹FÃFF°F, JF¯F ¸FFdR ¹FF, ¶FFa²FI F¸F »FFG¶Fe AFd¯F
À±FFd³FI S FþI e¹F ÀFa¦F³F¸F°F ¹FF dÂFÀFcÂFe³FZ AS U»Fe»FF I F¹FQZVFeS
´FTUFM F VFû²Fc³F ÀFá FU»FZ AFW Z. dUI FÀF dU÷ ð ´F¹FFÊUS ¯F ¹FF õaõF°F
AF´F¯F AO I »FZ»Fû AFW û°F, ´F¯F JS F dUI FÀF °Fû¨F þû ´F¹FFÊUS ¯F
S FJc³F W û°Fû. AS U»Fe»FF S F¿MÑ e¹F ´F¹FFÊUS ¯Fe¹F UFS ÀFF ÃFZÂF §Fûd¿F°F
I S ¯ F Z , À F U Ê J F ¯ F I F ¸ F F a U S ¶ F a Q e » F F Q ¯ F Z , À U ° F a Â F ´ F ¹ F F Ê U S ¯ F e ¹ F
d³FS eÃF¯F ¹FaÂF¯FF AFd¯F À±FFd³FI ÀF¸FbQF¹FFa¨FF ÀFW ·FF¦F W Z C ´FF¹F
°FF°FO e³FZ S F¶FU¯FZ AFUV¹FI AFW Z.
■ ÀFd¨F³F ¸FûS Z, ¦FûU²FÊ³F (UFdVF¸F)

d³F¿NFUa°FFä FZ I F¹F?
S F ¿ M Ñ U F Q e I F h ¦ F i Z À F ¨ F Z Q û ³ W e ¦ F M ´ F b ¯ F Z U Î ´ F ´ F S e Î ¨ F ¨ F U O
¸FW F´FFd»FIZ °F ¹Fb°Fe I S ¯¹FF¨¹FF ¸FF¦FFÊUS AFW Z°F, W Z EmIc ³F AFV¨F¹FÊ
UFM »FZ. Adþ°F ´FUFS ·FFþ´F¶FS û¶FS S Fª¹FF°F ÀFØFZ°F AFW Z°F. VFS Q
´FUFS Fä ¹FF S F¿MÑ UFQe I Fh¦FiZÀF³FZ °¹FFä ¹FFVFe W F°Fd¸FTU¯Fe IZ »Fe °FS
°FZ ·FFþ´F¶FS û¶FS ÀFØFZ°F ÀFW ·FF¦Fe W û¯¹FFÀFFS JZ AFW Z. þû ÀFa§F¿FÊ
· F F þ ´ F d U ¨ F F S À F S ¯ F e d U S û ² F F ° F ¸ F W F d U I F À F A F § F F O e ³ F Z I Z » F F
°¹FFUS ´FF¯Fe dR S U¯¹FFÀFFS JZ W Z AFW Z. ¹FF d³FUO ¯FbI F À±FFd³FI
À ° F S F U S § F Z ° F » ¹ F F þ F ° F F ° F W Z J S Z A À F » F Z ° F S e A F þ ´ F ¹ F Ë ° F
¸ F W F d U I F À F A F § F F O e ° F e » F ´ F Ã F F a ³ F e d I ° F e W e À F a I M Z A F » F e ° F S e
°¹FFä Fe dU¨FFS ²FFS F ÀFûO c³F ·FFþ´FVFe W F°Fd¸FTU¯Fe ÀFØFZÀFFN e IZ »Fe
³F½W °Fe. Adþ°F ´FUFS VFS Q ´FUFS Fa´FFÀFc³F UZ¦FTZ ÓFF»FZ °FZ½W F þZ
I F ¹ F Ê I ° F Ê Z ´ F i F ¸ F F d ¯ F I ´ F ¯ F Z V F S Q ´ F U F S F a ¶ F S û ¶ F S S F d W » F Z ° ¹ F F a ¨ ¹ F F
·Fcd¸FIZ ¨FZ I F¹F? W Z d³F¿N FUF³FFa³Fe AF¹Fb¿¹F·FS þe dU¨FFS ÀFS ¯Fe
þ û ´ F F À F » F e , d ° F » F F d ° F » F F a þ » F e Q Z ¯ ¹ F F À F F S J Z ¨ F A F W Z . C ô F F W Z
¸F³Fû¸Fe»F³F ÓFF»FZ °FS Adþ°F ´FUFS ¦FM F¨FZ þZ ³F¦FS ÀFZUI d³FUO c³F
¹ F Z ° F e » F ° F Z I V F F U ø ³ F ´ F S ° F · F F þ ´ F » F F ´ F F Î N ¶ F F Q Z ¯ F F S ³ F F W e ° F ?
ÀFØFZ¨FF ÀUF±FeÊ JZT ´FFW ¯FFº¹FF ÀFUÊÀFF¸FF³¹FFa³FF I û¯FeW e ¦FÈW e°F
²Fø ³F¹FZ.
■ Aþ¹F ·Fbþ¶FT, ÀFF°FFS F

·FFUd³FI AFUFW³FZ dMI °Fe»F?
¦ F Z » ¹ F F þ b » F ` ¸ F ² ¹ F Z ¸ F S F N e · F F ¿ F Z ¨ ¹ F F ¸ F b ï ë F U S E I Â F A F » ¹ F F ³ F a ° F S
´FF¨F ¸FdW ³¹FFa³Fe N FI S Z ¶Fa²Fca³Fe d³FUO ¯FbI eÀFFN e ¹Fb°Fe þFW eS IZ »Fe
AFW Z. °¹FF ´FF¨F ¸FdW ³¹FFa°F ¸FW F¹Fb°Fe³FZ ¸FûNëF ´Fi̧ FF¯FF°F þ³FÀFá FI FÊ̈ FZ
C ´ F I i ¸ F S F ¶ F d U » F Z A F W Z ° F , W Z » F Ã F F ° F § ¹ F F U Z » F F ¦ F Z » F . d V F U À F Z ³ F F
(C ðU ¶FFTFÀFFW Z¶F N FI S Z) AFd¯F ¸F³FÀFZ ¹FFa³Fe ¸FS FN e U ¸Fba¶FBÊ
W Z ¸FbïZ °¹FF I F»FFU²Fe°F Ad²FI ¨F¨FÊZ°F N ZU¯FZ ¦FS þZ̈ FZ W û°FZ. °FÀFZ̈ F
´ F Â F I F S ´ F d S ¿ F Q Z ° F ¹ F b ° F e ¨ F e § F û ¿ F ¯ F F W û ° F A À F ° F F ³ F F ¸ F b a ¶ F B Ê À F F N e
I û¯F°¹FF N ûÀF ¹Fûþ³FF AÀF°Fe»F W Z À´Fá I S ¯FZW e A´FZdÃF°F W û°FZ.
IZ UT ·FFUd³FI AFUFW ³FZ I ø ³F ¸FS FN e AdÀ¸F°FF dM I U¯¹FF¨FF
´Fi¹F°³F ´FbS ZÀFF AFW Z I F?
■ O FG. ßFeI Fa°F ´FS TI S , QFQS (¸Fba¶FBÊ)

kI FT ÀFFSFUF
Î¨F°F³FZl ¹FF

°FbI û¶FFä ¹FF U¨F³FF³FZ
WF k°FTMe´FFl
³FûÔQU¯¹FF¨FF ´FiUFÀF
ÀFbø ÓFF»FF.
AFO½¹FF- d°FO½¹FF
´FFU»FFa³Fe ÀFbø
ÓFF»FZ»Fe We ·FMIa °Fe
Wû°Fe. IZ UT ·FFS°Fe¹F
ÀFFdW°¹FF¨¹FF
Aa°FSa¦FF¨FZ QVFÊ³F
§FOFUZ EUPF¨F ¹FF
k°FTMe´FFal¨FF CïZVF
³F½W°FF.
ÀFFdW°¹FF°Fe»F
·FFS°Fe¹F°FF

A²FûSZdJ°F ½WFUe,
WZWe EI ´Fi¹Fûþ³F
Wû°FZ...

AFþ We »FZJ¸FF»FF
ÀFá F¯FFS. I FTF¨FZ
¦Fd¯F°F ÀFûOU°FF³FF
dI °¹FZI ¦Fûáe
´FFdW»¹FF AFd¯F
°FSeWe dI °¹FZI
´FFWF¹F¨¹FF SFdW»¹FF.
AÀFû. I TFUZ, »Fû·F
AFWZ̈ F, °Fû UÈÎð¦F°F
½WFUF We dU³Fa°Fe.

´ F a ° F ´ F i ² F F ³ F ³ F S Z Ô ý i ¸ F û Q e ¹ F F a ³ F e I F W e W e I Z » F Z ° F S e
M e I F I F S À F ª þ ¨ F A À F ° F F ° F , W Z A ² F Ê À F ° ¹ F .
°¹FF¨¹FF ´FbP »FF ·FF¦F AÀFF I e, ´FiÀFa¦Fe ¸FûQe ¹FFa³Fe
I FW e¨F IZ »FZ ³FFW e °FS eÀFbðF M eI F W ûD VFI °FZ.
°¹FFW e´FbP »FZ ´Fc̄ FÊÀF°¹F AÀFZ I e, S FþI FS ¯FF°Fe»F
½¹F¢°Fe I VFF°F »FÃF §FF»F°FFW Z°F AFd¯F I VFFI O Z
Qb»FÊÃF I S °FFW Z°F, ¹FFUS A³FZI Fä Fe ³FþS AÀF°FZ.
»FûI VFFW e ¸Fc»¹FFä FF ´FiÀFFS þ¦F·FS ÓFF»¹FF³Fa°FS W Z
AÀFZ I û¯F°¹FFW e QZVFF°F W û¯FFS ¨F. ¹FF UFÀ°FUF¨FF
´ F i ° ¹ F ¹ F ¹ F a Q F ¨ ¹ F F ³ F F ° F F T d Q ³ F e A F » F F . ¸ F û Q e
dQ»»Fe°F»¹FF EI F ¨F¨FÊ¸F²¹FZ þFD ³F ³FF°FFT¨¹FF
´ F i F ° F : ´ F i F ± F Ê ³ F F À F · F Z ° F À F W · F F ¦ F e Ó F F » F Z . ° ¹ F F ¨ F ¨ F Ê ¨ F Z
´Fi̧ FbJ ´FFýie S Z½W S aO ´FFG»F ÀUø ´F ¹FFa³Fe kdUVFZ¿F°F:
´Fa°F´Fi²FF³F ³FS ZÔýi ¸FûQe ¹FFa³FF ¹FF ¸FW F³F QZVFF¨FZ ³FZ°FÈ°U
I S ¯¹FFÀFFN e C QaO ¶FT QZ¯¹FFlÀFFN e þFW eS ´F¯FZ
´ F i F ± F Ê ³ F F I ø ³ F ¨ F k A F ¸ F Z ³ F l ¸ W M » F Z . ¹ F F U S
M e I F I F S F a ¨ F Z ¸ W ¯ F ¯ F Z A À F Z I e , d ¤ F À ° F e
¸F°FQFS ÀFa£¹FF Ad²FI AÀF»FZ»¹FF IZ S TÀFFS £¹FF
S F ª ¹ F F ° F d U ² F F ³ F À F · F F d ³ F U O ¯ F c I ° F û Ô O F U S
A À F » ¹ F F ¸ F b T Z ¨ F ¸ F û Q e Ô ³ F e ¨ F ¨ F Ê ¸ F ² ¹ F Z þ F ¯ ¹ F F ¨ F Z
S FþI FS ¯F IZ »FZ. ´F¯F W e AVFe¨F M eI F dQUFTe
À F F þ S e I S ¯ F F º ¹ F F ´ F F V ¨ F F Ø ¹ F S F ¿ M Ñ ´ F i ¸ F b J U F
À F S I F S ´ F i ¸ F b J F a U S W e W û D V F I ° F Z . Q b À F S e I O Z ,
´ F d V ¨ F ¸ F ¶ F a ¦ F F » F ¨ ¹ F F ¸ F ¸ F ° F F ¶ F G ³ F þ e Ê Q Z J e » F
I û » F I F ° ¹ F F ° F e » F ¨ F ¨ F Ê ¸ F ² ¹ F Z ³ F F ° F F T ´ F i F ± F Ê ³ F Z À F
C ´FdÀ±F°F S FdW »¹FF, °FZ½W F °¹FFä ¹FFUS M eI F ÓFF»Fe
°Fe »FFa¦Fc»F¨FF»F³FF¨Fe. °Fû VF¶Q ¸FûQeÔ¶FF¶F°F Ib ¯Fe
U F ´ F S » F Z » F F ³ F F W e . ´ F ¯ F ¸ F û Q e Ô U S Q b » F Ê Ã F F ¨ F F
A F S û ´ F W e ³ F F ° F F T d Q ³ F e ¨ F W û ¯ F Z W F I Z U T
M e I F I F S F a ¨ F F I û ° F Z ´ F ¯ F F I e ° F Z A F ´ F » ¹ F F

S F þ I F S ¯ F F ¨ F Z ¨ F A U » F Ã F ¯ F ¹ F F ¨ F e ¨ F ¨ F F Ê W û ¯ F Z
AFUV¹FI .

¹ F F ¨ F Z I F S ¯ F Q b » F Ê Ã F F ¨ F F A F S û ´ F ª ¹ F F
d U ¿ F ¹ F F ¶ F ï » F Ó F F » F F ° ¹ F F ° F c ³ F C ¸ F ¦ F ¯ F F S Z A F W Z . W F
d U ¿ F ¹ F Q Z V F · F S F ° F d N I d N I F ¯ F e ³ F F ° F F T À F F þ S F
I ø ´FFW ¯FFº¹FFaUS ÓFF»FZ»¹FF W »»¹FFä FF. W Z W »»FZ
R ¢°F IZ S T, S FþÀ±FF³F, L ØFeÀF¦FO , ¸F²¹F ´FiQZVF,
C ØFS FJaO , AûdO VFF, C ØFS ´FiQZVF AFd¯F AFÀFF¸F
A V F F A F N ¨ F - ¸ W ¯ F þ Z E I ¨ F ° F b ± F F Ë V F S F ª ¹ F F a ° F
Ó F F » F Z A F d ¯ F ° ¹ F F ° F I û ¯ F e ¨ F þ e U ¦ F ¸ F F U » F Z » F F
³ F F W e , C U Ê d S ° F · F F S ° F F ° F ³ F F ° F F T ³ F Z W ¸ F e À F F S J F ¨ F
ÀFFþS F ÓFF»FF- ¹FFUS ÀF¸FF²FF³F ¸FF³F°FF ¹FZ°F ³FFW e;
I F S ¯ F A ¦ F Q e ± F û O ë F d N I F ¯ F e ³ F Z ¸ F I Z W » » F Z
I S ¯FZ W Z̈ F °FS QW VF°Fe¨FZ °FaÂF ¸W ¯Fc³F ¹FVFÀUe W û°F
A À F ° F Z . W » » F Z I û ¯ F e I Z » F Z , ° ¹ F F a ¨ F F À F a ¶ F a ² F
·FFþ´FVFe QcS F³U¹FF³FZ °FS e þûO °FF ¹FZ°Fû I e ³FFW e,
¹FF ÀFFº¹FF ³Fa°FS ¨¹FF ¦Fûáe. M eI FI FS R ¢°F ´FÃFe¹F
d U ¨ F F S I S ° F A À F ° F e » F , ° F S ° F û ° ¹ F F a ¨ F F
I û ° F Z ´ F ¯ F F ¨ F . k ¸ F û Q e ¹ F F U S ¦ F ´ ´ F I À F Z l
¸ W ¯ F ¯ F F º ¹ F F a ³ F F d Q » » F e ¨ ¹ F F U Z V F e U S » F Z V F Z ° F I S e
A F a Q û » F ³ F , I û d U O I F T F ° F A ³ F Z I ß F d ¸ F I F a ³ F F
¸FcT ¦FFUe þF¯¹FFÀFFN e I S FUe »FF¦F»FZ»Fe ´FF¹F´FeM
AÀFZ I û¯F°FZW e d³Fd¸FØF ´FbS ZÀFZ N S °FZ. ´F¯F ³FF°FFT¨Fe
¦ F F ¯ F e - I G S û » F - ¦ F F ¯ F F º ¹ F F a U S ¨ F F I Z S T ¸ F ² F » F F
W »»FF, S FþÀ±FF³FF°F dUôFF±¹FFË³FF ³FF°FFT ÀFFþS F
I S ¯¹FF¨Fe ÀF¢°Fe IZ »¹FF¨FF AFS û´F dVFÃFI FaUS
I ø ³ F ° F Z ± F Z § F F ° F » F F ¦ F Z » F Z » F F ¦ F û Ô ² F T , A F À F F ¸ F
A F d ¯ F L Ø F e À F ¦ F O ¹ F Z ± F Z ³ F F ° F F T ¨ ¹ F F À F þ F U M e ¨ F e
³FFÀF²FcÀF, ¸F²¹F ´FiQZVFF°Fe»F þ¶F»F´FcS VFW S F°F Aa²F
¸FdW »FF ¨F¨FÊ¸F²Fc³F ´FS °F ¹FZ°F AÀF°FF³FF d°F¨¹FFVFe

IZ »FZ ¦FZ»FZ»FZ A´F¸FF³FFÀ´FQ U°FÊ³F AFd¯F ÓFF¶FbAF
d þ » Á ¹ F F ° F e » F ¨ F ¨ F Ê Z À F ³ F F d ³ F ½ U T I G S û » F ¦ F F D ³ F
³ F F ° F F T À F F þ S F I S ¯ ¹ F F À F F N e ´ F S U F ³ F ¦ F e
³ F F I F S » ¹ F F ³ F Z I û M Ê ¶ F F þ e I S F U e » F F ¦ F ¯ F Z , C Ø F S
´ F i Q Z V F F ° F ³ F F ° F F T ¨ F e À F b M e S F ª ¹ F À F S I F S ³ F Z ¶ F a Q
I S ¯ F Z A F d ¯ F ° ¹ F F S F ª ¹ F F ° F e » F ¦ F F d Ó F ¹ F F ¶ F F Q ¸ F ² ¹ F Z
¨ F ¨ F Ê ¸ F ² ¹ F Z ¦ F Z » F Z » ¹ F F Q F ¸ ´ F ° ¹ F F » F F · F S ¨ F ü I F ° F
Q ¸ F Q F M e , A û d O V F F ° F e » F · F b U ³ F Z V U S ¨ ¹ F F

S À°¹FFUS e»F Ib ¯FF dUIiZ °¹FF»FF ÀFF³°FF¢»FFGþ¨¹FF
M û´¹FFa¨Fe dUIi e ¶FaQ I S F¹F»FF »FFU¯FZ... ¹FF´F`I e
I F W e ´ F i I F S F a V F e · F F þ ´ F ¨ F Z ¦ F » » F e ´ F b S ° F Z ³ F Z ° F Z ,
I F W e Ô V F e ¶ F þ S a ¦ F Q » F F À F F S £ ¹ F F À F a § F M ³ F F ° F S
I F W e Ô V F e J b ï ´ F i V F F À F I e ¹ F ¹ F a Â F ¯ F F a ¨ F F À F a ¶ F a ² F
A À F » F F ° F S e W e ³ F F ° F F T ¨ ¹ F F ¦ F T ¨ F Z ´ F e ¨ F F d U ¿ F ¹ F
I Z U T ´ F Ã F e ¹ F S F þ I F S ¯ F F ´ F b S ° F F U F ´ F S ¯ F Z ¹ F û ¦ ¹ F
³FFW e¨F.

W e ¦FT¨FZ´Fe EI F ÀF¯FF¨Fe AFW Z, ÀF¯F ÀFFþS Z
I S ¯ ¹ F F ¨ ¹ F F D ¸ F e Ê ¨ F e W e A F W Z . ¨ F ¨ F Ê ¸ F ² ¹ F Z ¦ F Z » F Z

¸ W ¯ F c ³ F I F W e I b ¯ F F ¨ F F ² F ¸ F Ê ¶ F b O ° F ³ F F W e W F
¸FcI ÀFaQZVF ¸FûQeÔ³Fe AFþ dQ»FF, °¹FFAF²Fe A³FZI
½ ¹ F ¢ ° F e Ô ³ F e A ³ F Z I Q F ° F û d Q » F F A À F c ³ F W e
²F¸FFË°FS FdU¿F¹Fe¨¹FF AFS û´FFaUø ³F I F¹FQF W F°FF°F
§FZ̄ ¹FFÀFFN e ³FZ̧ FI F ³FF°FFT¨FF ¸FbW c°FÊ̈ F VFû²Fc³F ¹FF
ÀF¯FFUS I FW eþ¯F §FF»FF §FF»F°F AFW Z°F. ¹FF°Fc³F
d³F¸FFÊ̄ F W û¯FFS F ´FiV³F d³F½UT Ib ¯FF ´FÃFF»FF, Ib ¯FF
À F a § F M ³ F F a ³ F F Q c ¿ F ¯ F Z Q Z D ³ F À F a ´ F ¯ F F S F ³ F F W e . I F S ¯ F
EI °FS AÀFZ ¶Fû»F A³FZI QF »FFU»FZ ¦FZ»FZ AFW Z°F
AFd¯F QbÀFS Z ¸W ¯FþZ I QFd¨F°F °¹FF°Fc³F¨F, AF´F»FF
S FþI e¹F AþZÔO F ¹FVFÀUe W û°F AÀF»¹FF¨Fe JFÂFe
¹FF ÀFa§FM ³FFa³FF ´FM °FZ AFW Z. ´F¯F ´FiV³F IZ UT ¹FF
À F a § F M ³ F F a ´ F b S ° F F ³ F À F c ³ F ° F û À F a À I È ° F e ¸ W ¯ F þ Z I F ¹ F
¹FFdU¿F¹Fe¨Fe ÀF¸Fþ AF´F»¹FFI O Z C S »Fe AFW Z I e
³FFW e, ³FÀFZ»F °FS I ²Fe ¹FZ̄ FFS , W FQZJe»F AFW Z.

k A F ´ F » F Z A F ´ F » ¹ F F I O Z ¨ F N Z U ¯ F Z W e ´ F i I È ° F e ,
Q b À F º ¹ F F ¨ F Z W e A û S ¶ F F O c ³ F § F Z ¯ F Z W e d U I È ° F e A F d ¯ F
A F ´ F » F Z Q b À F º ¹ F F » F F U F M c ³ F Q Z ¯ F Z W e À F a À I È ° F e l W Z
UF¢¹F ÀFaÀIÈ °Fe¨Fe ½¹FF£¹FF ¸W ¯Fc³F R ¢°F S F¿MÑ e¹F
ÀU¹FaÀFZUI ÀFa§FF¨Fe ¶FüdðIZ §FZ̄ FFS Z̈ F EmI U°FF°F
A À F Z ³ F F W e . À F a § F F ¨ ¹ F F U F º ¹ F F » F F W e C · F Z ³ F
S FdW »FZ»¹FFa³FFÀFbðF ÀFaÀIÈ °Fe°F»FZ kQbÀFº¹FFal³FF À±FF³F
AÀF»¹FF¨Fe þF¯FeU AÀF°FZ. ¸FbTF°F ÀFaÀIÈ °Fe ¹FF
VF¶QF°F»FF kÀFal W F ÀF¦FTZ d¸FTc³F, EI dÂF°F´F¯FZ,
´ F c ¯ F Ê ´ F ¯ F Z A V F F ¨ F A ± F F Ê ¨ F F A F W Z - W F k À F a l
C ´FÀF¦FÊ¨F ÀFaUFQ, ÀFa¸F°Fe AFQe VF¶QFa°F AFW Z W F
½ ¹ F F I S ¯ F F ¨ F F · F F ¦ F ¸ F F W e ° F ³ F À F » F F ° F S e A F ³ F a Q
U F M c ³ F § ¹ F F U F E U P Z V F W F ¯ F ´ F ¯ F À F U F Ë I O Z
A F ´ F À F c I A À F ° F Z . ° F e ´ F i Z S ¯ F F W F ¸ F F ¯ F c À F ´ F ¯ F F ¨ F F
¦ F F · F F A À F ° F û . W Z ¸ F F ¯ F c À F ´ F ¯ F E I F ¦ F F U F ° F » F Z ,

EI F¨F ´FiI FS ¨¹FF ÀF¸FFþF°F»FZ ³F S FW °FF þF¦Fd°FI
A À F » ¹ F F ¨ F e þ F ¯ F e U U F P c » F F ¦ F » F e ° F e ¸ F F Â F
¶ F F þ F S d U À ° F F S F ¸ F b T Z . ¶ F F þ F S Q Z U F ¯ F § F Z U F ¯ F e U S
A F ² F F d S ° F . d ° F ± F Z I û ¯ F e A M e - ° F M e » F F ¹ F Z ¯ F Z
¶ F F I e ¨ ¹ F F À F U F Ë À F F N e ¦ F ` S À F û ¹ F e ¨ F Z A À F » F Z , ° F S
AM eÔ³FF ¸FbS O §FF»FFUe¨F »FF¦F°FZ. ¸FF³FU°FZ̈ ¹FF C ©F
¸Fc»¹FFaÀFFN e U¦F`S Z ³FÀF»Fe, °FS e ¶FFþFS F¨Fe ¦FS þ
¸W ¯Fc³F AVFe ¸FbS O §FF»F¯¹FF¨FZ ´FiI FS þ¦F·FS ¨¹FF
S FþI FS ¯FF°FW e dQÀF°FF°F. °¹FFI O Z R ¢°F ²FFd¸FÊI
Aa¦FF³FZ ´FFW ¯FZ ·FûTÀFM ¸W ¯FFUZ I e »F¶FFO , ¹FF
´FiV³FFB°FI F¨F R ¢°F S FþI FS ¯F ¸W ¯Fc³F ´FFW ¯FZ W Z
À F a V F ¹ F ¦ F i À ° F ° F Z ¨ F Z » F Ã F ¯ F ¸ W ¯ F F U Z I e · F û M ´ F ¯ F F ¨ F Z ,
W FW e ´FiV³F ¦FiFÁ¹F ¸FF³FFUF »FF¦FZ»F. °¹FF ´FiV³FFaUS ¨FF
J » F U Z T û U Z T e ½ W F U F ¨ F . ´ F ¯ F ° ¹ F F W e ´ F Z Ã F F
ÀFaÀIÈ °Fe¨FZ ÀFUÊ½¹FF´Fe´F¯F »FÃFF°F §¹FFUZ.

°FZ ÀFû´¹FF VF¶QFa°F AÀFZ I e, ¶FFþFS I F¹F ÎI UF
S F þ I F S ¯ F I F ¹ F , ¹ F F a ¸ F F ¦ F ¨ ¹ F F ´ F i Z S ¯ F F a ´ F Z Ã F F
À F a À I È ° F e ¨ F e ´ F i Z S ¯ F F ¸ F û N e A À F ° F Z . ¶ F F þ F S A F d ¯ F
S FþI FS ¯F EI ¸FZI Fa¨¹FF ÀFF±Fe³FZ UFP °FF°F, ¹FF°F
³ F U » F ³ F F W e . I F S ¯ F ° ¹ F F Q û W û Ô ¸ F F ¦ F ¨ ¹ F F ´ F i Z S ¯ F F
° F F ° I F d » F I ¹ F V F F ° F c ³ F ´ F b P » F e ¶ F Z ¦ F ¸ F e I ø
´ F F W ¯ F F º ¹ F F N S ° F F ° F . A F ° F F V F F ¶ F F þ F S F ³ F Z À F F º ¹ F F
À F ¯ F F a ¨ ¹ F F À F þ F U M e ¨ F F ¸ F ¢ ° F F ¨ F e ³ F I O Z ¦ F Z » F F ,
S F þ I F S ¯ F F ´ F F ¹ F e ¦ F ¯ F ´ F ° F e / Q À F S F / ¦ F b P e ´ F F O U F
¹ F F a À F F S £ ¹ F F À F ¯ F F a ¨ F Z k ¸ F W F l I S ¯ F W û D » F F ¦ F » F Z
A V F F À M Z S F G B O À F a ´ F i Z S I F a ´ F F ¹ F e À F a À I È ° F e ¨ F
ÀFbþ»¹FFÀFFS Je UFM °FZ W Z JS Z. ´F¯F ÀFaÀIÈ °Fe¨¹FF
V F F V U ° F U F P e À F F N e ¸ F c » F · F c ° F A À F ° F Z ° F e
E I ¸ F Z I F a À F W S F W ¯ ¹ F F ¨ F e , À F b J Q b : J U F M c ³ F
§FZ¯¹FF¨Fe, QbÀFº¹FF¨¹FF AFVFFAFI FaÃFFa¨FF AFQS

I S ¯ ¹ F F ¨ F e ´ F i Z S ¯ F F . A V F e ´ F i Z S ¯ F F · F F S ° F · F c ¸ F e ° F
I ² F e ´ F F À F c ³ F ¨ F e ¨ F ÷ þ » F Z » F e A F W Z , ¸ W ¯ F c ³ F ° F S
° F F þ ¸ F W F » F ¶ F F a ² F ¯ F F º ¹ F F V F W F þ W F ³ F ³ F Z
R F ÷ J F ¶ F F Q » F F ¦ F a ¦ F Z U S § F F M ¶ F F a ² F U c ³ F § F Z ° F » F F
A F d ¯ F A ü S a ¦ F þ Z ¶ F F I O c ³ F ¸ F F S » F F ¦ F Z » F Z » ¹ F F Q F S F
V F b I û W ³ F Z C ´ F d ³ F ¿ F Q F a ¨ F F R F S À F e ° F þ b Ê ¸ F F I Z » F F ;
¸W ¯Fc³F °FS A¦FQe ¦FZ»¹FF d´FP e´F¹FË°F ¶FþS a¦F¶F»Fe
I e þ ¹ F ¸ W ¯ F ° F ° F F » F ¸ F e ° F § F b ¸ F ¯ F F S Z I ` I ° F ÷ ¯ F
¸FûW S ¸F¨¹FF d¸FS U¯FbI e°F Aa¦FF»FF d´FUO e R FÀFc³F
UF§F ÓFF»FZ; ¸W ¯Fc³F °FS ÎW Qc ²F¸FÊ þF°Fe´FF°FeÔ¸F²¹FZ
¶ F a d Q À ° F I Z » F F ¦ F Z » F F A À F c ³ F À F b ð F U F À F b Q Z U ,
´ F û ° F S F þ , þ û ¦ F ° F e ¯ F A V F F d · F Ã F Z I º ¹ F F a ³ F F I b ¯ F e
U a d ¨ F ° F N Z U » F Z ³ F F W e . . . A V F e C Q F W S ¯ F Z ´ F i ° ¹ F Z I
U F ¨ F I F » F F À U F ³ F b · F U F ° F c ³ F À F b ¨ F ° F e » F . ° ¹ F F À F F N e
k W e ¨ F A F ´ F » F e À F a À I È ° F e l A À F Z Q F U Z I S ¯ F F º ¹ F F
½ W F G M Ð À F A G ´ F R F G S U O F Ë U S A U » F a ¶ F c ³ F S F W F U Z
»FF¦F¯FFS ³FFW e.

UFM c³F §FZ̄ FZ, QbÀFº¹FF¨FZ AdÀ°F°U ¸FF³¹F I S ¯FZ W Z
À F a À I È ° F e ¨ F Z U ` d V F á ë I Z U T · F F S ° F F ´ F b S ° F Z ³ F À F c ³ F
U ` d V U I A F W Z . þ ¦ F F ° F A ³ ¹ F Â F W e d þ ± F Z d þ ± F Z
¸FF¯FcÀF´F¯FF¨FZ d³FS d³FS FTZ S a¦F ¸FF³¹F AÀF°FF°F, d°F±FZ
d ° F ± F Z d ³ F I û ´ F À F a À I È ° F e ¨ F F ´ F i ° ¹ F ¹ F ¹ F Z ° F û . À F a À I È ° F e
¸ W ¯ F þ Z A F ¸ F ¨ F e ¨ F , A F ¸ F ¨ ¹ F F ´ F b S ° F e ¨ F , A F ¸ W e
¸W ¯Fc °Fe¨F, AÀFF W ZI F ²FS ¯FFº¹FFä FF S FÀFUM ´F¯FF
» F ´ F ° F ³ F F W e . À F ¯ F F a U S § F F » F F § F F » F ¯ F F º ¹ F F ¹ F F
S F À F U M F a ³ F F U Z À F ¯ F § F F » F ¯ ¹ F F ¨ F Z I F ¸ F I F ¹ F Q F -
À F b ½ ¹ F U À ± F F S F J ¯ F F º ¹ F F a ¨ F Z A F W Z ¨ F , ´ F ¯ F ° ¹ F F
W Z ¢ ¹ F F ° F » F F À F F a À I È d ° F I ´ F û I T ´ F ¯ F F » F û I F a ³ F e
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देश�के�बहादुर,�काम्ाब�और�बहुत�खास�बचों�का�सममान�सुखद�व�
सवागत्ोग्�है।�इस�वष्ण�18�राज्ों�व�केंद�शाकसत�पदेशों�के�20�बचों�
को�रा््ी्�बाल�पुरसकार�से�नवाजा�ग्ा�है।�रा््पकत�दौपदी�मुमु्ण�ने�
शुकवार�को�नई�कदलली�में�वीरता,�सामाकजक�सेवा,�प्ा्णवरर,�खेल,�
कला-संसकृकत�त्ा�कवजान-पौदोकगकी�के�केत�में�असाधारर�पकतभा�
का�पदश्णन�करने�वाले�बचों�को�सममाकनत�करके�पूरे�देश�को�पेररत�
कक्ा�है।�रा््पकत�ने�उकचत�ही�कहा�है�कक�पुरसकार�कवजेता�बचों�ने�
अपने�पररवारों,�समुदा्ों�और�पूरे�देश�को�गौरवाषनवत�कक्ा�है।�हर�बचे�
के�सा्�सिलता�की�अद्भुत�गा्ा�जुड़ी�है।�इन�बचों�में�सबसे�चकच्णत�
नाम�कबहार�के�कककेटर�वैभव�सू््णवंशी�का�है।�महज�14�की�आ्ु�में�
वैभव�ने�बड़ों�की�दुकन्ा�में�भी�कीकत्णमानों�की�शुरुआत�कर�दी�है।�
कनससंदेह,�हर�बचे�में�एक�पाकृकतक�पकतभा�होती�है,�कजसे�मांजने�की�
कजममेदारी�पूरे�पररवार�और�समाज�को�उठानी�चाकहए।�् े�बाल�पकतभाएं�
पेररा�सोत�हैं�और�इनसे�पूरे�समाज�को�सीखना�चाकहए।��
उन�वीर�बचों�को�भी�कवशेष�रूप�से�् ाद�करना�चाकहए,�जो�वीरता�

का�पदश्णन�करते�हुए�इस�दुकन्ा�से�चले�गए।�तकमलनाडु�की�नौ�वष्थी्ा�
बेटी�व्ोमा�कप्ा�हो�् ा�कैमूर,�कबहार�के�ग्ारह�वष्थी्�बहादुर�बालक�
कमलेश�कुमार,�इनहोंने�दूसरे�बचों�की�जान�बचाने�की�कोकशश�में�
अपनी�जान�गंवाई�है।�बहादुरी�की�एक�गा्ा�आगरा�के�बालक�

अज्राज�की�है।�जब�चंबल�नदी�के�
ककनारे�गए�उनके�कपता�को�मगरमच्�
ने�जकड़�कल्ा,�तब�इस�बालक�ने�
अदम्�साहस�का�पदश्णन�कक्ा।�पास�
पड़े�एक�डंड�ेसे�मार-मारकर�खूंखार�
मगरमच्�से�अपने�कपता�को�् ुड़ा�
लेना�कोई�मामूली�बात�नहीं�है।�
आजकल�ककसी�खतरे�की�आशंका�
देख�बड़�ेलोग�भी�भाग�खड़े�होते�हैं।�
ध्ान�रहे,�जोकखम�उठाने�वाले�लोग�
ही�ज्ादा�काम्ाब�होते�हैं।�ठीक�ऐसा�
ही�मामला�केरल�के�मोहममद�कसदान�
पी�का�है।�दो�दोसतों�को�करंट�से�
बचाने�के�कलए�वह�जान�पर�खेल�गए।�
चार�वीर�बचों�में�से�दो�बचों�को�

मररोपरांत�सममाकनत�कक्ा�ग्ा�है।�् हां�् ह�ध्ान�देने�की�बात�है�कक�् �े
पुरसकार�वीर�बाल�कदवस�पर�कदए�जाते�हैं।�दसवें�कसख�गुरु,�गुरु�गोकवदं�
कसंह�जी�के�दो�सबसे�् ोटे�पुत,�साकहबजादा�जोरावर�कसंह�जी�और�
साकहबजादा�ितेह�कसंह�जी�को�26�कदसंबर,�1704�को�सरकहंद�
(ितेहगढ़�साकहब,�पंजाब)�में�ईंटों�से�कजंदा�चुनवाकर�शहीद�कर�कद्ा�
ग्ा�् ा,�क्ोंकक�उनहोंने�अपना�धम्ण�् ोड़ने�से�इनकार�कर�कद्ा�् ा।��
सममाकनत�वीर�बालकों�के�अलावा�ऐसे�बालक�भी�हैं,�जो�अपने-

अपने�केत�में�अपना,�अपने�समाज�और�देश�का�नाम�रोशन�कर�रहे�हैं।�
ऐसे�बचों�को�सममाकनत�करना�जरूरी�है।�देश�की�एक�कदव्ांग�पुती�
कशवानी�होसुरू�उपपारा�ने�आक््णक-शारीररक�सीमाओं�को�पार�करते�हुए�
खेल�जगत�में�असाधारर�उपलषबध्ां�हाकसल�की�हैं।�सात�वष्थी्�वाका�
लकमी�पक्निका�जैसे�पकतभाशाली�बचों�क�ेकारर�ही�भारत�को�कवशव�
सतर�पर�शतरंज�की�नई�महाशषकत�माना�जा�रहा�है।�बाराबंकी�की�पूजा�
को�प्ा्णवरर�के�केत�में�काम�के�कलए�सममाकनत�कक्ा�ग्ा�है।�पूजा�ने�
कृकष�से�कनकलने�वाली�धूल�और�वा्ु�पदूषर�को�कम�करन�ेके�कलए�
एक�अकभनव�मशीन�का�कनमा्णर�कक्ा�है।�रांची,�झारखंड�की�अनु्का�
कुमारी�को�बेहतरीन�िुटबॉलर�के�रूप�में�सममान�हाकसल�हुआ�है।�इसके�
अलावा,�ऑपरेशन�कसंदूर�के�दौरान�सैकनकों�तक�मदद�पहुंचाने�वाले�दस�
वष्थी्�शवर�कसंह�को�उनकी�सेवा�के�कलए�सममाकनत�कक्ा�ग्ा�है।�् े�
बचे�सव्ं�ही�संदेश�हैं�कक�अपने�देश�का�भकव््�उजवल�है।�

जलुाई�कवदोह�के�बाद�बागंलादेश�आज�जब�सता�से�ससं्ा�
और�सड़क�तक�नतेतृव�क�ेवकै्मू�स�ेगजुर�रहा�है,�तब�पवू्ण�
पधानमतंी�बगेम�खाकलदा�कज्ा�क�ेबटे�ेताररक�रहमान�17�
साल�क�ेसवकनवा्णसन�स�ेअपने�दशे�लौट�आए�हैं।�ऐसे�में,�
जब�सरकार�क�ेमखु्�सलाहकार�मोहममद�् नुूस�देश�को�
कट्टरपकं््ों� क�े सहार�े आग�े बढ़ान�े की� कोकशश� में�
असिल�कदख�रह�ेहैं,�तब�ताररक�रहमान�को�क्ा�ऐस�े
नतेा�क�ेरूप�में�सवीकार�कक्ा�जा�सकता�ह,ै�जो�उस�
वकै्मू�को�भर�सके?�क्ा�जलुाई�कवदोह�के�बाद�उभरे�
राजनीकतक�दल�भी�ताररक�रहमान�को�दशे�क�ेभावी�नेता�
क�ेतौर�पर�सवीकार�कर�पाएगें?��

मोट�ेतौर�पर�माना�जा�सकता�है�कक�ताररक�रहमान�
बागंलादेश�में�इस�सम्�अकले�ेऐस�ेनेता�हैं,�कजनक�ेपास�
एक�ऐसी�पाट्थी�है,�कजसका�पभाव�और�सगंठन�दशेव्ापी�
ह।ै�इसमें�कोई�संश्�नहीं�कक�बागंलादेश�नशेनकलसट�पाट्थी�
(बीएनपी)�का�काडर,�स्ानी्�नतेतृव�और�चनुावी�
मशीनरी�उनके�इद्ण-कगद्ण�संगकठत�है,�पर�
ताररक�रहमान�न�तो�जलुाई�कवदोह�का�
चहेरा�रह�ेहैं�और�न�उसके�वचैाररक�
सतूधार।�ऐस�ेमें,�वत्णमान�पररदशृ्�में�
उनकी�सवीकारोषकत�ककतनी�होगी,�् ह�
कहना� मषुशकल� ह।ै� उनकी� वापसी�
आदंोलन�से�उपजी�आवश्कता�नहीं�
ह,ै�राजनीकतक�अवसर�मात�ह।ै��

आंदोकलत�लोगों�को�उममीद�् ी�कक�
मोहममद�्नुूस�शेख�हसीना�क�ेहटने�
क�ेबाद�एक�बहेतर�व्वस्ा�की�नींव�
रखेंगे,�मगर�बांगलादेश�तो�अराजकता,�
कहसंा� और� कट्टरपं् � की� ओर� चला� ग्ा,� कजसमें�
आदंोलनकारी�् ातों�की�उममीदें�भी�बह�गईं।�आज�् नुूस�
और�उनकी�सरकार�कठघरे�में�ह।ै�जुलाई�कवदोह�स�ेउभरे�
कट्टरपं्ी�् वुा�नतेा�उसमान�हादी�क�ेभाई�का�सीधा�आरोप�
ह�ैकक�उनके�भाई�को�सरकार�स�ेजड़ु�ेलोगों�ने�ही�मरवा्ा�
ह,ै�ताकक�िरवरी�में�होन�ेवाल�ेचनुाव�टाल�ेजा�सकें।�् ह�
षस्कत�मोहममद�् नुूस�के�अनुकलू�नहीं�है।�तो�क्ा�ताररक�
रहमान�क�ेअनुकलू�है?�सभंवतः�नहीं�और�हा�ंभी।��

नहीं�इसकलए,�क्ोंकक�ताररक�रहमान�पर�अपराध�व�
भ्र्टाचार�के�कई�आरोप�रह�ेहैं,�कजनक�ेकारर�उनहें�लदंन�
में�लबंा�कनवा्णसन�कबताना�पड़ा।�हालांकक,�उनहें�2004�क�े
गनेडे�हमले�और�कज्ा�ऑिनेज�् सट�जसेै�बड़�ेमामलों�में�
बरी�कक्ा�जा�चकुा�है,�लेककन�पाट्थी�के�भीतर�वंशवादी�
नतेतृव�की�आलोचना�और�‘नॉन�टसेटडे’�नतेतृव�कमता�
को�दखेत�ेहएु�उनहें�्ाकंजशनल�िीगर�से�आग�ेनहीं�ले�
जा्ा�जा�सकता।�इसमें�कोई�सशं्�नहीं�कक�् कद�बीएनपी�

जीती,�तो�वह�पधानमतंी�पद�क�ेसबसे�पबल�दावदेार�होंग,े�
पर�वह�रा््ी्�राजनीकतक�सहमकत�के�पकतकनकध�बनेंग,े�
्ह�कहना�अताकक्कक�होगा।��

ताररक�रहमान�को�आपसी�भाईचार�ेवाला�नतेा�कहना�
भी�अभी�जलदबाजी�होगी।�भले�ही�ढाका�की�रलैी�में�वह�
्ह�एलान�करते�कदख�ेकक�जसै�ेदशे�क�ेलोगों�ने�1971�में�
आजादी�हाकसल�की�् ी,�वसै�ेही�एक�बार�किर�बागंलादेश�
की�सपंभतुा�की�रका�क�ेकलए�् �ेलोग�एकजुट�होंग।े�मगर�

इस�ऐकतहाकसक�त््�को�नजरअंदाज�
नहीं�कक्ा�जा�सकता�कक�बीएनपी�के�
शासन�में�जमात-ए-इसलामी�सता�में�
साझदेार�रही�्ी।�उस�दौर�में�जहेादी�
नटेवक्क� में� खबू� वकृद� हईु� ्ी� और�
अलपसखं्क�कहसंा�के�कशकार�बने�् ।े�

जो�भी�हो,�बांगलादशे�इस�सम्�
कहसंा�और�अराजकता�के�ऐकतहाकसक�
दौर�स�ेगजुर�रहा�ह।ै�मीकड्ा�के�जरर्�े
आई�तसवीरें�बताती�हैं� कक�अराजक�
भीड़�के�लक्�कु् �ससं्ान�और�कु् �
समदुा्� हैं।� भीड़� में� शाकमल� लोग�

अमानवी्ता�क�ेव�ेचेहर�ेहैं,�जो�ताकलबान�को�भी�मात�दे�
रहे�हैं।�जमात-ए-इसलामी�् ात�संगठनों,�धाकम्णक�नेटवक्टों�
व�कडकजटल�मंचों�क�ेजरर्�ेभारत�कवरोधी�नरैकेटव�गढ़�रही�
ह।ै�इसकलए�् ह�भर�कह�दनेा�शा्द�अताकक्कक�होगा�कक�
सता�बदली�ह,ै�क्ब्ूनल�सकक्�हआु�है,�शखे�हसीना�को�
मानवता�क�ेकखलाि�अपराधी�करार�दकेर�मृत्दुडं�की�
सजा�सनुा�दी�गई�ह�ैऔर�अवामी�लीग�को�चनुाव�के�कलए�
अ्ोग्�संगठन�करार�द�ेकद्ा�ग्ा�है,�बस।�नहीं,�्ह�
पटक्ा�अधरूी�ह।ै��

सच�है�कक�बागंलादेश�न�केवल�शाकंत,�बषलक�लोकतंत�
स�ेभी�अभी�बहुत�दरू�खड़ा�है।�जुलाई�कवदोह�के�नतेाओं�
की�महतवाकांकाए�ंबहतु�बड़ी�हैं�और�उनके�पी्�ेखड़ी�
शषकत्ों�के�खले�इससे�भी�अकधक�महतवाकांकाओं�वाल�े
हैं।�् �ेषस्कत्ां�इतनी�आसानी�स�ेताररक�रहमान�को�एक�
नतेा�क�ेतौर�पर�सवीकार�करती�हुई�नहीं�कदखतीं।�

(्े�लखेक�क�ेअपने�कवचार�हैं)�

स�वष्ण�भारती्�अ््णव्वस्ा�को�भारी�अकनषशचतताओं�
का�सामना�करना�पड़ा।�इसका�बड़ा�कारर�अमरेरकी�
रा््पकत�डोनालड�् पं�दारा�भारत�पर�लगा्ा�ग्ा�टरैरि�
रहा।�इसकी�वजह�स�ेभारत�के�कन्ा्णत,�भुगतान�सतंलुन,�
डॉलर�क�ेमकुाबल�ेरुप्�ेकी�कीमत,�पत्क�कवदशेी�
कनवशे�आकद�पर�नकारातमक�पभाव�पड़ा।��
दरअसल,�् पं�न�ेनवंबर�2024�में�अमरेरकी�चनुाव�

जीता�और�तभी�स�े् ह�आशकंा�् ी�कक�वह�अमरेरका-
कहतषैी�नीकत्ों�को�आकामक�रूप�स�ेआग�ेबढ़ाएगं।े�
उनहोंन�ेअपने�चनुाव�पचार�में�भारत�व�चीन�पर�अमरेरकी�
कामगारों�की�अच्ी�नौकरर्ा�ं् ीनने�का�आरोप�लगा्ा�
और�उनको�वापस�लान�ेका�वादा�भी�कक्ा।�् ह�संकते�
्ा�कक�दसूरे�दशेों�में�अमरेरकी�कनवशे�घटगेा।�उनके�सता�
संभालन�ेक�ेबाद�कमोबशे�ऐसा�ही�हआु।�
भारत�में�साल�2024�में�साव्णजकनक�कनवशे�में�वकृद�

के�बावजदू�कनजी�कनवशे�कमजोर�्ा,�कजसका�असर�
कवकास�और�रोजगार-सृजन�पर�पड़�रहा�् ा।�ररजव्ण�बैंक�
के�आंकड़ों�के�अनसुार,�कप्ल�ेकई�वष्टों�से�70�स�े75�
िीसदी� कमता� का� ही� उप्ोग� हो� रहा� ्ा,� जो�
अ््णव्वस्ा�में�कमजोर�मागं�का�सकेंत�् ा।�
इस�पृ्ठभकूम�में�् कद�हम�इस�वष्ण�का�कवशलेषर�करें,�

तो�10�बड़ी�घटनाए�ंनजर�आती�हैं।�पहली-�1�िरवरी,�
2025�को�पशे�कक्ा�ग्ा�केंदी्�बजट,�कजसमें�मागं�को�
बढ़ावा�दनेे�क�ेकलए�आ्कर�् टू�की�सीमा�बढ़ाकर�12�
लाख�कर�दी�गई।�उममीद�्ी�कक�इससे�मध्म�वग्ण�क�े
हा्ों�में�खच्ण�करन�ेला्क�पसै�ेहोंग�ेऔर�व�ेअपना�
उपभोग�बढ़ाएगें।�मगर�इसमें�असंगकठत�कते�को�अ्ूता�
्ोड़�कद्ा�ग्ा।�हालांकक,�बजट�ने�रा््पकत�् पं�को�् ह�
संकते�भी�कद्ा�कक�भारत�पमुख�अमरेरकी�कन्ा्णतों�पर�
सीमा�शुलक�कम�करके�अमेररका�के�सा्�अपना�् डे-
सरपलस�कम�करगेा।�
रा््पकत�डोनालड�् पं�अपनी�नीकत�से�कडग�ेनहीं�और�

13�िरवरी�को�उनहोंन�ेव्ापाररक�साझदेारी�वाल�ेदशेों�
से�आ्ात�पर�व्ापक�पारसपररक�सीमा�शलुक�लगान�े
वाल�ेआदशे�पर�हसताकर�कर�कदए।�भारत�को�उममीद�् ी�
कक� ररनीकतक� साझदेार� होन�े क�े नात�े उसक�े सा्�
अनकुलू�व्वहार�कक्ा�जाएगा।�मगर�जब�2�अपलै�को�
टरैरि�की�घोषरा�की�गई,�तो�भारत�पर�25�पकतशत�
शलुक�का�एलान�कक्ा�ग्ा।�हालांकक,�इस�ेजलुाई�तक�
स्कगत�रखा�ग्ा,�क्ोंकक�रा््पकत�् पं�90�कदनों�में�90�
दशेों�क�ेसा्�90�समझौत�ेकरना�चाहत�े्।े�जलुाई�में,�
व्ापार�समझौत�ेपर�सहमकत�न�बनने�पर�टैररि�लगान�े
की�सम्-सीमा�बढ़ाकर�1�अगसत�की�गई,�पर�7�अगसत�
को�् पं�न�ेरूस�से�कचा�तले�खरीदन�ेक�ेकलए�भारत�पर�
अकतररकत�25�िीसदी�टैररि�लगान�ेकी�घोषरा�भी�कर�
दी।�् ह�साल�की�दसूरी�बड़ी�आक््णक�घटना�् ी।�
तीसरी�महतवपरू्ण�घटना�इसी�स�ेजड़ुी�ह,ै�जो�ह-ै�

पधानमतंी�नरेंद�मोदी�दारा�सवततंता�कदवस�के�भाषर�में�
कई�वसतओुं�पर�जीएसटी�कम�करने�का�एलान�करना।�
इसका�उदशे्�कीमतों�को�कम�करना�और�खपत�को�
बढ़ावा� दनेा� ्ा,� ताकक� अमरेरका� दारा� लगाए� गए�

दडंातमक�टैररि�के�नकारातमक�पभाव�बेअसर�ककए�जा�
सकें।�हालांकक,�इसस�ेकसतंबर�में�कबकी�में�ठहराव�आ्ा,�
लकेकन�जीएसटी�दरों�में�कमी�होत�ेही�किर�से�् ह�तजेी�स�े
बढ़ी,�खासकर�लगजरी�उतपादों�की�कबकी�में।�
चौ्ी�घटना�पहली�और�दसूरी�कतमाही�क�ेजीडीपी�

आकंड़ों�की�घोषरा�रही।�इन�आंकड़ों�से�आक््णक�वृकद�
में�तजे�उ्ाल�कदखाई�कद्ा।�आईएमएि�का�हवाला�दते�े
हएु�् ह�दावा�भी�कक्ा�ग्ा�कक�जापान�को�पी्�े् ोड़त�े
हएु�भारत�चौ्ी�सबसे�बड़ी�अ््णव्वस्ा�बन�ग्ा�है।�
मगर�बाद�में�पता�चला�कक�्ह�एक�अनुमान�्ा,�जो�
साल�के�अतं�तक�क�ेकलए�लगा्ा�ग्ा�्ा�और�कई�
कारकों�पर�कनभ्णर�्ा�(जसै-े�महगंाई�और�डॉलर�क�े
मकुाबल�ेरुप्े�की�कीमत�आकद)।��
पाचंवीं�घटना�रही,�भारत�के�जीडीपी�आंकड़ों�की�

कवशवसनी्ता� पर�आईएमएि� दारा� सदंहे� जताना।�
कवशेष�रूप�से�असंगकठत�कते�से�पापत�आंकड़े�व�जीडीपी�
में�भारी�अंतर�को�लेकर�उसकी�शंकाएं�् ीं।�इसका�असर�
कवदशेी�कनवशेकों�पर�पड़ा�और�उनहोंन�ेभारत�से�पसैा�
कनकालना�शरुू�कर�कद्ा।�कवदशेी�ससं्ागत�कनवशेक�

भारत�से�पसैा�कनकालकर�अब�अमेररका�में�कनवशे�कर�
रहे�हैं,�जहा�ंपौदोकगकी�कंपकन्ों�क�ेशे् रों�में�तजेी�क�े
कारर�शे्र�बाजार�में�उ्ाल�आ्ा�ह।ै��
रुप्े�का�कगरना�्ठी�घटना�है।�डॉलर�के�मकुाबल�े

्ह�ररकॉड्ट�91�क�ेपार�चला�ग्ा।�टरैरि�और�सोन�ेक�े
आ्ात� क�े कारर� चाल�ू खाता� घाटा� बढ़� ग्ा� ह।ै�
हालांकक,�पहले�पूजंी�खाता�इस�ेसहारा�देता�् ा,�लकेकन�
अब�् ह�भी�ऋरातमक�हो�ग्ा�है।�
आठवें�वतेन�आ्ोग�की�स्ापना�का�एलान�सातवीं�

अहम�घटना�् ी।�इस�आ्ोग�क�ेकन्म�कप्ल�ेआ्ोगों�
स�ेअलग�हैं।�ऐसा�केंद�व�राज्ों�की�कमजोर�आक््णक�
दशा�क�ेकारर�हो�रहा�ह।ै�इस�षस्कत�को�मैं�आठवीं�
महतवपूर्ण�घटना��मानता�हंू।�कवत�आ्ोग�ने�कप्ले�महीने�
अपनी�ररपोट्ट�पशे�कर�दी�ह,ै�जो�राजकोषी्�सघंवाद�को�
पभाकवत�कर�सकती�है,�खासतौर�से�इसकलए,�क्ोंकक�
‘फीबीज’�पर�अकधक�जोर�दने�ेक�ेकारर�कई�राज्�
सरकारों�की�आक््णक�सेहत�खराब�है।�
नौवीं�घटना�है-�परमार�ुदाक्तव�स�ेसबंकंधत�शांकत�

कवधे् क�का�पाररत�होना।�इसको�रा््पकत�दौपदी�ममुु्ण�ने�
भी�मंजूरी�दे�दी�है।�इससे�परमारु�ऊजा्ण�सं्ंतों�की�स्ापना�
में�तेजी�आएगी�और�जीवाशम�ईंधन�का�उप्ोग�घटेगा।�
इसके�सा्�ही�उच�कशका�कवधे् क�को�ससंदी्�सकमकत�
क�ेपास�कवचार-कवमश्ण�क�ेकलए�भजेने�की�मजूंरी�भी�दी�
गई�ह।ै�इससे�भारत�में�उच�कशका�को�अकधक�सवा्तता�
कमलगेी।� इसकी�सिलता�भारती्�अनसुधंान�और�
कवकास�को�गकत�दगेी,�कजसमें�हम�अन्�देशों�स�ेकप्ड़�
रहे�हैं।�् �ेप्ास�परोक�रूप�स�ेभारती्�अ््णव्वस्ा�को�
गकत�दने�ेमें�सहा्क�साकबत�हो�सकते�हैं।�
आकखरी� घटना� ह,ै� शम� काननूों� में� कक्ा� ग्ा�

बदलाव।�इस�ेअना्ास�लाग�ूकरने�की�घोषरा�की�गई�
और�‘वीबी�जी�राम�जी’�् ानी�कवककसत�भारत-�रोजगार�
एव�ंआजीकवका� क�े कलए� गारटंी� कमशन� (गामीर)�
कवधे् क�भी�ला्ा�ग्ा।�इसको�भी�रा््पकत�न�ेमजंरू�कर�
कल्ा�ह�ैऔर�अब�्ह�काननू�का�रूप�ल�ेचकुा�ह।ै�
हालांकक,�आकलन�ह�ैकक�शम�सधुारों�की�् ह�कवा्द�
इसकलए�की�जा�रही�ह,ै�ताकक�कन्ा्णत�बढ़ाए�जा�सकें�और�
ककृष�बाजार�अमेररकी�आ्ात�क�ेकलए�खलु�सकें।�
कलु�कमलाकर,�2025�की�तमाम�आक््णक�घटनाए�ं

रा््ी्�व�अंतररा््ी्�सतर�पर�मौजदू�अकनषशचतताओं�
स�ेजुड़ी�हईु�्ीं।�दखेना�होगा�कक�नए�साल�में�्�ेककस�
तरह�हमारी�अ््णव्वस्ा�को�आकार�देंगी।�

(्े�लखेक�के�अपने�कवचार�हैं)�

वीर�बाल�लदवस�पर�
राष्ट्रपलत�दारा�
सममालनत�देि�भर�की�
20�बाल�पलतभाएं�
सबके�ललए�पेररा�
सोत�हैं�और�इनके�
पुरुषार्ण�से�पूरे�समाज�
को�सीखना�चालहए।�

जुलाई�लवदोह�के�नेताओं�
की�महतवाकांकाएं�बड़ी�हैं�
और�उनके�पीछे�खड़ी�
िश्तयां�आसानी�से�
ताररक�को�नेता�सवीकार�
कर�लेंगी,�इसमें�संदेह�है।

टैररफ�से�तनाव�क�ेबावजूद�बढा�भारत

बांगलादेि�में�ताररक�रहमान�
की�वापसी�से�लकतनी�उममीदें�

अमेरिकी)नीखि)के)कािण)भािि)के)खनरायाि,)रुपरे)की)
कीमि,)खनवेश)आखद)पि)नकािातमक)प्रभाव)पडा।)पेश)है)
बीििे)सा्)में)अरयावरवसरा)के)िास)दस)पह्ू):

सवदेशी�मामलों�के�वररषठ�अधयेता

यहां�सककैन�करें

रहीस�ससहं

बच्चों�का�सम्ान

बीएनपी�और�जमात-ए-इसलामी�एक-दूसरे�
का�लवरोध�करते�हैं,�तो�कुछ�उममीद�की�जा�
सकती�है।�अगर�उनमें�मुकाबला�इस�बात�
को�लेकर�होता�है�लक�कौन�बड़ा�मुसलमान,�
बड़ा�जेहादी�और�जयादा�भारत�लवरोधी�है,�तो�
बांगलादेिी�मुश्कल�में�पड़�जाएंगे।

पन्द्रह�बरस�की�चुनौती
कहनदी�साकहत्�सममलेन�क�ेकोटा�अकधवशेन�में�शी�ज्चनद�कवदालकंार�न�े
सभापकत-पद�स�ेजो�अकभभाषर�कक्ा�ह,ै�उससे�उनकी�कवदता�सप्ट�रूप�स�े
झलकती�ह।ै�वह�उनके�पकाडं�ऐकतहाकसक�जान�का�पररचा्क�ही�नहीं,�उनकी�
सप्टवाकदता�का�भी�दोतक�ह।ै�हम�समझत�ेहैं� कक�उनकी�कु् �बातों�स,े�
कवशषेकर�1920�स�ेलेकर�अब�तक�की�राजनीकतक�हलचलों�क�ेसबंधं�में�
उनके�कववेचन�से�कई�लोग�असहमत�होंगे�और�उनके�क्न�को�एकागंी�अ्वा�
अनुकचत�भी�बताएगं�ेककनतु�उनके�इस�क्न�का�सभी�सम ््णन�करेंग�ेकक�‘भारती�
की�सवेा�हमें�कवेल�कवनोद�् ा�गौरव�के�कलए�नहीं�करनी�है,�पत्तु�उसके�कबना�
तो�आज�हम�जीवन�सघंष्ण�में�भी�सिल�नहीं�हो�सकते।’�इसमें�सनदहे�नहीं�कक�
‘हमार�ेदशे�का�अगंजेी�में�सोचन�ेवाला�वकील-अमला�वग्ण,�जो�चुनौती�हमें�
आज�दे�रहा�ह,ै�वह�वासतव�में�साढ़�ेचार�सौ�बरस�पुरानी�है�और�वह�कवेल�
हमारी�भाषाओं�के�कलए�नहीं�पत्तु�हमार�ेरा््�क�ेसमचेू�जीवन�क�ेकलए�रही�है’�
ककनतु�आज�तो�हमें�समपरू्ण�शषकत�एकत�कर�पनदह�बरस�में�ही�नहीं�बषलक�पाचं�
बरस�में�्ह�दशा्ण�दनेा�है�कक�रा््भाषा�कहनदी�पशासन,�कशका,�संसककृत�त्ा�
कवजान�सभी�केतों�में�अंगजेी�को�स्ानानतररत�कर�सकती�है।�

भाषा�और�रा््�का�अकभन्न�सबंधं�ह�ैअतएव�अपनी�रा््ी्ता�और�
सवाधीनता�की�रका�क�ेकलए�हमें�इस�अकभ्ोग�को�कनराधार�त्ा�कनमू्णल�बना�दनेा�
ह�ैकक�भारत�की�वारी�में�न्�ेजान�और�न्�ेकवचारों�वाला�बाङ्म्�नहीं�है।�सव्णशी�
बालकृ् र�दीककत,�जगदीशचनद�बसु,�पिुललचनद�रा्,�गौरी�शंकर�ओझा,�हर�
पसाद�शासती,�सधुाकर�कदवदेी,�काशीपसाद�जा्सवाल�आकद�कवदानों�त्ा�
भारती-भकतों�क�ेचरर-कचनहों�पर�चल�कर�हमें�आग�ेबढ़ना�होगा।�1880�में�
सवदेशी�राज्�और�सवदेशी�भाषा�की�नई�पुकार�को�दबाने�के�कलए�अंगजे�शासकों�
न�ेअगंजेी�की�कशका-दीका�दने�ेक�ेकलए�कजस�मैकाल�ेकशका-पदकत�को�दशे�पर�
लादा�उससे�हमें�मकुत�होना�है�ताकक�सवतनत�भारत�के�करोड़ों�दशेवाकस्ों�में�एक�
नई�चतेना�व�जान�का�सचंार�हो�त्ा�देश�क�ेपशासन�व�उसकी�पगकत�स�ेउनका�
कनकट�समपक्क�स्ाकपत�हो।�हमें�गभंीरतापवू्णक�् ह�भी�कवचार�करना�चाकह्�ेकक�
गुरुकुल�कांगड़ी�त्ा�अन्�रा््ी्�कशका-संस्ाओं�ने�भारती्�दृष्ट�से�मौकलक�
अध््न�के�कलए�जो�प्त्न�कक्,े�उनमें�उनहें�ककतनी�सिलता�कमली।�

75)सा्)पह्े)28�विसमबर,�1950

भारत�आज�जब�वैषशवक�मंचों�पर�
आक ््णक�शषकत,�तकनीकी�नेतृतव�और�
कूटनीकतक�पभाव�की�बात�कर�रहा�है,�
उसी�सम्�करोड़ों�पररवारों�के�सामने�एक�
साझा�कचंता�खड़ी�है,�बचों�की�कशका�
ककतनी�महंगी�होगी,�बीमारी�आने�पर�
इलाज�कैसे�होगा�और�कैंसर�जैसी�भ्ावह�
बीमारी�से�कैसे�कनपटा�जाएगा?��

्ही�तीन�पश्न�आज�भारत�की�
सामाकजक�सचाई�और�नीकत-कनमा्णर�की�
कसौटी�बन�चुके�हैं।�भारत�इककीसवीं�
सदी�में�कजस�ऐकतहाकसक�मोड़�पर�खड़ा�है,�
वहां�आक ््णक�वृकद,�तकनीकी�पगकत�और�
वैषशवक�पभाव�के�सा्-सा्�् ह�एक�
बड़ा�पश्न�लगातार�उभर�रहा�है।�ककसी�भी�
रा््�की�वासतकवक�पगकत�का�आकलन�
उसके�सकल�घरेलू�उतपाद�् ा�वैषशवक�
रैंककंग�से�नहीं,�बषलक�इस�बात�से�कक्ा�
जाना�चाकहए�कक�वहां�का�एक�साधारर�
पररवार�ककतनी�सहजता�से�कशका�और�

सवास््�तक�पहुंच�पा�रहा�है।�भारत�में�
आज�ससती�कशका�और�ससता�इलाज�
केवल�नीकतगत�मुदे�नहीं,�बषलक�करोड़ों�
पररवारों�के�अषसततव�भकव््�और�
सामाकजक�षस्रता�से�जुड़े�जीवन-मरर�
के�पश्न�बन�चुके�हैं।�अनेक�कवचारकों�ने�
कहा,�ससती�कशका�व�इलाज�हर�व्षकत�की�
जरूरत�है,�बड़ी�बीमारर्ां�मरीजों�के�
अलावा�उनके�पररवार�पर�भी�भ्ंकर�
तासदी�लाती�हैं।��सं्ुकत�रा््,�कवशव�बैंक�
और�कवशव�सवास््�संगठन�जैसे�
अंतररा््ी्�मंचों�पर�् ह�बार-बार�
सवीकार�कक्ा�ग्ा�है�कक�कशका�और�
सवास््�ककसी�भी�देश�की�मानव�पूंजी�का�
मूल�सतंभ�होते�हैं।�कशका�व्षकत�को�
सोचने,�कनर्ण्�लेने�और�समाज�में�् ोगदान�
करने�की�कमता�देती�है,�जबकक�सवास््�
उसे�उस�कमता�का�उप्ोग�करने�् ोग्�
बनाता�है।�् कद�इनमें�से�कोई�एक�भी�
कमजोर�हो,�तो�कवकास�की�पूरी�संरचना�

असंतुकलत�हो�जाती�है।��
ककसी�भी�देश�में�कशका�और�सवास््�

केवल�सेवाएं�नहीं�होतीं,�वे�नागररक�की�
गररमा,�अवसर�और�भकव््�की�गारंटी�
होती�हैं।�भारत�में�ससती�कशका�और�ससता�
इलाज�अब�केवल�मध्म�वग्ण�की�मांग�
नहीं�रहे,�बषलक�गरीब,�कनम्न-मध्म�और�
्हां�तक�कक�षस्र�आ्�वाले�पररवारों�के�
कलए�भी�जीवन�की�पा्कमक�जरूरत�बन�
चुके�हैं।�एक�बचा�् कद�पढ़�नहीं�पाता,�तो�
उसका�भकव््�सीकमत�हो�जाता�है।�भारत�
में�कशका�को�संकवधान�ने�मौकलक�अकधकार�
माना,�लेककन�जमीनी�हकीकत�् ह�है�कक�
अच्ी�कशका�अब�कमता�से�अकधक�खच्ण�
मांग�रही�है।�आज�एक�औसत�पररवार�
अपने�बचे�की�पढ़ाई�के�कलए�कज्ण�लेने�को�
मजबूर�है।�् ह�षस्कत�केवल�पररवार�की�
बचत�नहीं,�बषलक�समाज�की�समानता�को�
भी�कमजोर�करती�है।��

वकशन�भािनानी,�कटपपरीकार

भारत�में�कशका�और�सवास््�के�केत�में�बड़े�
बदलाव�हो�रहे�हैं।�देश�में�कशका�का�सतर�
व्ापक�सुधार�का�संकेत�देता�है।�नई�कशका�
नीकत�(एनईपी)�2020�के�तहत,�रटंत�
कवदा�के�बजा्�कौशल�कवकास,�लचीली�
कशका�और�5+3+3+4�संरचना�(नींव�से�
लेकर�माध्कमक�तक)�पर�ध्ान�केंकदत�
कक्ा�जा�रहा�है।�हालांकक,�असर-2024�
ररपोट्ट�के�अनुसार,�पा्कमक�सतर�पर�
सीखने�के�पररराम�(जैसे�कका�3�के�् ातों�
का�कका�2�का�पाठ�न�पढ़�पाना)�अभी�भी�
कचंता�के�कवष्�हैं।��

कशका�के�मामले�में�सकारातमक�बात�
्ह�है�कक�भारत�में�दुकन्ा�का�सबसे�बड़ा�
शैककक�ढांचा�मौजूद�है,�कजसमें�लगभग�15�
लाख�सकूल,�करीब�26�करोड़�् ात�और�
1,168�से�अकधक�कवशवकवदाल्�हैं।�
भारत�कशका�की�दृष्ट�से�वैषशवक�सतर�पर�
सुधार�कर�रहा�है,�और�कु्�ररपोट्टों�में�इसे�
40वें�स्ान�पर�रखा�ग्ा�है।�हालांकक,�

अब�भी�् हां�कशका�केत�में�बड़ी�चुनौत्ां�
हैं।�इनमें�गामीर�और�शहरी�केतों�के�बीच�
कशका�की�गुरवता�में�बड़ा�अंतर�है।�उच�
कशका�में�कशकक-्ात�अनुपात�24:1�है,�
जो�ओईसीडी�के�16:1�के�औसत�से�कम�
है।�इसके�अलावा,�पारंकभक�साकरता�दर�
अभी�भी�कम�है।�नई�कशका�नीकत�2020�
का�लक्�21वीं�सदी�की�जरूरतों�के�
अनुरूप,�मातृभाषा�में�कशका,�तकनीकी�
एकीकरर�और�समग�कवकास�को�बढ़ावा�
देना�है।�वहीं�देखें,�तो�कवशवकवदाल्ों�की�
संख्ा�बढ़ी�है,�हालांकक�शोध�और�कवशव�
सतरी्�रैंककंग�में�सुधार�की�आवश्कता�
अभी�भी�है।�कुल�कमलाकर,�भारत�में�कशका�
पराली�का�कवसतार�बहुत�बेहतर�हुआ�है,�
लेककन�अब�मुख्�िोकस�कशका�की�
गुरवता�को�सुधारने�पर�है।��

वहीं�सवास््�केत�को�देखा�जाए,�तो�
अभी�हाल�में�ही�भारत�ने�परंपरागत�इलाज�
पर�दूसरे�वैषशवक�सममेलन�का�आ्ोजन�

कक्ा�है।�देश�में�कडकजटल�सवास््�
समेकन�हुआ�है�और�कृकतम�बुकदमता�का�
इसतेमाल�कािी�बढ़ा�है।�इसके�सा्�ही�ई-
संजीवनी�और�टेली�मेंटल�हेल्�सेवा�जैसे�
मंच�दूर-दराज�के�गामीर�इलाकों�तक�
सवास््�सेवाओं�को�िैलाने�में�सह्ोगी�
रहे�हैं।�उनपर�आक ््णक�बोझ�कम�हुआ�है।�
चेचक,�पलेग�आकद�कई�गंभीर�बीमारर्ों�
का�देश�से�उनमूलन�हो�ग्ा�है।��

इसी�तरह�मलेरर्ा�और�टीबी�जैसी�
संघातक�बीमारर्ों�में�कािी�कमी�दज्ण�की�
गई�है।�हालांकक,�जीवन-शैली�में�बदलाव�
से�कई�तरह�की�नई�बीमारर्ां�भी�सामने�
आई�हैं,�लेककन�् ह�उतनी�कचंता�की�बात�
नहीं�है,�क्ोंकक�इन�बीमारर्ों�का�उनमूलन�
जीवन�सतर�में�सुधार�लाकर�कक्ा�जा�
सकता�है।�अत:�अकधक�घबराने�की�नहीं,�
बषलक�जीवनशैली�में�उतरोतर�सुधार�ककए�
जाने�की�जरूरत�है।��

राहुल�रंजन�शुकला,�कटपपरीकार�

लनजी�लिका�और�सवास्य�से�बढी�परेिानी बदलावों�का�महतवपूर्ण�वाहक�रहा�लनजी�केत्र

अनुलोम-विलोम�
शिका-�स्ास्य

अहकंार�क्ा�है?�अपने�आप�को�इस�समष्ट�स�ेअलग�
मानना�ही�अहकंार�है।�‘मैं�सबसे�अच्ा�हू’ं�्ा�‘सबसे�
बरुा�हंू’,�दोनों�ही�अहंकार�हैं।�अहकंार�को�तोड़न�ेकी�
चे् टा�न�करो।�ऐसा�लगता�है�कक�अहकंार�ह�ैमझुमें,�तो�
रहने�दो;�बोलो�कक�अच्ा�ठीक�ह,ै�तुम�रह�जाओ।�अपनी�
जबे�में�रख�लो�अपने�अहंकार�को।�तमु�पाओग�ेकक�अपने�
आप�तमु�सहज�हो�जात�ेहो।�सहजता�का�अभाव�ही�
अहंकार�है।�सरलता�का�अभाव�ही�अहंकार�है।�अपनेपन�
का�अभाव�ही�अहंकार�ह।ै�आतमी्ता�का�अभाव�ही�
अहकंार� ह।ै� इसको� तोड़न�े क�े कलए� हमें� सहजता,�
आतमी्ता,�अपनापन,�सरलता,�इन�सबको�जीवन�में�
अपनाना�पड़ेगा।��

परू्ण� कन्ठा�आपक�ेअदंर�असीम�जोश,�उतसाह,�
भरोसा�और�चनुौती�लाती�है�और�किर�अहकंार�के�कलए�
कोई�स्ान�नहीं�रहता।�एक�नतेा,�बकुदमान�व्षकत,�
व्ापारी�्ा�सवेक�क�ेकलए�अहकंार�बड़ी�रुकावट�है,�
लकेकन�एक�् ोदा�् ा�पकत्ोगी�क�ेकलए�् ह�आवश्क�है।�

अहंकार�तीन�तरह�का�होता�है-�तामकसक,�राजकसक�
और�साषतवक।�तामकसक�अहकंार�करू�व�अंधा�होता�ह।ै�
इसका�सवभाव�है�कक�् ह�सव्�ंको�ही�हाकन�पहुचंाता�है।�
राजकसक�अहकंार�सवा््थी�होता�है।�् ह�खदु�को�भी�क्ट�
दतेा�ह�ैऔर�दसूरों�को�भी।�साषतवक�अहकंार�रचनातमक�
होता�है�और�रका�करना�इसका�सवभाव�ह।ै�् कद��समप्णर�
नहीं�कर�सकत,े�तो�साषतवक�अहकंार�रखें,�क्ोंकक�
साषतवक�अहकंार�सदवै�त्ाग�क�ेकलए�तै्ार�रहता�है।�

्ाद�रकखए,�अहंकार�आपको�शषकत�और�कहममत�
दतेा�है।�्ह�आपके�अदंर�वीरता�पैदा�करता�ह,ै�कजसस�े
आप�चुनौकत्ों�का�सामना�धीरज�व�दढ़ृता�स�ेकर�पाए।ं�
एक�दढ़ृ�अहकंार�अवसाद�को�न्ट�कर�दतेा�ह।ै�अकसर�

हम�सोचत�ेहैं,�अहकंार�सवा््थी�होता�ह,ै�लकेकन�्ह�
अहंकार�ही�ह,ै�जो�रचनातमकता�और�उदारता�के�कलए�
परेरत�करता�है।�गरुों�को�अच्ा�्ा�बरुा�न�कहते�हएु,�
कवेल�गुर�मानो।�गीता��में�भगवान�शीकृ् र�न�ेभी�्ही�
कहा�है।�् कद�आपको�लग�ेकक�मरेा�अहकंार�बढ़�रहा�ह,ै�
तो�उसको�बढ़ने�दो।�चारों�ओर�दखेो�कक�ककतन�ेलोग�
आपस�ेभी�अच्ी�सवेा�कर�रह�ेहैं?�उनको�दखेकर�
बढ़ाओ�अपना�अहकंार।��

हमें�अपने�अहकंार�स�ेपीड़ा�तब�होती�ह,ै�जब�इसको�
सीकमत�रखते�हैं�् ा�अपने�कलए�कु् �चाहत�ेहैं।�जब�आप�
्ह�कहते�हो�कक�मैं�ईशवर�का�हू।ं�व�ेजो�चाहें,�जसेै�कराना�
चाहें,�वसैा�हमसे�करवात�ेहैं,�तो�इस�तरह�का�एक�भाव�
आत�ेही�् ा�सहजता�होत�ेही�आप�पाएगं�ेकक�अहकंार�ह�ैही�
नहीं।�हम�ऐस�ेकजएगं,े�जैस�ेहम�हैं�ही�नहीं।�सब�कु् �हो�
रहा�ह।ै�एक�हलकापन�महसूस�होगा।�अहंकार�् ानी�पीड़ा�
और�पीड़ा�स�ेहमें�दरू�होना�ह,ै�तो�एक�ही�माग्ण�ह,ै�सहजता!�
सहज�हो�जाओ;�एक�बालक�् ा�बाकलका�बन�जाओ।��

शी�शी�रविशकंर

सहज-सरल�बन�जाएं
मनसा�वाचा�कम्मणा

सहजता�का�अभाव�ही�अहंकार�है।�
सरलता�का�अभाव�ही�अहंकार�है।�
इसको�तोड़ने�के�ललए�हमें�सहजता,�
आतमीयता,�अपनापन,�सरलता,�इन�
सबको�जीवन�में�अपनाना�पड़ेगा।�

इ

तस्ीमा
नसरीन बांग्ादेशी)् ेखिका

वररषठ�अर्थशास्ी

यहा�ंसककैन�करें

अरुण�कुमार
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उमरीदें~2026�
रुपये�म�ेऐवतहावसक�वगरावट�
n इस�साि�रुपय�ेमें�ररकॉड्ड�
कगरावट�आई�और�यह�पहिी�बार�

डॉिर�के�मुकाबिे�91�रुपये�के�्तर�
पर�पहुंच�गया।��

n कवदेशी�सं्थागत�कनवेशकों�की�
कनकासी,�डॉिर�की�मजबूती�और�
वयापार�असंतुिन�सेे�रुपया�टूटा�ह।ै�

इन�मोच्चों�पर�भी�सफलता�

टैररफ�से�मुकाबले�के�वलए�
भारत�‘आतमवनभ्थर’�बना

भारिी्�अर्यव्वसरा�् ो�चुनौति्ों�् �े
बीच�िलाशन�ेहोंर�ेतव्ास�् �ेअवसर�

आनkेवालाkवषवाkभारतkकीkअथवावयवसथाk
कkे नलएkबेहिkअहमk रहनkेवालाk है।k
नफलहालkिेशkमेंkमहंगाईk ननयंनत्रतkहkै
औरkआनथवाकk नवकासk िरk मेंk सुधारk
िखेनेkकोkनमलkरहाkहै,kलेनकनkइसकkे
बावजूिk भारतk केk सामनkे कईk बड़ीk
चुनौनतयांkबनीkहुईkहैं।kअमेररकाkकीkओरk
सेkलगाएkजानेkवालेkटैररफkऔरkवैष्वकk
पररषसथनतयाkंभारतkकेkनलएkनचतंाkकाk
नवषयkहैं।kऐसेkमेंkअगलkेवषवाkभारतkकाk
ननयावातkऔरkआनथवाकkनवकासkकाफीkहिk
तकkभारत-अमेररकाkन्विपकीयkवयापारk
समझौतेkपरkननभवारkकरेगा।kk
भारतk कोk अबk तेजीk सkे नएk

अंतररा््ीयkबाजारोंkकीkतलाशkकरनीk
होगी।kवतवामानkमेंkभारतkकईkिशेोंkकkे
साथkवयापारkसमझौतोंkपरkबातचीतkकरk
रहाkहै,kनजनहेंkजलिkपूराkकरनाkजरूरीk

है।kखासkतौरkपरkभारत-ईयkूकkेबीचk
प्रसतानवतkवयापारkसमझौतkेसkेकाफीk
उममीिेंk जुड़ीk हैं।k इसकkे अलावा,k
ओमान,kनयूजीलैंडkऔरkअनयkिेशोंkकेk
साथk होनkे वालkे न्विपकीयkऔरkमकुतk
वयापारk समझौतोंk सkे भारतk कkे नलएk
ननयावातkकेkनएkरासतेkखुलkसकतेkहैं।k
मौजूिाkवैष्वकkमाहौलkकोkिेखतेk

हुएkयहkबातkसाफkहोkगईkहkैनकkअबk
भारतkकोkबाहरीkननभवारताkकमkकरनkेपरk
धयानk िेनाk होगा।k ऐसेk मेंk कनृषkऔरk
असंगनठतkकेत्रkकोkमजबूतkकरनेkकीk
जरूरतkहै।kकृनषkकेत्रkपरk46kप्रनतशतk
लोगोंkकीkननभवारताkहै।kइसkकारणkसेkकृनषk
केत्रkकोk नजरअंिाजkनहींk नकयाkजाk
सकता।kकृनषkऔरkअसंगनठतkकेत्रkमेंk
सुधारातमकkकामkनकएkजानkेसेkनkनसफ्फk
िेशkमेंkउतपािनkबढ़ेगा,kबषलकkननयावातk
कोkभीkबढावाkनमलेगा।kिेशkकेkभीतरk
वयापारkसुगमताkबढानेkपरkनवशेषkधयानk
िेनाkहोगा,kनजससेkभारतkएकkमजबूतk
उतपािकkऔरkननयावातkकेंद्रkकेkरूपkमेंk
उभरkसके।k

साल�2025�् ैश््क�अर्यवय्सरा�के�दलए�आसान�नहीं�रा।�अमेररकी�टैररफ,�पश्चम�एदशया�
और�यूकेन�जैसे�भू-राजनीदतक�तना्�और�डॉलर�की�मजबूती�न�ेपूरी�िुदनया�की�अर्यवय्सराओं�
को�िबा्�में�रखा।�ऐसे�माहौल�में�भारत�के�सामने�सबसे�बडी�चुनौती�री�द्कास�की�रफतार�
बनाए�रखना�और�महंगाई�को�काबू�में�रखना।�इस�कसौटी�पर�िेश�खरा�उतरता�दिखा।�
अमेररकी�दारा�50�प्रदतशत�का�उच्च�टैररफ�लगान�ेके�बा्जूि�भारत�की�् ृद्धि�िर�िुदनया�में�सबसे�
तेज�रही।�महंगाई�ररकॉड्ड�दनचले�सतर�पर�पहुंची�और�सरकार�की�नई�योजनाओं�ने�अर्यवय्सरा�
को�बूसट�दकया।�कुल�दमलाकर�यह�साल�’आतमदनभ्यर’�भारत�की�ताकत�दिखाता�है।

विशेषज्ञ�
की�राय
सेवाकनवृत्त,�जेएनयू
डॉ.�अरुण�कुमार

1

बढता�वयापार�घाटा��
वयापार�घाटा�2025�में�ररकॉड्ड�्तर�पर�पहुंचा,�जो�अथ्ववयव्था�के�किए�नए�
जोकखम�पैदा�कर�रहा�है।�अकटूबर�में�भारत�का�कनया्वत�11.8�पकतशत�घटकर�

34.38�अरब�डॉिर�रह�गया।�वहीं�सोने�के�आयात�में�उछाि�के�कारण�वयापार�घाटा�
बढकर�41.68�अरब�डॉिर�के�ररकॉड्ड�्तर�पर�पहंुच�गया।

3

अमेररका�स�ेकरार�अटका�
अमेररका�स�ेकदपकीय�वयापार�
समझौता�अभी�अिर�में�ह।ै�कई�

दौर�की�बातचीत�हो�चुकी�ह�ैिेककन�कई�
मुदों�पर�सहमकत�न�बन�पान�ेके�कारण�
करार�अटका�है।�माना�जा�रहा�है�कक�
समझौत�ेक�ेपहिे�चरण�को�िाग�ूकरने�
क�ेकिए�दोनों�देश�फैसिा�िे�सकते�हैं।

2

साि�2025�में�भारतीय�अथ्ववयव्था�न�ेसभी�अनुमानों�को�
पीछे�छोड�कदया।�कवत्त�वष्व�2024-25�में�जीडीपी�वृक्धि�6.5%�
रही,�जो�दुकनया�की�शीष्व�अथ्ववयव्था�में�सबस�ेअकिक�थी।�
तेज�वृक्धि�का�यह�कसिकसिा�चािू�कवत्त�वष्व�में�भी�जारी�ह�ैऔर�
इसकी�दो�कतमाकहयों�में�ही�जीडीपी�न�ेअनुमानों�को�पछाड�
कदया।�भारत�की�आकथ्वक�वृक्धि�दर�पहिी�कतमाही�में�7.8�
पकतशत�रही।�इससे�पहिे�आईएमएफ�ने�जुिाई�में�भारत�की�
आकथ्वक�वृक्धि�के�अपने�अनुमान�को�संशोकित�कर�6.4�
पकतशत�कर�कदया�था।�दूसरी�कतमाही�में�तो�वृक्धि�दर�ताबडतोड�
रफतार�क�ेसाथ�8.2%�पर�पहुंच�गई,�जो�कपछिी�छह�
कतमाकहयों�में�सबसे�जयादा�है।�इसके�बाद�आईएमएफ�ने�वृक्धि�
दर�के�अनुमान�को�बढाकर�पूर�ेसाि�के�किए�6.6%�कर�
कदया�है।�रेकटंग�एजेंकसयां�का�अनुमान�है�कक�पूरे�कवत्त�वष्व�क�े
किए�भारत�की�वृक्धि�दर�7�से�8%�क�ेबीच�रह�सकती�है।�

इस�साि�महंगाई�के�मोच्चे�पर�भी�बडी�राहत�
कमिती�कदखाई�दी,�जो�अथ्ववयव्था�की�
स्थरता�का�सबूत�है।�खुदरा�महंगाई�दर�
कसतंबर�में�1.54%�पर�पहंुची,�जो�8�साि�का�
सबसे�कनचिा�्तर�है।�अकटूबर�में�यह�और�
कगरकर�0.3%�हो�गई,�जबकक�नवंबर�में�

0.71%�रही।�वहीं,�थोक�महंगाई�नवंबर�में�-
0.32%�रही,�यानी�कीमतों�में�कगरावट�आई।�
कपछिे�साि�(2024)�के�मुकाबि�ेखुदरा�
महंगाई�औसतन�2-3%�कम�रही,�जबकक�
थोक�में�कडफिेशन�देखा�गया।�महंगाई�में�
कगरावट�के�मुखय�कारणों�में�अचछी�फसि�
पैदावार,�आपूकत्व�शृंखिा�में�सुिार,�कचे�तेि�
की�कम�कीमतें�और�जीएसटी�दरों�में�कटौती�
आकद�शाकमि�रहे।�महंगाई�कम�होने�से�
भारतीय�ररजव्व�बैंक�(आरबीआई)�ने�इस�
साि�रेपो�दर�को�चार�बार�घटाकर�6.50�
स�े5.25�फीसदी�कर�कदया�ह।ै�इससे�
होम�िोन,�कार�िोन�और�पस्वनि�िोन�
की�बयाज�दरें�घटी�हैं,�कजसका�सीिा�
फायदा�आम�िोगों�को�कमिा�है।�

महंगाई�:�आम�आदमी�को�वमली�बड़ी�राहत

शेयर�बाजार:�घरेलू�वनवेशक�बने�ताकत

टंप�के�टैररफ�के�बावजूद�दुवनया�मे�सबसे�तेज�ववकास�दर
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अमेररका�ने�भारत�पर�अपैि�में�पहिे�25%�टैररफ�िगाया�था,�
कजसे�अग्त�में�बढाकर�50%�कर�कदया।�इसका�असर�कनया्वत�
केत�पर�जरूर�देखा�गया�िेककन�भारतीय�अथ्ववयव्था�ने�मजबूती�
कदखाई।�यह�वृक्धि�अचानक�नहीं�आई,�इसके�पीछे�घरेि�ूमांग�में�
तेजी,�जीएसटी�में�वयापक�सुिार,�सेवा�केत�में�कनरंतर�कमाई�और�
पीएिआई�का�कमशण�है।�इसक�ेअिावा�भारत�ने�अपैि�से�अब�
तक�तीन�देशों�के�साथ�वयापार�समझौतों�पर�वाता्व�पूरी�कर�िी�है।�
इनमें�क्रिटेन,�नयूजीिैंज�और�ओमान�शाकमि�हैं।�वहीं,�अमेररका,�
ऑ््ेकिया,�ईयू�और�कनाडा�समेत�50�देशों�से�वाता्व�जारी�है।�

घरेलू�रांर�से�तरला�बडा�सहारा नई�पहल�न�ेइन�केतों�रें�जान�फूं्ी

फीसदी�का�मुनाफा�दे�
चुकी�है�चांदी�इस�
कैलेडर�वष्थ�मे�

140

पवतशत�तक�ररटन्थ�
वदया�सोन�ेने�इस�
साल�वनवेशकों�को�

78

लाख�रुपये�के�करीब�
चढ�चुकी�है�चांदी�की�
कीमत�इस�साल�
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2025�में�सोना�और�चांदी�ने�कनवेशकों�को�
सबसे�जयादा�िाभ�कदया।�चांदी�न�ेकरीब�140�
फीसदी�तो�सोने�ने�78%�स�ेअकिक�का�ररटन्व�
कदया।�कपछिे�साि�की�तुिना�में�यह�दोगुना�
से�भी�अकिक�मुनाफा�है।�चांदी�न�ेसाि�2024�
में�38%�तक�और�सोने�न�ेकरीब�25�फीसदी�
तक�ररटन्व�कदया�था।�इस�साि�सोने�के�दाम�
1,38,200�रुपये�पकत�10�गाम�क�ेसव्वकाकिक�
उच�्तर�को�छ�ूगए।�जनवरी�में�इसका�भाव�
77,723�रुपय�ेक�ेआसपास�था।�इसी�तरह�
चांदी�ने�2,14,500�रुपये�पकत�ककिोगाम�का�
नया�कशखर�छू�किया।�जनवरी�में�इसका�भाव��
89,900�रुपये�था।�खनन�उतपादन�में�कगरावट�
और�औदोकगक�मांग�में�तेजी�से�चांदी�की�
कीमतों�में�तेज�उछाि�आया�है।�कवशेषजों�का�
अनुमान�है�कक�अगिे�साि�भी�यह�रुझान�
जारी�रह�सकता�है�और�चांदी�क�ेदाम�2.50�
िाख�का�्तर�छू�सकते�हैं।�वहीं,�सुरककत�
कनवेश�की�मांग�बढने�स�ेसोने�के�दाम�अगिे�
साि�1.60�िाख�्तर�छू�सकत�ेहैं।

सोना-चांदी:�तनवेश्ों�् �े
भरोसे�और�् राई�रें�अववल
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n दबजली�केत:�नवीकरणीय�ऊजा्व�पर�
फोकस,�कजससे�कवकनमा्वण�वृक्धि�
4.8%�हुई�और�औदोकगक�उतपादन�
सचूकांक�(आईआईपी)�4%�ऊपर�
गया।�

n शहरी�द्कास:�भारतमािा,�
सागरमािा�और�पव्वतमािा�जैसी�
योजनाओं�से�बुकनयादी�ढांचा�हुआ�

और�रोजगार�के�अवसर�बढे।�
n खनन�और�द्तीय:�उतपादन�स�ेजुडी�

पोतसाहन�(पीएिआई)�योजना�स�े
रोजगार-समृ्धि�केत�जैसे�कृकष-
पसं्करण�में�कनवेश�आया।�मेक�इन�
इंकडया�से�25�केतों�में�कनया्वत�बढा।�

n से्ा�केत:�कडकजटि�और�कशका�केत�
में�6.2%�की�वृक्धि�दज्व�हुई।�

केंद्र�ने�कई�केत्रों�में�नई�योजनाएं�शुरू�कीं,�जो�् ृद्धि�की�रीढ़�बनीं।�कर�
छूट,�जीएसटी�सुधार�और�मौदद्रक�नीदत�से�उपभोग�और�दन्ेश�बढ़ा।�

2025�में�सेंसेकस�और�कनफटी�ने�ररकॉड्ड�
ऊंचाई�छुई,�िेककन�वैसशवक�अकनसशचतता�से�
अस्थरता�बढी।�एफआईआई�की�कुि�शु्धि�
कनकासी�1,57,860�करोड�रुपये�रही,�जो�
अमेररकी�शुलक,�उच�मूलयांकन�और�डॉिर�
की�मजबूती�जैस�ेकारणों�से�हुई।�दूसरी�
तरफ,�घरेिू�सं्थागत�कनवेशकों�ने�कुि�
5,42,614�करोड�रुपय�ेका�शु्धि�कनवेश�
ककया।�छोटे�और�खुदरा�कनवेशकों�ने�भी�

मजबतू�रुख�कदखाया।�पतयक�इसकवटी�में�
उनका�शु्धि�कनवेश�अपेकाकृत�कम�रहा�िकेकन�
मयूचुअि�फंडस�के�जररए�उनका�योगदान�
महतवपूण्व�रहा।�यह�रुख�खुदरा�कनवेशकों�की�
बढती�भागीदारी�को�कदखाता�ह।ै�एजेंकसंयों�का�
अनुमान�ह�ैकक�अगर�टैररफ�घटे�तो�बाजार�में�
तेजी�आएगी�और�सेंसकेस�अगिे�साि�
94,000�तक�पहुंच�सकता�है।�वहीं�कनफटी�
30�हजार�अंक�का�आंकडा�छू�सकता�है।�

�जीएसटी�संग्रह�

पूरे�साि�औसत�माकसक�संगह�1.9�िाख�
करोड�रुपये�रहा।�कपछिे�साि�के�मुकाबिे�
छह�फीसदी�तक�की�वृक्धि�हुई।�अकटूबर�में�
1.95�िाख�और�नवंबर�में�1.70�िाख�
करोड�का�राज्व�कमिा।�अपैि�में�ररकॉड्ड�
2.36�िाख�करोड�का�संगह�हुआ।��

व्ापार�सरझौिा�(एफटीए)�
इस�साि�ओमान�के�साथ�वयापक�आकथ्वक�
साझेदारी�समझौते�(सीईपीए)�ह्ताकर�
हुए।�कचिी�क�ेसाथ�वाता्व�शुरू�हुई।�
यूरोपीय�संघ,�क्रिटेन,�नयजूीिैंड�के�साथ�

बातचीत�अंकतम�दौर�में�है।�करीब�13�
सक्रिय�वयापार�समझौतों�पर�बातचीत�चि�
रही�है।�

्ूपीआई�
यूपीआई�ने�ररकॉड्ड�पदश्वन�ककया।�पूरे�साि�
कुि�िेनदेन�की�माता�िगभग�230�अरब�
रही,�जबकक�मूलय�299�िाख�करोड�रुपय�े
तक�पहुंचा।�नवंबर�में�ही�20.47�अरब�
िेनदेन�हुए,�जबकक�मूलय�26.32�िाख�

करोड�रहा।�कपछिे�साि�से�माता�में�30-
35%�वृक्धि�हुई�है।�

आ््र��
मूलयांकन�वष्व�2025-26�के�किए�कदसंबर�
2025�तक�8.43�करोड�स�ेजयादा�
आयकर�ररटन्व�दाकखि�हुए।�वहीं,�पतयक�
कर�संगह�अपैि�से�कदसंबर�17�तक�
17.05�िाख�करोड�रहा,�जो�8%�सािाना�
वृक्धि�है।�

तवदेशी�रुदा�भंडार�
कवदेशी�मुदा�भंडार�का�्तर�भी�इस�साि�
मजबूती�का�पैमाना�रहा।�2025�में�कवदेशी�
मुदा�भडंार�का�ररकॉड्ड�उच�्तर�692.58�
अरब�डॉिर�रहा,�जो�21�नवंबर�2025�को�
दज्व�ककया�गया।�हािांकक,�सव्वकाकिक�
ररकॉड्ड�704.89�अरब�डॉिर�ह,ै�जो�कसतंबर�
2024�में�बना�था।�कदसंबर�2025�में�भंडार�
688.95�अरब�डॉिर�के�आसपास�रहा।

n खुदरा�महंगाई�मे�नरमी�के�बाद�आरबीआई�न�ेफरवरी�
से�अब�तक�रेपो�दर�मे�1.15%�की�कटौती�की�

n इससे�आवास�ऋण�की�फलोवटंग�बयाज�दर�े8.75�स�े
घटकर�7.50�फीसदी�तक�आई�गई�हैं

रातस्�
त्सि�घटी

अर्थवयवसरा 13नई�दिल्ी,�शदनवार,�27�दिसंबर��2025
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खे्न�ेका�तरीका�:�निमागीkखेलkऔरkनंबरोंkकीk
पहेलीkहैkयह।kऊपरkनौ-नौkखानोंkकेkनौkखानेkनिएk
गएkहैं।kआपकोk1kसkे9kकीkसंखयाएंkइसkतरहk
नलखनीkहैंkनकkखड़ीkऔरkपड़ीkलाइनोंkकkेहरेकkखानेk
मेंk1kसेk9kकीkसभीkसंखयाएंkआएं।kसाथkहीk3w3kkकेk
हरेकkबकसेkमेंkभीk1kसेk9kतकkकीkसंखयाएkंहों।kपहेलीk
काkहलkहमkकलkिेंगे।k

व्रि�और�त्ोहार पंचांर
27�दिसंबर,�शकनवार,�शक�सं्त्:��06,पौष�(सौर)�1947,�
पंजाब� पंचांग:� 13� पौष�मास�पकवषटे� 2082�इसलाम:� 06� �
रज्जब,� 1447,� द्कमी�सं्त्:� पौष� शुकि�सपतमी� कतकथ�
दोपहर� 01.10� कमनट� तक� पशचात� अषटमी� कतकथ,� पूवा्व�
भादपद� नकत� पातः� 09.10� कमनट� तक� पशचात� उत्तरा�
भादपद�नकत,� वयकतपात�योग�दोपहर� 12.22� कमनट�तक�
पशचात�वरीयान�योग,�चंदमा�मीन�राकश�में�(कदन-रात)।�

सूय्य�िदकणायन।��पातः�09�बजे�से�पातः�10.30�कमनट�
तक�राहुकािम्।�मात्वणड�सपतमी।�शी�गोकवनद�कसंह�जयंती।

पं.�ऋभु्ांि�रोसवारी आचा ््य�रु्लु�रसिोरीवासिु�सलाह
मेरे�ज्ैलरी�शोरूम�में�गाहक�बहुत�कम�आते�हैं।�कोई�उपाय�बताएं।�������-रंजन,�कानपुर�������������������������������������������������
n��आपका�शोरूम�दककण�मुखी�है,�ककंतु�उसके�मुखय�दार�की�स्थकत�ठीक�नहीं�है।�
n आपने�पूरे�शोरूम�में�सफेद�रंग�करवाया�है।�यह�रंग�सोने�के�वयापार�के�किए�शुभ�नहीं�

है।�आप�इसमें�हलका�पीिा�रंग�करवाएं।��
n आपने�बैठने�का�्थान�दककण�कदशा�में�बनाया�है,�जो�गित�है।�मुखय�दार�की�ओर�पीठ�

करके�बठैना�शुभ�फिदायी�नहीं�होता�है।��
n पूव्व�की�दीवार�पर�िगी�हुई�गोि�घडी�हटाकर�चौकोर�घडी�िगाएं।�मुखय�दार�पर�कीकत्व�

मुख�िगाएं।�थोडी�देर�क�ेकिए�शोरूम�का�दरवाजा�कनतय�खोिें।

बाएं�से�दाएंk
3.kउपयुकतkउत्तर;kठीकkजवाब;kसहीkउत्तरk(2,3)k
6.kअसावधानीkकेkकारणkहाननkसहना;kपैरkमेंkकंकड़k
पतथरkआनिkसेkचोटkलगनाk(3,2)k
7.kनाटकkकाkपरिा;kरंगमंचkपटk(4)k
8.kजनता;kराजयkकेkननवासी;kशानसतkलोगk(2)k
10.kआकृनतहीन;kननराकार;kरूपkनवहीनk(5)k
11.kनकत्र;kआंखkकीkपुतलीk(2)k
12.kवसतुग्रहणkकेkनलएkगहरीkकीkहुईkिोनोंkहाथोंkकीk
संयुकतkहथेलीk(4)k
14.k खोखलाk होनेk काk भाव;k पोलापन;k नवचारोंk k
काkअभावk(5)k
15.kप्रनवष्टkकटना;kरनजसटरkसेkउतरना;kनामkहटना;k
ननरसतkहोनाk(2,3)�

ऊपर�से�नीचkे
1.kकनठनkकोनशशkकरना;kपूराkजोरkलगाना;kसखतk
मेहनतkकरनाk(3,3,3)k
2.kथकkजाना;kपरानजतkहोना;kनवफलkहोनाk(3)k
3.kआलेनपत;kगीला;kतर;kनलपा;kपुताk(2)k
4.kिेशkननकालkेकीkसजाkपायाkवयषकत;kननवावानसत;k
नन्कानसतk(5)k
5.kनकसीkकोkबचानेkकkेनलएkिूसरेkकोkफंसाkिेना;k
िोषीkकोkबचानेkकेkनलएkkननिादाेषkपरkिोषारोपणkकरनाk
(2,1,3,3)k
9.kपशुओंkकाkघूम-घूमkकरkघासkखाना;kखातेk k
रहनाk(3)k
10.kिास;kआजाkमाननेkवालाk(5)k
13.kपुकारना;kबोलनkेकkेनलएkप्रवृत्तkकरनाk(3)k
14.kकनतkहोना;kबरबािkकरना;kगंवानाk(2)k

हरीश�चन्द्र�सनसी,�विविधा�विधा,�वदल्ीk
(उत्तरkअगलkेअंकkमें)

वर्य�पहेली�:�8191

वर्य�पहेली�:�8190

रोजनारचा
मेष�:�मन�मे�उतार-चढाव�हो�
सकते�हैं।�पररवार�के�साथ�
वकसी�धावम्थक�सथान�पर�जा�

सकते�हैं।�पररवार�की�सेहत�का�भी�धयान�रखे।�
खच्चों�मे�वृव्धि।��रहन-सहन�कषटमय�रहेगा।�

पं.�राघवेनद�शरा्य
ज्ोतिषाचा््य

भविषयफल�और�
व्रत-तयोहार�
जानने�के�वलए

स क्ैन�् रें

वसंह�:�आतमववशवास�तो�भरपूर�
रहेगा,�परंतु�आतमसंयत�रहे।�
धैय्थशीलता�बनाए�रखे।�शैव्षिक�

काय्चों�मे�सफलता�वमलेगी।�कारोबार�के�वलए�
याता�पर�जाना�हो�सकता�है।�

धनु�:आतमववशवास�भरपूर�
रहेगा,�परंतु�मन�परेशान�हो�
सकता�है।�आतमसंयत�रहे।�

मानवसक�शांवत�बनाए�रखने�का�पयास�
करे।�शैव्षिक�काय्चों�मे�सफलता�वमलेगी।�

वृष�:�मन�परेशान�रहेगा।�
आतमववशवास�मे�कमी�रहेगी।����
धैय्थ�रखे।�कारोबार�मे�वृव्धि�

होगी।�वपता�से�धन�की�पाशपत�होगी।�काराेबार�
के�वलए�याता�से�लाभ�म�ेववृ्धि�हो�सकती�है।�

कनया�:��मन�पसन्न�रहेगा।�
आतमववशवास�भी�भरपूर�
रहेगा।�भवन�सुख�मे�वृव्धि�हो�

सकती�है।�नौकरी�मे�बदलाव�के�साथ�
तरककी�के�अवसर�वमल�सकते�हैं।�

मकर�:�आतमववशवास�से�
लबरेज�रहेग,े�परंतु�मन�
परेशान�हो��सकता�है।�शैव्षिक�

काय्चों�मे�कविनाई�आ�सकती�है।�सचेत�रहे।�
वकसी�रुके�हुए�धन�की�पाशपत�हो�सकती��है।�

वमथुन�:�मन�परेशान�रहेगा।�
संयत�रहे।�कोध�के�अवतरेक�
से�बचे।�माता�की�सेहत�का�

धयान�रखे।�नौकरी�मे�अफसरों�से�सदाव�
बनाकर�रखे।�पररवार�का�साथ�वमलगेा।�

तलुा�:�मन�परेशान�हो�सकता�
है।�कारोबार�मे�भागदौड़�
अवधक�रहेगी।�कारोबार�क�े

वलए�पररवार�से�दूर�वकसी�दूसरे�सथान�पर�जा�
सकत�ेहैं।�रहन-सहन�अवयवशसथत�रहेगा।�

कंुभ�:�मन�परेशान�हो�सकता�
है।�आतमसंयत�रहे।�धैय्थशीलता�
बनाए�रखेे।�कारोबार�का�

ववसतार�हो�सकता�है।�पररवार�का�सहयोग�
वमल�सकता�है।�भागदौड़�अवधक�रहेगी।

कक्क�:�आतमववशवास�मे�वृव्धि�
होगी,�परंतु�संयत�रहे।�वयथ्थ�
के�कोध�से�बचे।�पररवार�की�

सेहत�का�धयान�रखे।�जीवनसाथी�का�साथ�
वमलेगा।�खच्चों�मे�भी�वृव्धि�होगी।�

वृशशचक�:�मन�म�ेउतार-चढाव�
हो�सकते�हैं।�नौकरी�मे�बदलाव�
के�साथ�तरककी�के�अवसर�

वमल�सकते�हैं,�परंत�ुपररवार�से�दूर�वकसी�
दूसरे�सथान�पर�जाना�हो�सकता�है।�

मीन�:�मन�मे�उतार-चढाव�हो�
सकते�हैं,�परंतु�आतमववशवास�
भरपूर�रहेगा।�वकसी�वमत�के�

सहयोग�से�नौकरी�के�अवसर�वमल�सकते�हैं।�
तरककी�के�अवसर�भी�पापत�हाे�सकते�हैं।�
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शलyमीछडयाyपरyअकसरy‘परिेकटyकपल’yनजरy
आतेyहैं।yिोटोyमेंyमुसकरातेyचेहरे,yहाथोंyमेंyहाथ,y
कॉिीyकाyमग,yपीिेyछदितेyपहाड़,yसमुद्रyवगैरह।y
इनyचमकदारyतसवीरोंyकyेपीिेyकीyअसलyछजंदगीy
शायदyहीyकिीyछदितीyहै।yयकीनyमाछनए,yआजy
केyसमयyमेंyररशताyएकyिावनाyकमyऔरyपदश्ननy
जयादाyहोyगयाyह।ैyआपकाyररशताyइसyजमातyकाy
छहससाyनyबननेyपाए,yइसछलएyइसेyसंवारनेyकेyछलएy
आपyदोनोंyकोyसाथyछमलकरyकुिyलकयyतयyकरनेy
होंगे,y ताछकyआपकyे ररशतyेमेंyरूमाछनयतyबढ़े,y
कसैलापनyनहीं।yy

बेह्िQसंिादQपिQकामQ
आपसीyसंवादyऔरyररशतेyमेंyसंतुस्टyकेyबीचyगहराy
संबंधyहै।yएकyअधययनyकेyअनुसार,yछजसyररशतेy
मेंyसाथीyअचिाyशोताyहोताyहै,yवहाyंसंबंधोंyकीy
सिलताyकीyसंिावनाy14yसेyबढ़करy63yिीसदीy
होyजातीyहै।yy
ll क्ा-करें:-नएyसालyमेंyसाथीyकेyसाथyअपनेy
संवादyकोyबेहतरyकरनेyकीyछदशाyमेंyकदमyउठाए।ंy
एक-दूसरेyकोyवकतyदें।yसपताहyमेंyएकyछदनyकुिy
घंटyेछसि्फyअपनyेसाथीyकेyछलएyरिें।yएक-दूसरेy
कीyिोटी-िोटीyबातोंyपरyगौरyकरें।yगुससेyमेंyतुरंतy
पछतछ्रियाyदेनेyसेyबचें।y

आपसीQ् ालमेलQजरूिीQ
आपसीyतालमेलyकोyबेहतरyबनानyेकेyछलएyररशतेy
औरyघर-पररवारyसyेजड़ुीy छजममेदाररयाyंआगyे
बढ़करyउठानाyजरूरीyहै।yररलेशनछशपyकोचyइलाy
जैनyकहतीyहैंy,y‘यहyमेराyकामyनहींyहै,yकहकरy
पललाyझाड़yलेनyेसyेबातyनहींyबनेगी।yअपनीy
क्षमता,yपसंदyकेyछहसाबyसेyछजममेदाररयोंyकोyसाझाy
करनाyररशतेyकोyबहेतरyबनाएगा।’yy
ll क्ा-करें:-हरyछदनyकीyछजममेदाररयांyआपसyमेंy
बांटyलेंyयाyआपसीyसमझyसेyछबनाyछकसीyिेदिावy
केyकामyमेंyएक-दूसरyेकाyहाथyबंटाएं।yकोछशशy
करेंyछकyआपyदोनोंyकेyररशतेyमेंyछकसीyएकyवयसकतy
परyहीyछजममेदाररयोंyकाyसाराyबोझyनyआए।y

वमलकिQबढ़ेंगQेआगेQ
कोईyवयसकतyआपकेyछलएyतिीyउपयुकतyह,ैजबy
वहyआपकेyलकयोंyऔरyसपनोंyकोyपापतyकरनyेमेंy
आपकीyमददyकरे,yनyछकyउसकyेबीचyअवरोधy
पैदाyकरे।yआपकोyसमझनाyहोगाyछकyजबyकोईy
शखसyआपकyेसपनyेकोyकमतरyऔरyआपकyे
कररअरyकोyकमyतरजीहyदेताyहै,yतोyयकीननyवहy
आपकाyसचाyजोड़ीदारyनहींyहै।y
ll क्ा-करें:-बेहतरyसाथीyबननेyकीyओरyकदमy

बढ़ाएंyऔरyवहyिीyसाथ-साथ।yसाथीyकोyपेररतy
करेंyछकyवहyअपनेyसपनोंyकोyसचyमेंyतबदीलyकरे।y

खावमयोंQकोQकिेंQनजिंदाजQQQ
ररशतyेमेंyछसि्फyिाछमयाyंबतानाyअचिाyनहींyहोताy
है,yबसलकyएकyअचिेyसाथीyकेyतौरyपरyआपकोy
िुदyमेंyवहyसोचyपैदाyकरनीyहोतीyहyैछकyआपy
अपनेyपाट्टनरyकीyकमीyकोyनजरअंदाजyकरyसकें।y
ll क्ा-करें:-साथीyकीyगलतीyकाyअहसासy
करवानाyिीyहो,yतोyउसकेyछलएyसहीyतरीकाyऔरy
मौकाyचुनें।yआपकेyिीतरyिीyढेरोंyकछमयांyहैं,yछजसेy
आपकाyपाट्टनरyनजरंदाजyकरyरहाyहै।y

वनखिेंगेQऔिQवनखािेंगेQQ
आपकाyपाट्टनरyआपसेyकहेyछकyछकतनीyमोटीyहोy
गईyहोyयाyछिरyसुनोyतुमyतोyगंजyेहोyरहेyहोyतो,yकैसाy
लगेगा?yवहींyयछदyआपकाyसाथीyआपकीyतारीिy
करतyेहुएyकहेyछकyचलोyसबुहyटहलनेyचलतेyहैंyतोy
यकीननyआपyउसकीyबातyकोyतवजोyदेंगीyवy
बेहतरीyकाyपयासyकरेंगी।yy
ll क्ा-करें:-बेहतरyबननेyमेंyसाथीyकीyमददyकरें।y
दोनोंyमेंyसेyछकसीyएकyकाyवजनyबढ़yगयाyह,ैyतोy
दसूराyउसकेyसाथyटहलनाyयाyवयायामyकरनाy
शुरूyकरyसकताyहै।yसमय-समयyपरyसाथीyकीy
तारीिyकरें।yउसकेyआतमछवशवासyकोyबढ़नेyकेy
छलएyिरपूरyमौकाyदें।y

रिश्ेQमेंQगल्QकोईQनहींQ
जीत-हार,yउतार-चढ़ावyहरyछकसीyकीyछजंदगीyमेंy

आतyे हैं।y इनकyे छलएy छकसीy वयसकतy
छवशेषyकोyदोषीyठहरानाyअकलमदंीy
नहींyह।ैyइलाyकहतीyहैंyछकyररशतyेमेंyy
बलेमyगेमyनyिेलें।yy
ll क्ा-करें:-उपयोगीyनyहोनyेकyे
बावजूदyसाथीyदाराy छकएyजाyरहyे
पयासोंy कीy सराहनाy करें।y उसyे
बेहतरyकरनyेकेyछलएyपेररतyकरें।

बच्चों-कीyमाछलशyकैसेyकरनीyहै?yएआईy
बताएगा।yबचेyकोy छकसyउम्रyमेंy कयाy
छिलाएं?y सोशलy मीछडयाy कीy मॉमy
इफंलूएंसरyसyेपताyलगाएंगे।yयानीyअबy
पेरेंछटंगyकाyनयाyदौरyशुरूyहोyचुकाyहै,yजहांy
माता-छपताyघरyकेyबड़े-बूढ़ोंyसेyसलाहy
लेनेyकीyजगहyचैटyजीपीटीyऔरyसोशलy
मीछडयाyपलेटिॉम्नyकाyसहाराyलेनेyलगेyहैं।yyyyyy
एकyसव्वेyकीyररपोट्टyबतातीyहैyछकyइंटरनेटy
काyइसतेमालyकरनेyवालीyकरीबy70%y
मांएंyपेरेंछटंगyकेyछलएyऑनलाइनyसाधनोंy
काyसहाराyलेनाyपसंदyकरतीyहैं।yअबyइसy
सूचीyमेंyएआईyिीyशाछमलyहोyचुकाyहै।y
एकyऔरyसव्वेyबताताyहैyछकyकरीबy65yसyे
80%yयुवाyमाता-छपताyअपनेyबचेyकीy
पढ़ाईyकेyछलएyएआईyपरyिरोसाyकरतेyहैं।yy

बदलािQकाQकािणQ
दसyसालyपीिyेदेिेंगyेतोyबचाyहोनेyकेy
बादyअकसरyनईyमांएंyअपनीyमां,yसासyयाy
छकसीyतजुब्वेदारyमछहलाyयाyडॉकटरyकीy
सलाहyपरyछनि्नरyरहतीyथीं।yमहामारीyकेy
दौरyमेंyऑनलाइनyदछुनयाyनेy ऐसाyपैरy
पसाराyछकyआजyपूरीyदुछनयाy360yछडगीy
परyघूमyचुकीyहै।yy

बालy मनोवजैाछनकy वyकाउंसलरy
नम्रताyछसंहyकहतीyहैंyछकyइसyबदलावyकाy
पहलाyबड़ाyकारणyहै,yएकलyपररवारy
औरyदूसराyहैyसंवादyमेंyकमी।yपहलेyसबy
साथyरहतyेथे,yतोyबचyेहाथो-हाथyपलy
जातेyथे।yमांyकोyसलाहyदेनेyऔरyसहाराy
देनyेकेyछलएyघरyमेंyकईyलोगyहोतेyथे।yअबy
माता-छपताyअकेलेyरहतेyहैंyऔरyहरyिोटीy
बातyकेyछलएyबड़ोंyसyेसलाहyनहींyलेyपाते।yy
इसछलएyवेyऐसेyऑनलाइनyमाधयमोंyकोy
सहाराyबनानेyलगेyहैं।yवहींyदूसरीyओरy
संचारyसाधनyछजतनेyबढ़तेyजाyरहyेहैं,y
लोगोंyकाyआपसyमेंyसंवादyउतनाyहीyकमy
होताyजाyरहाyहै।yबातचीतyकीyयहीyकमीy
हमेंyघर-पररवारyसेyदूरyकरनyेलगतीyहै।y
छिरyहमyसामानयyचीजोंyकोyकहनेyयाy
पूिनेyमेंyिीyछहचछकचानेyलगतेyहैं।yइसकेy
अलावाyछमलने-जुलनेyवालेyकईyलोगy

जजमेंटलyिीyहोतyेहैं।yयानीyवहyअपनेy
बचyेसेyआपकेyबचेyकीyतुलनाyकरतyे
हुएyकुिyऐसाyजरूरyबोलyदेतेyहैं,yछजससेy
नईyमांyछचंताyमेंyपड़yजातीyहैyऔरyअपनyे
सवालोंyकyेजवाबyकyेछलएyऐसेyसाधनोंy
काyसहाराyलेनेyलगतीyहैं।y

सीमाओंQकोQसमझेंQ
नम्रताyआगyेकहतीyहैं,‘एआईyआपकीy
मददyतोyकरyसकताyहै,yमगरyआपकोy
इसकीy हदेंyसमझनीy होंगी।y येy मांyकोy
रासताyतोyछदिाyसकताyहै,yपरyमांyनहींy

बनyसकता।yबचेyकीyअसलyजरूरतy
कयाyहै,yयहyमांyकेyतौरyपरyिुदyआपकोy
हीyसमझनाyहोगा।yऐसेyटूलसyपरyजयादाy
छनि्नरyनyहोतेyहुएyउसyेवैसेyहीyसमझनेyकीy
कोछशशyकरें,yजैसyेअबyतकyमांएyंकरतीy
आईyहैं।yपरवररशyअपनेyबचेyसyेजुड़ावy
कोyऔरyमजबूतyकरनyेकाyतरीकाyहोताy
हैyऔरyइसकyेबीचyछकसीyटूलyकोyजयादाy
नyआनेyदेनाyहीyबेहतरyहै।yमाता-छपताyकाy
छजतनाyबेहतरyसमयyबचेyकोyछमलताyहै,y
बचyेकाyछवकासyउतनेyहीyबेहतरyतरीकेy
सेyहोताyहै।’

परवररश�न�
लगे�बोझ�जैसी

देखभाल

सो

नव वर्ष में िंकलप ि ेिुधाररए िंबंध
पुिानाQिर्भQजाQिहाQहैQऔिQनयाQदहलीजQपिQखडाQहै।QयहQसंबंिोंQकीQसमीकाQकाQसमयQहै।QसंबंिोंQमेंQ
खुशहालीQकेQवलएQलगा्ािQकोवशशQकिनीQहो्ीQहै,QलकयQ् यQकिनेQपड्ेQहैं।QनएQसालQमेंQआपकेQ
रिश्ेQकोQबेह्िQबनानेQमेंQकौन-सेQसंकलपQपभािीQसावब्Qहोंगे,Qब्ाQिहीQहैंQवदवयानीQव्रिपाठीQ

पििरिशQसेQजुडीQपिेशावनयाेंQकाQसमािानQ् लाशनेQकेQवलएQआजQ
कQेअवभभािकQबचेQकीQदादी-नानीQकेQपासQनहीं,QचैटQजीपीटीQ
औिQइंसटागामQकेQपासQजा्ेQहैं।QपििरिशQकेQवलएQइंटिनेटQपिQ
वनभ्भि्ाQकहांQ् कQसहीQहै,Qब्ाQिहीQहैंQसिाव्Qशमा्भ

येQएपQकिेंगेQमददQ
● बेबीजी�:�इस�एप�की�मदद�स�ेबचे�
के�सवकास�पि�नजि�िखी�जा�सक्ी�
है।�सेह्�को�समझा�जा�सक्ा�ह�ै
औि�उम्र�के�आधाि�पि�पेिेंसटंग�सटपस�
भी�जान�ेजा�सक्े�हैं।�
● पेरेंटलेन�:�यह�सशशुओं�व�पीसककूल�
जाने�वाल�ेबचों�के�सलए�बना�है।�यहां�
उनके�सलए�नए�्िीक�ेकी�एककटसवटी,�
उनके�सवकास�की�चेकसलसट�औि�
पोषि�संबंधी�जानकारिया�ंहो्ी�हैं।�
● पेरेंटअप:�इसमें�एआई�की�मदद�से�
नोसटसफकेशन�जािी�हो्�ेहैं,�जो�
आपको�अपने�वयस्�सदन�में�सामानय�
कामों�की�याद�सदला्े�हैं,�जैसे�बचे�
की�दवा�का�समय�हो�गया,�बचे�से�
बा्�किनी�है�वगैिह।�

ऐसे
तय
करें
ररशते
का
लकय
खुलकि�औि�सुिसक्�
माहौल�में�बा्�किें।�
बा्ची्�के�सलए�ऐसा�

समय�चुनें,�जब�दोनों�शां्�हों।�
एक-दूसिे�के�बािे�में�कोई�िाय�
बनाए�सबना�बा्�सुनें।�बा्ची्�
के�दौिान�‘्ुम�हमेशा฀�ऐसा�
कि्�ेहो’�जैसे�शबदों�स�ेबचें।

1

वयकक्ग्�व�साझा�सपनों�
को�समझें।�करिअि,�
परिवाि,�सेह्,�पैसा�औि�

भावनाओं�को�लकेि�आप�दोनों�
की�कया�उममीदें�हैं?�सफि�एक-
दूसिे�से�पूछें�सक�हम�दोनों�साथ�
समलकि�कया�बनाना�चाह्े�हैं?�

2

฀घि-गृहसथी�से�जुडी�अपनी�सजममेदारियों�को�
आपस�में�सपषट�रूप�से�बांटें।�इससे�अपेकाओं�की�
टकिाहट�कम�होगी।3
฀अपने�रिश्�ेक�ेसलए�छोट�ेव�बडे�दोनों�्िह�क�ेलकय�
्य�किें।�छोटे�लकय�3-6�माह�्क�क�ेहो�सक्े�
हैं,�सजसमें�सप्ाह�में�एक�सदन�फोन�के�सबना�साथ�

वक्�सब्ाना,�हि�सदन�दस�समनट�बा्�किना�या�हॉबी�से�
जुडी�कोई�चीज�किना�शासमल�हो�सक्ा�है।�बडे�लकय�एक�
स�ेपांच�साल�्क�क�ेहो�सक्े�हैं,�सजसमें�शादी,�सनवेश,�
बच�ेक�ेभसवषय�से�जुडी�योजनाएं�शासमल�हो�सक्ी�हैं।

4
अपन�ेरिश्�ेक�ेसलए�यथाथ्थवादी�लकय�िखें।�लकय�
ऐसा�होना�चासहए,�जो�दोनों�की�सहमस्�से�सलया�गया�
हो�औि�सजसे�मापा�जा�सके�सक�वह�पूिा�हुआ�ह�ैया�

नहीं।�जैसे�हमें�जयादा�समय�साथ�सब्ाना�चासहए�जैसा�लकय�
्य�किने�की�जगह�चुनें�सक�हि�िसववाि�शाम�साथ�सब्ाएंगे।�

5

रेसिपी

चुटकियों�में�बनेगा�चीला
पोटीनQसेQभिपूिQसुबहQकQेनाश्ेQकाQविकलपQ् लाशQिहीQहैं,Q् ोQचीलाQकोQअपनेQवनयवम्Q
खानपानQकाQवहससाQबनाइए।QयहQनQवसर्फQझटपटQबन्ाQहै,QबललकQइसकQेकईQविकलपQभीQ
हैं।QचीलाQकीQकुछQिेवसपीजQब्ाQिहीQहैंQसुिवभQपांडेयQQ

y● मबरा-मिलक-ेवाली-िंूग-दाल:y250yगामyyy● दही:y
1/2yकपyy● बारीक-कटा-पालक:y50yगामyy● बारीक-

कटी-धमर्ा-पती:y5yचममचyy● बारीक-कटी-हरी-मिर्न:y2yy
● कद्दूकस-मक्ा-अदरक:y1yचममचyy● जीरा:y3/4yचममचyy● हलदी-
पाउडर:y1/2yचममचyy● लाल-मिर्न-पाउडर:y3/4yचममचyy● रीबू-का-
रस:y2yचममचyy● रिक:yसवादानुसारyy● तेल:yआवशयकतानुसार

सामगी

मूंगyदालyकोyधोकरyचारyसेyपांचyघंटेyकेyछलएyपानीyमेंyछिगोy
दें।yपानीyसेyदालyकोyछनकालेंyऔरyथोड़ा-साyसािyपानीy

डालकरyइसेyबारीकyपीसyलें।yदालyकेyपेसटyकोyएकyबड़ेyबत्ननyमेंyडालेंyऔरy
उसमेंyतेलyकेyअलावाyअनयyसिीyसामगीyकोyडालकरyअचिीyतरहyसेy
छमलाएं।yनमकyसवादानुसारyएडजसटyकरें।yyयहyघोलyडोसाyकेyघोलyजैसाy
गाढ़ाyहोनाyचाछहए।yएकyनॉनससटकyपैनyकोyगम्नyकरेंyऔरyउसमेंyहलका-साy
तेलyडालें।yएकyबड़ेyचममचyसेyदालyवालाyघोलyपैनyकेyबीचyमेंyडालेंyऔरy
उसेyिैलाyदें।yऊपरyसेyथोड़ा-साyतेलyऔरyडालें।yदोनोंyओरyसेyसुनहराyहोनेy
तकyसेंकें।yतैयारyचीलेyकोyमनपसंदyचटनीyकेyसाथyसव्नyकरें।

विवि

मटरyकाyचीलाyबनानेyकेyछलएyसबसेyपहलेyमटरyकोyउबालyलें।y
जबyमटरyठंडाyहोyजाएyतोyउसेyगाइंडरyमेंyडालकरyथोड़ेyसेyपानीyकyे

साथyपीसyलें।yइसyपेसटyकोyएकyबोलyमेंyडालकरyबाकीyसारीyसामगीyकेyसाथy
डालें।yछमशणyमेंyतेलyनहींyडालें।yइसyघोलyकोyअचिीyतरहyसेyछमलाyलें।yअबyएकy
नॉनससटकyपैनyकोyगम्नyकरें।yइसमेंyथोड़ाyतेलyगम्नyकरें।yपैनyकेyबीचyमेंyथोड़ा-साy
चीलाyकाyघोलyडालें।yएकyचममचyकीyमददyसेyघोलyकोyगोलyआकारyमेंyिैलाyदें।y
चीलाyकोyदोनोंyओरyसेyअचिीyतरहyसेyसेंकyलें।yअबyतैयारyचीलेyकोyहरीyचटनीy
याyसॉसyकेyसाथyसव्नyकरें।

विवि

●● हरा-िटर:y1yकपy
●● बेसर:y2yचममचy

●● रावल-का-आटा:y2yचममचy
●● कद्दूकस-मक्ा-परीर:y2yचममचy
●● बारीक-कटी-हरी-मिर्न:y1y
चममचy●● कद्दूकस-मक्ा-अदरक:y
1yिोटाyचममचy●● खारे-वाला-
सोडा:y1/2yyचममचy●● लाल-मिर्न-
पाउडर:y1/2yचममचy●● जीरा-
पाउडर:y1/2yचममचy●● रिक:y1/2y
चममचy●● तेल:yआवशयकतानुसार

सामगी

वक्नेQलोगोंQ
केQवलएQ:Q2

कुवकंगQटाइमQ
40Qवमनट

मटर का चीला

वक्नेQलोगोंQ
केQवलएQ:Q4

कुवकंगQटाइमQ
50Qवमनट

मूंग-पालक चीला

वक्नेQलोगोंQ
केQवलएQ:Q2

कुवकंगQटाइमQ
30Qवमनट

आल ूचीला

आलूyकोyधोकरy
छिलकाyिीलyलें।y

छिरyआलूyकोyकद्दूकसyकरyलें।y
कद्दूकसyछकएyआलूyकोyपानीyमेंy
डुबोकरyपांचyसेyसातyछमनटy
तकyिोड़yदें।yइसकेyबादyआलूy
कोyपानीyसेyछनकालेंyऔरyपानीy
कोyपूरीyतरहyसेyछनचोड़yलें।y
कद्दूकसyछकएyआलूyकोyएकyकटोरीy
मेंyडालेंyऔरyउसमेंyकॉन्नyफलोर,yबेसन,y
कालीyछमच्नyपाउडर,yजीराyपाउडर,yहरीyछमच्न,yहराyपयाजyवyनमकyछमलाएं।yएकy
पैनyगम्नyकरेंyऔरyउसमेंyथोड़ा-साyतेलyडालें।yपैनyकेyबीचyमेंyएकyबड़ाyचममचy
छमशणyडालेंyऔरyउसेyमनचाहाyआकारyदेतेyहुएyिैलाएं।yहलका-साyतेलyऔरy
डालें।yमधयमyआंचyपरyदोनोंyओरyसेyइसेyसेंकें।yछिरyइसेyचटनीyयाyसॉसyकेyसाथy
सव्नyकरें।y

विवि

● आलू:y3y● कॉर्न-फलोर:y2yचममचy● बेसर:y2yचममचy
● काली-मिर्न-पाउडर:y1/2yचममचy● जीरा-पाउडर-:y1/2y

चममचy● बारीक-कटी-हरी-मिर्न:y1y● बारीक-कटा-हरा-प्ाज:y2yचममचy
● रिक:y1/2yचममचy● तेल:yआवशयकतानुसारy

सामगी

रिश्ेQकोQलेकिQबदल्ाQनजरियाQ
साल�बदलने�क�ेसाथ�ही�रिश्े�को�देखने�
का�हमािा�नजरिया�भी�बदल�िहा�है।�रिश्े�
को�ससचुएशनसशप,�नैनोसशप�की�कसौटी�पि�
िखने�वाली�युवा�पीढी�की�सोच�में�भी�
बदलाव�आ�िहा�है।�आज�10�में�से�9�
भाि्ीय�युवा�कसिक�संबंधों�के�बजाय�
साथ्थक�रिश्ों�को�्िजीह�द�ेिह�ेहैं।�सव्वे�में�
यह�भी�सामने�आया�सक�अलग-अलग�
पीसढयों�की�लगभग�97�पस्श्�असववासह्�
मसहलाओं�का�कहना�है�सक�वे�अब�
पस्बद्ध्ा�को�पथासमक्ा�दे्ी�हैं।�जानकािों�
की�मानें�्ो�युवा�स्ही�मुलाका्ों�की�
बजाय�साथ्थक�बा्ची्��को�्िजीह�दे�
िहे�हैं।�वे�अपने�करिअि,�िहन-
सहन,�पसंद�वगैिह�पि�
खुलकि�बा्�कि�अपने�रिश्े�
को�बेह्ि�बनाए�िखन�ेकी�
ओि�कदम�बढा�िहे�हैं।


