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छले िदन� मेिडकल कालेज� म� 
_वेश की परीnा नीट‐यूजी का 
पेपर लीक होने की सूचना 

िमलते ही सरकार ने उसे रद कर दोबारा 
कराने का फ}सला िकया। इससे 22 लाख 
से अिधक उन छा]� का घोर िनराश होना 
Xवाभािवक है, जो यह परीnा दे चुक{ थे। 
उNह� उसी परीnा की दोबारा तैयारी करने 
क{ िलए मजबूर होना पड़ा, िजसे वे दे 
चुक{ थे। छा] _ितयोगी परीnा देने क{ 
बाद तनाव मुFत होकर पpरणाम की 
_तीnा करते ह�। इस बार उनकी _तीnा 
लंबी तो हो ही गई, उNह� दोबारा परीnा 
की तैयारी भी करनी पड़ी। िकसी भी छा] 
क{ िलए उसी परीnा को उसी उKसाह से 
देना किठन होता है, िजसे वे दे चुक{ होते 
ह�। नीट पेपर लीक मामले से परीnा 
आयोिजत कराने वाली संXथा नेशनल 
ट|qXटzग एज�सी यानी एनटीए को इसिलए 
कठोर िनंदा का सामना करना पड़ा, 
Fय�िक उसकी सजगता म� कमी क{ 
कारण ही नीट क{ पेपर लीक हुए। इसक{ 
बाद भी यह अHछा हुआ िक पूरी परीnा 
रद करने का बड़ा फ}सला िलया गया, 
तािक छा]� क{ िहत� से िखलवाड़ न होने 
पाए। यिद इस पेपर लीक मामले का 
भंडाफोड़ नहr होता या िफर उसकी 
अनदेखी की जाती तो लाख� छा]� क{ 
साथ अNयाय हो गया होता। इस मामले 
म� पेपर तैयार करने वाले िशnक� क{ 

साथ कtछ कोिचंग क�^ वाले भी कठघरे 
म� ह�। नीट पेपर लीक की जांच कर रही 
सीबीआइ ने यह पाया िक इस परीnा क{ 
पेपर कtछ कोिचंग चलाने वाल� तक 
पहंुच गए और िफर उNह�ने देश क{ कई 
िहXस� म� उNह� पहंुचाया और पैसे कमाए। 
ऐसा लगता है िक कोिचंग मािफया िशnा 
और परीnा, दोन� पर हावी हो गया है। 
Mयान रहे इसक{ पहले भी कोिचंग 
मािफया कई _ितयोगी परीnा� क{ पेपर 
लीक करा चुका है। 

बीते िदन� नीट पेपर लीक मामले म� 
िशnा मं]ालय की संसदीय सिमित ने 
िशnा सिचव, एनटीए _मुख और उसक{ 
महािनदेशक सिहत िशnा मं]ालय क{ 
शीष~ अिधकाpरय� को तलब िकया। इस 
दौरान नीट रद होने क{ _करण को 
राजनीितक रंग देने की भी कोिशश की 
गई। इससे बात बनने वाली नहr है। 
संसदीय सिमित को तो यह देखना चािहए 
िक भिवWय म� ऐसी UयवXथा बने, िजससे 
एनटीए की िकसी भी परीnा म� स�ध न 
लगने पाए। वैसे तो िशnा मं]ालय ने 
एनटीए की UयवXथा सुधारने क{ िलए कई 
कदम उठाए ह�, लेिकन उनकी गित धीमी 
रही। 2024 म� नीट म� गड़बड़ी सामने 
आने क{ बाद एनटीए क{ कामकाज म� 
सुधार क{ िलए िजस राधाकxWणन सिमित 
का गठन िकया गया था, उसक{ सभी 
सुझाव� पर अभी तक अमल नहr िकया 

जा सका है। अब उNह� लागू करने की 
पहल हो रही है। अHछा हो िक परीnाएं 
आयोिजत कराने वाले अNय संXथान भी 
इस सिमित की िसफाpरश� पर गौर कर�, 
Fय�िक अपने देश म� _ितयोगी परीnा� 
क{ पेपर लीक होने का pरकाड� बहुत ही 
शम~नाक हो गया है। आिखर िवकिसत 
देश� म� परीnा� क{ पेपर लीक Fय� नहr 
होते? Fया कारण है िक यह बीमारी 
भारत म� ही जड़� जमाए हुए िदखती है? 
हम परीnा� क{ आयोजन म� उन तौर‐
तरीक� का इXतेमाल Fय� नहr करते, जो 
िवकिसत देश� ने अपना रखे ह�? 

एनटीए म� सुधार को लेकर गिठत 
राधाकxWणन सिमित ने यह िसफाpरश की 
थी िक गड़बिड़य� से बचने क{ िलए _e 
प]� को िफिजकल lप से क�^� तक ले 
जाने की _िYया को खKम िकया जाए। 
इसक{ बजाय कyOयूटर आधाpरत परीnा 
कराई जाए और _e प] िडिजटल lप 
से परीnा शुl होने क{ ठीक पहले परीnा 
क�^� पर भेजे जाएं। इस सिमित ने नीट 
को दो चरण� म� आयोिजत करने का 
सुझाव िदया था। पहला चरण XYीिनंग 

ट|Xट का और दूसरा चरण मुGय परीnा 
का। इस सिमित ने यह पाया था िक 
एनटीए आउटसोिस�ग और संिवदा 
कम~चाpरय� पर अिधक िनभ~र है। इसे 
देखते हुए उसने िसफाpरश की थी िक 
एनटीए म� Xथायी िवशेषo� की भतs की 
जाए। इन िसफाpरश� क{ अनुlप परीnा 
कराने से पेपर लीक कराने वाल� और 
खासकर कोिचंग मािफया को परीnा म� 
स�ध लगाने का अवसर नहr िमलेगा। 

आज क{ एआइ क{ युग म� ऐसी 
UयवXथा आसानी से बनाई जा सकती है 
िक हर िवjाथs को अलग _e प] िमले 
और डमी अRयथs परीnा म� न बैठने 
पाएं। चंूिक आज भारत म� लाख� पpरवार 
अपने बg� को डाFटर, इंजीिनयर 
बनाना चाहते ह�, इसिलए इनकी 
परीnा� म� बैठने वाले छा]� की संGया 
बढ़ रही है। इसका लाभ कोिचंग क�^ 
उठा रहे ह�। आज हर शहर और कXबे म� 
कोिचंग क�^ खुल गए ह�। वे आठवr क{ 
बाद ही छा]� को कोिचंग म� दािखला लेने 
क{ िलए आकिष~त करने लगे ह�। हर Xतर 
पर बढ़ती कोिचंग संXकxित िशnा 

UयवXथा पर एक गंभीर सवाल है। 
आिखर Fया कारण है िक पहले िकसी 
भी _ितयोगी परीnा क{ िलए छा]� को 
कोिचंग की जlरत नहr पड़ती थी, 
लेिकन आज Xकvली Xतर की परीnा� 
म� भी उनकी सेवाएं लेना आवVयक सा 
हो गया है? आज भारत म� कोिचंग क�^� 
का एक बड़ा जाल फ}ल गया है और 
इसकी काट न तो िशnा संXथान कर पा 
रहे ह�, न सरकार और न ही समाज। यह 
ठीक है िक कमजोर िवjािथ~य� को 
टयूशन या कोिचंग िमलनी चािहए, पर 
ऐसा भी नहr होना चािहए िक हर छा] 
को Jयूशन और कोिचंग का सहारा लेना 
पड़|। यह िचंताजनक है िक कोिचंग 
संXकxित पर लगाम लगने क{ बजाय वह 
फलती‐फvलती जा रही है। इससे तो 
Xकvल� और कालेज� की महfा ही खतरे 
म� पड़ती जा रही है। 

नई िशnा नीित म� कोिचंग संXकxित पर 
लगाम लगाने क{ कई उपाय िकए गए ह�, 
लेिकन यह XपWट है िक इसम� समय 
लगेगा, Fय�िक इस नीित पर पूरी तरह 
अमल होना शेष है। अभी भी कई िशnण 
संXथान नई िशnा नीित को लागू करने म� 
पीछ| चल रहे ह�। कtछ राIय सरकार� ने 
भी इस नीित को लेकर ढuलमुल रवैया 
अपना रखा है। बेहतर होगा िक 
इंटरमीिडएट Xकvल, िजनक{ छा] 
मेिडकल और इंजीिनयpरंग की परीnा देते 
ह�, वे नई िशnा नीित की मूल भावना को 
समझते हुए अपने िशnा ढांचे म� Uयापक 
बदलाव लाएं, िजससे अब जो डाFटर‐
इंजीिनयर तैयार ह�, उनकी गुणवfा 
अHछी हो। गुणवfा का Mयान मेिडकल व 
इंजीिनयpरंग कालेज� को भी रखना होगा। 
तभी भारत अपने समn उपqXथत 
चुनौितय� का सामना कर सक{गा।
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बहुत ही शम2नाक हो गया है

संजय गु&त
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महानता का आधार 3याग 
िवराट उपलqQधय� क{ िलए बड़ा मूTय भी चुकाना 
पड़ता है। कभी यह मूTय िन^ा सुख को Kयागने तो 
कभी ि_यजन� क{ साथ िबताए जाने वाले सुखद 
nण� म� कटौती क{ lप म� चुकाना होता है। जब 
लmय िहमालय की तरह ऊyचा हो, तब माग~ म� आने 
वाले आकष~क उjान� को भी Kयागना पड़ता है। 
जीवन म� वही UयqFत सफलता क{ िशखर तक 
पहंुचता है, जो अपने लmय क{ _ित अिवचिलत 
रहता है और मोह‐माया क{ _लोभन� से Xवयं को 
िवचिलत नहr होने देता। देवता� क{ गुk वृहXपित 
क{ पु] कHछ ने लmय तय िकया वे असुर� क{ गुk 
शुYाचाय~ से संजीवनी िवjा _ाOत कर�गे। यह िवjा 
इतनी िवलnण थी िक उससे मृत UयqFत को भी 
पुनजsिवत िकया जा सकता था। कHछ का उhेVय 
क{वल oानाज~न था और वे िकसी _कार क{ ऐVवय~, 
सुिवधा अथवा सुख की कामना लेकर शुYाचाय~ क{ 
पास नहr गए थे। इसक{ िलए उNह�ने वष� तक 
कठोर तप और अनुशासन का पालन िकया। 
अपमान से लेकर _लोभन� से अ_भािवत रहे। 

कHछ ने अपने कत~Uय और लmय को ही 
सव�पpर माना। उNह�ने यह िसi कर िदया िक 
वाXतिवक Kयाग वही है, िजसम� UयqFत अपने िनजी 
सुख� का पpरKयाग करक{ Uयापक लmय की ओर 
अZसर रहे। Kयाग का अथ~ क{वल िकसी वXतु या 
सुख को छोड़ देना नहr है, बqTक यह अपने जीवन 
की िदशा को सही बनाए रखने का दृढ़ संकTप है। 
यह मनुWय को आKमसंयम, सहनशीलता और दृढ़ता 
का पाठ पढ़ाता है। कHछ की कथा हम� _ेpरत करती 
है िक यिद हमारा लmय पिव] और XपWट है, तो हम� 
माग~ म� आने वाले _Kयेक _लोभन को Kयागने का 
साहस भी रखना चािहए। Kयाग क{ िबना महानता 
असंभव है। जो UयqFत Kयाग करना सीख लेता है, 
वही जीवन म� वाXतिवक सफलता, सSमान और 
आKमसंतोष _ाOत करता है।  

समराज चौहान

ऊजा�

जहां‐जहां परी.ा, वहां‐वहां लीक
शQद‐चातुय~ भी बहुत कमाल की 
चीज है। जैसे कtछ शQद सुनने म� 
एक जैसे लगते ह�, पर उनक{ 
अथ~ म� जमीन‐आसमान का 
फक� होता है। अंZेजी का ऐसा ही 

शQद संnेप है नीट। संnेप क{ बजाय इसक{ 
िवXताpरत अथ~ की बात कर� तो अंZेजी म� नीट का 
मतलब होता है साफ‐सुथरा, UयवqXथत और 
शुi। वहr मेिडकल परीnा� क{ िलए इसक{ 
संिnOत Xवlप नीट की बात कर� तो अब यह पेपर 
लीक का पया~य बनता _तीत हो रहा है। हालत यह 
है िक िवjाथs िकताब� कम और खबर� Iयादा पढ़ 
रहे ह� िक पेपर लीक कब हुआ, कहां से हुआ, 
िकतने म� िबका और कौन पकड़ा गया? हालत यह 
हो गई है िक कई _ितभाशाली छा]� को भी अपनी 
_ितभा से Iयादा भरोसा लीक पर होने लगा। लाख� 
म� खरीदा गया _eप] उनक{ िलए परीnा पास 
करने वाला Hयवन_ाश बन गया।  

एक पुराना गीत है, 'िजसे तू कtबूल कर ले, वो 
अदा कहां से लाऊy', वह आज क{ अथ� म� 'जो 
लीक ठीक कर दे, वो Oलंबर कहां से लाऊy।' देश 
का शायद ही कोई राIय बचा हो, जहां परीnा और 
लीक का pरVता 'चोली‐दामन' जैसा न हो रह गया 
हो। हर जगह _eप] ऐसे बहते ह� जैसे बरसात म� 
नािलयां। कभी परीnा से पहले पेपर बाहर, कभी 
परीnा क{ दौरान वाJसएप िवVविवjालय म� 

वायरल और कभी परीnा क{ बाद। छा] ि]शंकt 
की तरह अधर म� लटक जाते ह�‐न चयन होता है 
और न अगली परीnा की तैयारी। इसम� सबसे 
अिधक िपसते ह� पpरcमी िवjाथs। उनकी मेहनत 
क{ पसीने पर लीक वाले पानी फ{र देते ह�। 

दलीक उjोग की एक समांतर UयवXथा बन 
चुकी है। इसम� _eप] छापने वाले से लेकर 
पहंुचाने वाले तक की भूिमकाएं तय रहती ह�। कोई 
_eप] की फोटो खrचता है, कोई ट|लीZाम चैनल 
पर डालता है, कोई रातोरात 'िवशेष बैच' शुl कर 
देता है। लगता है जैसे िशnा UयवXथा नहr, कोई 
वेब सीरीज चल रही हो। िविकलीFस तो दुिनया क{ 
गोपनीय दXतावेज उजागर करता था, तािक पद� क{ 
पीछ| छuपाया गया सच सामने आए। जबिक हमारे 
यहां क{ 'लीकवीर' भी गोपनीयता भंग करते ह�, 
लेिकन उhेVय जनिहत नहr, धनिहत होता है। 

इनक{ घर� म� धन की ऐसी नमी बनी रहती है िक 
ईमानदारी वहां घुसते ही िफसल जाए। कई लोग 
सरकारी मेहमाननवाजी का लुKफ उठाकर भी आते 
ह�, मगर जेल से लौटते ही िफर उसी धंधे म� लग 
जाते ह�, मानो यह कोई Xटाट�अप हो िजसे सरकार 
बार‐बार िबना Qयाज वाली फyिडzग कर रही हो। 

इस लीक संXकxित से सवा~िधक nित समय को 
पहंुचती है। जो भतs छह महीने म� पूरी होनी 
चािहए, वह छह साल म� पूरी होती है। कई 
अRयिथ~य� की उb िनकल जाती है। जब तक 
चयन होता है, तब तक चेहरे पर अनुभव की 
झुpर~यां और बाल� म� _ितयोगी परीnा� की सफ{दी 
उतर आती है। वे दूसरी पीढ़ी क{ समn यही कहते 
सुनाई पड़ते ह� िक हमने अपने बाल धूप म� नहr, 
भतs बोड� की _तीnा म� सफ{द िकए ह�। हर पेपर 
लीक क{ बाद सरकार� आVवासन देती ह� िक अब 
UयवXथा 'लीक_ूफ' होगी। सिमितयां बनती ह�, 
कानून बनते ह�, िगरPताpरयां होती ह�। मगर _eप] 
िफर भी ऐसे बाहर आ जाता है, जैसे घर की छत 
टपकने पर बरसात का पानी। फक� िसफ� इतना है 
िक यहां छत नहr, UयवXथा टपक रही है। देश 
आज भी उस Oलंबर की तलाश म� है, जो इस 
लीक को हमेशा क{ िलए ठीक कर सक{। िफलहाल 
तो हाल यह है िक पाइप बदले जा रहे ह�, बाqTटयां 
रखी जा रही ह�, लेिकन टप‐टप बंद नहr हो रही।
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तेज गम> का मिहलाB पर अिधक असर
मुक
ल 	यास

भारत का एक बड़ा िहXसा इस समय 
भीषण गमs झेल रहा है। समूचे उfर‐
पqVचम और मMय भारत म� कई जगह 
तापमान 46 िडZी सेqTसयस तक पहंुच 
चुका है। सरकार गमs और तेज लू से 
बचने क{ िलए समय‐समय पर चेतावनी 
भी जारी करती रहती है। गमs एक बहुत 
बड़ी XवाXLय समXया है। एक अMययन ने 
एिशया और अ`ीका क{ उदाहरण� क{ 
हवाले से बताया है िक मिहला� को 
गमs क{ हालात म� सबसे Iयादा एडजXट 
करने क{ िलए मजबूर िकया जाता है, 
लेिकन जलवायु संबंधी नीितय� म� उNह� 
नजरअंदाज िकया जाता है। 

दरअसल एिशया और अ`ीका क{ कई 
िहXस� म� मिहलाएं घर की मुGय देखभाल 
करने वाली होती ह�। पुkष� क{ मुकाबले वे 
अFसर घर क{ अंदर Iयादा समय िबताती 
ह�। उNह� कम हवादार घर� म� िबना 
इंसुलेशन या कvिलंग क{ रहना पड़ता है, 
िजससे उNह� शारीpरक और मानिसक 
तनाव होता है। इससे पता चलता है िक 
बहुत Iयादा गमs मिहला� की सेहत को 

क}से नुकसान पहंुचाती है। काम की जगह� 
पर िलंग क{ आधार पर भेदभाव भी गमs 
क{ संपक� को _भािवत करता है। एक 
pरसच~ से पता चलता है िक अनौपचाpरक 
काम की जगह� पर साफ‐सफाई की कमी 
मिहला� को बहुत अिधक गमs क{ दौरान 
खास तौर पर परेशान करती है। कtछ 
मिहलाएं गंदे टायलेट इXतेमाल करने से 
बचने क{ िलए कम पानी पीती ह�, िजससे 
उनम� िडहाइ\|शन और सेहत से जुड़ी और 
दूसरी समXयाएं उKपd हो जाती ह�। 

ये छोटी‐मोटी परेशािनयां नहr ह�। ये 
सब िमलकर मिहला� क{ गमs क{ संपक� 
म� िनरंतर इजाफा करती ह�। बहुत Iयादा 
गमs मिहला� की सामािजक दुिनया को 
बदल देती है। हीटवेव क{ दौरान कई 
उWणकिटबंधीय जगह� पर औरत� घर क{ 
अंदर रहती ह�, िजससे उनक{ सामािजक 
संपक� कम हो जाते ह�। तेजी से गम~ होती 

दुिनया म� ढालने क{ िलए सरकार�, 
संXथा� और लोग� को िमलकर कोिशश 
करनी पड़|गी। लेिकन कई जगह मिहलाएं 
नई नीितय� क{ आने का इंतजार नहr कर 
रही ह�। वे पहले से ही रचनाKमक तरीक{ 
से गमs क{ हालात म� खुद को ढाल रही ह� 
और यह काम वे अFसर िबना िकसी 
संXथागत समथ~न क{ करती ह�। उदाहरण 
क{ िलए, अहमदाबाद की कtछ बqXतय� म� 
मिहला� ने अपनी छत� को सफ{द रंग से 
प�ट कर िदया और ठzडी छत� बनाने क{ 
िलए नाpरयल क{ िछलक� और कागज क{ 
कचरे का इXतेमाल िकया। कtछ Xथान� 
पर मिहला� ने अपने घर� से जुड़| 
छायादार, हवादार कमरे बनाए। छत� पर 
सफ{द प�ट को बड़| पैमाने पर _ोKसािहत 
िकया जाना चािहए, Fय�िक सफ{द प�ट 
सूरज की रोशनी को परावित~त करक{ 
कमर� को ठzडा रखता है। सरकार को 
इसक{ िलए िवशेष जन अिभयान चलाना 
चािहए। नई pरसच~ बताती है िक गमs 
मिहला� और पुkष� को अलग‐अलग 
ढzग से _भािवत करती है। नीित‐िनधा~रक� 
को इस अंतर का Mयान रखना चािहए।  

  (लेखक िवoान क{ जानकार ह�) 

गम/ का दु()भाव पु*ष6 की 
तुलना म4 मिहला7 पर अिधक 
देखा जा रहा है 

6य=1त को पा8ता क? अनुसार ही 9ा=5त होती है

�िबयो की भारत या�ा 
Fवाड िवदेश मंि]य� की बैठक म� शािमल होने भारत आए अमेpरकी 
िवदेश मं]ी माक� lिबयो कोलकाता से अपने भारत दौरे की 
शुkआत करने क{ बाद िजस तरह िदTली आकर सीधे _धानमं]ी 
मोदी से िमले और उनसे लंबी बात की, उससे यह _तीित होना 
Xवाभािवक है िक वे दोन� देश� क{ संबंध� को _गाढ़ करने को िवशेष 
महKव दे रहे ह�। आम तौर पर िकसी देश का िवदेश मं]ी पहले 
अपने समकn से मुलाकात क{ बाद _धानमं]ी से भ�ट करता है, 
लेिकन अमेpरकी िवदेश मं]ी क{ मामले म� यह Yम टwटता िदखा। 
उNह�ने _धानमं]ी से लंबी बातचीत करने क{ बाद उNह� अमेpरका 
आने का िनमं]ण भी िदया, लेिकन इसकी महfा तभी है, जब दोन� 
देश� क{ संबंध� म� सुधार की _िYया वाXतव म� गित पकड़|। भारत 
क{वल इतने से संतुWट नहr हो सकता िक अमेpरका उसकी 
_ाथिमकता म� है और वह उसे खास महKव दे रहा है, Fय�िक 
उसकी मौजूदा नीितयां भारतीय िहत� क{ अनुकvल िसi नहr हो रही 
ह�। एक तो भारत‐अमेpरका क{ बीच होने वाले Uयापार समझौते म� 
देरी हो रही है और दूसरे अमेpरकी राW[पित [zप उस पािकXतान को 
जlरत से Iयादा भाव दे रहे ह�, िजसे अपने िपछले काय~काल म� 
उNह�ने धोखेबाज करार िदया था। 

अमेpरका और ईरान क{ बीच का टकराव भी भारत क{ िलए 
मुसीबत बना हुआ है। इस टकराव क{ चलते ईरान ने िजस तरह 
होमु~ज समु^ी माग~ बािधत कर रखा है, उससे सबसे अिधक 
_भािवत होने वाले देश� म� भारत _मुख है। अमेpरका‐ईरान टकराव 
क{ कारण जो िवVवUयापी ऊजा~ संकट पैदा हुआ है, उसक{ िलए 
अमेpरका ही अिधक िजSमेदार है। यह Xवाभािवक है िक अमेpरकी 
िवदेश मं]ी और भारतीय _धानमं]ी क{ बीच वाता~ म� पqVचम 
एिशया संकट यानी ईरान का मुhा भी अवVय चचा~ म� आया होगा। 
भारत क{ िलए यह आवVयक है िक वह इस पर जोर दे िक 
अमेpरका पqVचम एिशया संकट _ाथिमकता क{ आधार पर सुलझाए। 
इसी तरह वह Uयापार समझौते को अंितम lप देने की िदशा म� आगे 
बढ़|। यह ठीक है िक भारत रवाना होने क{ पहले अमेpरकी िवदेश 
मं]ी ने भारत को एक महान देश और साझेदार बताते हुए यह कहा 
िक उसक{ साथ कई nे]� म� काम करना है, लेिकन अभी तो ऐसा 
होता हुआ िदखाई नहr दे रहा है। पहली बार भारत या]ा पर आए 
अमेpरकी िवदेश मं]ी ने अपनी या]ा का उhेVय Uयापार, रnा, ऊजा~ 
सुरnा, तकनीकी सहयोग क{ साथ िहंद‐_शांत nे] म� िमलकर काम 
करना बताया। देखना है िक उनकी यह या]ा इन उhेVय� को पूरा 
करने म� सहायक बन पाती है या नहr? िनःसंदेह देखना यह भी 
होगा िक अमेpरका चार देश� क{ संगठन Fवाड को लेकर िकतनी 
गंभीरता का पpरचय देता है?

या�ा का उ�लास
िहमालय की चारधाम या]ा क{ एक महीने म� ही ciालु� की 
अपार भीड़ ने आXथा और ciा की डगर को और _गाढ़ िकया है। 
अब तक लगभग 20 लाख या]ी क{दारनाथ, बदरीनाथ, यमुनो]ी 
और गंगो]ी धाम क{ दश~न कर चुक{ ह�। यह क{वल याि]य� का 
धािम~क उTलास या उKसाह नहr है, अिपतु इससे _देश की 
अथ~UयवXथा, तीथा~टन, पय~टन और Xथानीय रोजगार को नई रPतार 
िमली है। इस बात को नजरअंदाज नहr िकया जा सकता िक 
ciालु� क{ ऐसे हुजूम क{ बीच न 
क{वल UयवXथा� की परीnा होती है, 
बqTक पग‐पग पर चुनौितय� का पहाड़ 
भी खड़ा हो जाता है। िफर पहाड़ म� 
पल‐पल बदलता मौसम भी राह म� 
बाधक बनता है। इससे याि]य� को 
भूXखलन, जाम आिद की qXथित का 
सामना करना पड़ता है। इस बार अब 
तक मौसम अनुकvल बना हुआ है। साथ 
ही, चारधाम या]ा माग� और पड़ाव� पर 
सुिवधा� क{ िवXतार से भी या]ा सहज हुई है। इस बात से भी 
इNकार नहr िकया जा सकता िक चारधाम या]ा देवभूिम की लोक 
संXकxित, _ाकxितक संुदरता और आितLय का भी पpरचय देती है। 
यही कारण है िक कई ciालु तीथा~टन क{ साथ ही पय~टन को भी 
वरीयता दे रहे ह�। चार� धाम� क{ साथ‐साथ उनक{ आसपास क{ 
पय~टन nे]� म� भी रौनक है। देश‐िवदेश से आ रहे ciालु� क{ 
इस उKसाह से अनुमान लगाया जा सकता है िक आने वाले समय 
म� या]ा चरम पर पहंुचेगी। ऐसे म� सुरिnत और UयवqXथत या]ा क{ 
िलए सरकार व Xथानीय _शासन क{ साथ ही ciालु� को भी 
अपनी सिYय िजSमेदारी िनभानी चािहए। 

चारधाम या8ा मA 
उमड़ रही 
:;ालुB की भीड़ 
आ7था और :;ा 
को और मजबूत 
कर रही है

लंबा िखंचता इंतजार 
भाजपा काय~कता~� और नेता� क{ िलए इंतजार की 
घिड़यां खKम होने का नाम नहr ले रही है। ड|ढ़ साल से 
अिधक इंतजार क{ बाद भाजपा को नए राW[ीय अMयn तो 
िमल गए, लेिकन पांच महीने बाद भी उनकी टीम का 
एलान नहr हो पाया है। 45 साल क{ 
राW[ीय अMयn को देखते हुए उनकी 
टीम म� युवा चेहर� को Iयादा जगह 
िमलने की बात कही जा रही है और 
कई नेता खुद को उसम� िफट होता 
हुआ भी देख रहे ह�। काय~कता~� 
का एक बड़ा वग~ भी अपने‐अपने 
चहेते नेता को संगठन म� अहम पद 
िमलने की आस लगाए बैठा है। 
पहले फरवरी म� नई टीम क{ एलान 
की बात हुई। िफर बंगाल चुनाव क{ 
बाद 15 मई तक घोषणा की चचा~ चली, लेिकन तीसरा 
हPता बीतते‐बीतते काय~कता~� और नेता� की बेसaी 
बढ़ने लगी है। समXया यह है िक उनक{ पास इंतजार 
करने क{ अलावा कोई उपाय भी नहr है। भाजपा 
मुGयालय म� उनकी मौजूदगी हर जगह देखी जा सकती 
है, लेिकन सवाल पूछने पर सबका एक ही जवाब होता 
है, देिखए कब होता है।

एनटीए की बेसुरी बांसुरी 
नीट पेपर लीक क{ चलते मेिडकल _वेश परीnा रद होने 
को लेकर देश भर म� छा]� की परेशानी को लेकर 
घमासान मचा है। सीबीआइ पेपर लीक मामले की जांच 
म� एक क{ बाद एक िगरPताpरयां भी कर रही है, मगर नीट 

कराने वाली नेशनल ट|qXटzग एज�सी क{ आला अिधकारी 
इसक{ बाद भी पेपर लीक की बात नकार कर 'रोम जल 
रहा था और नीरो बांसुरी बजा रहा था' वाली कहावत को 
चpरताथ~ करते िदखाई दे रहे ह�। संसदीय सिमित की दो 

िदन पहले हुई बैठक म� एनटीए का kख यही 
संक{त करने वाला रहा। पेपर लीक पर सिमित ने 
जब सवाल� की बौछार की तो एनटीए अफसर� ने 
कहा िक कtछ गड़बिड़यां जlरी हु�, लेिकन पेपर 
लीक नहr हुआ और सीबीआइ जांच जारी होने 
का हवाला देकर जवाब देने से कdी काट ली। 
जबिक हकीकत यह है िक सीबीआइ खुद पेपर 
लीक की बात आिधकाpरक lप से बता रही है। 
बायालोजी और क{िमX[ी क{ पेपर लीक म� पहले 
ही कई लोग� की िगरPतारी हो चुकी है और 
सीबीआइ ने शुYवार को िफिजFस क{ पेपर लीक 

मामले म� एक आरोिपत को िगरPत म� भी िलया। 
सीबीआइ ने इस िगरPतारी की घोषणा करते हुए 
आिधकाpरक lप से यह कहने से भी गुरेज नहr िकया 
िक नीट पेपर लीक म� िफिजFस का पेपर लीक करने म� 
इसकी मुGय भूिमका है। साफ है िक पेपर लीक की 
अंदlनी साठगांठ और खेल की परत� सीबीआइ तो 
खंगाल रही, मगर एनटीए इस मामले म� 11 लोग� की 
िगरPतारी क{ बाद भी पेपर लीक नहr होने की बेसुरी 
बांसुरी बजाने से बाज नहr आ रही।  

सृजन या िव4वंस 
कांZेस क{ सांगठिनक ढांचे को िजला Xतर पर मजबूत 
कर पाटs की राजनीितक वापसी क{ बड़| लmय क{ िलए 

करीब एक साल पहले संगठन सृजन अिभयान की 
शुlआत हुई थी। िजला, _देश से लेकर एआइसीसी क{ 
_ितिनिधय� को शािमल कर जमीनी जुड़ाव वाले 
nमतावान लोग� की पहचान कर उNह� िजला कांZेस 
अMयn िनयुFत करने का गुजरात समेत कtछ राIय� से 
िसलिसला भी शुl हुआ, मगर धीरे‐धीरे कई राIय� म� 
इसम� भी _देश से लेकर राW[ीय Xतर क{ नेता� का 
_भाव और हXतnेप इतना बढ़ गया िक तमाम िनयुqFतय� 
पर पाटs क{ भीतर ही सवाल उठाए जा रहे ह�। िपछले 
हPते कांZेस क{ एक राIयसभा सदXय की ओर से 
आयोिजत एक राि]भोज क{ दौरान िदTली क{ एक वpरWठ 
नेता ने तो कहा िक पाटs क{ इितहास म� शायद ऐसे नमूने 
िजलाMयn कभी नहr बने ह�गे, िजतना इस संगठन 
सृजन क{ तहत हुए ह�। िफर चुटकी लेते हुए कहा िक 
ऐसा लगता है िक संगठन सृजन अिभयान की जगह 
िवMवंस अिभयान चलाया जा रहा है। 

मेलोनी, मेलोडी और िकसान 
िकसी मुhे को अपनी सुिवधा क{ अनुसार मोड़ देने म� 
नेता� को महारत हािसल होती है। तब इटली की 
_धानमं]ी मेलोनी को मेलोडी टाफी क{ उपहार का मुhा 
Fय� अछwता रहता। कहा जा रहा है िक इस सौगात से 
िकसान� को सबसे अिधक फायदा िमलेगा। इसक{ पn म� 
नेता� का तक� है िक टाफी बनाने म� दूध, कोकोआ और 
चीनी का इXतेमाल होता है और ये सभी िकसान� से जुड़ी 
वXतुएं ह�। मेलोडी _करण क{ बाद िवदेश म� भारतीय 
टाफी की िबYी बढ़|गी तो इससे िकसान� को ही भारी 
लाभ िमलेगा, Fय�िक उनकी वXतु� की िबYी बढ़|गी। 
बहरहाल मेलोडी की इस सौगात क{ कमाल क{ िलए 
िकसान� को कtछ इंतजार तो करना होगा।

राजरंग
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लाख पांड3िलिपय9 की जानकारी िमली है िपछले लगभग ड5ढ़ माह क4 दौरान रा/1ीय 
पांड3िलिप िमशन क4 तहत, जबिक 50 लाख से अिधक पांड3िलिपय9 की क6टलािगंग 
की जा चुकी है। अनुमान है िक इसका दायरा अभी और िव0तृत होगा।25

िहंदी सािह%य की सशNत परंपरा क� 
jOयात रचनाकार िग|रराज िकशोर 
(1937‐2020) अपने पीछ� एक समृs 
सािह}Tयक िवरासत छोड़ गए ह�। उनकी 
सज�नाTमक उप}bथित िकसी एक िवधा 
तक सीिमत नह~ रही, उपXयास, 
कहानी, नाटक, संbमरण, िनबंध, 
समीzा और आलोचना, सभी zेg� म� 
उनकी लेखनी ने अपनी िविशaट और 
bथाई पहचान िनिम�त की है। लगभग 
छह दशक� की उनकी सािह}Tयक याgा 
अनुशासन, िनरंतरता और गहन 
वैचा|रक सजगता से िनिम�त होती रही, 
िजसम� सामािजक संरचनाएं, सpा‐
_यवbथाएं और मनुaय क� भीतर 
उप}bथत जिटल अंतu�u सूyमता से 
अिभ_यNत होते ह�। इXह~ रचनाTमक 
आयाम� को एक समेिकत दृ}aट म� 
समझने का अवसर ‘िग|रराज िकशोर 
रचना‐संचयन’ jदान करता है, 
िजसका चयन एवं संपादन समकालीन 
कथाकार िjयंवद uारा िकया गया है। 
इस संकलन क� माWयम से उनक� 
सािह}Tयक _य}NतTव का एक संतुिलत 
और jितिनिध bवxप उभरता है, जहां 
उनकी रचनाएं िमलकर अपने समय क� 
लोक‐जीवन, मानवीय संवेदना� और 

वैचा|रक सरोकार� की गहन समझ को 
अिधक jभावी और सघन xप म� 
jbतुत करती ह�।     

पुbतक म� उनका चिच�त उपXयास 
‘असलाह’ तथा नाटक ‘क�वल मेरा 
नाम लो’ पूण� xप म� संकिलत ह�। 
‘असलाह’ म� अमरी क� माWयम से 
हिथयार� की अंधी होड़, zीण होती 

मानवीय संवेदना� और अंततः 
मानवता की िवजय को jभावशाली ढ�ग 
से xपाियत िकया गया है। ‘क�वल मेरा 
नाम लो’ म� सुलभा का च|रg नारी 
चेतना और bgी‐अ}bमता का सशNत 
bवर है। कहािनयां जैसे ‘बंगले वाले’, 
‘व^द रोजी’, ‘गाना बड़� गुलाम अली 
खां का’ और ‘पांचवां परांठा’ उनक� 
कथा‐संसार की गहराई को उVघािटत 
करती ह�। कई कहािनय� क� अलावा 
उXह�ने नाटक, वैचा|रक गt और 
संपादकीय लेखन म� भी उ^लेखनीय 
योगदान िदया। वह~ ‘आवारा मसीहा : 
सािहTय और िजंदगी की पहचान’, 
‘अछ�त : संवेदना की गहराई का 
झरोखा’ जैसी समीzाएं उनकी 
आलोचनाTमक दृ}aट का प|रचय ह�। 
पुbतक का संbमरण खंड िवशेष xप से 
उ^लेखनीय है, िजसम� अ{ेय, रघुवीर 
सहाय, नरेश मेहता, शमशेर, अमरकांत 
जैसे _य}NतTव� क� माWयम से उनक� 
आTमीय संबंध अिभ_यNत होते ह�। 
jbतुत रचना‐संचयन िहंदी सािहTय की 
एक समृs रचनाTमक परंपरा से 
साzाTकार का अवसर है, जहां 
िग|रराज िकशोर का अनुभव‐बोध बेहद 
jासंिगक और िवचारोpेजक है।  

िग)रराज िकशोर की सािह*%यक िवरासत

पु�तक : िगzरराज िकशोर रचना‐संचयन
संपादक : िoयंवद  
�काशक : सािहaय अकादेमी   
मू�य : 320 vपये 

िहमालय की िनbत[धता से उठी 14व� 
दलाई लामा (तेनिजन PयाTसो) की 
कwणामयी चेतना आज एक अशांत 
और िवखंिडत िव`व क� िलए नैितक 
आलोक की तरह उप}bथत है। bवयं को 
एक साधारण बौs िभzु कहने वाले 

परम पावन दलाई लामा 
ने िनवा�सन क� लंबे दौर 
म� भी िजस धैय�, सह‐
अ}bतTव और मानवीय 
संवेदना को जीिवत 
रखा, उसने उXह� हमारे 
समय क� सबसे 

jभावशाली वै}`वक मानवीय jतीक� म� 
bथािपत कर िदया है। आज जब 
िव`वभर म� दलाई लामा क� 90व� 
जXमवष� पर 2025‐2026 को ‘कwणा 
वष�’ क� xप म� मनाया जा रहा है, तब 
इस उपलyय म� jकािशत ‘वन kेथ एट 
अ टाइम’ िवशेष jासंिगक है। यह 
दलाई लामा की कwणा, j{ा और 
मानवीय सह‐अ}bतTव पर आधा|रत 
जीवन‐दृ}aट क� jित एक आTमीय 
lsांजिल है, िजसकी आव`यकता 
आज क� समय म� पहले से कह~ 
अिधक महसूस की जा रही है। बौs 
िचंतन (Wयान‐साधना) म� 108 संOया 

पूण�ता, आTमबोध और चेतना क� 
प|रaकार का jतीक मानी जाती है। इसी 
आWया}Tमक अथ�वpा को क�i म� 
रखकर 18 अWयाय� क� अंतग�त पुbतक 
की 108 िशzाएं िवXयbत की गई ह�, जो 
मनुaय को सांसा|रक वासना� से मुNत 
होकर आंत|रक शांित की ओर अdसर 
होने का संक�त देती ह�।   

पुbतक क� आरंिभक अWयाय आTम‐
अXवेषण क� uार खोलते ह�। आगे क� 
अWयाय� म� किठन और नकाराTमक 
भावना� क� xपांतरण, कwणा क� 
िवकास, आTम‐उपचार, संबंध� की 
समझ, प|रवत�न bवीकारने की zमता, 
जीवन क� उrे`य, नैितक जीवन और 
आधुिनक समय की चुनौितय�, आनंद 
और संतोष, Wयान‐साधना, िव{ान और 
बौs िचंतन, अंतरधािम�क सौहाद�, 
पया�वरणीय नैितकता तथा दैिनक जीवन 
म� कwणा जैसे िवषय� को समािहत 
करते हुए हम इस समझ तक पहंुचते ह� 
िक आंत|रक संतुलन ही िनरंतर आTम‐
प|रवत�न का माग� है। पुbतक िकसी 
अनुशासन को थोपने क� बजाय हम� 
हमारी अपनी मानिसक अवbथा म� 
bवीकार करती है। दलाई लामा क� मूल 
लेखन, िनजी संवाद� और jमािणक 
अनुवाद� से संकिलत ये िशzाएं कठोर 
िसsांत नह~, ब}^क अनुभव से परखी 
जा सकने वाली मानवीय संभावनाएं ह�, 
जो उनक� bवर और आWया}Tमक आभा 
को आTमीयता क� साथ पहंुचाती ह�। उन 
सभी क� िलए, जो जीवन को अिधक 
कोमलता, bपaटता और कwणा क� साथ 
जीना चाहते ह�।

दलाई लामा की िश(ा. का संसार

पु�तक: वन pेथ एट अ टाइम: दलाई लामा
संकलनकता! : राजीव मेहरोmा  
�काशक : हे हाउस प{eलशस� (इंिडया) 
मू�य : 599 vपये 

यतीdn िमq 

छले िदन� भारतीय उq अWययन 
संbथान, िशमला क� कई िवuान� 

से संवाद का अवसर िमला। उनक� 
िविभo jकार क� शोध की जानकारी 
िमली। उq अWययन संbथान म� ही 
ट�गोर फ�लो क� xप म� काय�रत jो. ओम 
jकाश शमा� से लंबी बातचीत हुई। 
उनका अWययन िहमाचली पहाड़ी भाषा, 
िलिपयां और लोकसािहTय पर है। 
बातचीत क� cम म� उXह�ने एक 
पांड�िलिप िदखाई। उXह�ने बताया िक इस 
पांड�िलिप का नाम खुिजgा फिलत 
Rयोितष पांड�िलिप है। इसम� आगम 
शाbg क� अंतग�त होरा|र Rयोितष क� 
िवषय पर िलखा गया है। पांड�िलिप की 
िलिप क� संबंध म� उXह�ने िदलचbप बात 
बताई। उनका कहना है िक इसकी िलिप 
शारदा िलिप से जXमी िहमाचल jदेश की 
भटाखरी िलिप है। उpराखंड क� ज�सार‐
बाबर क� िलिपकार इस पांड�िलिप को 
जड़ाखरी िलिप मानते ह�। ओम jकाश 
शमा� लंबे समय से पांड�िलिपय� की खोज 
म� लगे ह� और लगभग सात वष� की 
किठन मेहनत क� बाद उनको ये 
पांड�िलिप िडिजटाइजेशन क� िलए िमली 
है। उनका शोध यह कहता है िक यह 
पांड�िलिप बहुत पुरानी है और मूल शारदा 
िलिप म� िलखी गई होगी। शारदा िलिप 
kाvी प|रवार की लेखन jणाली क� तौर 
पर क`मीर म� माXय रही है। {ान की 
देवी शारदा क� नाम पर ही इस िलिप का 
नामकरण बताया जाता है। jाचीन काल 
म� इस िलिप का jयोग क`मीर से लेकर 
िहमाचल jदेश तक म� होता था। 
उpराखंड से िमली इस पांड�िलिप से 
संक�त िमलता है िक िकस jकार से 
शारदा िलिप की याgा क`मीर से लेकर 
उpराखंड तक हुई होगी। जब डा. शमा� 
से बात हो रही थी तो उसी समय 
संbक�ित मंgालय की योजना {ान 
भारतम का Wयान आया।  

{ान भारतम क� बारे म� पहली बार 
इंिदरा गांधी राaeीय कला क�i, नई 
िद^ली क� jोफ�सर रमेशचंi गौड़ से 

िपछले वष� िवbतार से चचा� हुई थी। यह 
वह समय था जब {ान भारतम पर 
मंथन क� िलए तीन िदन� का अंतरराaeीय 
स]मेलन िद^ली म� आयोिजत िकया गया 
था। इस स]मेलन का िवषय था‐ 
|रNलेिमंग इंिडयाज नालेज लीगेसी hू 
मैनु}bcYट है|रट�ज। इस स]मेलन म� 
देश‐िवदेश क� लगभग दो हजार िवuान� 
ने िहbसा िलया था िजसम� ड�ढ़ सौ 
िवशेष{� ने अपनी बात रखी थी। 
स]मेलन क� दूसरे िदन jधानमंgी नरेXi 
मोदी ने {ान भारतम को औपचा|रक xप 
से आरंभ िकया था। इसक� पहले बजट 
म� भी इस तरह की योजना की घोषणा 
की गई थी। इस स]मेलन म� इस योजना 
से जुड़� विक�ग dुप की |रपोट� भी जारी 
की गई थी। इस |रपोट� म� कहा गया है 
िक पांड�िलिपयां भारतीय {ान परंपरा क� 
िलिखत mोत ह� जो भारत की िविभo 
संbथा� क� साथ‐साथ _य}Nतगत 
अिधकार क� घर� म� उपल[ध ह�।  

इन पांड�िलिपय� क� बारे म� गहन 
सव�zण की आव`यकता पर बल िदया 
गया है। संbक�ित मंgालय ने इस वष� 
अjैल से जून तक तीन महीने की 
अविध म� पांड�िलिपय� क� सव�zण का 
काय� आरंभ िकया है। वष� 2003 म� भी 
राaeीय पांड�िलिप िमशन आरंभ िकया 
गया था। तब इसम� जन भागीदारी नह~ 
थी। िवशेष{� और संbथा� क� माWयम 

से काय� िकया गया था जो बाद म� 
लगभग समाYत हो गया। अब भारत 
सरकार ने पांच वष� क� िलए लगभग 
पांच सौ करोड़ wपये का बजट {ान 
भारतम क� िलए तय िकया है। उसक� 
अंतग�त पांड�िलिपय� की खोज का पहला 
चरण आरंभ हो गया है। अभी जो 
सव�zण हो रहा है उसम� जन भागीदारी 
सुिन}`चत की गई है। जनसाधारण से 
एक एप क� माWयम से पांड�िलिपय� क� 
बारे म� जानकारी देने की अपेzा की गई 
है। {ान भारतम क� सव� समाYत हो जाने 
क� बाद jाYत जानकारी की jामािणकता 
जांची जाएगी। िफर संरzण, jलेखन, 
िडिजटाइजेशन, आका�इिवंग, पाठक 
संपादन और jकाशन का चरण आरंभ 
होगा। दीघ� योजना है। िपछले वष� 
आयोिजत अंतरराaeीय स]मेलन क� 
विक�ग समूह की |रपोट� म� भवनाथ झा ने 
िवbतार से पांड�िलिप सव�zण क� चरण� 
और उसक� बाद क� काय� का लेखा‐
जोखा jbतुत िकया है।  

एक अनुमान क� अनुसार, राaeीय 
पांड�िलिप िमशन क� अंतग�त पहले ही 
हमारे पास लगभग 50 लाख पांड�िलिपय� 
की क�टलािगंग हो चुकी है। मनमोहन 
िसंह सरकार क� दौरान इसका काम बहुत 
धीमा हो गया था। अब नरेXi मोदी 
सरकार ने संbक�ित मंgालय क� अंतग�त 
इसका रोडमैप बनाकर सव�zण का काय� 

आरंभ िकया है। संbक�ित मंgालय म� इस 
काय� से जुड़� _य}Nत ने बताया िक िपछले 
करीब ड�ढ़ महीने म� 25 लाख 
पांड�िलिपय� की जानकारी िमल चुकी है। 
िजस jकार से जानका|रयां िमल रही ह�, 
उससे अनुमान लगाया जा सकता है िक 
आने वाले िदन� म� इस जानकारी का 
दायरा िवbतृत होगा। सबसे मु}`कल 
काय� है जानकारी क� बाद उन 
पांड�िलिपय� को िडिजटाइजेशन क� िलए 
हािसल करना। िजन धािम�क संbथा� क� 
कमर� म� पांड�िलिपयां बंद ह� उनक� 
jमाणीकरण और उसक� िडिजटाइजेशन 
क� िलए पांड�िलिपयां jाYत करना किठन 
हो सकता है। ये काम हो भी गया तो 
उसक� बाद इन पांड�िलिपय� क� पाठ क� 
िलए बड़ी संOया म� भाषा, िलिप और 
इितहास क� िवuान� की आव`यकता 
होगी। क�िgम j{ा (एआइ) से 
पांड�िलिपय� क� वग�करण म� सहायता 
िमल सकती है, लेिकन एआइ बहुत 
मददगार सािबत होगा, इसम� संदेह है। 
अभी जम�नी क� एक िव`विवtालय से 
जुड़ा एक समाचार चचा� म� आया है। 
इसक� अनुसार वहां इस तरह का एक 
एआइ ट�ल िवकिसत िकया गया है जो 
jाचीन िलिपय� को पढ़ने म� मददगार है। 
ये अभी बहुत आरंिभक बात� ह�, इसक� 
िवकिसत होने और उपयोगी ट�ल क� xप 
म� चलन म� आने म� समय लग सकता 

है। पांड�िलिपय� क� इंड�}Nसंग का काय� भी 
समय लेगा। कीवड� क� आधार पर 
इंड�}Nसंग की िविध से ही यह काम होगा। 
इसम� एक चुनौती और भी है िक यिद 
इस काय� म� क�शल लोग� को नह~ 
लगाया गया तो सारी मेहनत पर पानी 
िफर सकता है। पांड�िलिपय� को जुटाने क� 
काम क� साथ‐साथ संbक�ित मंgालय को 
क�शल मानव संसाधन क� िवकास की भी 
योजना बनानी पड़�गी।   

{ान भारतम भारत सरकार का एक 
ऐसा jक^प है जो भारत की स\यतागत 
िवशेषता� को |रNलेम करेगा। इस 
bतंभ म� पहले भी jधानमंgी की 
स\यतागत चेतना की पुनbथा�पना क� 
काय� को रेखांिकत िकया गया है। 
jधानमंgी नरेXi मोदी क� िपछले 12 वष� 
क� महTवपूण� काय� का िव`लेषण कर� तो 
िन}`चत xप से कहा जा सकता है िक 
वह भारत और भारतीयता को bथािपत 
करने और अपनी स\यतागत िनरंतरता 
से जोड़ने क� िलए jयnशील ह�। अगर 
वै}`वक इितहास और {ान का ल�डbक�प 
बदलता िदखेगा तो तमाम वै}`वक 
श}Nतयां {ान भारतम क� काय� को पटरी 
से उतारने की कोिशश कर�गी। 
अकादिमक xप से बहुत सतक� रहने की 
जxरत है। ये इसिलए भी आव`यक है 
िक ये हमारी स\यता की िनरंतरता और 
{ान परंपरा को bथािपत करेगी।

�ान‐भारतम इितहास क� ल�ड�क�प म� बदलाव संभव
oाचीन पांड�िलिपय� म� वह खजाना छ�पा 
हुआ है जो भारत क� इितहास को बदलने म� 
सxम है। yान भारतम क� माcयम से इन 
पांड�िलिपय� का संरxण िकया जा रहा है। 
इन पांड�िलिपय� क� माcयम से भारत की 
वह श{]त सामने आ सकती है िजसको 
िवदेशी इितहासकार� और िवदेशी 
िवचारधारा से oभािवत िवuान� ने 
योजनाबt तरीक� से नजरअंदाज िकया। 
बस इसम� एक सतक�ता बरतनी होगी िक 
इन पांड�िलिपय� को लेकर िजस oकार से 
संगिठत तरीक� से अफवाह फ�लाई जाती 
रही है, उसकी काट भी रखनी होगी 

अनंत िवजय 

anant@nda. 
jagran.com 

िप

oाचीन पांड�िलिपय� की मदद से देश से जुड़� ऐितहािसक तbय� क� िविवध आयाम� को समझने म� िमलेगी सफलता।    फाइल

फील गुड म- &य'त जीवनशैली का समाधान
मुक%श चौरिसया 
________________________

आज की भागमभाग भरी दुिनया और 
तनावपूण� जीवन म� सफलता की राह 
िब^क�ल भी आसान नह~ है। हर zेg म� 
jितbपधा� इतनी है िक बार‐बार की 
असफलता से हताशा और िनराशा बढ़ती 
है। इस }bथित म� bवयं को सकाराTमक 
और ऊजा�वान रखने क� साथ‐साथ 
अपने लyय क� jित अिडग बने रहना 
िकसी चुनौती से कम नह~ होता। ऐसे 
चुनौतीपूण� माहौल म� यह पुbतक फील 
गुड क� ज|रये _यbत जीवनशैली क� िलए 
एक आव`यक समाधान jbतुत करती 
jतीत होती है।   

पुbतक म� बताया गया है िक जब 
सकाराTमक मनोदशा होती है तो काय� 
की _यापक lेणी पर िवचार िकया जा 
सकता है। नए अनुभव� क� िलए वे 
अिधक खुले होते ह� और बेहतर ढ�ग से 
सीखते ह�। दूसरे श[द� म� कह� तो अQछा 
महसूस करने से रचनाTमकता और 
उTपादकता म� वृिs होती है।   

लेखक बताते ह� िक फील गुड करने 
से ऊजा� बढ़ती है। Rयादातर लोग� ने 
ऐसी ऊजा� महसूस की है, जो पूरी तरह 
से शारी|रक या जैिवक नह~ है, जो 
क�वल चीनी या काब�हाइf�ट से नह~ 
आती है, ब}^क jेरणा, एकाdता और 
उनक� िमlण से आती है। इस ऊजा� क� 

कई अलग‐अलग नाम ह�। 
मनोिव{ािनय� ने इसे भावनाTमक, 
आWया}Tमक, मानिसक या jेरक ऊजा� 
नाम िदया है। जबिक Xयूरोसाइंिटbट इसे 
उTसाह, जीवन श}Nत या ऊजा�वान 
उpेजना कहते ह�। इस रहbयमय ऊजा� 
का mोत Nया है, इसका संिzYत उpर है‐ 
फील गुड करना। सकाराTमक भावना� 
क� िलए िज]मेदार चार हाम�न होते ह�‐ 
एंडोिफ�न, सेरोटोिनन, डोपामाइन और 
आNसीटोिसन। इXह� अNसर फील गुड 
कराने वाले हाम�न क� xप म� बताया 
जाता है। ये सभी अिधक काम करने म� 
सzम बनाते ह�। 

इसका मतलब है िक ये फील गुड 
कराने वाले हाम�न िकसी पुSय‐चc की 
शुwआत होते ह�। जब हम फील गुड 
करते ह� तो ये ऊजा� पैदा करते ह�, िजससे 
उTपादकता बढ़ती है। यह उTपादकता ही 
उपल}[ध की भावना� की ओर ले 
जाती है, िजससे िफर से फील गुड होता 
है। जबिक फील गुड महसूस करने से 
तनाव घटता है। दूसरी ओर, नकाराTमक 
भावनाएं एf�नालाइन और कोिट�सोल जैसे 
तनाव क� िलए िज]मेदार हाम�न क� mाव 
का कारण बनती ह�। अगर इन 
नकाराTमक भावना� का बार‐बार 
अनुभव करते ह� तो िचंताdbत हो जाते ह� 
और शारी|रक bवाbUय पर jितक�ल 
असर पड़ता है।   

यह पुbतक तीन भाग� म� है, िजनम� से 
jTयेक भाग म� फील गुड jोड}Nटिवटी क� 
अलग‐अलग पहलु� क� बारे म� बताया 
गया है। पहले भाग म� बताया गया है िक 
bवयं को ऊजा�वान बनाने क� िलए फील 
गुड jोड}Nटिवटी क� िव{ान का उपयोग 
क�से कर�। यह तीन तरह क� ऊजा�वान 
कारक�‐ खेल, श}Nत और लोग क� बारे 
म� बताता है, जो सकाराTमक भावना� 
को रेखांिकत करते ह�। इसम� यह भी 
बताया गया है िक इXह� अपने दैिनक 
जीवन म� िकस तरह शािमल िकया जाए। 
दूसरे भाग म� फील गुड jोड}Nटिवटी 
टालमटोल से उबरने म� क�से मदद करती 

है। तीन अवरोध�‐ अिन}`चतता, भय 
और जड़ता को क�से दूर िकया जाए, इस 
पर भी िवbतार से jकाश डाला गया है। 
जब इन अवरोध� से पार पाते ह� तो न 
क�वल टालमटोल से उबर जाएंगे, ब}^क 
बेहतर भी महसूस कर�गे। भाग तीन म� 
इस बात पर चचा� की गई है िक फील 
गुड jोड}Nटिवटी को िकस तरह लंबे 
समय तक बनाए रखा जा सकता है। 

हर अWयाय म� _यावहा|रक सुझाव िदए 
गए ह�। यह पुbतक उन लोग� क� िलए 
उपयोगी हो सकती है, जो ऊजा�वान बने 
रहने और उTपादकता बढ़ाने क� िलए 
नए‐नए तरीक� की तलाश करते ह�।   

रचनाकम!

पु�तक : फील गुड oोड{]टिवटी   
लेखक : अली अeदाल   
�काशक : मंजुल प{eलिशंग हाउस   
मू�य : 399 vपये

यह पुjतक चुनौतीपूण� {jथितय� म� 
रचनाaमक बने रहने और अपनी 
ऊजा� को बढ़ाने का तरीका बताती 
है। यह फीलगुड क� माcयम से 
gयjत जीवनशैली म� ऊजा�वान बने 
रहने का gयापक समाधान भी 
ojतुत करती है...

खरी खरी

!भात गो वामी 

रेिडयो पर िफ^म गोरा और काला का 
गीत बज रहा था‐ धीरे धीरे बोल 
कोई सुन ना ले, सुन ना ले कोई सुन 
ना ले। म� बहुत ही इTमीनान से यह 
गीत सुन रहा था। हालांिक गाने लोग 
आज भी सुनते ह�, लेिकन पहले की 
तरह नह~। दरअसल, हमलोग� क� 
जमाने म� लोग� को बात� बनाने क� 
साथ यह डर भी लगा रहता था िक 
कोई उनकी बात� सुन न ले। पहले 
हमारे जीवन म� माता‐िपता का बहुत 
हद तक हbतzेप हुआ करता था। 
आजकल लोग इंटरनेट मीिडया क� 
िवbतार क� साथ जीवन म� बढ़ते 
तकनीकी हbतzेप से परेशान ह�।   

लोग आजकल अनेक कारण� से 
परेशान ह�। घर से लेकर दZतर तक, 
मैदान से लेकर पहाड़� और निदय� से 
लेकर समंदर तक, क�Yयूटर से लेकर 
मोबाइल तक आपकी हर बात को 
कोई सुन रहा है! और हम इस 
तकनीकी िवकास क� आगे नतमbतक 
होकर उसकी तारीफ क� ढोल पीट रहे 
ह�। जबिक हमारे दौर म� एनआइ यानी 
नैचुरल इंट�िलज�स बोले तो नैसिग�क 
बुिsमpा से िबना क�Yयूटर, मोबाइल 
क� सारी बात� सुन लेते थे। एआइ से 
कह~ तगड़� कान हमारी दीवार� क� 
हुआ करते थे। िहंदी सािहTय म� यह 
मुहावरा ऐसे ही नह~ बना था िक 
दीवार� क� भी कान हुआ करते ह�, तो 
कह~ भी क�छ बोलने से पहले दो बार 
सोच िलया करो। हम िव`व गुw ऐसे 
ही थोड़� कहलाते ह�।    

लेिकन अब ऐसा क�छ नह~ है। 
लोग भले ही बोलते न ह�, लेिकन 
िलखने क� इतने इंटरनेट मीिडया 
Yलेटफाम� उभर गए ह� हमारे समz 
िक कोई भी बात िदमाग म� आते ही 
लोग उसे इस मंच पर िलख मारते 
ह�। इससे बात� की गंभीरता का bतर 
कम हो गया है। पहले क�छ लोग 
आपकी बात� सुनकर इधर‐उधर 
करते थे। कानाफ�सी की रZतार इतनी 
तेज थी िक बात खTम होने क� साथ 

ही दूर तलक पहंुच जाती थी। घर� की 
दीवार क� भी कान होते थे। यही 
सुनकर शायर कफील आजम ने 
गजल िलखी थी िक, 'बात िनकलेगी 
तो िफर दूर तलाक जाएगी।' उस दौर 
से आज तक 'सुना है,' या 'लोग 
कहते ह�', कहकर हम हर बात बड़ी 
रZतार से इधर‐उधर करते रहते ह�। 
चुगली की गुगली आज भी बड़�‐बड़� 
को Nलीन बो^ड कर देती है। माउथ 
प}[लिसटी का जलवा आज भी माना 
जाता है। पहले क� जमाने म� घर की 
बुजुग� मिहलाएं िकसी भी गभ�वती की 
चाल और चेहरा देखकर खुलेआम 
बता देती थ~ िक लड़का होगा या 
लड़की! आज यह काम चुपक�‐चुपक� 
मशीन� कर रही ह�।   

हमारे दौर म� क�छ लोग तो अपनी 
बात� को दूसर� तक पहंुचाने क� िलए 
जानबूझकर जोर‐जोर से बोलते थे। 
समझने वाले समझ गए ह�, ना समझे 
वो अनाड़ी! अब आप ही बताएं िक 
हमारी नैसिग�क बुिs क� आगे क�िgम 
बुिs कहां तक िटक पाएगी। हमारे 
यहां आज भी लोग भरे‐पूरे प|रवार 
क� बीच बैठने क� बाद, कह~ उठकर 
जाना होता है तो अपना कान छोड़कर 
चले जाते ह�! घर की सारी खबर� 
तुरंत मोह^ले की धरोहर बन जाती 
थ~। मोह^ले की औरत� गपशप करने 
वाली चौिकय� म� बैठकर नैसिग�क 
बुिsमpा से मोह^ले भर की खबर� 
jसा|रत कर देत~ थ~! िकसी बड़ी 
सोसायटी की उoीसव~ मंिजल से 
फल‐स[जी क� ठ�ले देखकर ऊपर से 
संूघ कर ही बता देती ह� िक कौन‐सी 
कqी और पNकी फल‐स}[जयां ह�! 
मोबाइल और क�Yयूटर सबक� पास 
नह~ ह�, जो उनकी बात सुनी जाए।   

दुिनया एआइ‐एआइ का ह^ला कर 
रही है, पर Nया यह हमारी नैसिग�क 
बुिsमpा (एनआइ) क� सामने िटक 
पाएगी! कोई बता� इस बारे म� जरा 
िवbतार से, या िफर हम तो ह� ही इसे 
बताने क� िलए। जरा आप भी सोचो 
तो बहुत क�छ समझ म� आएगा।    

(लेखक �यं
यकार ह�)

एआइ बनाम एनआइ

आकां"ा अव थी 
________________________

कबीर दास का एक दोहा है‐ ‘काल करे 
सो आज कर, आज करे सो अब।’ इस 
दोहे का संिzYत श[द� म� ताTपय� 
टालमटोल करने क� प|रणाम से है। 
टालमटोल लैिटन श[द ‘jोc�}bटनेयर’ 
से आया है, िजसका अथ� है bथिगत 
करना या िवलंब करना। चीज� को 
टालना जीवन की सबसे बड़ी बबा�दी है। 
यह हर िदन को छीन लेता है और 
भिवaय का वादा करक� वत�मान से वंिचत 
कर देता है। जीने म� सबसे बड़ी बाधा 
अपेzा है, जो कल पर िटकी रहती है 
और आज को खो देती है। पूरा भिवaय 
अिन}`चतता म� िनिहत है, इसिलए तुरंत 
िजयो। बाथ िव`विवtालय क� 
मनोिव{ानी बास वरYल�क�न और उनकी 
टीम ने एक अWययन िकया, िजसम� पता 
चला िक jTयेक नववष� पर लोग संक^प 
लेते ह�, लेिकन 91 jितशत अपने 
संक^प� को पूरा करने म� िवफल रहते 
ह�। इसका कारण आप अपने मन क� 
अनुसार टालमटोल करते ह�। 20 jितशत 
से अिधक वयbक और 80 jितशत 
कालेज क� िवtाथ� टालमटोल की आदत 
से पीिड़त ह�। आलbय हमारी िबगड़ती 
गितहीन जीवनशैली से जुड़ा है।     

'लाइkेरी माइंडसेट' uारा िलखी गई 
‘आट� आफ लेजीनेस’ पुbतक भी इसी 
संदभ� म� है। यह उन लोग� क� िलए 
उपयोगी है जो टालमटोल की अपनी 
आदत से परेशान ह�। यह पुbतक बताती 

है िक आलbय कोई जXमजात गुण नह~ 
है, ब}^क खराब आदत� और गलत 
िदनचया� का प|रणाम है। पुbतक म� 
आलbय क� कारण� का िव`लेषण िकया 
गया है और उनसे बचने क� िलए सुझाव 
भी िदए गए ह�। पुbतक का मुOय िबंदु 
टालमटोल और इसका समाधान है। 
पुbतक की भाषा बहुत ही सरल और 
समझने योPय है। अंतत: यिद आप 
आलbय, एकाdता की कमी या 
टालमटोल की आदत से जूझ रहे ह� और 
bवयं को बदलने क� िलए एक बेहतरीन 
शुwआती गाइड की तलाश म� ह�, तो यह 
पुbतक आपक� िलए आदश� िवक^प है।

आल य पर िवजय, सफलता की क#$जी

पु�तक : द आट� आफ लेजीनेस  
लेखक : लाइpेरी माइंडसेट 
�काशक : oभात oकाशन 
मू�य : 350 vपये

जनपथ
हुआ सुरिxत 'िचकन नेक' हुआ सुरिxत देश,  
ममता जी क~ढ़ती रह� क~ढ़� बां^लादेश।  
       क~ढ़� बां^लादेश चलेगी ना मनमानी,  
       _य� बदली सरकार गई है बदल कहानी।  
दुhमन मौका ताक िकये बैठ� थे लिxत,  
वही 'िचकन नेक' आज अंततः हुआ सुरिxत! 

‐ओम �काश ितवारी

पो0ट

बसपा oमुख मायावती ने िवधानसभा चुनाव 
को लेकर पाट} नेता� की बैठक बुलाई है, 
िजसक� बारे म� कहा जा रहा है िक िकसी पाट} 
से चुनावी गठबंधन को लेकर भी वे मन की 
बात कर सकती ह�। कांlेस क� बारे म� भी 
बताया जा रहा है िक क~छ नेता� का झुकाव 
सपा क� बजाय बसपा की ओर है। 

पंकज झा@pankajjha_ 

अमेzरकी िवदेश मंmी माक� wिबयो ने 
कोलकाता म� मदर ट�रेसा से जुड़ी संjथा का 
दौरा िकया। इससे िमशनरी और चैzरटी का 
मुsा िफर से चचा� म� है। आिखर अमेzरकी 
सरकार की एकाएक उस संjथा म� इतनी 
िदलचjपी क�से हो गई, जो रोमन क�थोिलक 
मूfय� से oेzरत हो। िन:संदेह इसक� पीछ� क� 
समीकरण� को अनदेखा नह| िकया जा 
सकता। शीला भ`ट@sheela2010 

ब�गलुv और हैदराबाद क� 
मैच म� किमंस और 
हेजलवुड जैसे च�िपयन 
ग�दबाज� की धिrयां उड़ते 
देख आhचय� नह| हुआ। 

बुमराह की भी यही {jथित है। पाटा िपच� पर 
िद^गज ग�दबाज� की oितiठा धूिमल हो रही है। 
ल`ठमार िkक�ट म� शाjmीय िkक�ट क� 
बजाय मनोरंजन पर ही पूरा जोर है। 
सुशील दोशी @RealSushilDoshi 

आइटी क� समंदर म� एक बड़ी सुनामी आने 
को तैयार है। अब बस यही देखना है िक 
सुनामी की ये लहर� साल भर म� तट से 
टकराती ह� या दो साल म�। सुमंत    
                रमण@sumanthraman 

जागरण जनमत कल का प रणाम

पzरणाम जागरण इंटरनेट संjकरण क� 
पाठक� का मत है

.या भारतीय टीम म8 चयन क4 िलए रणजी 
क4 2दश7न को अनदेखा िकया जा रहा है?

सभी आंकड़� oितशत म�
आज का सवाल
]या माक� wिबयो क� दौरे से भारत‐अमेzरका 
संबंध� म� सुधार क� आसार ह�?

71.7

हां

कह नह+ सकते
2

26.3

नह+



आिट.िफिशयल इंट-िलज/स 
इ#)ा%&!चर का बाजार तेजी 

से बढ़ रहा है और इ#फर/िसंग की 
बढ़ती मांग स/&ल (ोसेिसंग यूिन"स 
यानी सीपीयू को क*$यूिट+ग क, क0' म/ 
वापस ला रही है। 
‐ िलसा सू, सीईओ, एएमडी10

एनटीपीसी कA शु? लाभ मF 34 =ितशत की वृि? 
नई िद9ली: िबजली उHपादक कdपनी एनटीपीसी ने शिनवार को बताया िक बीते 
िवY वषf की चौथी ितमाही (जनवरी‐माचf 2026) कe दौरान उसका शु[ लाभ 
34 Vितशत बढ़कर 10,614.95 करोड़ ]पये रहा है। िपछले वषf समान अविध 
मg कdपनी को 7,897.14 करोड़ ]पये का लाभ हुआ था। पूरे िवY वषf 2025‐
26 कe दौरान कdपनी का कcल लाभ 15 Vितशत बढ़कर 27,546 करोड़ ]पये 
रहा है, जो इससे िपछले िवY वषf मg 23,953 करोड़ ]पये था।  (6े5)

रिववार, २४ मई, २०२६

रा	
ीय फलक

मेष (चू, चे, चो, ला, ली, लू, ले, लो, आ) 
VितQपधाf से िचJता, धनागम मg Vयास, सकाराHमक 
िवचारi से कायf करg, सामािजक यश, ल_य कe Vित 

सजगता, भूिम, भवन कायf मg अवरोध, मिहला से सहयोग, 
सJतान से सहयोग, िवचारi की अिधकता, रEत, वायु िवकार, 
Vणय मg सुख, अिधकारी से सहयोग, शुभ अंक 6

वृष (इ, ऊ, ए, ओ, पा, वी, वू, वे, वो) 
पंूजी िनवेश मg सावधानी, अथf साधन मg Vयास, कायf 
करने वालi से सावधान, अितिवOवास से बचे, िवदेश 

कायf मg अवरोध, िवशेष NयbEत से सहयोग, भवन साजसZा का 
योग, िश`ा मg एकाTता, शुUप` Vभावी, खानपान का Iयान रखg, 
धमf  मg ]िच, Nयय अिधक, शुभ अंक 5

िमथुन (का, की, क9, घ, ड, छ, क;, को, हा) 
नकाराHमक िवचारi से बचg, धनागम मg Vयास, ल_य 
कe Vित सजगता, माता‐िपता का Iयान रखg, 

िदनचयाf NयQततR, साधनi की पूितf , िनजी मतभेद, संतान से 
सहयोग, िमUi  से लाभ, अनुबJध की VाbKत, दाLपHय मg सुख, 
राजनैितक अपयश, Nयय अिधक, शुभ अंक 4

कक= (ही, हू, हे, हो, डा, डी, ड:, ड<, डो) 
अथf साधन मg तHपरता, िनणfय सलाह से करg, 
धनागम मg Vयास, कायf मg संतुलन बनाये, िवदेश 

कायf मg देरी, िचJता का समाधान, QवःसLपिY की वृि\, िश`ा मg 
]िच, चयन मg सफलता, समय का सदुपयोग करg, Vणय मg 
सुख, राजनैितक अपयश, आय मg सुधार, शुभ अंक 2 

िसंह (मा, मी, मू, मे, मो, टा, टी, ट:, ट<)
कायf `ेU मg वि\ का Vयास सफल, धनागम मg 
सफलता, पाaरवाaरकजनi का सहयोग, समाज मg 

यश, भावना पर िनयJUण, नवीन सलाह और युbEत से कायf 
करg, सJतान से सहयोग, िमUi से सावधान, Sोध, ◌fइPयाf से 
बचg, ससुराल से सहयोग, राजनैितक अपयश, शुभ अंक 6 

क2या (टो, पा, पी, पू, ष, ण, उ, पे, पो)
ल_य कe Vित सजगता, Nयापाaरक कायf `ेU मg वृि\, 
कायf मg Vयास से सफलता, साधनi की वृि\, ]कe 

कायf मg Vगित, िश`ा मg सफलता, Sोध, ◌fइPयाf से बचg, वाणी पर 
संयम, जीवनसाथी का िमलन, मनोरंजन Wमण योग, Qथान पद 
पaरवतfन, Nयय अिधक, शुभ अंक 2 

तुला (रा, री, 7, रे, रो, ता, ती, तू, ते)
सामािजक कायf मg यश, धनागम मg देरी, कायf 
योजना कe Vित सचेत रहg, अितकMपना से बचg, िनजी 

संबंधi मg सुधार, वाहन, आभूषण योग, भवन की साजसZा 
योग, सJतान से सहयोग, िश`ा मg एकाTता, िमUi से सहयोग, 
Vणय मg सुख, राजनैितक अपयश, Nयय अिधक, शुभ अंक 9 

िवृ4चक (तो, ना, नी, नू, ने, नो, या, यी, यू)
VितQपधाf  से िचJता, अथf साधन मg Vयास,कायf मg 
सफलता, ल_य कe Vित सजग रहg, मिहला से 

सहयोग, पाaरवाaरक सहयोग, भूिम, भवन कायf मg देरी, िश`ा मg 
]िच, िमUi से सहयोग, खानपान पर Iयान दg, Vणय मg सुख, 
Qथान पद पaरवतfन, राजनैितक अपयश, शुभ अंक 8 

धनु (ये, यो, भा, भी, भू, धा, फा, ढा, भे)
साझेदारी मg सावधानी, कायf मg युbEत से सफलता, 
अथf साधन मg Vयास, िवदेश कायf मg अवरोध, िनजी 

संबंधi मg सुधार, वाहन, आभूषण योग, सJतान से सहयेाग, Hवचा 
व रEत िवकार योग Vभावी, वाद िववाद से बचे, मनोरंजन Wमण 
योग, वाहन से सावधानी, Nयय अिधक, शुभ अंक 7 

मकर (भो, जा, ज, खी, खू, खे, खो, गा, गी)
अथf साधन मg Vयास, कायf की सफलता मg Xम, 
कायfQथल मg पaरवतfन से लाभ, िवदेश कायf मg 

अवरोध, अितकMपना और िवOवास से बचg, QवःसLपिY की वृि\, 
िश`ा मg Vगित, शUुप` Vभावी, खानपान का Iयान रखे, 
राGयप` से सावधान, ल_य कe Vित सजगता, शुभ अंक 5 

क83भ (गू, गे, गो, सा, सी, सू, से, सा, दा)
अिधक िवचारi से बचे, िनणfय सलाह से करg, साहस 
आHमिवOवास की वृि\, कायf कe  Vित सचेत रहg, 

QवःसLपिY की वृि\, सJतान से सहयोग, चयन मg सफलता, 
लेखन कायf मg ]िच, वाद िववाद से बचg, ससुराल से सहयोग, 
अनुबJध की VाbKत, सामािजक अपयश, शुभ अंक 4 

मीन (दी, दू, थ, झ, दे, दो, चा, ची)
कायf `ेU मg पaरbQथित कe अनुसार पaरवfतन करg, 
िनजी संबंधi मg मतभेद, िवदेश कायf मg Vगित, साधनi 

की पूितf , भूिम िनमाfण कायf मg देरी, िश`ा तथा लेखन कायf मg 
Vगित, आलQय से बचg, िमUi से सहयोग, दाLपHय मg सुख, र`ा 
साधन कायf मg Vयास, धमf मg ]िच, शुभ अंक 2

पं. बी. बी. शाQUी 'देवेश'रिववार, 24 मई, 2026 से शिनवार 30 मई, 2026 तकसा($ताहक रािशफल

खराब मौसम कA कारण एक घंटा तक 
आसमान मF च7कर काटता रहा िवमान
जागरण संवाददाता, लखनऊ 
________________________

चौधरी चरण िसंह अंतरराW[ीय एयरपोटu 
से रवाना हुआ एक िवमान शिनवार को 
दोहरे संकट मv फmस गया। िदTली का 
मौसम खराब होने कo कारण िवमान को 
वहां उतरने की अनुमित नहj िमली. 
िजसकo चलते वह आसमान मv चGकर 
काटता रहा। इस दौरान िवमान एयर 
टबुsलvस (हवा कo तेज झzकo) मv फmस 
गया, िजससे या]ी कlछ देर कo िलए 
भयभीत हो गए। हालांिक करीब एक घंटp 
आसमान मv चGकर काटने कo बाद 
िवमान को िदTली एयरपोटu पर उतरने 
की अनुमित िमल गई।  

एयर इंिडया एGस_ेस कo िवमान 
आइएGस‐1167 ने शिनवार सुबह 7:50 
बजे लखनऊ एयरपोटu से उड़ान भरी 
थी। यह िवमान 8:40 बजे िदTली 
वायुसीमा gे] मv दािखल हुआ तो वहां 
कo एटीसी ने बताया िक खराब मौसम कo 

कारण िवमान को उतरने की अनुमित 
नहj दी जा सकती। पायलट को दो 
िवकTप िदए गए। एक तो पहले 
एयरो\ोम (डायवटu होने की iXथित मv 
लैिडnग वाले एयरपोटu का पहला िवकTप) 
पर िवमान को भेज िदया जाए, या िफर 
आसमान मv कlछ देर चGकर काटकर 
मौसम सही होने का इंतजार िकया जाए। 
पायलट ने पयाsPत मा]ा मv {धन होने कo 
कारण िवमान मv चGकर काटने का ही 
िवकTप चुना। िवमान आसमान मv 
चGकर काट ही रहा था िक एयर टबुsलvस 
आ गया। पायलट ने तुरंत िवमान कo 
भीतर की लाइटz को बंद कर िदया। 
याि]यz को अपने Xथान पर बैठने की 
सलाह दी गई। 

लखनऊ से िद2ली जा रहे िवमान म? 4: 
म?बर समेत सवार थे 160 या6ी 

एयर टबु>ल?स (हवा क< तेज झAक<) म? 
फ;सा िवमान, या6ी हुए भयभीत

'आपातकाल मF जेल मF बंद लोगH मF से 
80 =ितशत आरएसएस कायDकताD थे' 
मंुबई, =े< : राW[ीय Xवयंसेवक संघ 
(आरएसएस) कo अिखल भारतीय 
संपकt _मुख रामलाल ने शिनवार को 
दावा िकया िक यिद आरएसएस 
कायsकताs| ने आपातकाल कo िवed 
सMयाZह मv बड़ी संHया मv भाग नहj 
िलया होता तो इंिदरा गांधी कo नेतृMव 
वाली सरकार ने 1977 मv आम चुनाव 
नहj कराए होते। वह आरएसएस कo 
कzकण िडवीजन की बैठक कo समापन 
समारोह मv बोल रहे थे। दावा िकया िक 
आपातकाल कo दौरान जेल मv बंद लोगz 
मv से लगभग 80 _ितशत आरएसएस 
कायsकताs थे। उOहzने Xवयं उस दौरान 
आठ महीने जेल मv िबताए थे।  

संगठन कo योगदान कo बारे मv बात 
करते हुए रामलाल ने कहा िक भारत ने 
िजतने भी युd लड़p, उनमv आरएसएस 
कo Xवयंसेवक भारतीय सेना कo जवानz 
कo साथ कmधे से कmधा िमलाकर खड़p रहे। 
एक उदाहरण देते हुए उOहzने बताया िक 
हवाई मागs से िगराई गई सैOय सामZी 
एक खतरनाक gे] मv िगरी थी। जवानz 
पर दुVमन का Nयान जा सकता था। 
िकसी ने उOहv बताया िक पास मv ही एक 

गांव है, जहां आरएसएस कo Xवयंसेवक 
हर शाम एक] होते हx। Xवयंसेवक रvगते 
हुए उस जगह तक पहंुचे जहां सामZी 
िगरी थी और उसे वापस ले आए। उनकo 
नाम कभी सावsजिनक नहj िकए गए, 
लेिकन इस कारsवाई मv चार लोगz की 
जान चली गई। उOहzने बताया िक 
आरएसएस कायsकताs| ने संकट कo 
समय नागhरक _शासन की भी सहायता 
की, िजसमv 1965 कo युd कo दौरान 
िदTली मv यातायात UयवXथा संभालना 
भी शािमल है। कहा िक आरएसएस 
अपनी दैिनक शाखा| कo माNयम से 
अनुशासन, समOवय और सामूिहक 
कायs_णाली पर जोर देता है। आरएसएस 
मv सबकo साथ िमलकर काम करना और 
मेलजोल रखना महMवपूणs माना जाता 
है। इसकo िलए तन, मन और बुिd कo 
समOवय की आवVयकता होती है। िहंदुMव 
िवचारधारा का समथsन करने वाले हमेशा 
सभी कo कTयाण कo बारे मv सोचते हx।

स0या5ह म? आरएसएस काय>कता> भाग 
न लेते तो इंिदरा गांधी नह8 करात8 आम 
चुनाव : रामलाल

कCनाइन िड;टGपर को लेकर उ>र =देश, 
राज;थान व उ>राखंड मF हाई अलटE
जागरण टीम, नई िद%ली 
________________________

मNय _देश कo काOहा टाइगर hरजवs मv 
कqनाइन िडXटwपर वायरस (सीडीवी) की 
चपेट मv आने से एक बािघन और उसकo 
चार शावकz की मौत कo बाद देशभर कo 
अभयारLयz और टाइगर hरजवs मv िचंता 
बढ़ गई है। आवारा कlcz से वOय जीवz 
मv फqलने वाले इस वायरस को लेकर 
राW[ीय बाघ संरgण _ािधकरण 
(एनटीसीए) ने एडवायजरी जारी की है। 
उ_, उcराखंड व राजXथान कo टाइगर 
hरजवs मv अलटu जारी िकया गया है।  

मNय _देश कo वन िवभाग ने काOहा 
टाइगर hरजवs कo बाघ िवचरण वाले gे]z 
मv हाथी कo साथ पे[ोिलंग शुf कर दी 
है। hरजवs कo दो पhरgे]z मv 404 कlcz 
का टीकाकरण भी िकया जा चुका है। 
राJय कo अOय नेशनल पाकt व टाइगर 

hरजवs मv भी सावधानी बरती जा रही है। 
राजXथान कo रणथंभौर टाइगर hरजवs, 
सhरXका एवं मुकlmदरा िहTस टाइगर hरजवs 
मv िवशेष सावधानी बरती जा रही है। 
रणथंभौर कo िजला वन अिधकारी मानस 
िसंह ने बताया िक टाइगर hरजवs कo पास 
iXथत करीब 30 गांवz मv 350 से अिधक 
कlcz का टीकाकरण िकया जाएगा। 
रणथंभौर एवं आसपास कo gे] से 
िमKटी, पानी एवं वOयजीवz कo सxपल 
िलए गए हx। बता दv िक रणथंभौर टाइगर 
hरजवs मv 77 बाघ हx। 

उcराखंड मv वOयजीव पालतू कlcz व 
अOय मवेिशयz का आएिदन िशकार कर 
रहे हx। ऐसे मv यिद िकसी गुलदार अथवा 

बाघ ने सीडीवी संYिमत कlcे का िशकार 
कर िलया तो वह भी इससे संYिमत हो 
सकता है। सीटीआर कo िनदेशक डा. 
साकoत बडोला कo अनुसार फीTड Xटाफ 
अलटu मोड पर है। िकसी वOयजीव की 
संिदIध मौत होने पर पूरे _ोटोकाल कo 
अनुसार कारsवाई कo िलए कहा गया है।  
राJय मv िपछली गणना कo अनुसार बाघz 
की संHया 560 और गुलदारz की 3,115 
आंकी गई थी। काबyट मv बाघz की संHया 
260 और राजाजी मv 55 कo आसपास 
है। उ_ मv पीलीभीत टाइगर hरजवs कo उप 
_भागीय अिधकारी e^ _ताप िसंह ने 
बताया िक वनकमk बाघz कo Xवभाव 
आिद पर नजर रखते हx। पयsटकz को 
`मण कराने वाले गाइड से भी कहा गया 
िक बाघz का असामाOय Uयवहार िदखने 
पर तुरंत सूिचत करv। जंगल मv लगे 
कqमरz कo जhरये भी िनगरानी होती है। 

म1य 7देश म? बाघA क< क=नाइन िड3ट@पर 
वायरस की चपेट म? आने से सहमे वन 
िवभाग ने उठाया कदम

देहरादून मF िहंदू िकशोरी का अपहरण 
कर दु:कमD, आरोिपत युवक िगर8तार
जागरण संवाददाता, देहरादून 
________________________

िहंदू िकशोरी का अपहरण कर दुWकमs 
करने कo आरोप मv िवकासनगर पुिलस ने 
एक मुiXलम युवक को िगरQतार िकया 
है। आरोप है िक उसने पहचान बदलकर 
िकशोरी को गुमराह िकया। बाद मv उसे 
बहला फlसलाकर अपने साथ ले गया 
था। आरोिपत कo पास से िकशोरी का 
फजk आधार काडu भी िमला, जो उसने 
िकसी अOय बािलग लड़की का था। 
िगरQतार िकए गए आरोिपत की पहचान 
देहरादून कo िवकासनगर िनवासी 
मोहSमद अमन कo fप मv हुई है। अपने 
फजk आधार काडu मv आरोिपत ने िपता 
का नाम बदलकर िहंदू नाम अंिकत 
िकया हुआ था।  

िवकासनगर कोतवाली मv शुYवार को 
एक िहंदू मिहला ने तहरीर देकर बताया 
था िक उनकी 16 वषkय पु]ी को 21 मई 
को मोहSमद अमन बहला फlसलाकर 

अपने साथ ले गया। इसी बीच एक 
होटल मv उसने पु]ी कo साथ दुWकमs भी 
िकया। होटल मv eकने कo िलए उसने 
िकशोरी का फजk आधार काडu िदखाया। 
मिहला की िशकायत पर पुिलस ने पोGसो 
एGट व दुWकमs की धारा| मv मुकदमा 
दजs िकया। शुYवार रात मोहSमद अमन 
को िगरQतार कर उसकo कRजे से िकशोरी 
को बरामद कर िलया गया। आरोिपत ने 
पूछताछ मv बताया िक उसने पहचान 
बदलकर िकशोरी से इंXटाZाम पर दोXती 
की थी। इसकo बाद आरोिपत ने िकशोरी 
को िविभb Xथानz पर घुमाने का लालच 
देकर उसे अपने साथ ले गया। पकड़p 
जाने कo डर से आरोिपत ने होटल मv 
अपना नकली आधार काडu व पीिड़ता कo 
Xथान पर एक अOय बािलग युवती कo 
आधार काडu का उपयोग िकया। 

पहचान बदलकर िकशोरी को िकया 
गुमराह, बहला फ9सलाकर ले गया साथ 

छ'ीसगढ़ म) दो पि&य* को 
साथ रखने की िजद, टावर 
पर चढ़ा युवक
नईदुिनया, धमतरी : छcीसगढ़ कo धमतरी 
िजले मv पाhरवाhरक िववाद ने शिनवार 
को हाई‐वोTटpज \ामे का fप ले िलया। 
जहां, 32 वषkय िकसान अपनी दो 
पिaयz को एक साथ घर मv रखने की 
िजद को लेकर 50 फीट ऊmचे  टावर पर 
चढ़ गया। घंटz की मशGकत और 
समझाइश कo बाद उसे नीचे उतारा 
गया। 

बता दv िक युवक की दोनz पिaयz कo 
बीच लंबे समय से िववाद चल रहा था। 
इसी तनाव से परेशान होकर उसने यह 
कदम उठाया। वह [rGटर से टावर तक 
पहंुचा और ऊपर जाकर बैठ गया। 
सूचना िमलते ही पुिलस और _शासन 
की टीम मौकo पर पहंुची। पुिलस ने 
लाउडXपीकर से लगातार बातचीत कर 
युवक को समझाया। 

युवक ने वीिडयो नहj बनाने की शतs 
रखी, िजसकo बाद घंटz की मशGकत कo 
बाद उसे सुरिgत नीचे उतार िलया गया। 
बताया गया िक युवक ने शुYवार को भी 
टावर पर चढ़ने की कोिशश की थी। 
पुिलस ने उसे िहरासत मv लेकर 
काउnसिलंग शुf कर दी है।

रााष्ट्रीीय रााष्ट्रीीय 

नई दि�ल्लीी,  24    मई ,  2026 अर्थथ जाागराण

उन्हींं दि�नोंं एक सहींयोोगीी को एक 
छोोटेे म्योूचुुअल फंंड दिडस्ट्रीीब्योूटेर 
का फंोनों आयोा। वोो जाानोंनोंा चुाहींताा 
थाा दिक हींमाारी कंपनोंी म्योूचुुअल 
फंंड का टेेदि�कल दिवोश्लेषण 
करताी हींै योा नोंहींं। थाोड़ीी और 
बााताचुीता से पताा चुला दिक बाेचुारे 
नोंे तारहीं-तारहीं की इन्वोेस्टेमांटे 
माैगीजाीनों पढ़ींं और टेीवोी चुैनोंल 
�ेखेे थाे और उसे दिसफंफ टेेदि�कल 
दिवोश्लेषण हींी वोो चुीजा लगीी जाो 
उसके पल्ले नोंहींं पड़ीी। इससे 
उसनोंे योहीं नोंताीजाा दिनोंकाल दिलयोा 
दिक टेेदि�कल दिवोश्लेषण हींी उसकी 
दिवोत्तीीयो पढ़ींाई की सबासे बाड़ीी कमाी 
हींै। इस तारहीं, वोो उसे पूरा करनोंे 
दिनोंकल पड़ीा।

माुझेे लगीताा हींै, हींर तारहीं जादिटेल 
शब्�ावोली का योहींी सबासे आमा 
कामा हींै। इससे बाेमातालबा की बाातां 
को ज्ञाानों का जाामाा पहींनोंायोा जााताा 
हीं।ै आमा इसंानों जाबा कोई बााता नोंहींं 
समाझे पाताा, ताो माानों लेताा हींै दिक 
जारूर कोई गीहींरी बााता हींोगीी। धीीरे-
धीीरे उसका दि�माागी योहींी सोचुनोंे 
लगीताा हींै दिक जाो भीी नों समाझे 
आए, वोो जारूर बाड़ीी बााता हींै।

असल मां आजा के उपभीोक्ताा 
को एक खेास सोचु के साथा ढााला 
जाा चुुका हींै- �ुदिनोंयोा माेरी समाझे से 
परे हींै। माुझेे फंैसले लेनोंे के दिलए 
एक्सपटेट चुादिहींए। एक्सपटेट पेचुी�ा 
चुीजां समाझेताे हींं, इसदिलए वोो 
पेचुी�ा भीाषा बाोलताे हींं। योानोंी जाो 

पेचुी�ा भीाषा बाोले, वोो एक्सपटेट हींै। 
जाादिहींर हींै, योहीं मााकेटेसस के दिलए 
बाेहीं� कामा का हींदिथायोार हींै जाो हींमां 
उल्लू बानोंानोंा चुाहींताे हींं। 

एक समायो थाा, जाबा म्योूचुुअल 
फंंड्स को इस सरल आधीार पर 
शुरू दिकयोा गीयोा थाा दिक चुूंदिक 
दिनोंवोेशक के पास स्टेाक्स पर 
रिरसचुस करनोंे के दिलए समायो और 
अनोंुभीवो नोंहींं हींोताा, इसदिलए उनोंके 
दिलए योहीं कामा फंंड माैनोंेजार करेगीा। 
अबा हींालता योहीं हींै दिक कोई भीी 
नोंयोा फंंड ऐसा नोंहींं आताा दिजासकी 
वोजाहीं को 30 स्लाइड और 10 
ग्रााफं के दिबानोंा समाझेायोा जाा सके।

लेदिकनों दिनोंवोेश मां इसका इलाजा 
बाहींुता आसानों हींै। अगीर कोई 
दिवोत्तीीयो उत्पा� आपकी माौजाू�ा 
समाझे से परे हींो, ताो आपको 
उसकी जारूरता नोंहींं हींै। आपको 
नों समाझे आए, योहीं आपकी कमाी 
नोंहींं; योहीं बाेचुनोंे वोाले की कमाी हींै।

माहींानों दिनोंवोेशक वोारेनों बाफंे 
नोंे एक बाार कहींा थाा दिक उन्हींं 
कामायोाबा हींोनोंे के दिलए बास जाोड़ी, 
घटेावो, गीुणा और भीागी काफंी रहींे। 
अगीर इससे ज्योा�ा कुछो चुादिहींए 
हींोताा, ताो शायो� वोो योहीं माुकामा 
हींादिसल नों कर पाताे।

दि�र्फफ पेेचीी�ा भााषाा काा प्रयोोग कारने 
वाालीा हर व्योक्ति�ि दिवाशेेषाज्ञ नहं
काुछ �ोस्िं काे �ाथ बाािचीीि मं 
क्रेेदि�ट क्रेाइदि�� काो �रली शेब्�ं 
मं �मझने काी काोदिशेशे हो रही थी। 
एका �ोस्ि ने काहा, “मान लीीदि�ए 
आपे मुझे �ौ रुपेयोे �ेने काा वाा�ा 
कारिे हं। अबा अगर मं दिका�ी िी�रे 
शेख्� काे पेा� �ाऊंं और काहं� दिका 
र्फलीा� मुझे �ौ रुपेयोे �ेने वाालीा है, िो 
वाो मानेगा दिका मेरे पेा� वााकाई �ौ 
रुपेयोे हं। लीेदिकान मान लीीदि�ए दिका�ी 
वा�ह �े वाो िी�रा शेख्� भारो�ा 
खोो बाैठेे दिका वाो �ौ रुपेयोे अ�ली मं 
दिमलींगे। िो दिर्फर वाो पेै�े �ै�े गायोबा 
हो गए। बा� एका �ाझा योकाीन था 
दिका वाो हं। �बा वाो योकाीन टूटा, पेै�े 
भाी खोत्म।’ िबा एका और शेख्� ने 
बाेरुखोी �े काहा, “आपेकाा मिलीबा 
बा� इिना है दिका पेै�े काे लीेन�ेन काी 
गदिि काम हो �ाएगी।” उ� दिटप्पेणीी 

�े पेरे, मुझे इ� बााि ने चींकाायोा दिका 
हममं �े ज्योा�ािर लीोगं काे दि�माग 
मं �दिटली शेब्�ावालीी काो �ीधीी भााषाा 
�े ऊंपेर रखोने काी आ�ि बान 
चीुकाी है।

     बाोन� 

धीीरेंंद्र कुुमाारें, संंपाादकु, हिं�ंदी डााट 
वैैल्यूूरिरेंसंर्चचआनलााइन डााट कुामा

दिबा�ने� �े �ुड़ी खोबारं 
और अपे�ेट काे दिलीए 
स्काकैन कारं योा दिवादि�ट 
कारं jagran.com
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�ागरणी ब्योंरो, नई दि�ल्लीी: वोादिणज्यो 
वो उद्योोगी मांत्रीी पीयोूष गीोयोल नोंे 
शदिनोंवोार को बाताायोा दिक भीारता जाल्� 
हींी एक और दिवोकदिसता �ेश कनोंाडा 
के साथा माुक्ता व्योापार समाझेौताा 
(एफंटेीए) करनोंे जाा रहींा हींै। �ोनोंं 
�शें नों ेअगील ेपाचंु साल मंा दि�पक्षीीयो 
व्योापार को 50 अरबा डालर ताक ले 
जाानोंे का लक्ष्यो रखेा हींै। अभीी �ोनोंं 
�ेशं के बाीचु 8.4 अरबा डालर का 
व्योापार हींोताा हींै। 

उन्हींंनोंे बाताायोा दिक एफंटेीए 
पर जाारी वोाताास को आगीे बाढ़ींानोंे 
के दिसलदिसले मां हींी वोहीं 25-27 
माई ताक कनोंाडा के �ौरे पर रहींंगीे, 
जाहींां उनोंकी माुलाकाता कनोंाडा के 
प्रधीानोंमांत्रीी से भीी हींोगीी। उनोंके साथा 
करीबा 150 भीारताीयो उद्योदिमायों का 
�ल भीी जाा रहींा हींै। अभीी कनोंाडा की 
600 से अदिधीक कंपदिनोंयोां भीारता मां 
कामा करताी हींै और इस संख्योा को 

1000 ताक ले जाानोंा हींै।
कनोंाडा 2.4 लाखे करोड़ी डालर 

की अथासव्योवोस्थाा हींै, जाहींां प्रदिता 
व्योक्तिक्ता सालानोंा आयो 60,000 
डालर से अदिधीक हींै। इसदिलए भीारता 
को अपनोंे व्योापार को योहींां बाढ़ींानोंे का 
बाड़ीा माौका दिमालेगीा। कनोंाडा मां चुार 
लाखे से अदिधीक भीारताीयो छोात्री रहींताे 
हींं। �ूसरी तारफं, कनोंाडा गीैस, ताेल, 
दि�दिटेकल दिमानोंरल्स वो योूरेदिनोंयोमा का 
बाड़ीा उत्पा�क हींं और योहींां से भीारता 
को इनों उत्पा�ं की खेरी�ारी मां 
मा�� दिमालेगीी। परमााणु ऊजाास दिमाशनों 
को आगीे बाढ़ींानोंे के दिलए कनोंाडा से 
योूरेदिनोंयोमा की खेरी�ारी की जााएगीी।

काना�ा �े िेली वा गै� काे �ाथ 
दिनवाेशे भाी लीाएगा भाारि: गोयोली

l एफटीीए वाार्ताा� कोो आगेे बढ़ाानेे 
कोनेाडाा जााएंगेे वााणि�ज्य मंंत्रीी

l णि�पक्षीीय व्यापार कोो 50 अरब 
डाालर र्ताको पहुंंंचाानेे कोा लक्ष्य

�ागरणी ब्योंरो, नई दि�ल्लीी: 
मैान्योूफंैक्चुरिरंगी को बाढ़ींावोा �ेनोंे 
के दिलए �ेश के 100 स्थाानोंं पर 
औद्योोदिगीक पाकफ लगीानोंे की प्रदि�योा 
शुरू हींो गीई। वोादिणज्यो वो उद्योोगी मांत्रीी 
पीयोूष गीोयोल नोंे शदिनोंवोार को बाताायोा 
दिक इस साल कंद्रीीयो बाजाटे मां घोदिषता 
भीारता औद्योोदिगीक दिवोकास योोजानोंा 
(भीव्यो) के ताहींता पहींले चुरण मां 50 
पाकफ की स्थाापनोंा की जााएगीी। अगीले 
चुार माहींीनोंं मां राज्यों से पाकफ लगीानोंे 
के दिलए आवोे�नों �ेनोंे को कहींा गीयोा 
हैीं। पहींले �ो माहींीनोंं मां 20 और बाा� 
के �ो माहींीनोंं मां 30 आवोे�नों मांगीाए 
जााएंगीे। अगीले ताीनों साल मां योे पाकफ 
संचुालनों मां आ जााएंगीे। 

भीव्यो के ताहींता अगीले छोहीं साल 
मां कुल 100 औद्योोदिगीक पाकफ की 
स्थाापनोंा करनोंे का लक्ष्यो रखेा 
गीयोा हींै। इस कामा मां कंद्री सरकार 

राज्यों को 33,660 करोड़ी रुपयोे 
की मा�� �ेगीी। नोंेशनोंल इंडक्तिस्ट्रीयोल 
कारिरडोर डेवोलपमांटे कारपोरेशनों 
(एनोंआइसीडीसी) भीव्यो योोजानोंा 
की नोंोडल एजांसी हींोगीा। गीोयोल नोंे 
बाताायोा दिक राज्यों को पाकफ के दिलए 
100-1000 एकड़ी जामाीनों �ेनोंी हींोगीी 
और कंद्री सरकार प्रदिता एकड़ी एक 
करोड़ी रुपयोे रुपयोे �ेगीा। पहींाड़ीी योा 

छोोटेे राज्यों मां पाकफ के दिलए न्योूनोंतामा 
25 एकड़ी जामाीनों की जारूरता हींोगीी। 
आवोे�नों मांगीानोंे का उद्देेश्यो राज्यों के 
बाीचु औद्योोदिगीक पाकफ की स्थाापनोंा 
को लेकर प्रदितास्पधीास लानोंा हींै। जाो 
राज्यो पाकफ मंा दिजातानोंी अदिधीक सदुिवोधीा 
�ेनोंे की पेशकश करेगीा, उनोंके 
योहींां पाकफ आवोंटेनों की उतानोंी हींी 
अदिधीक संभीावोनोंा हींोगीी। माध्यो प्र�ेश, 

हींरिरयोाणा, राजास्थाानों, माहींाराष्ट्री, 
पक्तिश्चुमा बांगीाल जाैसे राज्यो पहींले 
चुरण मां औद्योोदिगीक पाकफ लगीानोंे के 
दिलए काफंी दि�लचुस्पी दि�खेा रहींे हींं।

उत्पाादन केे लि�ए पाूरीी तरीह सेे 
लि�केलिसेत हंगेे पााकेक : भीव्यो योोजानोंा के 
ताहींता स्थाादिपता हींोनोंे वोाले औद्योोदिगीक 
पाकफ मां प्लगी एंड प्ले सुदिवोधीा हींोगीी। 
मातालबा उद्योदिमायों को दिसफंफ योहींां 
आकर उत्पा�नों शुरू करनोंा हींोगीा। 
सभीी प्रकार के इन्फ्राास्ट्रीक्चुर उन्हींं 
दिवोकदिसता अवोस्थाा मां दिमालंगीे। योूदिनोंटे 
स्थाापनोंा के दिलए पाकफ मां हींी कंद्री वो 
राज्यो �ोनोंं सरकार से दिवोदिभीन्न प्रकार 
की मांजाूरी के दिलए दिसंगील दिवोंडो का 
इंताजाामा हींोगीा। गीोयोल नोंे बाताायोा दिक 
राज्यो चुाहींं ताो दिकसी दिनोंजाी कंपनोंी 
के साथा दिमालकर भीी पाकफ के दिलए 
आवोे�नों कर सकताे हींं। ऐसे मां कंद्री 
प्रदिता एकड़ी 50 लाखे रुपयोे �ेगीा।

तीीन सााल मेंं बनंगेे 50 औद्योोगिगेक पााकक
कंाद्र �रकाार ने पेाकाफ स्थादिपेि कारने काे दिलीए  राज्यों  �े चीार महीने मं मा�गे आवाे�न

नई हिंदल्लाी मां �हिंनवैारें कुो भव्यू यूोजेंना कुी जेंानकुारेंी देतेे 
वैाहिं�ज्यू मांत्रीी पाीयूूष गोयूला l एएनआइ

l भाारर्ता औद्योोणिगेको 
णिवाकोास योजानेा कोे 
र्ताहुंर्ता बनेाए जाानेे हुंं 
कोुल 100 पाकोक

l पाकों कोी स्थाापनेा कोे 
णिलए 33,660 कोरोड़ 
रुपये कोी सहुंायर्ताा 
देेगेा कोंद्र

कुैलांडारें वैषच 2026 मां अमेारिरेंकुी डाालारें कुे माुकुाबालेा रुपायेू मां हिंगरेंावैट कुा दौरें जेंारेंी �ै 
औरें अबा यू� हिंगरेंावैट नीहिंते हिंनमााचतेाओं, हिंनवेै�कुं औरें कुारेंोबाारेंं कुे हिंलाए संबासें बाड़ेे 

आहिं�चकु रे्चतेावैनी संंकुेतें मां सें एकु बानकुरें उभरेंी �ै। कुभी एहिं�यूा कुी संबासंे स्थिस्�रें मुाद्राओं 
मां सें एकु मााना जेंाने वैालाा रुपायूा, इसं संाला संबासंे खरेंाबा प्रोद�चन कुरेंने वैालाी उभरेंतेे 
बााजेंारेंं कुी मुाद्राओं मां सें एकु बान गयूा �ै। गते बाुधीवैारें कुो यू� 96.83 कुे संवैचकुाहिंलाकु 
हिंनर्चलेा स्तेरें पारें बंाद �ुआ �ा। �ालाांहिंकु, इसंकुे बााद दो हिंदनं मां यू� 126 पाैसें माजेंबूाते �ुआ 
�ै। �ुक्रवैारें कुो यू� अमेारिरेंकुी डाालारें कुे मुाकुाबाला 95.60 पारें बंाद �ुआ। यूानी 2026 मां अबा 
तेकु अमेारिरेंकुा डाालारें कुे मुाकुाबालेा रुपायेू मां छ� प्रोहिंते�ते संे अहिंधीकु कुी हिंगरेंावैट आ रु्चकुी �ै। 
आइयूे जेंानतेे �ं रुपायेू मां हिंगरेंावैट कुे प्रोमुाख कुारें� औरें अ�चव्यूवैस्�ा पारें इसंकुे प्रोभावै...

इन पेा�ची काारणीं �े एदिशेयोा काी �बा�े  
खोराबा प्र�शेशन कारने वाालीी मुद्रा बाना रुपेयोा

रुपेयोे मं दिगरावाट काे काारणी
l केचे्चे ते� केा आयाात: भारेंते अपानी 

जेंरुरेंते कुा 88 
प्रोहिंते�ते कुच्चाा तेेला 
आयूाते कुरेंतेा �ै। 
इसंकुा मातेलाबा �ै 
हिंकु वैैस्थि�वैकु तेेला 

कुीमातें मां �रें बाढ़ोतेरेंी संीधेी डाालारें कुी 
माांग कुो बाढ़ा देतेी �ै। इसंकुा कुारें� यू� 
�ै हिंकु भारेंतेीयू रिरें�ाइनरिरेंयूं कुो आयूाहिंतेते 
कुच्चाे तेेला कुा भुगतेान कुरेंने कुे हिंलाए 
अहिंधीकु डाालारें खरेंीदने पाड़ेतेे �ं। ईरेंान 
संंकुट औरें �ोमुाचजें जेंलाडामारूमाध्यू मां 
व्यूवैधीान कुे बााद जैेंसें �ी तेेला कुी कुीमातें 
बाढ़ं, रुपायेू पारें दबाावै औरें ग�रेंा गयूा।

l लि�देशीी पूा�जीी केी लिनकेासेी: 
भू-रेंाजेंनीहिंतेकु तेनावै बाढ़ने औरें अमेारिरेंकुी 
ब्यूाजें दरेंं उच्चा स्तेरें पारें बाने रें�ने कुे 
कुारें� वैैस्थि�वैकु हिंनवेै�कु अपाने पैासें कुो 
सुंरेंहिं�ते अमेारिरेंकुी संंपाहिं�यूं मां स्�ानांतेरिरेंते 

कुरें रें�े �ं। इसंने 
भारेंतेीयू इस्थिक्वैटी 
औरें बाांडा बााजेंारेंं 
सें हिंवैदे�ी पंूाजेंी 
कुी हिंनकुासंी कुो 
तेेजें कुरें हिंदयूा �ै। 

इसंसें डाालारें कुी माांग बाढ़ गई �ै औरें 
उभरेंतेे बााजेंारेंं कुी मुाद्राएं कुमाजेंोरें �ुई �ं। 
रुपायेू कुो हिंवै�ेष रूपा संे नुकुसंान �ुआ �ै 
क्यूंहिंकु भारेंतेीयू हिंवै�ीयू बााजेंारेंं मां हिंवैदे�ी 
हिंनवेै�कुं कुी बाड़ेी हिं�स्सेंदारेंी �ै।

l सेोने केा आयाात: संोने कुा बाड़ेी माात्रीा 
मां आयूाते भी भारेंतेीयू रुपायेू पारें दबाावै 
बाना रें�ा �ै। इसंकुे आयूाते मां कुमाी लााने 
कुे हिंलाए कुंद्र संरेंकुारें कुो �ाला �ी मां इसं 

कुीमातेी धीातेु पारें 
संीमाा �ुल्कु बाढ़ाना 
पाड़ेा औरें कुुछ 
प्रोहिंतेबंाधी भी लागाने 
पाड़ेे। हिंवै�ेषज्ञोंं 
कुा माानना �ै हिंकु 

कुीमातेी धीातुेओं कुे आयूाते कुा भारेंते कुे 
र्चालाू खातेा घााटे (संीएडाी) पारें प्रोहिंतेकुूला 
प्रोभावै पाड़े संकुतेा �ै, हिंजेंसंसें घारेेंलाू मुाद्रा 
पारें नकुारेंात्माकु असंरें पाड़ेतेा �ै।

l व्याापाारी घााटाा: घारेेंलाू मुाद्रा पारें दबाावै कुा एकु औरें बाड़ेा कुारें� 
बाढ़तेा व्यूापाारें घााटा �ै। आयूाते औरें हिंनयूाचते कुे बाीर्च बाढ़तेे अंतेरें 
कुा मातेलाबा �ै हिंकु हिंवैदे�ी मुाद्रा कुा प्रोवैा� कुमा �ो रें�ा �ै। अपै्रोला 
मां आयूाते संालााना आधीारें पारें 10 प्रोहिंते�ते बाढ़कुरें छ� मा�ीने कुे 
उच्चा स्तेरें 71.94 अरेंबा डाालारें पारें पा�ंुर्च गयूा, हिंजेंसंसें व्यूापाारें 
घााटा बाढ़ गयूा। व्यूापाारें घााटा अपै्रोला 2026 मां 28.4 अरेंबा डाालारें 
�ा, जेंबाहिंकु माार्चच 2026 मां यू� 20.67 अरेंबा डाालारें �ा।
डाा�री मेंं मेंजीबूूती: भू-रेंाजेंनीहिंतेकु अहिंनस्थि�र्चतेतेा औरें वैैस्थि�वैकु 
हिंवैकुासं कुी धीीमाी रेंफ्तेारें कुे डारें कुे बाीर्च सुंरें�ा कुी तेलाा� मां 
हिंनवैे�कु अमेारिरेंकुी डाालारें कुी ओरें भाग रें�े �ं। इसंसें डाालारें 
माजेंबाूते �ुआ �ै। माजेंबाूते डाालारें आमातेौरें पारें संभी उभरेंतेे बााजेंारेंं 
कुी मुाद्राओं कुो कुमाजेंोरें कुरेंतेा �ै, लाेहिंकुन भारेंते जेंैसें तेेला 
आयूातेकु दे�ं कुी मुाद्राओं कुो अहिंधीकु तेीव्र हिंगरेंावैट कुा संामाना 
कुरेंना पाड़ेतेा �ै। �ाहिंलायूा हिंगरेंावैट भी इसंी कुा नतेीजेंा �ै।

भाारर्ताीय रुपया

6.3%
इंंडाोनेेणि�याई 
रुणिपया

3-4%
णिवायर्तानेामंी डांगे

2-3%
थााई भाार्ता

1-2%

अथशव्योवास्था पेर पेड़ने वाालीे प्रभाावा
l मेंह�गेाई मेंं �ृलि�: रुपायेू कुे हिंगरेंने संे आयूाते मा�ंगा 

�ो जेंाएगा, हिंजेंसंसें आवै�यूकु 
वैस्तुेओं कुी कुीमातें बाढ़ंगी। 
भारेंते कुे आयूाते बाास्कुेट मां 
कुच्चाा तेेला, कुोयूलाा, प्लाास्थिस्टकु 
संामाग्रीी, रेंसंायून, इलेाक्ट्राहिंनकु 

संामाान, वैनस्पाहिंते तेेला, उवैचरेंकु, मा�ीनरेंी, संोना, 
माोतेी, कुीमातेी औरें अधीच-कुीमातेी पात्�रें औरें लाो�ा वै 
इस्पााते �ाहिंमाला �ं। इसंकुे अलाावैा, हिंवैदे� मां हिं��ा, 
हिंर्चहिंकुत्संा औरें यूात्रीा भी मा�ंगी �ो जेंातेी �ै।
l सेीएडाी औरी लि�देशीी मेंुद्राा भं�डाारी पारी दबूा�: 

घारेंेलूा मुाद्रा मां कुमाजेंोरेंी कुे 
कुारें� भारेंते कुा र्चालाू खातेा 
घााटा बाढ़ने कुी आ�ंकुा �ै। 
अनुमाानं कुे अनुसंारें, तेेला 
कुीमातें कुो लागभग 90 डाालारें 

प्रोहिंते बैारेंला माानतेे �ुए हिंवै� वैषच 2026-27 मां संीएडाी 
लागभग दो प्रोहिंते�ते रें�ेगा। अत्यूहिंधीकु अस्थिस्�रेंतेा कुो 
रेंोकुने कुे हिंलाए आरेंबाीआइ कुे �स्ते�ेपा कुे कुारें� 
हिंवैदे�ी मुाद्रा भंडाारें मां भी कुमाी आ संकुतेी �ै।
l सेरीकेारीी खजीाने पारी असेरी: घारेेंलाू मुाद्रा कुे 

हिंगरेंने सें संरेंकुारेंी खजेंाने 
पारें दबाावै पाड़ेतेा �ै क्यूंहिंकु 
हिंवैदे�ी ऋ�ं पारें ब्यूाजें कुा 
भुगतेान बाढ़ जेंातेा �ै, जेंबाहिंकु 
हिंवै�ीयू संंस्�ानं द्वाारेंा हिंवैदे� 
सें कुजेंच लाेना अहिंधीकु मा�ंगा 

�ो जेंातेा �ै।

एदिशेयोा मं �बा�े खोराबा 
प्र�शेशन वाालीी प्रमुखो मुद्राए�

जाागरण रिरसर्चच
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असाच ससंुवाद ठेवा, महाराष्ट्राला त्याची गरज आहे..!
अतलु कुलकणर्ी  

संपादक, मुंबई 

नेत्यांनो, अिभनंदन  
तुम्हा सगळ्यांमध्ये जो ‘सुसंवाद’ सुरू आहे तो पाहून 
आम्हाला तुमचे प्रचंड कौतुक वाटत आहे. अिजत 
पवारांच्या राष्ट्रवादीला िंशदे सेनेचे मंत्री संजय 
िशरसाट यांनी मोलाचे सल्ले िदले. राष्ट्रवादीचे काही 
नेते अजनूही आमच्या संपकार्त आहेत. त्यांच्याकडे 
क्लेिरकल िमस्टेक झाली तरी कोणी अिधकृत 
खुलासे करत नाही, असे सांगत दादांच्या 
राष्ट्रवादीवरील आपले पे्रम व्यक्त केले आहे. त्याला 
िततक्याच तत्परतेने राष्ट्रवादीचे मंत्री हसन मुश्रीफ 
यांनी, तुम्ही आमच्या पक्षावर बोल ूनका. तुमच्याकडे 
काय चालले आहे ते बघा... असे म्हणत पे्रमाची 
परतफेड केली आहे. िशरसाट आिण मुश्रीफ यांच्या 
पे्रमात उदय सामंत यांनी एन्ट्री घेतली आहे. 
राष्ट्रवादीचे आनंद परांजपे यांना आमच्या पक्षात 
घेताना राष्ट्रवादीच्या विरष्ठ नेत्यांना िवचारूनच 
घेतल्याचा गौप्यस्फोट केला आहे. राष्ट्रवादी पक्षाला, 
ठाणे िजल्ह्यात अडचणीत आणून, आपलाच एक 
नेता, िमत्र पक्षाला देणाऱ्या नेत्यांचे आपापसातील 
पे्रम पाहून आमचे मन भरून आले. पक्ष राहो अथवा न 
राहो... मैत्री, पे्रम िटकले पािहजे... हा उदात्त िवचार 
पाहून आमचा “सब भमूी गोपाल की” या िवधानावर 

गाढा िवश्वास बसला आहे. या अनोख्या 
पे्रमाची चचार् सवर्त्र होऊ लागली तेव्हा 
मुख्यमंत्री एकनाथ िंशदे यांनी ‘चपू बसा, 
मी सांगेपयर्ंत कोणी बोल ूनका...’ असा 
पे्रमळ सल्ला देताच सगळे गप्प झालेले 
पाहून आम्हाला हषर्वाय ूहोणेच 
बाकी आहे. 

ितकडे गोपीचंद पडळकर 
यांच्यासारख्या अभ्यास ू
लोकप्रितिनधीचे भाषण ऐकून 
आम्हाला आमच्याच 
िशक्षणावर शंका येऊ लागली 
आहे. एका सभेत बोलताना ते 
म्हणाले, “होमुर्झ नावाची 
सामुद्रधुनी मिहनाभर बंद 
पडली. त्यामुळे आपल्या एकाच देशाचे तेल थांबलं 
होतं का..? अनेक राष्ट्रांचे तेल ितथे थांबलं होतं..! 
आता मोदी साहेब ितथे गेले. होमुर्झपासनू समुद्राच्या 
खालनू पाइपलाइन करून भारतात तेल आणून 
भारताचा प्रश्न कायमचा िमटवता येतोय का? 
याच्यावर िवचार सुरू आहे...” पडळकर यांचे इतके 
अभ्यासपणूर् भाषण पाहून आपल्याला असे भाषण 
करता येत नाही याचे फार वाईट वाटले. पडळकरजी, 
मंुबईत “अभ्यासपणूर् भाषणाची तयारी” याचे 
क्लासेस सुरू करा. खा. संजय राऊत यांनी लगेच, 

पाइपलाइन काय दोन िदवसाचा िवषय 
आहे का? त्याला अनेक वषर्े  लागतात... 
असे सांगनू होमुर्ज ते भारतापयर्ंत समुद्रात 
पाइपलाइन होऊ शकते यावर 
िशक्कामोतर्ब केले आहे. ही नेते मंडळी 

ज्या शाळेत िशकली त्या शाळेत 
आम्हाला का कोणी पाठवले 
नाही याचे फार वाईट वाटले. 

राऊत यांचा िवषय 
िनघाला म्हणून आठवले. सध्या 
सोशल मीिडयावर एका 
तरुणाच्या काही िरल्स प्रचंड 
लोकिप्रय ठरले आहे. एक 
तरुण पळत पळत येतो आिण, 
“राऊत साहेब, गॅस संपला. 

आता काय करायचे?” असा प्रश्न करतो. त्याला 
राऊत म्हणतात, “फक्त जय श्रीराम म्हणायचं... 
िसिंलडर घरपोच येईल...” ही अशी एवढी कल्पकता 
कुठल्या शाळेत िशकल्यावर येते, हा प्रश्न आम्हाला 
पडला आहे. महाराष्ट्राच्या राजकारणात वेगवेगळ्या 
नेत्यांची ही अभ्यासपणूर् िवधाने पाहून, सोशल 
मीिडयात महाराष्ट्रातल्या नेत्यांिवषयी सुरू असलेले 
गुणगान, एकमेकांमधील सुसंवाद ऐकून 
महाराष्ट्राच्या राजकारणाची आन-बान आिण शान 
उंचावली आहे..! 

त्यामुळे उगाच कॉकरोच जनता पाटर्ी नावाचे 
सोशल मीिडयातील एक अकाउंट वेगाने वाढल्याचे 
पाहून िंचता करू नका. आपले नेते महाराष्ट्राला पुढे 
नेण्यासाठी जे काही करत आहेत ते बघा... त्यांचे 
कौतुक करा... असे िवद्वान नेते आपणच िनवडून िदले 
म्हणून आधी स्वतःची पाठ थोपटून घ्या... एवढ्या 
सगळ्या मनोरंजनामुळे तुम्हाला बेरोजगार असल्याचे 
जाणवत नाही... अंडी, दूध, वडापाव, चहा महाग 
झाल्याचा त्रास होत नाही... पेट्रोल, िडझेलसाठी रांगेत 
उभे रािहले तरी थकवा येत नाही... याचे सगळे शे्रय 
महाराष्ट्रातल्या सवर्पक्षीय नेत्यांना िदले पािहजे... 
सत्ताधारी ितन्ही पक्षांच्या नेत्यांमधील सुसंवादाला 
िदले पािहजे... िवरोधी पक्षात असनूही कोणाच्याही 
िवरुद्ध काहीही न बोलण्याचा दृढ संकल्प करून गप्प 
बसलेल्या िवरोधकांना िदले पािहजे... तुम्हाला तुमच्या 
मलूभतू प्रश्नाकडे कोणी येऊ देत नाही त्याचा आनंद 
मानला पािहजे... 

जाता जाता एक मंत्र देतो. सगळ्यांना छान 
म्हणा... कोणालाही नावे ठेव ूनका... हाही आपला... 
तोसुद्धा आपला... जो आपल्याकडे बघत नाही, तोही 
आपला... जो आपलं िबलकुल ऐकत नाही तो 
नक्कीच आपला... यावर िवश्वास ठेवा... तुम्हाला 
कसलाही त्रास होणार नाही, याची शंभर टक्के गॅरंटी 
असणारा हा मंत्र आहे...  

- तमुचाच, बाबरूाव

आपले आरोग्य आपल्या घरात 
खमंग चव अन् 
मंद सगंुध, त्याची 
तर बातच न्यारी... 

घरच्या तपुाची सर बाजारातील िवकतच्या 
तपुाला कधीच येत नाही. घरच्या तपुाला एक 
खरपसू, खमंग अशी चव असते आिण मंद 
सगंुधही ! भारतीय स्वयंपाकात आिण जेवणात 
तपुाला केवळ स्वादासाठी नाही, तर 
आरोग्यदायी गणुांसाठी िवशेष महत्त्व आहे. 
घरी बनिवलेले तपू (साजकू तपू) आिण 
बाजारातील तपुामध्ये शदु्धता, चव, सगंुध 
आिण पौिष्टकतेमध्ये मोठा फरक असतो.

कसे बनवले जाते साजकू तपू? 
घरगतुी तपू ह ेदूध मंद आचवेर तापवनू 
थंड झाल्यावर त्यावरील साय काढून, 

त्या सायीमध्य ेिवरजण टाकून दही लावल ेजात े
आिण नंतर त ेदही रवीन ेघसुळून लोणी आिण त े
लोणी मंद आचवेर िशजवनू तपू बनवल ेजात.े 

तपू करण्याच्या या पद्धतीला ‘िबल्लोना 
पद्धत’ म्हणतात. यात तपुातील सवर् 

पोषक तत्वे आिण नैसर्िगक चव िटकून राहते. 
असे तपू १००% शदु्ध असते. 

घरगतुी तपू पचायला हलके असत.े त्यात 
आवश्यक फॅटी ॲिसडस्, जीवनसत्त्व े(ए, 

डी, ई, के), ओमगेा-३ फॅटी ॲिसडस् मबुलक 
असतात ज ेशरीर िनरोगी ठेवतात, रोगप्रितकार 
शक्ती वाढवतात हृदयाच ेआरोग्य राखतात.  
कसे बनवतात बाजारातील तपू? 
बाजारातील तपू ह ेसहसा दुधाच्या मलईपासनू 
मोठ्या प्रमाणावर मशीनद्वार ेजलद पद्धतींनी 
बनवल ेजात.े जास्त तापमानावर प्रिक्रया 
केल्यामळेु यातील अनके पोषक तत्त्व ेनष्ट 
होतात. जास्त िदवस िटकवण्यासाठी त्यात 
िप्रजव्हर्ेिटव्ह्ज, कृित्रम रंग आिण सगंुध िमसळला 
जाऊ शकतो. अनकेदा त्यात डालडा (वनस्पती 
तपू), स्टाचर्, बटाटा िंकवा इतर स्वस्त तलेांची 
भसेळ असण्याची शक्यता असत.े अस ेतपू 
जास्त पांढरट िंकवा अितशय िपवळे असत े
आिण त ेरवाळ बनवण्यासाठी काही केिमकल्स 
वापरली जातात. 
असे ओळखा शदु्ध तपू... 
एक चमचा तपू पाण्यात टाकल्यास शदु्ध  
तपू पाण्यावर तरंगत,े तर भसेळयुक्त तपू 
तळाशी बसत.े 
तपू गरम केल्यावर लगेच िवतळले व िपवळा 
रंग आला, तर ते शदु्ध आहे असे समजावे.

प्रा. डॉ. गजानन माळी 
सदस्य, मायक्रोबायोलॉिजस्टस् सोसायटी, इंिडया
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महाराष्ट्राच्या  
वेगाला नवे पंख

इन्फोस्टोरी

एक्सपायर झालेली औषधे 
िबनकामाची होतात का?

सध्या सोशल मीिडया आिण इंटरनेटवरील िविवध चचार्ंमध्ये असा दावा केला जात आहे की, औषधे मदुत 
संपल्यानंतरही वषार्नवुषर्े  चालतात आिण औषध कंपन्या केवळ नवीन औषधे खपिवण्यासाठी ‘एक्सपायरी 
डेट’ लावतात. त्यामळेु साहिजकच लोकांच्या मनात प्रश्न िनमार्ण होतात की, औषधांवरील ‘एक्सपायरी डेट’ 
म्हणजे फक्त िवक्री वाढवण्यासाठी केलेली माकर्े िंटग रणनीती आहे का? तसेच, एक्सपायर झालेली 
औषधे िबनकामाची होतात का? मात्र, वास्तव यापेक्षा अिधक वैज्ञािनक आिण सखोल आहे.

डॉ. सरेुश सरवडेकर 
माजी सहायक संचालक,  

वदै्यकीय िशक्षण व संशोधन, महाराष्ट्र 

षधांच्या ‘एक्सपायरी डेट’चे वास्तव 
नेमके काय आहे, याचा शोध घेतला 
असता असे िनदशर्नास येते की, 

औषधाचे उत्पादन हे केवळ मागणीप्रमाणे होत 
असते. औषध कंपन्या अनेकदा २-३ वषार्ंपयर्ंतच्या 
िस्थरतेची चाचणी करतात. कारण एकदम १० 
वषार्ंची चाचणी करणे अत्यंत खर्िचक आिण 
वेळखाऊ असते. औषधांचा अनावश्यक साठा 
होऊ नये व संभाव्य आर्िथक नुकसान टाळता 
यावे, हा यामागील मुख्य उदे्दश आहे. त्यामुळे 
औषधांची खरेदी, साठा व पयार्याने उत्पादन हे 
औषध कंपनीकडून मागणी असेल त्या प्रमाणातच 
केले जाते. औषध बाजारात आणण्यापवूर्ी त्यावर 
वैज्ञािनक चाचण्या (स्टॅिबिलटी टेस्ट) केल्या 
जातात. या चाचण्यांतनू औषधावर उष्णता, 
आद्रर्ता, प्रकाश, हवा आिण वेळ यांचा काय 
पिरणाम होतो आिण औषध िकती काळ प्रभावी 
आिण सुरिक्षत राहील, हे समजते. त्यानुसार मग 
औषधांची ‘एक्सपायरी डेट’ ठरवली जाते. त्यामुळे 
औषधाची हमी त्या कालावधीपुरतीच लाग ूहोते. 
ज्या देशांमध्ये औषधांचे उत्पादन खूपच कमी 
िंकवा होतच नाही तेथे सवर् औषधे परदेशातनू 
मागवावी लागतात. त्यामुळे तेथे औषधांचा भरपरू 
साठा ठेवण्याकडे कल असतो. ही औषधे त्या 
कालावधीत वापरली नाही तर मोठे आर्िथक 
नुकसान संभवते. भारतासारख्या बहुसंख्य 
देशांमध्ये औषधांच्या िकमतीला खूप महत्त्व आहे. 
अशा देशांत आिण िवशेषत: सरकारी रुग्णालयांत 
औषधांचा वषर्भराचा साठा करण्यात येतो. हा 
साठा वापरात न आल्यास रुग्णालयांना आर्िथक 
नुकसान सोसावे लागते. 

काही जीवनावश्यक औषधांच्या बाबतीत 
मात्र आर्िथक बाबीचा िवचार करून चालत नाही. 
उदाहरणाथर्, सपर्दंशावरील लस. ितची 
‘एक्सपायरी डेट’ फक्त सहा मिहन्यांची असते; 
पण ते िनयिमत उपलब्ध असणे गरजेचे असते. 
अशी औषधे वेळेत वापरात न आल्यास आर्िथक 
नुकसान होऊ शकते; परंतु औषध वेळीच उपलब्ध 
न झाल्यास रुग्णाचा जीव जाऊ शकतो. 

मदुतीत असनूही 
कशामळेु होतात 
औषधे खराब? 
थंड, कोरड्या, अंधाऱ्या जागी 
ठेवललेी औषध े‘एक्सपायरी 
डटे’पयर्ंत िटकतात. मात्र, उष्ण, 
दमट वातावरणात ठेवललेी 
औषध ेलवकर खराब होतात. 
बहुतेक िलिक्वड औषधांवर दोन 
वषार्ंची ‘एक्सपायरी डेट’ असली 
तरी त्यांचे सील उघडल्यानंतर २-
४ आठवड्यांत त्यांची अपेिक्षत 
पिरणामांची क्षमता संपते. 
डोळ्यांत टाकण्याच ेिलिक्वड, 
कानाच ेिलिक्वड, नाकाच ेस्प्र े
इत्यादी िलिक्वड औषधांची 
बाटली उघडल्याची तारीख 
बाटलीवर िलहून ठेवावी. 
िप्रझव्हर्ेिटव्ह-मकु्त औषधे 
उघडल्यानंतर २४ तासांच्या आत 
वापरणे योग्य ठरते. 
िप्रझव्हर्ेिटव्ह असललेी औषध े
उघडल्यानंतर साधारणपण े१ 
मिहन्यापयर्ंत चांगली असतात. 
त्यानंतर, त्यात िजवाण ूवाढतात. 
जनु्या बाटलीत कधीही  
नवीन थेंब टाकू नये. 
क्रीम, मलम, जले नोझल स्वच्छ 
पसुनू घ्याव.े झाकण घट्ट लावाव.े 
कारण ट्यबूमधील पाण्यामळेु 
बरुशी वाढत.े 
इन्हेलरचा रंग, वास बदलल्यास 
िंकवा ते वेगळे झाल्यास,  
वापरणे अयोग्य आहे. 
 रंग, वास, पोत बदलला असले, 
द्रव गढूळ झाला असले, 
गोळ्यांना तड ेगले ेअसतील, 
सील तटुल ेअसले तर अशी 
औषध ेवापरू नका.

मदुत सपंलेली औषधे वापरावीत का? 
अिजबातच नाही. कारण या कालावधीत  
औषधांचा अपेिक्षत पिरणाम होणार नाही. 
संसगर् पणूर्पणे बरा होणार नाही, प्रितजैिवक 

प्रितकारशक्ती कमी होऊ शकते. 
काही औषधांमध्ये रासायिनक बदल होऊ शकतात, 
डोळ्यांचे िंकवा इंजेक्शनचे संसगर् होऊ शकतात.

येथे चकूुनही ठेव ूनका औषधे...

बाथरूममधील 
कपाट

स्वयंपाकघरातील 
स्टोव्ह/िंसकजवळ

गाडीतील 
ग्लोव्ह बॉक्स

औ

कव्हरस्टोरी 

नारायण जाधव 
उपवृत्तसंपादक 

राज्यातील मंुबई-पुणे द्र�तगती महामागार्वरील ‘िमिंसग िंलक’चे 
महाराष्ट्र िदनाच्या मुहूतार्वर मुख्यमंत्री देवेंद्र फडणवीस यांच्या 
हस्ते लोकापर्ण झाले. यानंतर लगेच कें द्रीय रस्ते वाहतकू व 
महामागर् मंत्री िनतीन गडकरी यांनी नवी िदल्लीत महाराष्ट्रातील 
प्रमुख महामागर्/कॉिरडाॅर प्रकल्पांचा सिवस्तर आढावा घेऊन, 
कामांना गती देण्याचे िनदर्ेश िदले. या पाश्वर्भमूीवर राज्यात सुरू 
असलेले िविवध महामागर् चचर्ेत आले आहेत. राज्यातील २४ 
महत्त्वाच्या महामागर्/कॉिरडाॅरपैकी काही पणूर् झाले असनू, 
अनेक प्रकल्प बांधकाम, िनिवदा व मंजुरीच्या टप्प्यात आहेत. 
भसंूपादन, िनधी व तांित्रक मंजुरीतील अडथळे दूर करून प्रकल्प 
वेळेत पणूर् करण्यावर भर देण्यात आला आहे. या महामागार्ंमुळे 
उद्योग, शेती व पयर्टनाला मोठी चालना िमळणार आहे. 

जागितक थायरॉइड िदनािनिमत्त प्रत्येकाने आपल्या आरोग्याकडे सजगपणे पाहण्याची गरज आहे. थायरॉइड ही शांतपणे कायर् करणारी गं्रथी असली तरी ितच्या संकेतांकडे दुलर्क्ष करणे 
धोकादायक ठरू शकते. योग्यवेळी िनदान आिण उपचार केल्यास िनरोगी व सिक्रय जीवन जगणे सहज शक्य आहे. थायरॉइड मोठ्याने इशारा देत नाही; ती फक्त कुजबजुते. ती ऐका...

डॉ. शशाकं जोशी 
एंडोक्रायनोलॉिजस्ट, माजी अध्यक्ष, भारतीय थायरॉइड संघटना 

आपल्या मानेच्या पुढील भागातील फुलपाखराच्या आकाराची 
छोटीशी थायरॉइड गं्रथी शरीराच्या संपणूर् कायार्वर प्रभाव टाकते. 
शरीरातील चयापचय, हृदयाची गती, मेंदूचे कायर्, वजन, मनःिस्थती 
आिण ऊजार् यांचे िनयंत्रण या गं्रथीकडे असते. ही गं्रथी शांतपणे 
कायर् करते; पण ितच्यातील िबघाड संपणूर् शरीराच्या तालात बदल 
घडवतो. भारतात प्रत्येक दहा व्यक्तींमागे एक थायरॉइड िवकाराने 
त्रस्त आहे. थायरॉइडने त्रस्त असनूही अनेकांना त्याची कल्पनाही 
नसते. सुरुवातीची लक्षणे सामान्य थकवा िंकवा ताणतणावासारखी 
वाटतात. त्यामुळे वेळेवर िनदान होत नाही. रक्ताच्या साध्या 
तपासणीद्वारे थायरॉइडचा िवकार ओळखता येतो. वेळेवर उपचार 
घेतल्यास थायरॉइड पणूर्पणे िनयंत्रणात ठेवता येतो. मिहलांमध्ये हा 
त्रास पुरुषांच्या तुलनेत आठपट अिधक आढळतो. गभर्धारणा, 
प्रसतूीनंतरचा काळ आिण रजोिनवतृ्तीच्या काळात धोका वाढतो. 

थायरॉइड कमी कायर्रत झाल्यास सतत थकवा, वजन वाढणे, 
केस गळणे, नैराश्य आिण सुस्ती जाणवते. थायरॉइड जास्त 
कायर्रत झाल्यास हृदयाचे ठोके वाढणे, वजन घटणे, िचडिचड, 
अस्वस्थता आिण उष्णता सहन न होणे अशी लक्षणे िदसतात. 
गाठी आिण ककर् रोगाचाही धोका वाढताना िदसत आहे. अनेकदा 
लोक ही लक्षणे ताणतणाव वा वाढते वय म्हणून दुलर्िक्षत करतात.

ही कुजबुज ऐका, 
संकेत ओळखा...

काय घ्यावी काळजी? 
थायरॉइडच ेआरोग्य केवळ औषधांवर अवलंबनू 
नसत.े योग्य आहारात आयोडीन, सलेिेनयम आिण 
लोह आवश्यक असत.े मात्र, िवनाकारण परूक 
आहार िंकवा समदु्री वनस्पतींचा अितरके टाळावा. 
िनयिमत व्यायाम आिण योगामळेु शरीरातील 
चयापचय संतिुलत राहते. थायरॉइडसाठी िदली 
जाणारी औषधे रोज सकाळी िरकाम्या पोटी आिण 
ठरािवक वेळी घ्यावीत. कॅिल्शयम िंकवा लोहयकु्त 
गोळ्यांसोबत ती घेऊ नयेत. 
स्वयंपाकात नहेमी आयोडीनयुक्त मीठच वापराव.े 
कधी करावी तपासणी? 

कुटंुबात थायरॉइड िवकारांचा इितहास 
असल्यास िनयिमत तपासणी आवश्यक 

आह.े ताणतणावामळेु िवकार वाढू शकतात,  
त्यामळेु परुशेी झोप, ध्यानधारणा आिण मनःशांती 
महत्त्वाची ठरत.े  

प्रसतूीनंतरच्या मिहलांनी तसेच ज्येष्ठ 
नागिरकांनी वेळोवेळी तपासणी करून घ्यावी. 

आवाजात बदल, मानेवर सजू िंकवा मनःिस्थतीतील 
बदल कुटंुबीयांनीही लक्षात घ्यावेत.

या तीन गोष्टी  
नक्की करा... 
मान तपासा : आरशासमोर 
उभ ेराहून पाण्याचा घोट घ्या 
आिण िगळताना मानते 
सजू, गाठ िंकवा असमान 
हालचाल िदसत ेका त े
पाहा. 
थायरॉइड तपासणी करा : 
एक साधी रक्ततपासणी 
पढुील अनके वषार्ंच े
आरोग्य सरुिक्षत ठेव ूशकत.े 
लक्षण ेअसतील, कुटंुबात 
इितहास असले िंकवा 
गभर्धारणा असले तर त्विरत 
तपासणी करून घ्या. 
मीठ तपासा : घरात वापरल े
जाणार ेमीठ आयोडीनयुक्त 
आह,े याची खात्री करा 
आिण त ेउष्णतपेासनू दूर, 
बंद डब्यात साठवा.

महाराष्ट्रातील महामागर्/कॉिरडाॅर 
क्र. प्रकल्प                                       लांबी     लेन        सद्य:िस्थती 
                                                          (िकमी) 
१. मुंबई-पणु ेएक्स्प्रसे व े                ९४.५     ६            कायार्िन्वत 
२. नागपरू-मुंबई समृद्धी महामागर्   ७०१      ६            कायार्िन्वत 
३. जालना-नांदडे                            १७९      ६            बांधकाम सरुू 
४. पणु ेआउटर िंरग रोड                  १७३      ६            बांधकाम सरुू 
५. बलावली-पात्रादवेी                   ३८९       ६            मंजरुी प्रलंिबत 
६. नागपरू-गोवा शिक्तपीठ           ८५६       ६            डीपीआर मंजरू 
७. नािशक-जळगाव-नागपरू        ६४५      ६            प्रस्तािवत 
८. जळगाव-नंदुरबार                      १५०      ४            प्रस्तािवत 
९. िवरार-अिलबाग कॉिरडॉर          १२६       ८             पनुर्िनिवदा 
१०. पणु-ेनािशक                           २१०       ६            भसंूपादन सरुू 
११. नागपरू-भंडारा-गाें िदया           १४१      ४/६       अंितम मंजरुी 
१२. नागपरू-चंद्रपरू                         २०४      ४            अंितम मंजरुी 
१३. भंडारा-गडिचरोली                   ११६       -            अंितम मंजरुी 
१४. कल्याण-लातरू                       ४४५      ६            कॅिबनटे प्रतीक्षते 
१५. समृद्धी-तवा                             १०४      ६             मंजरू 
१६. शगेाव कनके्टर                       १०९       ४            मंजरू 
१७. िदल्ली-मुंबई (राज्य हद्द)        १७०      ८            बांधकाम सरुू 
१८. सरूत-चने्नई कॉिरडॉर              ४००      ६            िनिवदा प्रिक्रया 
१९. पागोट-ेचौक                            २९         ६            िनिवदा प्रिक्रया 
२०. तवा-वाढवण                          ३२         ४            मंजरू 
२१. पणु-ेबंगळुरू (राज्य हद्द)         २०४      ६            मंजरुी प्रतीक्षते 
२२. नािशक िंरग रोड                       ६६         ४            िनिवदा प्रिक्रया 
२३. पणु-ेिशरूर-संभाजीनगर         २२०       ६            अंशतः मंजरू  
२४. नागपरू आउटर िंरग रोड           १४८       ६             मंजरू 

पारंपिरक तुपाची समदृ्ध , सुगंधी आिण जिटल 
चव िवकिसत करण्यासाठी िजवाणू, िवशेषतः 
लॅिक्टक ॲिसड बॅक्टेिरया महत्त्वाचे असतात. ते 
दूध वा मलईच्या आंबवण्याची प्रिक्रया घडवनू 
आणतात, ज्यामुळे लॅिक्टक व इतर सें िद्रय 
आम्ले (ॲसेटीक ॲिसड) तसेच डायॲसेटाइल 
व तत्सम व्होलाटाइल घटक तयार होतात. नंतर 
गरम करण्याच्या प्रिक्रयेत हे घटक िमसळून 
िविशष्ट सुगंध िनमार्ण करतात. यात लॅक्टोन्स 
आिण िमथाइलिकटोन्स हे दोन मुख्य घटक 
तयार होतात. लॅक्टोन्समुळे तुपाला नारळ िंकवा 
फळांसारखा सुगंध येतो. िमथाइल िकटोन्समुळे 
तुपामध्ये हलका ितखटपणा वा ब्ल-ूचीजसारखा 
उग्र वास येतो, जो नंतर िवरघळून तुपाला 
अस्सल ‘देशी’ तुपाचा सुगंध प्रदान करतो. काेण बनवतयं काेणता महामागर्? 

१ ते १६ : महाराष्ट्र राज्य रस्ते िवकास महामंडळ (एमएसआरडीसी)  
१७ ते २१ : राष्ट्रीय महामागर् प्रािधकरण (एनएचएआय)  
२२ ते २३ : राज्य पायाभतू सिुवधा िवकास महामंडळ (एमएसआयडीसी)  
२४ : नागपरू महानगर के्षत्र िवकास प्रािधकरण (एनएमआरडीए) 

एकूण लांबी (िकमी) २४ ५,९११.५ 
एकूण महामागर्/ 
कॉिरडाॅर

२५ मे - जागितक थायरॉइड िदनािनिमत्त
िदनिवशेष २

१
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♦ Indian Newspaper 
1) Times of India
2) The Hindu 
3) Business line
4) The Indian Express
5) Economic Times
6) Financial Express 
7) Live Mint 
8) Hindustan Times 
9) Business Standard 

♦ Magazine Channel 
National & International
[Genaral & Exam related]

♦ English & Hindi Editorials
[National + International Editorials]

Get Exclusive Access to My Private Channel 
✅ 

♦ International Newspapers
channel [Europian, American,
Gulf & Asia]

Click here
to join

One-Time Entry Fee Only. No Monthly Fees. Lifetime Validity.
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