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जगभर 

शुक्रवार, िद. २५ माचर् २०२२चा तो िदवस. या िदवशी 
सकाळी अल-सल्वाडोरच्या रस्त्यांवर अनेक मतृदेह 
पडले होते. सगळीकडे रक्तमांसाचा िचखल झाला 
होता. मतृांचे नातेवाईक रस्त्यावर आकांत करीत होते. 
केवळ एका िदवसात तब्बल ६२ लोकांची हत्या झाली 
होती. १९८० च्या गहृयुद्धानंतरचा तो सवार्ंत रक्तरंिजत 
िदवस होता. कोणी केला होता हा नरसंहार? 
कशासाठी?..  

अल-सल्वाडोरच्या ‘एमएस-१३’ गँगनं हा 
रक्तपात घडवला होता, कारण राष्ट्राध्यक्ष नायब 
बुकेले यांच्या ‘सफर्  िसटी’ पयर्टन प्रकल्पाच्या 
िनषेधाथर् त्यांनी सवर्सामान्य लोकांचा बळी घेतला 
होता. तीन िदवसांत त्यांनी तब्बल ८७ लोकांची हत्या 
केली. त्यानंतर मात्र सारं बदललं. ४४ वषर्ीय 
राष्ट्राध्यक्ष नायब बुकेले यांनी या साऱ्या गोष्टी 
अितशय गंभीरपणे आिण वैयिक्तक घेतल्या.  

राष्ट्राध्यक्ष बुकेले यांनी देशात आणीबाणी लाग ू

केली. सारे संवैधािनक अिधकार रद्द करण्यात आले. 
पुढील दोन आठवड्यांत दहा हजारांहून अिधक 
जणांना अटक करण्यात आली!  

त्याहीपुढे जाऊन बुकेले यांनी आता एक नवीन 
कायदा मंजरू केला आहे, जो अजनूच खतरनाक आहे. 
या कायद्यान्वये १२ वषार्ंपयर्ंतच्या मुलांनाही आता 
जन्मठेपेची िशक्षा देण्याची तरतदू आहे. बुकेले यांनी 
इशारा िदला आहे, लहान असो िंकवा मोठा, चुकीला 
माफी नाही. दहशत माजवली तर कोणालाही सोडलं 
जाणार नाही.  

मानवी हक्क संघटनांचं म्हणणं आहे, हजारो 
िनरपराध तरुणांना केवळ संशयावरून तुरंुगातील 
अंधाऱ्या कोठड्यांमध्ये डांबलं गेलं आहे, िजथं ना 
िखडकी आहे, ना कुटंुबीयांना भेटण्याची परवानगी! 
तीस कैद्यांची क्षमता असलेल्या कोठडीत शंभर कैदी 
डांबले जात आहेत. बुकेले यांना मात्र त्याची पवार् नाही. 
त्यांना आपला देश िंहसाचारमुक्त हवा आहे. 

त्यामुळेच कधीकाळी जगाचं ‘मडर्र कॅिपटल’ 
म्हणून ओळखला जाणारा लॅिटन अमेिरकेतील अल-
सल्वाडोर हा देश आता दहशतवादापासनू सुरिक्षत 
झाला आहे. देशाच्या रस्त्यांवर मुलं रात्री िनधार्स्तपणं 
फुटबॉल खेळतात. लोक न घाबरता केव्हाही, कुठेही 
िफरतात. राष्ट्राध्यक्ष नायब बुकेले यांनी साम-दाम-
दंड-भेद.. या साऱ्या नीतींचा अवलंब करून हा बदल 
घडवनू आला. त्यामुळेच त्यांचे समथर्क त्यांना 
‘मसीहा’, तर िवरोधक ‘कू्रर हुकूमशहा’ म्हणतात!  

दहशतवाद िचरडून काढल्यामुळे अमेिरकेचे 
राष्ट्राध्यक्ष डोनाल्ड ट्रम्प यांनीही नायब बुकेले यांचं 

कौतुक केलं असनू, त्यांना व्हाइट हाउसमध्ये िनमंित्रत 
केलं होतं. 

९२ टक्के लोकिप्रयतेच्या जोरावर बुकेले यांनी 
आपला देश आता अमेिरकेपेक्षाही अिधक सुरिक्षत 
बनवला आहे, मात्र त्याची िंकमत लोकशाहीला 
मोजावी लागत आहे. ६४ लाख लोकसंख्या असलेला 
अल-सल्वाडोर हा जगातील असा एक देश आहे, िजथे 
१.९ टक्के लोकसंख्या म्हणजे प्रत्येकी ५० पैकी १ 
व्यक्ती सध्या तुरंुगात आहे!  

बुकेले यांनी स्वतःला एक्सवर ‘जगातील सवार्ंत 
कूल हुकूमशहा’ घोिषत केलं होतं. त्यांच्या ‘ठोकून 
काढा’ मॉडेलचा पिरणाम असा झाला की, २०१५ मध्ये 
देशातील हत्या दर १०४ होता, तो २०२६ मध्ये घटून 
केवळ १.९ प्रती एक लाख इतका झाला! मात्र तज्ज्ञ 
आिण जाणकारांचा सवाल आहे की, िनष्पक्ष चौकशी 
आिण मानवी हक्कांिशवाय िमळालेली ही ‘शांतता’ 
िकती काळ िटकेल? काही असो, बुकेले यांची उलटी 
टोपी आिण कठोर भाषाशैली सध्या मात्र लॅिटन 
अमेिरकेच्या राजकारणातील सवार्ंत प्रभावशाली ‘बँ्रड’ 
बनली आहे.

समकालीन महत्त्वाच ेमदु्द ेमांडणारी, नवी चचार् सरुू करणारी  
वाचक-पत्र ेया स्तंभामध्य ेप्रिसद्ध केली जातील. आपली पत्र े 

यथे ेपाठवा : janman@lokmat.com

‘एनटीए’ अथार्त नॅशनल 
इिलिजिबलीटी ॲण्ड एन्ट्रन्स टेस्ट 
या संस्थेच्या अनागाें दी 
कारभारामुळे यंदाची ‘नीट’ची 
परीक्षा रद्द करण्यात आली. घरात 
ढेकूण झाले म्हणून संपणूर् घरच 
पेटवनू देण्यासारखा हा प्रकार 
म्हणावा लागेल. गेल्या दहा वषार्ंत एनटीएमाफर् त घेण्यात आलेल्या ‘नीट’ 
राष्ट्रीय पात्रता तथा प्रवेश परीक्षांमध्ये तब्बल ८९ वेळा पेपर फुटीचे प्रकार 
उघडकीस आले असनू, ४८ वेळा सदर परीक्षाच रद्द करण्याची नामुष्की 
एनटीएवर ओढवली आहे. इतके गैरप्रकार होऊनही हवी ती सुधारणा न 
झाल्यामुळे यंदाही  ‘नीट’ची परीक्षा रद्द करावी. लागली यामुळे ज्या २२ लाख 
िवद्याथ्यार्ंना मानिसक त्रास, पुनपर्रीके्षचा ताण सहन करावा लागत आहे. त्यास 
जबाबदार कोण? िडिजटल इंिडयाचे उठता बसता िंडिडम वाजवले जात 
असताना परीके्षच्या आधी काही िमिनटे संगणकआधािरत प्रश्नपित्रका परीक्षा 
कें द्रांना थेट ऑनलाइन पाठिवण्यात व्यवस्था असमथर् ठरत आहे. िडिजटल 
इंिडयाची ही शोकांितकाच म्हणावी लागेल. 

२०२४ सालच्या ‘नीट’ परीके्षत गैरप्रकार समोर आले असता एनटीएने 
परीक्षा रद्द करण्याचा िनणर्य घेतला होता. तेव्हा सवार्ेच्च न्यायालयाने ‘नीट’ 
फेरपरीक्षा न घेण्याचा िनवार्ळा िदला होता. सवार्ेच्च न्यायालयाने म्हटले होते, 
केवळ हजारीबाग व पाटणा येथेच नीटचा पेपर फुटला आिण त्याचा गैरफायदा 
जेमतेम १५५ िवद्याथ्यार्ंनी घेतला; त्याची िशक्षा देशभरातील २० लाख 
िवद्याथ्यार्ंनी का भोगावी? सरकार आिण एनटीएने योग्य तो बोध आता 
तरी घ्यावा. 

- बाळकृष्ण िंशदे, पुणे

िडिजटल इिंडयाची ही शोकािंतका..

अमेिरकन संसदेच्या विरष्ठ सभागहृात बुधवारी इराण युद्ध थांबिवण्याचा 
आशय असलेला ‘वाॅर पाॅवसर् िरझाॅलु्यशन’ नावाचा ठराव ५० िवरुद्ध ४७ अशा 
फरकाने संमत झाला आिण आर्िथक संकटाचा भयंकर मार सहन करणारे जग 
हरखून, िंकबहुना हुरळून गेले. कारण, डोनाल्ड ट्रम्प यांच्या लहरीपणाला चाप 
लावणारे त्यांच्याच देशात कोणीतरी असल्याचा आनंद त्या हुरळून 
जाण्यामागचे कारण. कारण, इराण-इस्रायलमधील पारंपिरक वैरापेक्षा 
अमेिरकेची दादािगरी व ट्रम्प यांचा लहरीपणा हाच गेल्या अडीच-तीन 
मिहन्यांच्या जागितक घडामोडींचा िवशेष रािहला आहे. या पषृ्ठभमूीवर, 
िसनेटमध्ये ट्रम्प यांना काल प्रतीकात्मक का होईना, राजकीय धक्का बसला 
हे खरे; पण, इराण युद्ध थांबलेच तर त्याचे हे थेट कारण नसेल. या ठरावामुळे 
िसनेटमध्ये युद्धावर चचार् होईल. िसनेटने काही िनणर्य घेतला तरी तो िवषय 
नंतर हाउसमध्ये जाईल. भारतासारखीच अमेिरकेची लोकशाही व्यवस्था 
िद्वसदनीय आहे. ितकडचे हाउस म्हणजे आपली लोकसभा आिण िसनेट 
म्हणजे राज्यसभा. दोन्ही सभागहृांमध्ये िरपिब्लकनांचे बहुमत आहे. 
िसनेटमध्ये ट्रम्प यांना धक्का बसण्याचे कारण म्हणजे चार िरपिब्लकन 
सदस्यांनी बंड केले आिण काही िरपिब्लकन्स गैरहजर रािहले. याउलट 
डेमोकॅ्रटचे एक मत अध्यक्षांच्या बाजनेू फुटले. या सवर् घडामोडींमधनू युद्धाचा 
खचर्, गॅसच्या िकमती आिण काही मिहन्यांवर आलेली मध्यावधी या कारणाने 
सत्ताधारी वतुर्ळातील नाराजी यातनू स्पष्ट झाली, एवढाच महत्त्वाचा िनष्कषर्. 
िसनेटमधनू हा िवषय हाउसमध्ये गेलाच तर बहुमताच्या बळावर ठराव 
फेटाळून लावला जाईल आिण तेही शक्य झाले नाही, तर स्वत: ट्रम्प त्यांच्या 
अखत्यारीतील व्हेटो वापरतील. अमेिरकेच्या अध्यक्षांना अमयार्द अिधकार 
आहेत. सैन्य कारवाईसाठी अध्यक्षांनी काँगे्रसचा सल्ला घेणे गरजेचे आहे हा 
केवळ संकेत आहे. ४८ तासांच्या आत अशा कारवाईची मािहती संसदेला 
द्यावी लागते. त्यात कारवाईची कारणे, कालावधी, व्याप्ती आिण घटनात्मक 
आधार सांगावा लागतो, हे सारे खरे. परंतु, डोनाल्ड ट्रम्प यांच्यासारखे मनमानी 
सत्ताधीश असले संकेत पाळत नाहीत, हे वारंवार िदसनू आले आहे. त्यातही 
ट्रम्प प्रचंड चाणाक्ष आहेत. इराण युद्ध थांबिवल्याचे त्यांनी आधीच जाहीर 
करून टाकले आहे. होमुर्झ सामुद्रधुनीची काेंडी, नािवकदलाची हलवाहलव 
वगैरे बाबी तांित्रकदृष्ट्या शांतता चचर्ेचा भाग आहेत. अथार्त, िसनेटमधील 
ट्रम्प यांची पीछेहाट इराण युद्धापुरती मयार्िदत नाही. यािनिमत्ताने येत्या 
नोव्हेंबरमधील िमडटमर् िनवडणुकीसाठी यातनू िवरोधी डेमोकॅ्रिटक पक्षाला 
ट्रम्प यांच्यािवरोधात मोठा मुद्दा िमळाला आहे. हाउसच्या सवर् ४३५ जागा, 
िसनेटच्या ३५ जागा आिण अनेक राज्यांचे गव्हनर्र तसेच िवधानसभेसाठी ही 
िनवडणकू आहे. सोबतच िविवध राज्यांमध्ये वेगवेगळ्या तारखांना प्रायमरी 
िनवडणुका होतील. एकीकडे आपण जगाचे दादा आहोत याचा साथर् अिभमान 
बाळगणारी अमेिरकन जनता िवदेशी भमूीवरील युद्धात बळी जाणाऱ्या 
जवानांबद्दल मात्र कमालीची संवेदनशील असते. त्यामुळे त्या मु�ावर ट्रम्प 
यांच्या िरपिब्लकन पक्षाचा पराभव झाला आिण त्यांनी हाउसमधील बहुमत 
गमावले तर मात्र  कायर्काळातील उरलेली दोन वषर्े त्यांच्यासाठी अडचणीची 
असतील. ट्रम्प यांची लोकिप्रयता कमालीची घसरत चालली आहे. सध्या 
त्यांचे अप्रवूल रेिंटग साधारणपणे ३७ टक्क्यांच्या आसपास आहे. ही 
टक्केवारी त्यांच्या अध्यक्षपदाच्या दोन्ही कायर्काळात सवार्ंत कमी आहे. 
िवशेषत: तरुण मतदार ट्रम्प यांच्या धोरणांवर नाराज आहे. मळू 
िरपिब्लकनांवर अजनूही त्यांचा पगडा असला तरी अपक्ष आिण सुधारणावादी 
मंडळी दूर जात आहे. िमडटमर् मतदानाच्या बाबतीत सध्या डेमोकॅ्रट्स पुढे 
आहेत आिण सत्ताधारी पक्षाला मध्यावधीमध्ये नुकसान होते, असा 
आतापयर्ंतचा सवर्साधारण अनुभव आहे. हे सारे लक्षात घेता िसनेटमधील 
ठराव िंकवा त्यािनिमत्ताने ट्रम्प यांना बसलेला राजकीय धक्का यामुळे थेट 
इराण युद्ध थांबणार नसले तरी त्या िदशेने पावले टाकण्यास अमेिरकेचे 
अध्यक्ष नक्की बाध्य होतील. चेहऱ्यावर, देहबोलीत कमालीचा बेिफकीरपणा 
िंकवा लहरीपणा दाखिवणारे डोनाल्ड ट्रम्प प्रत्यक्षात िनणर्य घेताना मात्र 
अत्यंत व्यावहािरक व राजकीयदृष्ट्या चतुर आहेत. त्यामुळे आपण जे काही 
करतो आहोत त्याचा अमेिरकन संसदेतील राजकारणाशी काहीही संबंध 
नाही, असे दाखवत ते हळूहळू इराण युद्धातनू अंग काढत जातील. होमुर्झमध्ये 
इराणने जशी अमेिरकेची काेंडी केली, तशीच काेंडी िसनेटने ट्रम्प यांची केली 
आहे. नाक दाबले गेलेय, ताेंड कधी उघडते याची प्रतीक्षा आहे.

ट्रम्प यांचे नाक दाबले गेले हो !
संपादकीय

जळगाव खान्देशमधील १६ वषार्ंपवूर्ीची स्थािनक 
स्वराज्य संस्था मतदारसंघातील िवधान पिरषद 
िनवडणूक आठवते. त्यावेळी भाजपच्या िदग्गज 
नेत्याचा मुलगा िवरुद्ध एका नावाजलेल्या प्रख्यात 
सोने व्यावसाियकांचे पुत्र यांच्यात लढत झाली. 
भाजपच्या नेत्याचा मुलगा पराभतू झाला. ती 
आजवरची सवार्त खर्िचक िवधान पिरषद िनवडणूक 
समजली जाते. असे म्हणतात की, जवळपास १०० 
कोटी रुपये दोन्ही बाजूंकडून मतदारांच्या खरेदीवर 
खचर् झाले होते. त्यावेळी आपले मत िवकून अनेकांनी 
लाखो रुपये िमळवले, त्यातनू शेती, प्लॉट वगैरेची 
खरेदी केली, तर कुणी आयुष्यभर जपावी अशी 
‘लोकशाहीची कमाई’ म्हणून ती रक्कम सांभाळत 
वाढवली. िवधान पिरषद िनवडणुकीला कोणतीही 
मयार्दा नाही. अथार्त या िनवडणुकीत जे कोट्यवधी 
रुपये खचर् केले जातात ते बेिहशेबीच असतात. 
त्यामुळे समजा खचर्मयार्दाही असती तरी रोखीचे 
अथर्पणूर् व्यवहार झालेच असते. नोटांना ना पक्षिचन्ह 
असते, ना िवचारधारा. त्या फक्त हात बदलतात आिण 
माणसांची िनष्ठाही त्यांच्यासोबत शांतपणे 
स्थलांतिरत होते. आपल्या राजकारणात नीतीिनयम हे 
मोडण्यासाठी आिण नैितकता ही भाषणासाठी राखून 
ठेवलेली गोष्ट आहे. लोकशाहीच्या मंिदरात मतांची 

बजू कमी आिण नोटांचा िहशेब मोठा होत गेला. 
साडीचोळीवाले आमदार 
िवधान पिरषद हे खरेतर ज्येष्ठांचे सभागहृ. 

िशक्षक, पदवीधर, स्थािनक स्वराज्य संस्था यातनू 
चांगली माणसे सभागहृात आली पािहजेत हा िवचार 
या िनवडणुकीमागे होता; पण सगळीकडे पैसा चालतो. 
िवदभार्त गुरुजींच्या एका िनवडणुकीत अगदी काहीच 
वषार्ंपवूर्ी पाच हजार रुपये आिण महागडी साडी अशी 
‘मतभेट’ िदलेला उमेदवार चक्क िंजकला. सातवा 
वेतन आयोग घेणाऱ्यांनीही त्या उमेदवाराकडून 
आलेली भेट कुठलाही खेद न बाळगता आनंदाने 
स्वीकारली. तेव्हापासनू त्यांना ‘साडीचोळीवाले 
आमदार’ असे म्हणतात. 

िवधान पिरषद िनवडणुकीत अगदी ‘आपले’ 
म्हणजे आपल्या पक्षाचेही मतदार पैसे घेतात. ज्या 
पक्षाने आपल्याला पािलका, िजल्हा पिरषदेवर 
पाठिवले त्या पक्षाप्रित िनष्ठा वगैरे काही नाही. 
उमेदवार आपल्या पक्षाचा असला तरी बहुतेक सगळे 
रोखीने पैसे घेतात. लाज, लज्जा वगैरे काही नाही. 
एकाला बड्या पक्षाने िजल्हा पिरषद अध्यक्ष केले. 
िवधान पिरषद आमदारकीची िनवडणूक आली, वाटप 
सुरू झाले. आता पक्षाच्या नेत्यांना वाटले याला 
लायकी नसताना, पक्षातनूच िवरोध असताना अध्यक्ष 
केले तेव्हा हा काही पैसे वगैरे मागणार नाही िंकवा 
याला देण्याचाही प्रश्न नाही. त्या अध्यक्षाने स्वत:च 
िवषय काढला, ‘सगळ्यांचे पाहता, माझे काही पाहता 
की नाही? मी असाच कोरडा राहू का?’- असा त्रागा 
त्याने व्यक्त केला. लक्ष्मीदशर्न घडिवले जाताच 

त्याची पक्षिनष्ठा कमळासारखी फुलली. - िनवडणूक 
काळात पैसे वाटण्याची जबाबदारी असलेले नेतेच 
िनवडणुकीनंतर एकेक सुरस कथा सांगतात. तुमचा-
आमचा िवश्वास बसणार नाही असे िजल्हा पिरषद 
सदस्य, नगरसेवक इकडे-ितकडे पाहून पटकन पैसे 
घेऊन टाकतात. पाच वषार्ंच्या सदस्यकाळात 
घसघशीत बोनस िमळवनू देणाऱ्या या िनवडणुकीत 
पैसा कमावण्याची ही संधी चार-दोन अपवाद सोडले 
तर कोणालाही गमवावीशी वाटत नाही. 

सतरा जागांच्या िनवडणुकीत घोडेबाजार टाळता 
येईल का? हो ! नक्कीच टाळता येईल. मोठ्या 
नेत्यांची मानिसकता असेल तर तसे नक्कीच घडू 
शकेल. तसे होईल अशी अपेक्षा करायला काय 
हरकत आहे?  

संधी गमावणारे िवरोधक 
महाराष्ट्राच्या िवरोधी पक्षाला सध्या स्वत:चीच 

दृष्ट लागली आहे. राज्य आिण कें द्र सरकारिवरुद्ध 
आंदोलन करण्याची मोठी संधी नीट परीक्षा, महागाई 
आिण पेट्रोल-िडझेल टंचाईमुळे चालनू आलेली 
असताना कुठलेही मोठे आंदोलन होताना िदसत नाही. 
नीटच्या घोटाळ्याचे तर राजस्थाननंतर महाराष्ट्र हेच 
कें द्र आहे. जयपरूमध्ये काँगे्रसच्या शेकडो 
कायर्कत्यार्ंनी भाजपच्या कायार्लयाला घेराव घातला. 

पोिलसांच्या लाठ्या खाल्ल्या. इकडे हषर्वधर्न 
सपकाळ काय करत आहेत? कडक उन्हात काँगे्रस 
कूलर, एसी लावनू झोपली आहे. आिदत्य ठाकरे 
हापसू खात असावेत. 

तरुणाईमधील खदखद जेव्हा िवरोधकांना 
कळेनाशी होते, तेव्हा एका रात्रीतनू कॉक्रोच जनता 
पाटर्ीला लाखो ऑनलाइन फॉलोअसर् िमळतात. जेन 
झीच्या मनाचा ठाव घेता आला नाही तर सत्ताधारी 
अन् िवरोधकांचाही कनेक्ट राहाणार नाही आिण या 
दोन पयार्यांिशवाय भलताच एखादा पयार्य लोक 
स्वीकारतील, तेव्हा पश्चातापापलीकडे हाती 
काहीही नसेल. 

जनता ज्याला पयार्य मानत नाही, त्यालाच कधी 
कधी संतापाच्या भरात संधी देते. लोकशाहीत 
िवरोधक हे जनतेच्या रागाचे, वेदनेचे आिण आशेचे 
अिधकृत प्रितिनधी असतात याचे भान सध्या उरल्याचे 
िदसत नाही. इितहास सांगतो, जेव्हा प्रस्थािपत पक्ष 
जनतेचा आवाज ऐकणे बंद करतात, तेव्हा समाज 
आधी उपहास करतो, मग पयार्य शोधतो आिण शेवटी 
सते्तचा संपणूर् अथर्च बदलनू टाकतो. 

कारण लोकशाहीत जनता कधीच अनाथ राहत 
नाही; ती उिशरा का होईना, नवा पालक शोधतेच. 
आजकाल िवरोधकांचे आंदोलनही वाय-फायसारखे 
झाले आहे; पासवडर् मािहती असलेल्या काही 
लोकांपुरतेच मयार्िदत. सत्ताधाऱ्यांचा अहंकार 
लोकशाहीसाठी िजतका धोकादायक असतो, 
िततकीच िवरोधकांची आळशी शांतताही घातक 
असते. सत्ताधारी आिण िवरोधक जेव्हा जनतेचे अश्र ू
वाचण्यात अपयशी ठरतात, तेव्हा जनता मीम्स, रील्स 
आिण उपहासातनू नवे नेते घडव ू लागते. कॉक्रोच 
जनता पाटर्ी हा त्याचाच पिरणाम आहे. 

yadu.joshi@lokmat.com

ही ‘कॉक्रोच जनता पाटर्ी’ अचानक आली कुठून?
जेव्हा प्रस्थािपत पक्ष जनतेचा आवाज ऐकणे बदं करतात, तेव्हा समाज आधी 
उपहास करतो, मग पयार्य शोधतो, शेवटी सते्तचा सवर् अथर्च बदलनू टाकतो. 

कृित्रम बुिद्धमत्ता म्हणजे फक्त स्माटर् चॅटबॉट िंकवा 
ऑटोमेशन नाही. ती आता िनणर्य घेणारी, मािहती 
िनमार्ण करणारी, िनरीक्षण करणारी आिण मानवी 
वतर्नावर प्रभाव टाकणारी शक्ती बनत आहे. संगणक 
आिण यंत्रांना माणसासारखे िवचार करणे, िशकणे 
आिण िनणर्य घेणे िशकिवणारी ही तंत्रज्ञान पद्धती 
वेगाने वाढत आहे. िशक्षण, आरोग्य, बँिंकग, उद्योग, 
न्यायव्यवस्था अशा अनेक के्षत्रांत ितचा वापर होतोय.  

आज जगासमोर सवार्ंत महत्त्वाचा प्रश्न असा उभा 
आहे की, “एआय कोणाच्या िनयंत्रणाखाली असणार 
आिण ते मानवजातीच्या िहतासाठी काम करणार 
का?” - कारण तंत्रज्ञान िजतके सामथ्यर्वान बनते, 
िततकी त्याच्या चुकीच्या वापराची भीतीही वाढते. 
कृित्रम बुिद्धमते्तच्या मदतीने बनावट िचते्र, खोटे 

िव्हडीओ, िदशाभलू करणारी मािहती आिण मानवी 
िनणर्यांवर प्रभाव टाकणाऱ्या प्रणाली िनमार्ण होत 
आहेत. त्यामुळे सुरिक्षत आिण नैितक ‘एआय’ची 
गरज आता पवूर्ीपेक्षा अिधक तीव्र झाली आहे. याच 
पाश्वर्भमूीवर ‘िकल िस्वच गव्हनर्न्स मॉडेल’ ही नवी 
संकल्पना महत्त्वाची ठरत आहे.  

या मॉडेलनुसार एखादी एआय प्रणाली 
मानवजातीसाठी धोकादायक ठरत असल्यास ितचे 
संगणकीय सामथ्यर् त्विरत बंद केले जाऊ शकते. 
म्हणजेच, एआय सव्हर्र, क्लाउड नेटवकर् , डेटा सेंटसर् 
िंकवा जीपीय ू िनिष्क्रय करून ती प्रणाली थांबवता 
येईल. साध्या भाषेत सांगायचे तर, ‘एआय’ला 
आवश्यक असलेली ऊजार् आिण संगणकीय शक्ती 
बंद केली तर त्याचे कायर्ही थांबेल.   

पवूर्ी एआयचे िनयंत्रण मुख्यतः कोड िलिहणाऱ्या 
िंकवा मॉडेल िवकिसत करणाऱ्या कंपन्यांकडे होते. 
आता मात्र ‘कॉम्प्युटर कंट्रोल’ म्हणजे संगणकीय 
शक्ती पुरवणाऱ्या संस्थांकडे अंितम िनयंत्रण जाऊ 
शकते. आधुिनक एआय प्रणालींना प्रचंड संगणकीय 

क्षमता लागते. हजारो जीपीय,ू अत्याधुिनक डेटा 
सेंटसर्. सतत चालणारे क्लाउड नेटवकर्  यािशवाय 
प्रगत एआय कायर् करू शकत नाही. ही सुिवधा 
असणाऱ्यांकडे एआय थांबवण्याची ताकद असते. 

या मॉडेलचा सवार्ंत मोठा फायदा म्हणजे सुरक्षा. 
जर एआय चुकीची मािहती पसरवत असेल, सायबर 
हल्ल्यांना मदत करत असेल िंकवा मानवी 
िनयंत्रणाबाहेर जात असेल, तर एआयला त्विरत 
थांबवणे शक्य होईल. भिवष्यात जैिवक शस्त्रिनर्िमती, 
आर्िथक फसवणूक िंकवा िडिजटल युद्धांमध्ये 
एआयचा गैरवापर होण्याची भीती व्यक्त केली जाते. 
अशा वेळी ‘िकल िस्वच’ ही यंत्रणा आपत्कालीन 
सुरक्षाकवच ठरू शकते. ‘िकल िस्वच’ मॉडेलमुळे बाह्य 
िनयंत्रणाची एक नवी व्यवस्था िनमार्ण होते.  

तथािप, या मॉडेलवर गंभीर प्रश्नही उपिस्थत केले 
जात आहेत. सवार्ंत मोठा प्रश्न म्हणजे अंितम िनणर्य 
कोण घेणार? एखादी एआय प्रणाली धोकादायक 
आहे की नाही हे ठरवण्याचा अिधकार एका खासगी 
कंपनीकडे असावा का? जर काही मोजक्या 
कंपन्यांकडे इंटरनेट, क्लाउड आिण संगणकीय 
शक्तीचे िनयंत्रण असेल तर िडिजटल सते्तचे 
कें द्रीकरण वाढू शकते. भिवष्यात काही तंत्रज्ञान 
कंपन्या सरकारांपेक्षाही अिधक प्रभावशाली 

बनण्याची शक्यता नाकारता येत नाही. 
दुसरा महत्त्वाचा मुद्दा म्हणजे पारदशर्कता. ‘हानी’ 

िंकवा ‘धोका’ याची व्याख्या नेमकी काय असणार? 
चुकीची मािहती, राजकीय मतभेद, आर्िथक संकट 
िंकवा सुरक्षा धोका - यातील सीमारेषा अनेकदा 
अस्पष्ट असतात. स्पष्ट िनकष नसतील तर ‘िकल 
िस्वच’चा गैरवापर होण्याची भीती िनमार्ण होते. काही 
वेळा िवरोधी िवचार दडपण्यासाठी िंकवा स्पधर्कांना 
रोखण्यासाठीही अशा यंत्रणांचा वापर होऊ शकतो. 

यामुळे ‘िडिजटल सावर्भौमत्व’ हा नवा प्रश्न 
समोर येतो. एआय प्रणाली जागितक स्वरूपाच्या 
असल्या तरी त्यांचे िनयंत्रण काही देशांतील 
कंपन्यांकडे कें िद्रत होत आहे. भिवष्यात संगणकीय 
शक्ती तेल, वीज िंकवा अणुऊजर्ेसारखी सामिरक 
संपत्ती मानली जाऊ शकते. ज्यांच्याकडे कॉम्प्युटर 
शक्ती असेल तेच भिवष्यातील एआयचे िनयम ठरव ू
शकतील. म्हणूनच एआयचे भिवतव्य केवळ तांित्रक 
प्रगतीवर अवलंबनू नसेल, तर नैितकता, पारदशर्कता 
आिण मानवी मलू्यांवरही ठरणार आहे. ‘िकल िस्वच’ 
ही संकल्पना मानवजातीच्या सुरके्षसाठी उपयुक्त ठरू 
शकते; परंतु ितचा वापर लोकशाही, न्याय आिण 
पारदशर्कतेच्या चौकटीतच झाला पािहजे. 

deepak@deepakshikarpur.com

धोका वाढताच ‘एआय’चा गळा घोटणारे नवे शस्त्र- ‘िकल िस्वच’अन्वयाथर्

एखादी एआय प्रणाली धोकादायक ठरत असल्यास ितचे सगंणकीय सामथ्यर् 
त्विरत बदं केले जाऊ शकेल; पण त्यासाठी ‘धोका’ ठरवायचा कसा आिण कुणी?

या देशात दर ५० पैकी एक जण तरंुुगात !
जनमन

ितरकस आिण चौकस गजानन  घाेंगडे

EDIT

स्लीप ॲिप्नया या शब्दाशी आपण सगळेच पिरिचत 
आहोत; पण वाढत्या स्क्रीन वापरामुळे जगातले सुमारे 
८० टक्के लोक ‘स्क्रीन ॲिप्नया’ नावाच्या एका 
समस्येचा सामना करत आहेत. गेल्या काही वषार्ंत 
आपले दैनंिदन जीवन िविवध प्रकारच्या स्क्रीन्सने 
व्यापले आहे. मोबाइल स्क्रीन, टीव्ही स्क्रीन, लॅपटॉप 
स्क्रीन, कॉम्प्युटर स्क्रीन, झालेच तर टॅब, ई-बुक रीडर 
असे अनेक स्क्रीन आपण िदवसभर वापर असतो. या 
सवर् प्रकारच्या स्क्रीन्सवर अितवेळ घालिवल्यामुळे 
स्क्रीन ॲिप्नया ही समस्या िनमार्ण होते.  

२००७ मध्ये िंलडा स्टोन नावाच्या एका 
अमेिरकन मिहलेने ‘स्क्रीन ॲिप्नया’ हा शब्द 
पिहल्यांदा वापरला. स्टोन या अमेिरकन तंत्रज्ञान 
संशोधक, लेिखका आिण कॉपार्े रेट अिधकारी आहेत. 
मायक्रोसॉफ्ट, ॲपलसारख्या कंपन्यांमध्ये त्यांनी 
काम केले आहे. मानव-तंत्रज्ञान यांच्यातील परस्पर 
संबंध, िडिजटल सवयी आिण शारीरीक, मानिसक 

आरोग्य हे त्यांच्या अभ्यासाचे िवषय. ई-मेल पाहताना, 
ई-मेल्सना िरप्लाय करताना िंकवा स्क्रीनसमोर काम 
करताना आपण नकळत श्वास रोखून धरत असल्याचे 
िंकवा खूपच वरवर श्वास घेत असल्याचे त्यांना 
जाणवले. म्हणून त्यांनी स्वतःच्याच िडिजटल सवयींचा 
आिण श्वासोच्छवासाचा अभ्यास केला. आपले 
िनरीक्षण बरोबर असल्याचे जाणवल्यानंतर त्यांनी 
आपल्या िमत्रमंडळी आिण सहकाऱ्यांच्या मदतीने एक 
संशोधन केले. त्यातनू सुमारे ८० टक्के लोक िडिजटल 
उपकरणे वापरताना नीटपणे श्वास घेत नसल्याचे 
त्यांच्या लक्षात आले. यालाच त्यांनी स्क्रीन ॲिप्नया 
असे म्हटले. 

स्क्रीन ॲिप्नया हा ताणतणाव, एकाग्रतेचा अभाव 
आिण आधुिनक िडिजटल सवयींशी संबंिधत आहे. 
माणसे सोशल मीिडया, त्यावर येणारी 
नोिटिफकेशन्स, कायार्लयीन ई-मेल्स, गेिंमग िंकवा 
स्क्रोिंलगमध्ये पणूर्पणे गुंतनू जातात तेव्हा त्यांच्या 

श्वासोच्छवासाची पद्धत बदलते. अनेकदा श्वास आत 
घेतला जातो, पण तो नीट सोडला जात नाही. त्यामुळे 
श्वास वरवरचा घेतला जातो िंकवा अनावश्यक रोखला 
जातो. मोबाइल िंकवा लॅपटॉप वापरताना बसण्याची 
चुकीची पद्धतही या समस्येला कारणीभतू ठरते. 
वाकून बसल्यामुळे छातीवर दाब येतो आिण खोल 
श्वास घेणे कठीण होते, त्यामुळेही स्क्रीन ॲिप्नया 
जडतो. माणसांच्या शारीिरक आिण मानिसक 
आरोग्यावर याचे दुष्पिरणाम होऊ शकतात. केवळ 
वरवरचा श्वास घेतल्यामुळे मेंदू आिण शरीराला पुरेसा 
ऑिक्सजन िमळत नाही. डोकेदुखी, थकवा, चक्कर ही 
लक्षणे सुरू होतात. दीघर्काळ स्क्रीन ॲिप्नया 

रािहल्यास डोळ्यांवर ताण, मान आिण खांद्यामध्ये 
वेदना, िचडिचड, अपणूर् झोप ही लक्षणे तीव्र होतात. 
काही तज्ज्ञांच्या मते सतत वरवरचा श्वास घेतल्यामुळे 
रक्तदाबाचे गिणत िबघडते आिण हृदयाच्या 
आरोग्यावरही पिरणाम होऊ शकतो. 

काही सोप्या सवयींच्या मदतीने स्क्रीन ॲिप्नया 
टाळता येतो िंकवा कमी करता येतो. स्क्रीन वापरताना 
जाणीवपवूर्क दीघर् श्वास एका संथ लयीत घेणे, 
स्क्रीनवर काम करताना िनयिमतपणे ‘बे्रक’ घेणे, 
स्टे्रिंचग करणे, योग्य ‘पोस्चर’ िनवडून बसणे हे अत्यंत 
महत्त्वाचे आहे. त्यातनू श्वासोच्छवासाची लय सुधारते. 
२0-२0-२0 िनयम, म्हणजेच दर २0 िमिनटांनी 
स्क्रीनसमोरुन उठून २0 फूट लांब अंतरावर असलेल्या 
गोष्टीकडे २0 सेकंद पाहण्यामुळे बराच उपयोग होत 
असल्याचे तज्ज्ञ सांगतात. योगासने, ध्यानधारणा 
करणे, नतृ्य, वाद्य िंकवा संगीत िशकणे यामुळेही 
श्वासाची लय सुधारते. नवजात बाळ, एखादा िनरोगी 
कुत्रा यांच्या श्वासोच्छवासाचे िनरीक्षण करून, 
त्यांच्याप्रमाणे, नाकावाटे संथ लयीत श्वास घेण्यामुळे 
शरीराला पुरेसा ऑिक्सजन िमळतो आिण स्क्रीन 
ॲिप्नया टाळता येतो, असे तज्ज्ञ सांगतात.

स्क्रीन ॲिप्नया- स्क्रीन समोर असताना श्वास घेणेही िवसरता तुम्ही!
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सी भी संbक�ित और समय 
म� िमत_यियता की महqा 
रहती है। ‘पैसा बचाना भी 

पैसा कमाने क� बराबर है’ से लेकर 
'िफजूलखच� से तो क�बेर का खजाना भी 
खVम हो जाता है' जैसी कहावत� भी 
िमत_यियता को ही सराहती ह�। अतीत म� 
भी ऐसे अवसर आए ह�, जब सqा म� 
बैठ� लोग� ने साव�जिनक जीवन म� 
शुिचता iदिश�त की है, िक�तु iाय: ऐसे 
iयास� की iक�ित iतीकाVमक ही रही है। 
हम यही आशा करते ह� िक इस बार 
िकफायत क� ये iयास िदखावटी न होकर 
अपेि~त प�रणाम सुिन�`चत कर�गे। 

भले ही िकफायत बरतना िकतना ही 
सराहनीय Oय� न हो, लेिकन उससे एक 
सीिमत दायरे म� ही लाभ iाZत हो सकता 
है। जैसे क�वल खच� म� कटौती करक� ही 
कोई संbथान शीष� पर नह� पहंुच सकता, 
इसक� साथ ही उसे अपनी आय बढ़ाने 
क� भी उपाय करने ह�गे। भारत क� संदभ� 
म� देख� तो यह िकसी से िछपा नह� रहा 
िक राजbव बढ़ाने क� िलए िविनवेश क� 
साथ ही भूिम क� मौhीकरण को लेकर भी 
हमारा iदश�न लचर रहा है। क�h और 
राSय सरकार� क� पास लाख� एकड़ भूिम 
अनुVपादक पड़ी है, िजसकी कीमत का 
अनुमान लगाना भी मु�`कल है। क�वल 
र~ा और रेल मंgालय की ही बात कर� 
तो उनक� पास 15 से 18 लाख एकड़ से 
अिधक भूिम का भंडार है। इस जमीन 

का एक अRछा‐खासा िहbसा शहरी ~ेg� 
म� है। इस अनुVपादक भूिम को मुOत कर 
उVपादक बनाने की िदशा म� अिवलंब 
iयास करने ह�गे। यह भी अनदेखा नह� 
िकया जा सकता िक नेता� एवं 
नौकरशाह� क� आवास की _यवbथा 
औपिनवेिशक काल की िवशाल संपिqय� 
पर है। यह अतीत का ही एक अवशेष 
है। िकसी िटयर‐2 शहर म� एक िजला 
कलेOटर का सौ करोड़ {पये क� 
औपिनवेिशक काल क� बंगले म� रहना 
गैर‐िनaपािदत आ�bत यानी एनपीए से 
कम नह�। इसे देखते हुए iशासक� को 
आधुिनक बहुमंिजला प�रसर� म� रखने क� 
उपाय न क�वल िकफायती, ब�^क 
वािण�Sयक उपयोग, मनोरंजन और 
िकफायती आवास की पूित� का माXयम 
बन�गे। इससे रखरखाव और सुर~ा क� 
खच� म� भी भारी बचत होगी। राaeीय 
भूिम मुhीकरण िनगम (एनएलएमसी) 
को इस आमूलचूल बदलाव की िदशा म� 
कदम बढ़ाने ही चािहए। 

िन:संदेह िपछले 12 वष� म� सड़क, 
रेल, हवाई संपक� और िबजली उVपादन 
जैसे बुिनयादी ढांचे म� जबरदbत iगित 
हुई है। िफर भी, इसे और चार गुना 
बढ़ाने की आव`यकता है, जहां पंूजी को 
उVपादक गितिविधय� म� लगाने क� 
अवसर िवwमान ह�। इस cम म� भूिम, 
mम और पंूजी से जुड़� अगली पीढ़ी क� 
सुधार iतीि~त ह�। यह भी bमरण रहे िक 

कारोबारी सुगमता और जीवन की 
सुगमता अYयोYयािmत ह�। इसिलए 
bवRछता क� bतर, शहरी िनयोजन और 
नगर िनकाय� क� शासन म� ठोस सुधार 
सामािजक‐आिथ�क वातावरण क� िलए 
आव`यक ही नह� अिनवाय� ह�। 
संरचनाVमक Yयाियक सुधार िकसी  बड़� 
िनवेशक स]मेलन की तुलना म� 
उwमशीलता की भावना को कह� अिधक 
बढ़ाने का काम कर�गे। इससे हर bतर पर 
िनवेश को संबल िमलेगा। 

भारतीय बाजार क� बफ�ट संक�तक 
यानी जीडीपी क� अनुपात म� समd शेयर 
बाजार पंूजीकरण पैमाने को देख� तो कई 
िवकिसत व तुलनाVमक अथ�_यवbथा� 
क� सापे~ भारत कह� बेहतर �bथित म� है, 
लेिकन िपछले ड�ढ़ साल से िवदेशी 
िनवेशक� की िबकवाली पर िवराम नह� 
लग पा रहा है। इस िदशा म� क�छ उपाय� 
जैसे िक सीमांत दर� पर लाभांश कराधान 
(िडिवड�ड ट�Oस) और दीघ�कािलक 
पंूजीगत लाभ कर (एलटीसीजी) से 
इंड�Oसेशन को वापस लेने पर पुनिव�चार 
िकया जा सकता है। इसका उtे`य 
भारतीय इ�Oवटी बाजार� को अिधक 
आकष�क बनाना है। यह एक bवाभािवक 

iवृिq होती है िक bवयं को अिधक 
समृu महसूस करने पर ही िनवेशक 
उपभोग को उYमुख होते ह�। 

bथल� की िविवधता एवं _यापकता को 
देखते हुए पय�टन एक दमदार आिथ�क 
इंजन बनने की ~मता रखता है, लेिकन 
अंतरराaeीय पय�टक� क� आगमन म� 
भारत का िहbसा माg एक iितशत पर 
अटका हुआ है। रोजगार आधा�रत 
िवकास की दृ�aट से यह ~ेg बेजोड़ है, 
जहां iVयेक 10 लाख {पये का िनवेश 
औसतन 45 नौक�रयां सृिजत करता है, 
जो िविनमा�ण की तुलना म� तीन गुना 
और इYjाbeOचर की तुलना म� छह गुना 
अिधक है। नाग�रक� से िवदेशी सैर‐
सपाट� पर संयम की अपील म� भले ही 
िकतनी ही भली मंशा Oय� न िनिहत हो, 
िक�तु घरेलू पय�टन को आकष�क बनाना 
कह� अिधक iभावी होगा। इससे भारी 
िवदेशी पय�टन घाट� को पाटने म� भी मदद 
िमलेगी, िजस पर भारतीय सालाना 15 से 
20 अरब डालर खच� करते ह�। 

इस cम म� िश~ा संभवतः सबसे बड़ा 
प�रवत�नकारी कारक है। हम� तVकाल 
मांग और आपूित� क� गंभीर असंतुलन को 
दूर करने, गुणवqापूण� साव�भौिमक 

bक�ली िश~ा म� िनवेश करने और उr 
िश~ा म� सीट� क� िवbतार की 
आव`यकता है। राaeीय परी~ण एज�सी 
(एनटीए) की काय�iणाली म� किमय� 
और बड़� पैमाने पर पेपर लीक को लेकर 
संbथागत िव`वसनीयता बहाल करने क� 
िलए उपाय करने ह�गे। िवदेशी छाg� को 
आकिष�त करने से जहां मू^यवान िवदेशी 
मुhा अिज�त होती है, वह� भारतीय छाg� 
को देश म� ही रोकने से iितभा और पंूजी 
क� पलायन पर रोक लगती है। 
बहुiचा�रत जनसां�Pयकीय लाभांश तभी 
बेहतर प�रणाम देगा जब इसे गुणवqापूण� 
िश~ा xारा उपयोग म� लाया जाएगा। 
bवाbWय सेवा� क� साथ ही यह िकसी 
भी िवकिसत समाज क� िलए एक 
अिनवाय� शत� है। 

ये सभी उपाय सहकारी संघवाद से ही 
संभव हो सकते ह�। क�h और लगभग 70 
iितशत राSय� म� एक ही दल या 
गठबंधन वाली शासन _यवbथा क� दौर 
म� इसक� िलए आव`यक ढांचागत 
प�रवत�न म� कोई वैचा�रक या iिcयाVमक 
बाधा नह� आनी चािहए। 

iधानमंgी ने सही कहा िक 2020 का 
दशक _यवधान� से भरा रहा है। शु{आत 
महामारी से हुई। उसक� बाद से कई 
सशbg वै�`वक संघष� जारी ह�। इसी 
बीच संर~णवाद की वापसी ने काफी 
समय से कायम पुरानी _यवbथा को 
उलट िदया। हर संकट म� अवसर िछपा 
होता है तो Oया यह ऐितहािसक पड़ाव 
प�रवत�न की अिo को iSविलत कर 
सकता है? िछटपुट सुधार� और सीिमत 
गित वाली iगित का दौर बीत चुका है। 
अब _यापक सुधार करने, स~म iदश�न 
और गहन |पांतरण का समय है। 

(लेखक दैिनक जागरण कK 
Dबंध संपादक हO)

response@jagran.com
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त3ण गु+त

िक

स/यमेव जयते 
सVय की सदैव िवजय होती है और झूठ को एक न 
एक िदन परािजत होना पड़ता है। झूठ थोड़ी देर क� 
िलए सुख ज|र दे सकता है, लेिकन अंततः उसे 
सVय क� सम~ नतमbतक होना पड़ता है। मया�दा 
पु{षोqम भगवान mीराम को अनेकानेक झूठ क� 
सहारे हतोVसािहत करने का काम िकया गया, 
लेिकन अंत म� हर झूठ उनक� आगे परािजत हुआ। 
पहले झूठ क� िशकार तो अयोXया म� ही हुए। क�क�यी 
ने िकस iकार उYह� वनवास क� िलए राजा दशरथ 
को बाXय िकया। वे वनवास क� िलए िनकले तो 
िसफ� तीन लोग ही थे। वन म� मारीच िहरन वेश म� 
mीराम को दूर तक ले गया तथा झूठ का सहारा 
लेकर ल}मण को सीता जी से िवलग कर िदया 
और रावण ने सीता का अपहरण िकया, लेिकन 
mीराम िह]मत नह� हारे। 

महाभारत म� भी धृतराae ने पांडव� क� साथ 
छल‐छv िकया। दुय�धन ने hौपदी को अपमािनत 
करना चाहा, लेिकन उसकी क��Vसत मंशा को 
mीक�aण ने Xवbत कर िदया। अंततः कौरव� एवं 
पांडव� का युu हुआ। दुय�धन की तरफ एक से एक 
ताकतवर योuा थे। यहां तक भीaम िपतामह भी 
कौरव सेना क� साथ ही थे, लेिकन सVय क� iतीक 
mीक�aण पांडव� क� सVय क� रथ क� सारथी बने और 
उनक� माग�दश�न म� ही दुय�धन एवं अनीित क� राbते 
पर चल रहे उसक� पूरे खेमे को खVम कर िदया 
गया। इसी तरह झूठ� िहरUयक`यप को अपने ही पुg 
izाद क� चलते परािजत होना पड़ा था। 

इसिलए हमेशा सVय क� सहारे ही रहना चािहए।  
एक झूठ बोलने से हमारे सैकड़� पुUय कम� नaट 
होते ह�, जबिक सVय क� सहारे रहने पर मन हमेशा 
सशOत रहता है, वह� झूठ� _य�Oत का मन हमेशा 
भय म� रहता है। मन हमेशा डरा‐डरा रहने लगे तो 
हर काम म� असफलता िमलती है।  

सिलल पा;डLय

ऊजा�

कोिचंग सं@कJित की चपेट मN िशFा
िडकल कालेज� म� iवेश की परी~ा नीट 
क� पेपर लीक कांड ने सभी को दुखी और 
िचंितत िकया है। नीट पेपर लीक कांड ने 

बताया िक िकस तरह पैसा, बढ़ते लालच और 
अयोQय होकर भी योQय छाg� की सीट छीनने की 
चाहत क� िgकोण ने ऐसी घटना� को जYम िदया 
है। इसी िgकोण ने मेिडकल, इंजीिनय�रंग और 
अYय iितयोगी परी~ा� क� साथ‐साथ िलिपक 
पद की परी~ा� तक क� िलए भी देश भर म� 
कोिचंग का जाल खड़ा कर िदया है। देश म� अनेक 
कोिचंग हब बन गए ह�। आनलाइन‐आफलाइन क� 
कोिचंग तंg िवकिसत हो गए ह� और कोिचंग 
_यवसाय एक इंडbeी का |प ले चुका है। यह 
इंडbeी अब अVयंत समथ� और श�Oतवान हो गई 
है। इसका टन�ओवर छह िमिलयन डालर का हो 
गया है। आने वाले वष� म� इसक� 17 िमिलयन 
डालर हो जाने की संभावना है। इस इंडbeी म� 
iितवष� लगभग 17 iितशत की वृिu दज� की जा 
रही है। िजस _यवसाय म� अपार धन िनिहत हो, 
वह िकसी भी िसbटम म� छ�द कर पेपर लीक करा 
सकता है। नीट पेपर लीक कांड म� िगर[तार क�छ 
लोग कोिचंग _यवसाय से भी जुड़� ह�। 

वाbतव म� हर िसbटम म� ऐसे लोग होते ह�, 
िजनम� लालच अपना फन छ�पाए iवेश कर जाता 
है। इसीिलए हाल म� िश~ा मंgी धम�h iधान ने 
पेपर लीक को एक सामािजक बुराई कहा। ऐसी 
सामािजक बुराई क� िखलाफ सरकार और समाज, 
दोन� को साथ आकर काम करना होगा। सरकार 
अपनी _यवbथा को दु{bत करने म� तो लगी ही है, 
लोग� को भी खुद एक नैितक समाज म� त\दील 
होना होगा। मेिडकल कालेज� की सीट म� हेराफ�री 
म� अनेक bतर� पर कमीशनखोर एज�Tस, 
क�सलट�ट नुमा दलाल� और पेपर लीक करने वाल� 
का जाल फ�ला हुआ है। यह बड़� शहर� से लेकर 
कbब� तक फ�ल गया है। 1980 क� दशक म� जब 
हम bक�ली छाg थे तो कोिचंग संbथान� का जाल 
इतना नह� फ�ला था। तब सरकारी bक�ल बेहतर 
�bथित म� थे और कमजोर छाg� क� िलए ही 
कोिचंग आव`यक मानी जाती थी। 

1990 क� दशक क� बाद सरकारी bक�ल 
_यवbथा कई जगह पर कमजोर हुई। इसका लाभ 
िश~ा को _यवसाय मानने वाल� ने उठाया। यह 
वही दौर था जब भारत म� मXय वग� का कई गुना 
िवbतार हुआ। नव उदारवादी अथ�_यवbथा क� आने 
क� बाद जब बाजार आcामक हुआ तो उसने 
िश~ा और परी~ा को भी अपनी चपेट म� ले 
िलया। इसी समbया को देखते हुए मोदी सरकार ने 
जो नई िश~ा नीित बनाई, उसम� िश~ा मंgालय 
का सबसे Sयादा जोर िश~ा क� माXयम से ऐसा 
नैितक मानस सृिजत करना है, जो परंपरा से जुड़ा 
हुआ आधुिनक नवाचारी नाग�रक हो। 

िश~ा मंgालय ने इस बार जैसे ही नीट पेपर 
लीक की खबर आई, उसे िनरbत िकया और जांच 
सीबीआइ को स�प दी। इसक� साथ ही परेशान 
छाg� क� िलए आिथ�क एवं _यवbथागत सहयोग 
की कई घोषणाएं क�। िश~ा मंgालय का यह 
कदम योQय छाg� क� हक पर अयोQय एवं अनैितक 
श�Oतय� क� क\जा करने की रणनीित क� िखलाफ  
सPत पहल क� |प म� भी देखा जाना चािहए। 

िपछली बार जब ऐसी घटना हुई थी तो िश~ा 
मंgालय ने कई सुधाराVमक कदम उठाए थे। पेपर 
लीक म� िलZत पाए गए लोग� को कठोर सजा देने 
क� िलए सरकार ने प�\लक एQजािमनेशन िiव�शन 
आफ अनफ�यर मीYस एOट बनाया और ऐसे 
मामल� से िनजात पाने क� िलए राधाक�aणन कमेटी 
का गठन िकया। एनटीए ने इस कमेटी की क�छ 
िसफा�रश� को लागू भी िकया है। इस कमेटी क� 
सुझाव� क� अनुसार िश~ा मंgी ने अगले साल से 
नीट‐यूजी, पीजी परी~ा सीबीटी यानी क�Zयूटर 
बेbड ट�bट क� |प म� कराने की घोषणा की है। 
इससे एक लाभ यह होगा िक परी~ा की पूरी 
iिcया म� मानवीय हbत~ेप कम होगा। संपूण� 
_यवbथा एवं iिcया काफी क�छ िडिजटल मोड म� 
आ जाएगी। यह ठीक है िक इस मोड म� परी~ा 
कई िदन और कई सेट ipपg� क� साथ करानी 
होगी और परी~ा क� मू^यांकन हेतु संतुिलत 
नाम�लाइजेशन की iिcया भी अपनानी होगी। 

एक तरफ एनटीए अपनी _यवbथा चाक चौबंद 
बनाने म� लगा है, दूसरी तरफ छाg पुनः परी~ा की 
तैयारी म� जुट� ह�। इस बीच िवरोधी दल� ने सरकार 
पर आcमण तेज कर िदया है, लेिकन पेपर लीक 
जैसे मुtे कभी भी राजनीितक नह� होते। ये बड़� 
अथ� म� सामािजक मुtे भी होते है। पेपर लीक से 
िनजात पाने क� िलए हम सबको अपने अंदर 
झांककर खुद को सुधारते रहने होगा। आिखर पैसा 
देकर पेपर लीक कराने और लीक पेपर खरीदने 
वाले इसी समाज क� लोग ही ह�। यह समय 
आरोप‐iVयारोप करने का नह�। िवकास क� बड़� 
ल}य पाने एवं देश क� नव उVथान का है। यह 
ठीक है िक नीट िनरbत होने से छाg� और 
अिभभावक� क� तनाव का ~ण लंबा हो गया, पर 
पुनः परी~ा अयोQय एवं laट श�Oतय� क� क\जे 
की सािजश को रोकने की कोिशश है। यह वह 
iिcया है, िजससे गुजरकर ही नीट क� iितभागी 
छाg एक नई सुबह तक पहंुच पाएंगे। 

(लेखक टाटा सामािजक िवGान 
सं@थान, मंुबई कK कIलपित हO)
response@jagran.com

मे

ब1ी नारायण

नव उदार आिथ6की 
आने पर जब बाजार 
आ/ामक हुआ तो 
उसने िश5ा और 
परी5ा को भी अपनी 
चपेट म7 ले िलया

नीट मामले मN कोिचंग सNटर पर कारMवाई। फाइल

राजनीित म? मया>दा को हो पालन 
'आदत से लाचार राहुल' शीष�क से iकािशत संपादकीय 
म� सही रेखांिकत िकया गया है िक नेता iितप~ राहुल 
गांधी को कांdेस नेgी एवं अपनी बहन िiयंका गांधी वाfा 
से सीखना चािहए िक सरकार की नीितय� एवं काय�cम� 
की कड़ी से कड़ी आलोचना क�से की जा सकती है? 
दरअसल भाषा की मया�दा क� माXयम से ही अपनी बात� 
को जनमानस म� उिचत तरीक� से संiेिषत िकया जा 
सकता है। दुभा�Qयपूण� है िक iVयुqर म� भी सधी हुई भाषा 
का इbतेमाल नह� िकया गया जैसे िक राहुल गांधी को राहु 
क� साथ जोड़ना। राजनीित िसuांत� और नीितय� पर 
आधा�रत होती है। इसम� सरकार की नीितय� की 
आलोचना को महVव िमलना चािहए। सरकार क� काम म� 
खािमय� को भी जनता क� सामने लाना बेहद ज|री है। 
इसक� िलए भाषा या _यवहार की मया�दा लांघने की 
ज|रत नह� है। आिखर राजनीित दो शीष�bथ राजनेता� 
क� िलए जंग का अखाड़ा नह� है।  

मुकKश कIमार मनन, पटना

राजनीितक िवमश> म? उ8रदािय/व   
राजनीितक िवमश� म� तWयहीन, अनुमान आधा�रत और 
lामक बयानबाजी का बढ़ता चलन लोकतांिgक 
वातावरण को दूिषत कर रहा है। अिभ_य�Oत की 
bवतंgता लोकतंg की आVमा अव`य है, िक�तु इसका 
अथ� यह नह� िक कोई भी _य�Oत िबना iमाण क� ऐसे 
आरोप, दावे या आशंकाएं साव�जिनक |प से ibतुत 
करे िजनसे समाज म� lम, अिव`वास और वैचा�रक 
iदूषण फ�ले। अब समय आ गया है िक राजनीितक 

बयानबाजी को भी उqरदाियVव और iमािणकता क� 
दायरे म� लाया जाए। जो _य�Oत साव�जिनक मंच से 
कोई गंभीर आरोप या दावा करता है, उस पर उसे 
िसu करने का दाियVव भी होना चािहए। यिद वह 
अपने कथन क� समथ�न म� iमाण ibतुत न कर सक�, 
तो उसक� िलए दंडाVमक iिवधान होना चािहए, तािक 
साव�जिनक जीवन म� संयम और सVयिनaठा बनी रहे। 
आज �bथित यह बनती जा रही है िक तWय� से अिधक 
सनसनी और iचार को महVव िदया जा रहा है। इससे 
जनता क� मन म� संशय, असंतोष और संbथा� क� 
iित अिव`वास पैदा होता है। लोकतंg bवbथ बहस 
और आलोचना से मजबूत होता है, लेिकन िनराधार 
आरोप� और असVय iचार से कमजोर पड़ता है। 
इसिलए आव`यक है िक अिभ_य�Oत की bवतंgता क� 
साथ उqरदाियVव को भी समान महVव िदया जाए। 

मानिसंह चंुडावत, मंदसौर, म<य Dदेश 

बेिटय@ की मौत का िज0मेदार कौन 
िपछले िदन� भोपाल की �Tवशा शमा� और dेटर नोएडा 
की दीिपका नागर की ससुराल म� हुई मौत� ने पूरे देश 
म� हलचल मचा दी। संिदQध प�र�bथितय� म� हुई मौत� 
को ससुराल और मायका प~, अपने अपने दृ�aटकोण 
से देख रहे ह� और एक दूसरे पर आरोप लगा रहे ह�। 
ससुराल प~ की तरफ से दहेज मांगना, घरेलू िहंसा, 
मानिसक iताड़ना इVयािद सब गलत है। इन दोन� 
घटना� ने देश म� लड़िकय� क� माता‐िपता क� िलए 
बहुत से सवाल खड़� कर िदए ह�। जब माता‐िपता को 

यह बात पता होती है िक उनकी बेटी को ससुराल 
वाले तंग करते ह�, मारते पीटते ह�, तो वे Oय� अपनी 
बेटी को वापस घर नह� ले आते? जब दहेज की मांग 
शादी से पहले और बाद म� भी िनरंतर की जाती है, तो 
Oय� माता‐िपता दहेज देते ह�। कई बार तो कज� लेकर 
वे ससुराल प~ की मांगे पूरी करते ह�। Oय� वे अपनी 
हैिसयत से बाहर जाकर शादी म� पैसा खच� करते ह�? 
Oया लड़की क� माता‐िपता का कोई कसूर नह� जो 
अपनी बेिटय� को ससुराल म� अVयाचार सहने क� िलए 
छोड़ देते ह�? या अपनी इsत और समाज की 
परंपरा� की दुहाई देकर बेिटय� को गलत सहने पर 
मजबूर करते ह�। बदलते प�रवेश म� माता‐िपता की 
यह िज]मेदारी बन चुकी है िक वे अपनी बेिटय� को 
आVमिनभ�र बनाएं, तािक वह गलत शादी को इसिलए 
न िनभाए िक वह मां‐बाप पर बोझ बन जाएगी। उसे 
िनभ�य और बेबाक बनाएं िजससे ससुराल म� होने 
वाले शोषण क� िखलाफ तुरंत आवाज उठा सक�।    

अिभलाषा गु=ता, मोहाली।

इस �तंभ मN िकसी भी िवषय पर राय >य9त करने 
अथवा दैिनक जागरण कK रा?Bीय सं@करण पर 
DितिAया >य9त करने कK िलए पाठकगण सादर 
आमंिCत हO। आप हमN पC भेजने कK साथ ई‐मेल भी 
कर सकते हO।

अपने प� इस पते पर भेज�:
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मेलबा�स0यूआन की गु/थी सुलझाने क< करीब िव;ान 
�दीप

kyांड क� सू}मतम कण� की दुिनया म� 
]यूआन को एक लंबे अस� से एक िविचg 
और रहbयमय कण माना जाता रहा है। 
दशक� से िव�ािनय� को लग रहा था िक 
यह सू}म उप‐परमा�Uवक कण शायद 
भौितकी क� bथािपत िसuांत� को चुनौती 
देने वाला है। दरअसल, इसक� चंुबकीय 
_यवहार म� िदखने वाली एक छोटी‐सी 
िवसंगित ने िव�ािनय� को यह सोचने पर 
िववश कर िदया था िक कह� iक�ित म� 
कोई नई श�Oत या अ�ात कण िवwमान 
तो नह� है। लेिकन 'नेचर' म� iकािशत 
एक अXययन से ऐसा iतीत हो रहा है िक 
िव�ान ]यूआन की गुVथी को काफी हद 
तक सुलझाने क� करीब पहंुच गया है। 

]यूआन इलेOeान जैसा होता है, लेिकन 
उससे लगभग 200 गुना भारी होता है। 
इसका जीवनकाल बहुत छोटा होता है 
और यह क�छ ही ~ण� म� दूसरे कण� म� 
प�रवित�त हो जाता है। िफर भी कण 
भौितकी क� ~ेg म� इसका महVव बहुत 
बड़ा है, Oय�िक इसका अXययन करने से 
हम� पदाथ� और kyांड क� मूलभूत िनयम� 

क� बारे म� जानने म� मदद िमलती है।
]यूआन को जब चंुबकीय ~ेg म� रखा 

जाता है, तो यह एक सू}म चंुबक की 
भांित _यवहार करता है। इसक� चंुबकीय 
आघूण� का मान िसuांत और iयोग दोन� 
से मापा जाता है। िदOकत यह थी िक 
िपछले कई दशक� से iयोग� से हािसल 
मान और कण भौितकी क� 'मानक माडल' 
xारा की गई भिवaयवािणयां पूरी तरह मेल 
नह� खा रही थ�। इसी अंतर को “]यूआन 
जी 2 िवसंगित” कहा गया। आगे चलकर 
यह िवसंगित आधुिनक भौितकी की सबसे 
चिच�त गु�Vथय� म� बदल गई। सन�, 
kुकहेवन नेशनल लैब और बाद म� फम� 
लैब म� हुए iयोग� ने इस िवसंगित को 
और Sयादा सटीकता से मापा। 2021 म� 
फम� लैब क� प�रणाम� ने वै�ािनक 
समुदाय म� भारी उVसाह पैदा कर िदया, 

Oय�िक ऐसा लग रहा था िक यह िवसंगित 
वाbतव म� िकसी 'नई भौितकी' का संक�त 
हो सकती है। 

इसकी _याPया करने क� िलए कई 
िसuांत सामने आए। क�छ िव�ािनय� ने 
नए कण� की संभावना जताई, जबिक 
क�छ ने इसे 'पांचव� मूलभूत श�Oत' का 
संक�त माना। अगर यह सही सािबत होता, 
तो यह खोज आइंbटाइन क� सामाYय 
आपेि~कता िसuांत क� बाद आधुिनक 
भौितकी की सबसे बड़ी cांितय� म� से 
एक होती। लेिकन हािलया अXययन ने 
तbवीर को पूरी तरह बदलकर रख िदया 
है। पेन bट�ट यूिनविस�टी क� भौितकिवद 
जो^टन फोडोर और उनक� दल ने 
सुपरक�Zयूटर� की मदद से अब तक की 
सबसे सू}म गणनाएं क�। नई गणना� ने 
िदखाया िक पहले िदखने वाली िवसंगित 
शायद पुरानी गणना� की gुिटय� की 
वजह से थी। बहरहाल, हािलया अXययन 
ने िव�ान की एक बड़ी िवशेषता को 
उजागर िकया है: िव�ान अपने ही 
िसuांत� की कठोर परी~ा लेने से पीछ� 
नह� हटता।    

(लेखक िव�ान संचारक ह�) 

,यूआन इले*0ान की तरह 
होता है, परंतु उससे दो सौ 
गुना भारी होता है। इसका 
जीवनकाल बहुत अ-प होता है 

िववेक से ही उिचत‐अनुिचत का भेद संभव है

पाक म� पलते आतंकी 
पािकbतान क� क\जे वाले क`मीर म� भारत क� िलए खतरा बने एक 
और आतंकी सरगना हमजा बुरहान का मारा जाना यही बताता है िक 
ऐसे आतंिकय� को िठकाने लगाने वाले अ�ात बंदूकधारी अपने काम 
पर लगे हुए ह�। पुलवामा का रहने वाला हमजा पािकbतान पढ़ने क� 
िलए गया था, लेिकन वहां जाकर वह आतंकी संगठन अल बh का 
गुगा� बन गया और क`मीरी युवा� को आतंक क� राbते पर चलने 
क� िलए उकसाने लगा। पुलवामा आतंकी हमले म� उसका भी हाथ 
था। हालांिक वह अपनी पहचान िछपाकर रह रहा था, लेिकन िफर 
भी अ�ात बंदूकधा�रय� की िनगाह से बच नह� पाया। ip यह नह� 
है िक इन अ�ात बंदूकधा�रय� क� पीछ� कौन है? ip यह है िक 
आिखर पािकbतान भारत क� िलए खतरा बने आतंिकय� को पालने‐
पोसने से कब बाज आएगा? चंूिक वह बाज नह� आ रहा है, 
इसिलए वहां पल रहे आतंिकय� का येन‐क�न‐iकारेण खाVमा ही 
भारत क� िहत म� है। जब सीधी अंगुली से घी न िनकले तो अंगुली 
ट�ढ़ी करनी ही पड़ती है और आतंिकय� क� खाVमे म� तो साम‐दाम‐
दंड‐भेद यानी कोई भी जतन करने म� हज� नह�। यह अRछा है िक 
भारत म� आतंकी हमले कराने अथवा क`मीरी युवा� को भड़काने 
वाले आतंिकय� क� खाVमे का िसलिसला न क�वल कायम है, ब�^क 
वह तेज होता हुआ भी िदख रहा है। यह इतना तेज होना चािहए िक 
पािकbतान म� पल रहे आतंिकय� क� साथ‐साथ वहां क� सqा 
iितaठान को भी यह संदेश जाए िक भारत को ~ित पहंुचाने वाले 
सुरि~त बचने वाले नह� ह�। और भी अRछा यह होगा िक भारत क� 
िलए खतरा बने आतंिकय� को पालने‐पोसने और उYह� हर तरह की 
मदद देने वाल� तक भी अ�ात बंदूकधारी पहंुच�। 

िपछले पांच‐छह वष� से अब तक अ�ात बंदूकधा�रय� की ओर 
से कम से कम दो दज�न ऐसे आतंिकय� का खाVमा िकया जा चुका 
है, िजYह�ने भारत म� आतंकी हमले कराए। इनम� जैश, ल`कर क� 
कई आतंकी सरगना ह�। ऐसे शेष आतंिकय� की लंबी सूची है। इनम� 
मसूद अजहर और हािफज सईद जैसे आतंकी सरगना तो ह� ही, 
दाऊद इkािहम भी है। भारत िवरोधी आतंिकय� की लंबी सूची यही 
बताती है िक पािकbतान का सqा iितaठान और िवशेष |प से 
उसकी खुिफया एज�सी आइएसआइ इन आतंिकय� को िबना िकसी 
शम�‐संकोच पाल रही है, लेिकन अ�ात बंदूकधा�रय� से वे लाहौर 
से लेकर पेशावर तक कह� भी नह� बच पा रहे ह�। उYह� बचना भी 
नह� चािहए। पता नह� ढीठ पािकbतान क� िलए यह िकतनी िचंता का 
िवषय है िक उसक� यहां पलते आतंिकय� को कौन मार रहा है, 
लेिकन कम से कम भारत को इसे लेकर सतक� रहना चािहए िक 
पहलगाम हमले क� बाद छ�ड़� गए आपरेशन िसंदूर म� पbत होने क� 
बाद भी वह भारत म� आतंकी हमल� की सािजश रचने म� लगा है।  

अकादिमक शुिचता 
काशी िहंदू िव`विवwालय (बीएचयू) म� शोध काय� की गुणवqा और 
अकादिमक शुिचता का सवाल� क� घेरे म� आना संbथान की iितaठा 
को आहत कर रहा है। िचिकVसा िव�ान, iदूषण, iसवोqर रOतnाव 
जैसे संवेदनशील और जनिहत से जुड़� िवषय� पर गलत तWय और 
पुराने शोध की नकल कर िजस iकार बौिuक चोरी का क��Vसत 
iयास िकया गया, वह इस बात का wोतक है िक कह� न कह� 
अXययन और शोध काय� म� गुणवqा से समझौता हो रहा है। 
िव`विवwालय अनुदान आयोग ने 
शोध पg� क� परी~ण क� िलए शोध 
गंगा जैसा iक^प गिठत िकया है। वष� 
2013 से अब तक िव`विवwालय क� 
क�ल 60 शोध पg� म� अिनयिमतताएं 
सामने आ चुकी ह�। उ^लेखनीय है 
िक शोध काय� म� iाXयापक� का बड़ा 
योगदान होता है। उनक� िनद�श क� 
अनु|प ही शोधाथ� अपना iबंध 
तैयार करते ह�। िकसी भी संbथान म� 
यह काय� कई चरण� म� होता है। अंतरराaeीय शोध पिgका� म� 
बीएचयू क� �रसच� क� iकाशन क� िनरbत होने से वै�`वक bतर पर 
िव`विवwालय की साख और र�िक�ग पर iितक�ल iभाव पड़ा है। चाहे 
कोई तकनीकी gुिट हो या जानबूझ कर बौिuक चोरी की गई हो, इस 
पर पूण� िवराम आव`यक है। क�छ लोग� की लापरवाही या अ~मता 
से देश क� इतने iिसu शैि~क संbथान की ग�रमा आहत हो, यह 
ठीक नह�। िव`विवwालय iशासन यह सुिन�`चत करे िक िफर ऐसा 
कोई खेदजनक iसंग न हो। इससे देश क� शैि~क bतर म� भी 
िगरावट आने की आशंका रहती है, िलहाजा इस ओर गंभीरता से 
Xयान िदया जाना चािहए। 

अंतररा25ीय शोध 
पि6काB म? बीएचयू 
क< शोध कायA का 
7काशन िनर3त होने 
से िव1विव9ालय की 
साख 7भािवत हुई है
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लाख पद 5र0त ह< वष: 2024‐25 क9 आंकड़= क9 अनुसार 4ाथिमक 3क7ल= म; जहां 
3वीक8त पद= की सं1या 45.46 लाख है। वह6 वष: 2024‐25 म; मा2यिमक 3क7ल= क9 
3वीक8त पद= की सं1या 24.29 लाख है िजनम; से लगभग चार लाख पद 5र0त ह<।5.72

गत िदन� सरकारी ^क}ल� से 
संबंिधत दो महRवपूण� समाचार 

सामने आए। पहला समाचार िशvा 
मंcालय की संसदीय सिमित की 349 वz 
और 363 वz xरपोट� से संबंिधत था, 
िजसम� िशvक� क� खाली पद� को 
समयबp तरीक� से भरने की बार‐बार 
िसफाxरश की गई है। आंकड़� क� 
अनुसार वष� 2024‐25 म� fाथिमक 
^क}ल� क� ^वीक~त 45.46 लाख पद� म� 
से 5.72 लाख पद xरLत ह�। इसी fकार 
वष� 2024‐25 म� माUयिमक ^क}ल� क� 
^वीक~त 24.29 लाख पद� म� से लगभग 
चार लाख पद xरLत ह�। अनेक ^थान� 
पर अितिथ व संिवदा िशvक काम कर 
रहे ह�। गौरतलब यह भी है िक क�d 
सरकार राOय� को ^क}ली िशvा की 
गुणवmा सुधारने क� िलए 41,249 करोड़ 
tपये िवm वष� 2025‐26 म� राOय� को 
आवंिटत कर चुका है। Lया सरकारी 
^क}ल� म� िशvक� क� खाली पद िशvा 
की गुणवmा म� िगरावट और बn� को 
िशvा क� अिधकार से वंिचत नहz कर रहे 
ह�? यिद ऐसा है तो िफर इसक� िजYमेदार 
राOय� और संबंिधत अिधकाxरय� पर 
कार�वाई Lय� नहz होती? 

दूसरा समाचार नीित आयोग की 
xरपोट� से संबंिधत है, िजसक� अनुसार 
िवगत दो दशक� म� सरकारी ^क}ल� म� 
दािखले म� 22 fितशत की िगरावट आई 
है। वष� 2005 म� जहां 71 fितशत 
दािखले सरकारी ^क}ल� म� होते थे, वहz 
2024‐25 म� यह आंकड़ा घटकर 49 
fितशत रह गया है। xरपोट� यह भी कहती 
है िक अब सभी माUयिमक सं^थान� म� 
fाइवेट ^क}ल� की िह^सेदारी 44 fितशत 
हो गई है जो िनजी िशvा की ओर 
अिभभावक� क� झुकाव को दशा�ता है। 
उपरोLत दोन� समाचार जहां एक ओर 
सरकारी ^क}ल� की बदहाली को [यLत 
कर रहे ह�, वहz दूसरी ओर राOय ^तर 
पर शासन‐fशासन की लापरवाही को 
भी उजागर करते ह�।  

देश म� लगभग एक लाख सरकारी 
^क}ल ऐसे ह�, जो क�वल एक िशvक क� 
भरोसे चल रहे ह�। Lया यह y^थित 
िचंताजनक नहz है? सव�िविदत यह भी है 
िक देश म� अनेक सरकारी ^क}ल ऐसे ह�, 
जहां आज भी शौचालय, पीने का पानी, 
िवqािथ�य� क� बैठने की समुिचत 
[यव^था, भवन एवं ^क}ल तक जाने का 
रा^ता जैसी मूलभूत सुिवधाएं भी नहz ह�। 
सRय यह भी है िक सरकारी ^क}ल� क� 
लाख� िशvक समय‐समय पर मतदान, 
मतदाता सूची पुनरीvण, जनगणना एवं 

िविभk सरकारी काय�_म� एवं अिभयान� 
म� लगा िदए जाते ह�। Lया ऐसे म� उनकी 
अUययन‐अUयापन की गितिविधयां 
fभािवत नहz होती ह�?   

पा
य पु�तक� की आपूित� : शैिvक 
सc शुu हुए एक महीने से अिधक 
समय बीत चुका है, लेिकन पाPय 
पु^तक� की मांग और आपूित� क� िहसाब 
से एनसीईआरटी की अब तक क�वल 
आधी पु^तक� ही छपी ह�। यqिप 
एनसीईआरटी ने नए पाPय_म ढांचे को 
बहुत पहले मंजूरी दे दी थी, िजसक� 
तहत कvा तीन से नौ तक की संशोिधत 
पाPय पु^तक� सही समय पर आ जानी 
चािहए थी। लेिकन अब तक आधी 
पु^तक� ही छाप पाना समुिचत योजना 
और काय� fणाली पर flिचVह लगाता 
है। दूसरी ओर िनजी ^क}ल� म� िनजी 
fकाशक� की महंगी पु^तक� पर िनभ�रता 
बढ़ रही है। वहां कोई ऐसा fशासिनक 
आदेश लागू नहz होता िक िनजी ^क}ल 
भी एनसीईआरटी की पु^तक� का 
अिनवाय� uप से fयोग कर�गे।  

िशvा मंcालय लगातार कौशल 
िवकास, तकनीक आधाxरत िशvा, 
आिट�िफिशयल इंट�िलज�स एवं गुणवmा 
आिद क� िलए fयासरत है। लेिकन ऐसे 
िवqालय जहां न तो मूलभूत सुिवधाएं ह� 
और न ही िशvक� की समुिचत संMया 
है, Lया वहां पर उपरोLत fयास अथवा 
िवचार लागू हो पाना संभव है? रा]aीय 
िशvा नीित 2020 म� गुणवmापूण�, िशvा 
समावेशी, िशvा की साव�भौिमक पहंुच 
सुिनy\चत करना, bापआउट बn� की 
संMया कम करना एवं तकनीक क� 
उपयोग पर जोर देने जैसे िविभk 
महRवपूण� fिवधान ह�, लेिकन वह 
धरातल से बहुत दूर िदखाई दे रहे ह�। 

रा]aीय िशvा नीित म� fारंिभक िशvा एवं 
^क}ल� को लेकर बाZयाव^था िवकास, 
खेल आधाxरत, गितिविध आधाxरत और 
खोज आधाxरत िशvा, उnतर गुणवmा 
का बुिनयादी ढांचा, िशvक� क� xरLत पद� 
को जZद से जZद और समयबp तरीक� 
से भरना, िशvक‐िवqाथ{ अनुपात 
सुिनy\चत करना, िडिजटल इंgा^aLचर, 
बn� क� पोषण और ^वा^Sय पर Uयान 
देना जैसे दज�न� िवचार और fिवधान ह�, 
लेिकन धरातल पर y^थित पूव�वत है।   

छmीसगढ़ क� पांच हजार से Oयादा 
सरकारी ^क}ल� म� क�वल एक िशvक है। 
उmराखंड क� 1,655 िवqालय� म� छाc� 
क� िलए शौचालय नहz ह�। Lया ऐसे म� 
उkत िशvा की बात क�वल जुमला नहz 
है? जनसंMया की दृy]ट से भारत िव\व 
म� fथम ^थान पर पहंुच चुका है। आज 
भी देश क� आंe fदेश, उmर fदेश, 
राज^थान, एमपी, झारखंड, छmीसगढ़, 
बंगाल, िबहार म� साvरता की अनुमािनत 
दर 70 से 75 fितशत ही है।  

^क}ली िशvा की त^वीर बदलने 
अथवा उसम� सुधार� की दृy]ट से क�d 
सरकार की ओर से पीएम iी ^क}ल, 
सम` िशvा, fेरणा, उZलास, िनपुण 
भारत, िवqा fवेश, िवqांजिल, दीvा 
जैसी िविभk योजनाएं आरंभ की गई ह�, 
लेिकन Lया ये योजनाएं दूरदराज vेc� म� 
पहंुच पा रही ह�? सरकारी ^क}ल� की 
दशा सुधारने क� िलए वहां [यापक ^तर 
पर आमूलचूल पxरवत�न� और सतत 
िनगरानी की आव\यकता है। धरातल पर 
उतरकर यथाथ� को समझना होगा। देश 
क� fाथिमक और माUयिमक ^क}ल 
सम^या� से `िसत ह�। इन ^क}ल� म� 
भी सुधार� क� [यापक पैमाने बनाकर 
िनरंतर काम करना होगा।

देश कn सभी गांवw और दूरदराज cेXw मs हर ब^े कn िलए सुगम और सरल बने Uकjली िशcा। फाइल

आजकल

सरकारी �क�ल� म� 
�यव�थागत सुधार
िशcा RयवUथा राTW की नfव होती है। भारत िजस Yकार कkिष 
Yधान देश है, उसी Yकार यह सरकारी Uकjल या िशcा Yधान 
भी है। गांव‐देहात मs रहने वाले करोड़w ब^े आज भी सरकारी 
Uकjलw पर िनभqर हv। उनकn पास न तो आिथqक संप\ता है और 
न ही ऐसे दूसरे संसाधन हv िक वे िनजी Uकjलw का aख कर 
सकt। YNयेक ब^े तक समुिचत िशcा की पहंुच कn िबना 
िवकिसत भारत का संकQप पूरा नहf हो सकता है। िलहाजा 
सरकारी Uकjलw मs भी बेहतर सुिवधाएं होनी चािहए

अंक/ की )ित&पधा- से सीखने की िदशा म. बदलाव

भारतीय िशvा [यव^था म� परीvा को 
लंबे समय से सफलता का सबसे बड़ा 
पैमाना माना जाता रहा है। िवqािथ�य� 
की vमता, बुिpमmा और भिव]य का 
आकलन मुMय uप से परीvा म� fाWत 
अंक� क� आधार पर िकया जाता है। 
पxरणाम^वuप िशvा का उoे\य wान 
fाyWत क� बजाय अिधक अंक हािसल 
करना बनता जा रहा है। आज ^क}ल� 
म� पढ़ाई से अिधक परीvा की तैयारी 
पर जोर िदया जाता है। ऐसे म� ^क}ली 
परीvा [यव^था म� सुधार की 
आव\यकता एक गंभीर रा]aीय िवषय 
बन चुका है। देखा जाए तो वत�मान 
परीvा fणाली की सबसे बड़ी कमजोरी 
इसकी रट�त fवृिm है। व^तुत: िवqाथ{ 
िवषय को समझने क� बजाय उmर याद 
करने म� अिधक समय लगाते ह�। 
परीvा समाWत होते ही सीखा गया 
अिधकांश पाठ भूल जाता है। यह 
fणाली बn� की रचनाRमकता, 
िजwासा और ^वतंc सोच को सीिमत 
कर देती है। िशvा का मूल उoे\य 
[यyLतRव िवकास और [यावहाxरक 
wान fदान करना होना चािहए। 

िचंताजनक यह िक परीvा� का 
बढ़ता दबाव िवqािथ�य� क� मानिसक 
^वा^Sय को भी दु]fभािवत कर रहा है। 
बोड� परीvा� और fितयोगी परीvा� 
की तैयारी क� दौरान अनेक छाc तनाव, 
िचंता और अवसाद जैसी सम^या� 
का सामना करते ह�। असफलता का 
भय बn� म� आRमिव\वास की कमी 
पैदा करता है। कई बार समाज और 
अिभभावक� की अRयिधक अपेvाएं भी 
िवqािथ�य� पर अनाव\यक दबाव बढ़ा 
देती ह�। िशvा का वातावरण 
fेरणादायक होने क� बजाय भयपूण� 
बनता जा रहा है। 

वत�मान परीvा [यव^था सभी 
िवqािथ�य� की fितभा का सही 
मूZयांकन नहz कर पाती। हर छाc की 
tिच और vमता अलग होती है, 
लेिकन एक समान िलिखत परीvा से 
सभी को मापना उिचत नहz कहा जा 
सकता। कला, खेल, संगीत, नेतृRव 
vमता और [यावहाxरक कौशल जैसे 
vेc� को पया�Wत महRव नहz िमल पाता। 
इससे अनेक fितभाएं उभरने से पहले 
ही दब जाती ह�। व^तुत: हम� िविवधता 
का भी सYमान करना चािहए। िजस 
बnे म� जो fितभा है, उसकी समय 
पर पहचान करते हुए उसे उसी ओर 
आगे बढ़ने का अवसर देना चािहए।  

नई िशvा नीित 2020 ने परीvा 
सुधार की िदशा म� महRवपूण� सुझाव 
िदए ह�। इसम� रट�त िशvा क� ^थान पर 
अवधारणाRमक समझ और कौशल 

आधाxरत िशvा पर बल िदया गया है। 
नीित का उoे\य िवqािथ�य� को क�वल 
परीvाथ{ नहz, बyZक िवचारशील और 
सvम नागxरक बनाना है। िवशेषw� का 
मानना है िक परीvा fणाली को 
अिधक [यावहाxरक और िवqाथ{‐
क�िdत बनाया जाना चािहए। वािष�क 
परीvा क� साथ‐साथ सतत एवं सम` 
मूZयांकन को बढ़ावा िदया जाना 
आव\यक है। पxरयोजना काय�, 
fयोगाRमक गितिविधयां, मौिखक 
f^तुित और कvा सहभािगता को भी 
मूZयांकन का िह^सा बनाया जाना 
चािहए। इससे िवqािथ�य� पर एक िदन 
की परीvा का दबाव कम होगा और 
उनकी वा^तिवक vमता सामने आ 
सक�गी। तकनीक भी परीvा सुधार म� 
महRवपूण� भूिमका िनभा सकती है। 
िडिजटल मूZयांकन, आनलाइन 
परीvण और [यyLतगत fगित xरपोट� 
िशvा को अिधक पारदश{ और fभावी 
बना सकते ह�। साथ ही िवqालय� म� 
मानिसक ^वा^Sय परामश� और तनाव 
fबंधन काय�_म� की [यव^था भी 
आव\यक है। 

अंततः िशvा का उoे\य क�वल अंक 
fाWत करना नहz, बyZक अNछ� 
नागxरक तैयार करना है। जब परीvा 
[यव^था wान, समझ, कौशल और 
रचनाRमकता आिद को महRव देगी, 
तभी िशvा वा^तव म� समाज और 
रा]a क� िवकास का सशLत माUयम 
बन सकती है। 

डा. वेद काश

अिसUटuट Yोफnसर, 
िकरोड़ीमल कालेज, 
िदQली 
िवSविव_ालय

िव

आिद�य क!मार

िशcा मामलw कn 
जानकार

मई म" मेलोनी और 
िमत�यियता की तिपश
िवनोद क!मार िव�की 

कभी दूरदश�न पर मासूिमयत से पूछा 
जाता था, 'मेलोडी इतनी चाकलेटी 
Lय� है?' और जवाब िमलता था, 
'मेलोडी खाओ, खुद जान जाओ!' 

अब जमाना बदल गया है। अब 
जवाब क|छ यंू है, 'सेZफी देखो, खुद 
समझ जाओ!' 

मई म� देश म� ‘िaपल एम’ की 
चचा� परवान पर है‐ मोदी, मेलोनी 
और मेलोडी। वैसे 'म' से मैcी और 
िमत[यियता भी चलन म� है। राजनीित 
अब िसफ� नीितय� तक सीिमत नहz 
रही, उसम� चाकलेट का Xलेवर भी 
घुल चुका है।   

बंगाल म� दस tपये की झालमुड़ी 
खरीद कर िमत[यियता का शंखनाद 
िकया गया िजससे आलोचक� की 
जीभ पर िमच{ और झाल का ^वाद 
fाWत हुआ। जबिक समथ�क� ने इसे 
सादगी का fतीक बताया, मानो 
देशिहत अब थाली म� नहz, ठ�ले पर 
परोसा जा रहा हो। 

उधर, इटली म� चाकलेट का 
क}टनीितक आदान‐fदान हुआ। महंगे 
तोहफ� क� इस दौर म� स^ती मेलोडी 
ने जो कमाल िकया, वह िकसी 
‘इकोनिमक xरफाम�’ से कम नहz। 
एक पैक�ट चाकलेट और एक 
मु^क|राती सेZफी, बस हो गई िमcता 
की िमठास सील! हालांिक, इस 
िमठास fकरण से क|छ लोग� का 
‘शुगर लेवल’ अचानक बढ़ गया है। 

आलोचक� की मान� तो जनता को 
साव�जिनक वाहन से चलने और 
िवदेशी याcा न करने की सीख देने 
वाले खुद आसमान नाप रहे ह�! 
सादगी का उपदेश जमीन पर और 
उसका fदश�न हवाई याcा क� साथ! 
व^तुत: सादगी भी इन िदन� ‘इव�ट 
मैनेजम�ट’ का िह^सा बन चुकी है। 
आलोचक� को िशकायत रहती है िक 
उनक� rारा हर काम उZटा‐पुZटा 
िकया जाता है। उदाहरण क� तौर पर 
फरवरी म� मनाया जाने वाला 
‘चाकलेट ड�’ मई म� मनाया गया!  

मैcी और िमत[यियता का यह नया 
माडल बड़ा िदलच^प है, जहां दस 
tपये की झालमुड़ी और मेलोडी 
िमलन को समथ�क िमत[यियता क� 
च\मे से देखते ह� तो िवरोधी 
आलोचना क� ल�स से। बहरहाल, मई 
की तिपश म� 'म' से मोदी, मेलोनी, 
मैcी, मेलोडी और िमत[यियता 
सुिख�य� म� है।

खरी‐खरी

सरना धम- कोड पर हेमंत की सधी चाल
रखंड की राजनीित म� एक बार 
िफर आिदवािसय� क� िलए 

अलग धम� कोड का मुoा गम� हो गया 
है। मुMयमंcी हेमंत सोरेन ने आिदवासी 
समुदाय की लंबे समय से चली आ रही 
मांग को नए िसरे से रा]aीय िवमश� क� 
क�d म� लाकर राजनीितक और 
सामािजक दोन� ^तर� पर बड़ा संदेश 
िदया है। यह क�वल एक fशासिनक मांग 
नहz, बyZक आिदवासी अy^मता, 
सां^क~ितक पहचान और राजनीितक 
fितिनिधRव से जुड़ा fl बन चुका है। 
झारखंड िवधानसभा म� सव�सYमित से 
अलग सरना धम� कोड का f^ताव पाxरत 
कर क�d सरकार को भेजा जा चुका है। 
मुMयमंcी हेमंत सोरेन रा]aपित और 
fधानमंcी को पc िलखकर इस मांग को 
लागू करने की अपील भी कर चुक� ह�। 
ऐसे समय म� जब भाजपा आिदवासी 
इलाक� म� अपनी खोई जमीन वापस पाने 

क� िलए सि_य िदख रही है। हेमंत ने इस 
मुoे को एक ऐसे राजनीितक हिथयार क� 
uप म� इ^तेमाल िकया है, जो भाजपा क� 
अिभयान को किठन बना सकता है। 

भारत की जनगणना म� धम� क� कालम 
म� िहंदू, मुy^लम, िसख, ईसाई, बौp 
और जैन जैसे िवकZप मौजूद ह�। 
झारखंड, ओिडशा, छmीसगढ़, बंगाल 
और पूव�mर क� कई िह^स� म� रहने वाले 
आिदवासी समुदाय लंबे समय से सरना 
धम� को अलग कोड क� uप म� माVयता 
देने की मांग करते रहे ह�। आिदवासी 
संगठन� का तक� है िक उVह� िहंदू या 
अVय धम� क� अंतग�त िदखाना उनकी 
मूल सां^क~ितक पहचान को कमजोर 
करता है। वे fक~ित, जल, जंगल और 
जमीन की पूजा करते ह�। उनकी परंपराएं 
और सामािजक [यव^था अलग है। ऐसे 
म� जनगणना म� अलग धम� कोड उनकी 
वा^तिवक संMया और सां^क~ितक 
अy^तRव को सामने लाएगा।    

दरअसल मुMयमंcी हेमंत सोरेन 
अNछी तरह जानते ह� िक झारखंड की 

राजनीित का क�d आिदवासी भावना और 
पहचान है। राOय िनमा�ण आंदोलन से 
लेकर आज तक जल‐जंगल‐जमीन 
और fांतीय अy^मता सबसे fभावशाली 
राजनीितक मुoे रहे ह�। भाजपा िपछले 
क|छ वष� म� आिदवासी vेc� म� अपनी 
पकड़ मजबूत करने की कोिशश कर रही 
है। लेिकन हेमंत सोरेन ने अलग धम� 
कोड क� मुoे को हवा देकर भाजपा को 

रvाRमक y^थित म� ला खड़ा िकया है।   
इधर भाजपा की वैचाxरक राजनीित 

आिदवािसय� को [यापक िहंदू समाज का 
िह^सा मानती रही है। दूसरी ओर 
झारखंड मुyLत मोचा� और vेcीय 
आिदवासी संगठन आिदवासी पहचान को 
अलग सां^क~ितक इकाई क� uप म� 
f^तुत करते ह�। यही वह वैचाxरक अंतर 
है, िजस पर हेमंत सोरेन अपनी राजनीित 
को मजबूत कर रहे ह�। भाजपा क� सामने 
सबसे बड़ी चुनौती यह है िक वह 
आिदवासी समुदाय को नाराज भी नहz 
करना चाहती और अपनी वैचाxरक रेखा 
से पूरी तरह अलग भी नहz जा सकती। 
यिद पाट{ खुलकर अलग धम� कोड का 
समथ�न करती है तो उसका पारंपxरक 
िहंदुRव िवमश� fभािवत हो सकता है। 
लेिकन िवरोध करने पर आिदवासी vेc� 
म� राजनीितक नुकसान का खतरा है।   

यही कारण है िक भाजपा इस मुoे पर 
बेहद सावधानी से कदम रखती िदखाई 
देती है। पाट{ आिदवासी िवकास, 
योजना� और क�dीय सहायता क� जxरये 

अपनी पैठ बढ़ाना चाहती है, लेिकन 
पहचान आधाxरत राजनीित म� वह उतनी 
सहज नहz िदखती िजतनी झामुमो। हेमंत 
सोरेन इसी राजनीितक असहजता का 
लाभ उठाने की कोिशश कर रहे ह�। 

यिद जनगणना म� अलग सरना धम� 
कोड लागू होता है तो देश म� आिदवासी 
fक~ित पूजक समुदाय की वा^तिवक 
संMया ^प]ट होगी। इससे भिव]य म� 
नीित िनमा�ण और राजनीितक समीकरण� 
पर भी fभाव पड़ सकता है। यही वजह 
है िक यह मुoा क�वल झारखंड तक 
सीिमत नहz रह गया है। हेमंत सोरेन ने 
इस मांग को रा]aीय मंच तक पहंुचाकर 
खुद को आिदवासी राजनीित क� बड़� 
चेहरे क� uप म� ^थािपत करने की 
कोिशश की है।     

इस बीच भाजपा आिदवासी इलाक� 
म� संगठनाRमक ^तर पर काफी सि_य 
हुई है। क�dीय योजना�, जनजातीय 
गौरव िदवस, आिदवासी नायक� क� 
सYमान और बूथ ^तर तक पहंुच बढ़ाने 
क� fयास लगातार िकए जा रहे ह�। 

लेिकन झारखंड म� क�वल िवकास का 
िवमश� पया�Wत नहz होता। यहां 
भावनाRमक और सां^क~ितक पहचान की 
राजनीित का fभाव गहरा है। अलग धम� 
कोड का सवाल आिदवासी समाज म� 
भावनाRमक जुड़ाव पैदा करता है।   

ऐसे म� हेमंत सोरेन भाजपा को 
आिदवासी पहचान बनाम वैचाxरक 
राजनीित क� g�म म� घेरने की रणनीित 
पर काम कर रहे ह�। यिद यह नैरेिटव 
मजबूत होता है तो भाजपा का अिभयान 
fभािवत हो सकता है, खासकर संथाल 
परगना और कोZहान जैसे vेc� म�। यह 
सवाल सबसे महRवपूण� है िक Lया यह 
मुoा चुनावी ^तर पर बड़ा असर डालेगा। 
इसका उmर पूरी तरह राजनीितक 
पxरy^थितय� पर िनभ�र करेगा। यिद क�d 
सरकार इस मांग पर सकाराRमक संक�त 
देती है तो उसका राजनीितक लाभ 
भाजपा भी लेने की कोिशश करेगी। 
लेिकन यिद मामला लंबा िखंचता है तो 
हेमंत सोरेन इसे आिदवासी अिधकार� की 
अनदेखी क� uप म� लगातार उठाते रह�गे।

हेमंत सोरेन।      फाइल

 दीप िसंह 

संपादकीय Yभारी, 
जमशेदपुर

झाारखंंड

डायरी

झा

रत का इितहास बताता है िक 
िकसी भी रा]a की वा^तिवक 

शyLत क�वल उसकी सेना, अथ�[यव^था 
या राजनीितक नेतृRव म� नहz होती, 
बyZक उस सां^क~ितक चेतना म� होती है 
जो संकट क� समय समाज को 
अनुशािसत और एकजुट बनाए रखती 
है। आज जब fधानमंcी rारा िवदेशी 
मुdा बचाने, ^वदेशी व^तु� क� 
उपयोग, साव�जिनक पxरवहन अपनाने, 
अनाव\यक उपभोग सीिमत करने, सोने 
की खरीद कम करने और 'वक� gाम 
होम' जैसी अपील� की जा रही ह�, तो 
इVह� क�वल आिथ�क िनण�य� क� uप म� 
नहz, बyZक भारतीय wान परंपरा से 
जुड़� 'सामूिहक उmरदाियRव' क� िवचार 
क� uप म� भी देखा जाना चािहए।  

भारतीय wान परंपरा म� संयम को 
क�वल [यyLतगत सTगुण नहz, बyZक 
सामािजक y^थरता का आधार माना 

गया है। उपिनषद� से लेकर बौp और 
जैन दश�न तक, आव\यकता और 
िवलािसता क� बीच संतुलन पर बल 
िदया गया। कौिटZय क� अथ�शा^c म� 
राOय क� सात अंग� म� 'कोष' और 
'जनपद' को अRयंत महRवपूण� माना 
गया है। कौिटZय िलखते ह� िक संकट 
क� समय राजा को िवलािसता सीिमत 
करनी चािहए, आयाितत व^तु� पर 
िनयंcण रखना चािहए और ^थानीय 
उRपादन को fोRसािहत करना चािहए, 
तािक राOय की आिथ�क शyLत सुरिvत 
रहे। यह िवचार आज क� ^वदेशी और 
िवदेशी मुdा संरvण क� आ`ह से सीधा 
संबंध रखता है। भारतीय fशासिनक 
िचंतन म� आRमिनभ�रता क�वल आिथ�क 
नीित नहz थी, यह राजनीितक ^वतंcता 
की शत� मानी जाती थी। 

साझा संपदा का संरvण : भारतीय 
परंपरा म� जल, अk और ऊजा� जैसे 
संसाधन� को 'साझा संपदा' माना गया। 
दिvण भारत की चोल और पांQय 

[यव^था� म� जलाशय� और िसंचाई 
ट�क� का सामुदाियक fबंधन होता था। 
राज^थान म� बाविड़यां और तालाब 
क�वल जलjोत नहz, बyZक संकट 
fबंधन की [यव^था थे। युp और 
अकाल क� समय मुनादी कर लोग� से 
जल और अk क� संरvण का आsान 
िकया जाता था। यह सब आधुिनक 
'स^ट�नेबल xरसोस� मैनेजम�ट' की 
अवधारणा का भारतीय uप था। 
मUयकालीन भारत म� भी युp क�वल 
सैVय संघष� नहz था, वह आिथ�क और 
सामािजक अनुशासन की परीvा भी 
होता था। राजपूत और मराठा राOय� म� 
संकट क� समय जनता को िकल� म� 
सुरिvत पहंुचाने, क~िष भूिम बचाने और 
आव\यक व^तु� क� िनयंिcत उपयोग 
की घोषणाएं की जाती थz।   

िव\व इितहास म� भी ऐसे उदाहरण 
अनेक ह�। िrतीय िव\वयुp क� दौरान 
िhट�न ने 'िडग फार िवLaी' अिभयान 
चलाकर नागxरक� को घर� म� खाqाk 

उगाने क� िलए fेxरत िकया। िनजी 
वाहन� का उपयोग सीिमत िकया गया 
और साव�जिनक पxरवहन को 
fाथिमकता दी गई। अमेxरका म� पेaोल, 
रबर और धातु� की बचत क� िलए 
रा]aीय अिभयान चले। जापान ने 
युpकाल म� औqोिगक अनुशासन और 
Vयूनतम उपभोग सं^क~ित अपनाई।  

भारत ने भी ^वतंcता क� बाद ऐसे 
अनुभव देखे। वष� 1965 क� खाqाk 
संकट और युpकाल म� तबक� 
fधानमंcी लाल बहादुर शा^cी ने 'जय 
जवान, जय िकसान' का आsान िकया। 
यह क�वल नारा नहz था, इसक� पीछ� 
भारतीय आRमिनभ�रता का दश�न था। 
देश म� साWतािहक उपवास का आsान 
िकया गया, तािक अk की बचत हो 
सक�। लोग� ने इसे सरकारी आदेश से 
अिधक रा]aीय कत�[य क� uप म� 
^वीकार िकया।   

सोने की खरीद सीिमत करने की 
अपील का भी भारतीय संदभ� महRवपूण� 

है। भारतीय समाज म� सोना क�वल 
आभूषण नहz, बyZक सुरvा और 
fित]ठा का fतीक रहा है। लेिकन 
आिथ�क संकट क� समय अRयिधक 
सोना आयात करना िवदेशी मुdा पर 
दबाव डालता है। इसिलए िविभk समय 
म� सरकार� ने नागxरक� से संयम बरतने 
की अपील की। आज जब साव�जिनक 
पxरवहन, ^वदेशी उपभोग और सीिमत 
िवलािसता की बात की जाती है, तो यह 
क�वल आिथ�क रणनीित नहz है, यह 
भारतीय wान परंपरा क� उस िवचार का 
आधुिनक uप है िजसम� हमारा आचरण 
रा]aिहत से जुड़ा माना गया है।   

इितहास यह ^प]ट करता है िक 
महान रा]a क�वल युp जीतकर नहz 
बनते, वे अपने नागxरक� की 

जीवनशैली, अनुशासन और सां^क~ितक 
चेतना से मजबूत होते ह�। चाहे वह 
fाचीन भारत का अk‐संरvण हो, 
शा^cी युग का उपवास अिभयान हो, या 
आधुिनक समय म� ^वदेशी और 
संसाधन संरvण की अपील इन सबका 
मूल संदेश एक ही है: रा]aीय शyLत का 
िनमा�ण नागxरक� क� दैिनक [यवहार से 
होता है। भारतीय wान परंपरा की सबसे 
बड़ी िवशेषता यही रही है िक उसने 
अथ�[यव^था, नैितकता और समाज को 
अलग‐अलग नहz देखा। आज की 
नीितय� म� यिद उस परंपरा क� तRव 
िदखाई देते ह�, तो यह क�वल अतीत की 
^मृित नहz, बyZक भिव]य की y^थरता 
की िदशा म� एक सां^क~ितक पुन^म�रण 
भी है।

सावqजिनक पdरवहन कn अिधकतम उपयोग से ऊजाq संरcण को िमलेगा बढ़ावा। फाइल

रा%(िहत म. $याग की परंपरामंथन

वसुधैव कhटimबकV का अथq कnवल वैeSवक भाईचारा नहf, साझा संसाधनw कn Yित उ]रदाियNव 
भी है। संकट कn समय मs समाज की शeKत Nयाग और सामूिहक सहयोग से बढ़ती है 

डा. मीना क!मारी 
जांिगड़
वdरTठ पXकार 

भा

जनपथ
dरSते मs मौसी लगs Kयw खाते हो खार,  
िभजवा देते आप भी कhछ 'देसी' उपहार।  
    कhछ 'देसी' उपहार न लगती Mयादा लागत,  
    जाते जब निनहाल आपका होता Uवागत! 
मोदी जी उपहार भले देते हw सUते,  
पर लेते िदल जीत जीत लेते हv dरSते!! 

‐ओम "काश ितवारी

पो3ट

काकरोच पाटg की इंटरनेट मीिडया पर 
लोकिYयता को तूफान बनाने वाले िव`ानw को 
चेता दs िक िकसान आंदोलन कn नेता च[नी 
जी को करीब Lयारह सौ वोट िमले थे और 
िकसान नेता राकnश िटकpत जी कn अपने बूथ 
से भाजपा जीती थी। बाकी िजसे िजतना झाड़ 
पर चढ़ाना है, चढ़ा लीिजए। 

सी फnयरर@World_neptuner 

एक बड़ा वगq ऐसा है जो 
इंटरनेट मीिडया पर 
लाइक और रीपोUट कर 
खुद को एक सजग 
नागdरक समझने की भूल 

कर बैठता है। यही Zम िवपcी पािटrयw कn कई 
िदLगजw ने भी पाल रखा है। दुTयंत कhमार होते 
तो कहते: तुPहारे पांव कn नीचे कोई जमीन 
नहf, कमाल ये है िक िफर भी तुPहs यकीन 
नहf। अब देख रहा हंू िक 'काकरोच' एक बड़o 
वगq का 'चौकीदार' हो गया है। 

राहुल पंिडता@rahulpandita 

पीएम मोदी ने मेलोडी टाफी िगOट Kया की, 
लोग उस पारले कlपनी कn शेयर खरीदने दौड़ 
पड़o, िजसका मेलोडी से दूर‐दूर तक कोई 
संबंध नहf था। यही सब देखकर समझ आ 
जाता है िक आज का Wuड िकसी िवचार से 
नहf, एक सामूिहक उ]ेजना से चलता है। 

अतुल कhमार राय@AuthorAtul 

जागरण जनमत कल का प#रणाम

0या वैभव सूय:वंशी को भारतीय टी‐20 
टीम का िह3सा बनाया जाना चािहए?

सभी आंकड़o Yितशत मs

आज का सवाल
 या ईरान को दी जा रह$ !%प की धमिकयां 
बेसअर सािबत हो रही ह&?

55.6

हां

कह नह+ सकते
11.1

33.3

नह+

पdरणाम जागरण इंटरनेट संUकरण कn 
पाठकw का मत है



भू‐राजनीितक तनाव0 क. बीच 
वै,(वक माल ढ-लाई लागत म/ 

28‐30 *ितशत की बढ़ोतरी भारत क. 
इ)पात उ+ोग क. िलए सबसे बड़ी 
चुनौती बनकर उभर रही है। 
‐ डीबी संुदर रमम, वाइस 
"ेिसड%ट, टाटा �टील

75,183.36
135.03

स$से�स 23,654.70
4.30

िन�टी ` 1,65,500
` 600

सोना 
"ित दस  ाम

` 2,71,000
` 5,000

चांदी 
"ित िकलो  ाम

` 96.36
` 0.50

डालर$ $ 104.3�#ड 
"ित बैरल

10

एलजी इले9@ािन9स को 692 करोड़ Dपये का शुC लाभ 
नई िद>ली: घरेलू उपकरण बनाने वाली कLपनी एलजी इले>Dािन>स इंिडया ने गुHवार 
को बताया िक बीते िवF वषN की चौथी ितमाही (जनवरी‐माचN 2026) कM दौरान उसका 
शुG लाभ 8.19 Eितशत घटकर 692.7 करोड़ Hपये रहा है। िपछले वषN समान ितमाही 
मP कLपनी को 754.54 करोड़ Hपये का लाभ हुआ था। हालांिक, बीती ितमाही मP कLपनी 
का संचालन राजBव 8.12 Eितशत बढ़कर 8,053.55 करोड़ Hपये रहा है। जनवरी‐
माचN 2025 मP कLपनी का संचालन राजBव 7,448.42 करोड़ Hपये था।  ("े!)

शु?वार, २२ मई, २०२६

रा	
ीय फलक
अमे(रिकय- को ठगने वाले 
भारत )&थत काल स,टर 
का संचालन बंद
<यूयाकN, Bे@ :  अमेlरका कv अिधकाlरय� 
ने भारत mYथत एक काल स{टर का 
संचालन बंद कर िदया है, िजसने किथत 
तौर पर तकनीकी सहायता धोखाधड़ी कv 
माOयम से सैकड़� बुजुगy अमेlरिकय� से 
लाख� डालर ठग िलए। यह कारyवाई वष� 
की जांच कv बाद की गई, िजसम{ पांच 
"टwलीमाक�िटuग जालसाज�" को िगरRतार 
िकया गया और दोषी ठहराया गया।

बुधवार को इंटरनेट मीिडया पर एक 
पोYट म{ फvडरल Sयूरो आफ 
इPवेmYटगेशन (एफबीआइ) बोYटन ने 
कहा िक जांच कv कारण जालसाज� gारा 
इYतेमाल की जाने वाली काल iिटuग 
कtपनी कv एक पूवy कमyचारी को भी 
िगरRतार िकया गया और दोषी ठहराया 
गया। पोYट म{ कहा गया है िक काल 
स{टर धोखाधड़ी ने सैकड़� बुजुग� को 
िनशाना बनाया। इसम{ कtपनी कv दो 
वlरXठ अिधकाlरय� ने हाल ही म{ इस 
फजoवाड़w को नजरअंदाज करने की बात 
Yवीकार की है।

'चेक बाउJस मO जुमाMना नहG भरने पर 
जेल की सजा रकम कK अनुपात मO हो'
रा$य %यूरो, जागरण  चंडीगढ़ 
________________________

पंजाब एवं हlरयाणा हाई कोटz ने चेक 
बाउuस मामले म{ कहा है िक जुमाyना या 
मुआवजा अदा नहn कर पाने पर दी जाने 
वाली सजा (कxद) की अविध बकाया 
रकम कv अनुपात म{ होनी चािहए। 
अदालत ने कहा िक िकसी VयmJत की 
Yवतं]ता की कीमत असंगत नहn हो 
सकती और "काYट आफ िलबटo" का 
िसeांत समानता एवं Pयाय कv संवैधािनक 
िसeांत� कv अनुiप होना चािहए।

   जmYटस अनूप िचतकारा ने यह 
िटQपणी हlरयाणा कv गुलाब िसंह gारा 
दायर पुनरीkण यािचका पर सुनवाई 
करते हुए की। अदालत ने दोषिसिe को 
बरकरार रखते हुए याची की सजा को 
पहले से भुगती गई अविध तक सीिमत 
कर िदया, जबिक िशकायतकताy को दी 
जाने वाली मुआवजा रािश बढ़ा दी। 
मामला 3.80 लाख hपये कv चेक बाउuस 
से जुड़ा था। \ायल कोटz ने जुलाई 2024 

म{ आरोिपत को दोषी ठहराते हुए एक वषy 
की कxद और 5.70 लाख hपये मुआवजा 
देने का आदेश िदया था।  यािचकाकताy ने 
आिथyक तंगी का हवाला देते हुए सजा 
कम करने की मांग की। िशकायतकताy ने 
50 हजार hपये अितlरJत मुआवजे की 
मांग रखी, जबिक आरोिपत ने 40 हजार 
hपये बढ़ाने पर सहमित जताई। अदालत 
ने कहा िक समान पlरmYथितय� वाले 
दोिषय� को समान _कार की सजा िमले 
और जेल की अविध बकाया रािश कv 
अनुiप हो। अदालत ने सजा को "पहले 
से भुगती गई अविध" तक सीिमत कर 
िदया और मुआवजे की रािश 5.70 लाख 
hपये से बढ़ाकर 6.10 लाख hपये कर 
दी। साथ ही आदेश िदया िक यिद 
आरोिपत िकसी अPय मामले म{ वांिछत 
नहn है तो उसे तुरंत lरहा िकया जाए।

हाई कोटD ने अपना िनणCय सुनाते हुए 
सजा घटाई, 40 हजार <पये का 
मुआवजा बढ़ाया

'अमेFरकी कIपिनयP ने भारत मO 60 अरब 
डालर कK िनवेश की BितबCता जताई'
नई िद>ली, Bे@ : वािणMय एवं उfोग मं]ी 
पीयूष गोयल ने गुhवार को कहा िक 
िपछले छह महीन� म{ अमेlरकी कtपिनय� 
ने भारत म{ 60 अरब डालर से Mयादा कv 
िनवेश की _ितबeता जताई है। इसम{ 
एमेजोन और गूगल जैसी कtपिनय� gारा 
बड़w डाटा स{टर िनवेश भी शािमल ह}।
   अमेlरकन च}बर आफ कामसy की 
वािषyक लीडरिशप सिमट म{ गोयल ने 
कहा िक भारत वैmWवक कtपिनय� कv िलए 
एक भरोसेमंद ढांचा _दान करता है और 
पैमाने, _ितभा व बाजार कv अवसर� को 
इस तरह से जोड़ता है िजसका दुिनया म{ 
कोई मुकाबला नहn है। उPह�ने कहा िक 
अमेlरका भरोसेमंद साझेदार की तलाश 
म{ है और भारत ने बौिeक संपदा 
अिधकार� कv _ित सTमान िदखाया है। 
साथ ही समय पर उd गुणवcा वाला 
काम भी करकv िदखाया है। गोयल ने 
कहा िक भारत कv पास कpशल _ितभा� 

का एक िवशाल भंडार है और 1.4 अरब 
महNवाकांkी भारतीय� की मांग, बढ़ती 
आय और बढ़ते मOयम वगy कv जlरये 
यह अमेlरकी नवाचार को बड़w पैमाने पर 
िवYतार _दान करता है। 

चालू खाता घाटा रोकने कK िलए कई 

उपायP पर िवचार : पीयूष गोयल ने कहा 
िक सरकार मौजूदा mYथित पर नजर रखे 
हुए है और बढ़ते चालू खाता घाटw 
(सीएडी) को िनयंि]त करने कv िलए कई 
उपाय� पर िवचार िकया जा रहा है। 
आरबीआइ कv दो माचy को जारी आंकड़� 
कv अनुसार, भारत का सीएडी अJटrबर‐
िदसंबर ितमाही म{ बढ़कर 13.2 अरब 
डालर (जीडीपी का 1.3 _ितशत) हो 
गया, जो उससे िपछले वषy की समान 
अविध म{ 11.3 अरब डालर था। 

अगले महीने आएगा अमेFरकी 
Bितिनिधमंडल : उfोग और वािणMय मं]ी 
पीयूष गोयल ने कहा िक Vयापार समझौते 
से जुड़ी शत� को अंितम iप देने कv िलए 
अमेlरकी _ितिनिधमंडल अगले महीने 
भारत आ सकता है। जब उनसे यह पूछा 
गया िक Jया यह _ितिनिधमंडल िवदेश 
मं]ी माक� hिबयो कv साथ आएगा तो 
गोयल ने इससे इPकार िकया। 

वािण3य एवं उ;ोग मं9ी पीयूष गोयल ने 
कहा, वै>6वक क@पिनयF को भरोसेमंद 
ढांचा :दान करता है भारत

पीयूष गोयल ।                 फाइल

गहनP का पता लगाने तांिAक कK पास 
पहंुचा अिधकारी, हटाने का आदेश
जागरण संवाददाता, जोधपुर
________________________

राजYथान हाई कोटz ने नागौर िजले से 
संबंिधत गहन� की चोरी कv मामले म{ 
पुिलस की कायy_णाली पर सवाल खड़w 
िकए ह}। कोटz ने पुिलस को फटकार 
लगाते हुए कहा िक आपरािधक मामले 
की जांच तांि]क कv इशार� पर नहn चल 
सकती। जmYटस मुbरी लjमण की 
िसंगल ब{च ने एक यािचका पर सुनवाई 
करते हुए नागौर एसपी को जांच 
अिधकारी को बदलने का आदेश िदया। 

  कोटz ने सKत लहजे म{ कहा िक 
आदेश की _ित िमलने कv 15 िदन कv 
भीतर जांच `ीबालाजी थाने से हटाकर 
िकसी अPय थाने कv सब‐इंYपेJटर या 
उससे ऊtची र}क कv अिधकारी को स�पी 
जाए। जांच अिधकारी पर अनुसंधान कv 
दौरान तांि]क की मदद लेने का आरोप 
है। बता द{ िक 80 वषoय मिहला ने 
`ीबालाजी थाने म{ 8 माचy 2026 को 
lरपोटz दजy कराई थी। lरपोटz म{ बताया 

था िक सात माचy की रात को घर से 
उनकv और उनकी बहू कv गहने चोरी हो 
गए। इनम{ डwढ़ तोला सोना, 300 तोला 
चांदी और 24 हजार कxश शािमल था। 
पुिलस न तो आरोिपत� को िगरRतार कर 
पाई और न ही चोरी हुए जेवर बरामद 
कर सकी। 

राजBथान हाई कोटO। फाइल

राज7थान हाई कोटD ने नागौर एसपी को 
िदया जांच अिधकारी को बदलने का 
आदेश 

कहा‐ आपरािधक मामले की जांच 
िकसी तांि9क कA इशारF पर नह? चल 
सकती 

सु'ीम कोट+ पहंुचे 
वीिडयोकान क* सं&थापक 
वेणुगोपाल धूत
नई िद>ली, Bे@: वीिडयोकान कv संYथापक 
वेणुगोपाल धूत राX\ीय कtपनी िविध 
अपीलीय Pयायािधकरण (एनसीएलएटी) 
कv एक आदेश कv िखलाफ सु_ीम कोटz 
पहंुच गए ह}। उPह�ने उस आदेश को 
चुनौती दी है, िजसम{ [ुप की दो इकाइय� 
वीिडयोकान इंडY\ीज िलिमटwड और 
वीिडयोकान आयल व{चसy िलिमटwड कv 
िलए अलग‐अलग िदवाला कायyवाही को 
बरकरार रखा गया है। साथ ही 
Pयायािधकरण कv एक पूवy कv आदेश को 
भी रद कर िदया गया, िजसम{ दोन� 
मामल� को साथ जोड़ने का िनद~श िदया 
गया था। 
 Pयायािधकरण ने 14 मई को कहा था 
िक वीिडयोकान इंडY\ीज िलिमटwड और 
वीिडयोकान आयल व{चसy िलिमटwड कv 
कजyदाता� ने दोन� कtपिनय� की अलग 
_कsित को Oयान म{ रखते हुए कारपोरेट 
ऋण शोधन _िZया� (सीआइआरपी) 
को Yवतं] चलाने की बात कही थी।

लखनऊ मO िहंदू युवक से Bेम करने पर िपता 
ने की थी 15 साल की बेटी की िनमMम ह;या
जागरण संवाददाता, लखनऊ
________________________

िहंदू युवक से _ेम करने पर 15 साल की 
िकशोरी की िनमyम हNया उसकv िपता ने 
अपनी बहन और बहनोई कv साथ 
िमलकर की थी। घर म{ ही बांकv से शव 
को छह िहYस� म{ काट डाला। िफर िसर 
को घर से कpछ दूरी पर mYथत तालाब म{ 
फ|क िदया, जबिक धड़ कv पांच िहYस� 
को बJसा और बैग म{ पैककर छपरा‐
गोमती नगर एJस_ेस की Yलीपर बोगी 
पर रख िदया था। जीआरपी ने हNया म{ 
_युJत हिथयार कv साथ हNयारे िपता, 
उसकी बहन और बहनोई को िगरRतार 
कर िलया है। आरोिपत की दो बड़ी 
बेिटय� ने िहंदू युवक� से _ेम िववाह 
िकया है। वह नहn चाहता था िक छोटी 
बेटी भी ऐसा करे।  

गत 17 मई को जीआरपी ने गोमती 
नगर Yटwशन (लखनऊ) की वािशंग 
लाइन म{ छपरा‐गोमती नगर एJस_ेस 

की एस‐1 बोगी म{ लावाlरस बJसा और 
बैग से िबना िसर कv पांच टqकड़� म{ 
िकशोरी की लाश बरामद की थी। 
जीआरपी ने सीसी कxमरे की फpटwज 
खंगाली तो कpशीनगर िजले कv 44 वषoय 
ई‐lरJशा चालक िवLगन अंसारी तक 

पहंुची। पूछताछ म{ िवLगन ने मृतक की 
पहचान 15 वषoय बेटी कv iप म{ की। 
बताया िक बेटी िहंदू युवक से _ेम िववाह 
करना चाहती थी। इसिलए हNया की 
योजना बहनोई मोिजबुUला अंसारी और 
बहन नूरजहां कv साथ िमलकर बनाई। 

छपरा‐गोमती नगर ए2स:ेस 
मE ब2सा व बैग मE िमली थी 
िकशोरी की िसर कटी लाश 

कोच कA सीसी कBमरे कA 
ज=रये ह4यारे तक पहंुची 
जीआरपी, बहन‐बहनोई भी 
िग5तार 

तालाब मP जाल डालकर जीआरपी ने गुHवार सुबह 
एक िसर बरामद िकया है। जीआरपी डीएनए जांच 
से िशना?त करने का Eयास कर रही है। िजस घर 
मP हAया की गई, उसे सील कर िदया गया है। एक 
फारPिसक टीम कKशीनगर जाकर जांच करेगी। 

कIकाल बना िसर 

CामीणR ने बताया िक िहंदू युवक से Eेम िववाह से मना करने पर छोटी बेटी ने आAमहAया का Eयास 
िकया था। आरोिपत िव@गन की बड़ी बेटी खुशबू लापता है। CामीणR ने उसकी भी हAया का संदेह 
जताया। दूसरी बेटी नरिगस गांव कM ही िहंदू युवक संग िववाह कर बाहर रह रही है।

िहंदू युवक से Bेम िववाह करने वाली दूसरी बेटी भी लापता 

रेलवे भतH परीEा िहंसा मामले मO 
मनसे Bमुख राज ठाकरे बरी
रा:य =यूरो, जागरण  मंुबई
________________________

महाराX\ की राजनीित को िहलाकर रख 
देने वाले करीब 18 साल पुराने रेलवे 
भतo परीkा िहंसा मामले म{ महाराX\ 
नविनमाyण सेना (मनसे) _मुख राज 
ठाकरे को कोटz ने बड़ी राहत देते हुए 
बरी कर िदया है। गुhवार को ठाणे कv 
मुKय Pयाियक मिजY\wट अिभजीत 
कpलकणo की अदालत ने पयाyQत सुबूत� 
कv अभाव म{ राज ठाकरे समेत सभी 
जीिवत आरोिपत� को बरी करने का 
आदेश सुनाया। 
  यह मामला 19 अJटrबर 2008 का है, 
जब अिखल भारतीय रेलवे भतo बोडz 
(आरआरबी) की परीkा देने कv िलए 
उcर भारत (िवशेषकर उcर _देश और 
िबहार) से बड़ी संKया म{ परीkाथo मंुबई 
और आसपास कv kे]� म{ पहंुचे थे। 
Yथानीय युवा� को _ाथिमकता देने की 
मांग को लेकर मनसे कायyकताy� ने 
कUयाण रेलवे Yटwशन और अPय क|^� 

पर उ[ _दशyन िकया था। आरोप था िक 
मनसे कायyकताy� ने उcर भारतीय 
परीkािथyय� कv साथ बेरहमी से मारपीट 
की और रेलवे की संपिc को नुकसान 
पहंुचाया। तNकालीन सरकार ने राज 
ठाकरे पर कायyकताy� को उकसाने और 
भड़काऊ भाषण देने कv आरोप म{ मामला 
दजy कर उPह{ रaािगरी से िगरRतार िकया 
था। इस मामले की लंबी सुनवाई पहले 
कUयाण कोटz और बाद म{ ठाणे रेलवे 
कोटz म{ चली। बचाव पk कv वकील� ने 
अदालत म{ दलील दी िक पूरा मामला 
राजनीितक gेष से _ेlरत और 
िवरोधाभास� से भरा है। बताया िक 
चाजyशीट या मौिखक साjय� म{ ऐसा कोई 
सुबूत नहn है जो सािबत कर सकv िक 
राज उस िदन घटनाYथल पर मौजूद थे। 

7थानीय युवाG को :ाथिमकता देने की 
मांग को लेकर हुआ था उ8 :दशCन

इस मामले मE राज ठाकरे सिहत आठ 
लोगF को बनाया गया था आरोिपत   

रााष्ट्रीीय रााष्ट्रीीय 

पश्चि�िम एशि�याा संंकट संे 
गेेल का लाभ 38% घटा
नई दि�ल्लीी: साार्ववजनि�क क्षेेत्र 
की गैैसा कंप�ी गेैल इंंनि�याा 
निलनि�टेे� �े गुैरुर्वार को बताायाा 
निक ज�र्वरी-�ार्चव 2026 निता�ाहीी 
के दौौरा� उसाका शुुद्ध लाभ 38 
प्रनिताशुता घटेकर 1,262.18 करोड़ 
रुपयेा रहीा हीै। कंप�ी �े रेग्याुलेटेरी 
फााइंनिलंगै �ं बताायाा निक इंसाकी 
�ुख्या र्वजही पश्चि�र्च� एनिशुयाा �ं र्चल 
रहेी याुद्ध के कारण ऊजाव आपूनिताव �ं 
आई रुकार्वटें हीं। �ार्चव की शुुरुआता 
सेा हीी, ईरा� याुद्ध के कारण साबसाे 
बड़े साप्लायार कतार सेा हीो�े र्वाले 
निलश्चि�र्वफााइं� �ेरु्चरल गैैसा आयााता �ं 
रुकार्वटे आ गैई थीी। (प्रेेट्र)

10 रुपयाे प्रशि� �ेयार का 
लाभां� देेगेी एलआइसंी
नई दि�ल्लीी: साार्ववजनि�क क्षेेत्र की 
जीर्व� बी�ा कंप�ी एलआइंसाी के 
बो�ड �े अप�े शेुयारधाारकं को 10 
रुपयाे प्रनिता शेुयार का लाभांशु दौे�े 
की निसाफाारिरशु की हैी। कंप�ी �े 
गुैरुर्वार को बताायाा निक ज�र्वरी-�ार्चव 
2026 निता�ाहीी के दौौरा� उसाका शुुद्ध 
लाभ 23 प्रनिताशुता बढ़कर 23,420 
करोड़ रुपयेा और कुल आया बढ़कर 
2,53,592 करोड़ रुपयेा रहीी हैी। पूरे 
निर्वत्त र्वर्षव 2025-26 के दौौरा� कंप�ी 
का शुुद्ध लाभ 19 प्रनिताशुता बढ़कर 
57,419 करोड़ रुपयेा रहीा हैी, जो 
इंसासाे निपछले निर्वत्त र्वर्षव �ं 48,151 
करोड़ रुपयेा रहीा हैी। (प्रेेट्र)

एक नजर मं

आइपीओ संे जेप्टो जुटा 
संक�ा हैै 11 हैजार करोड़
नई दि�ल्लीी: श्चि�र्वक का�साव प्लेटेफाा�व 
जेप्टेो जुलाई �ं 11 हीजार करोड़ 
रुपयाे का आरंनिभक साार्ववजनि�क 
नि�गैव� (आइंपीओ) ला�े की याोज�ा 
ब�ा रहीा हीै। इंसाको इंसा �हीी�े की 
शुुरुआता �ं सेाबी साे आइंपीओ ला�े 
की �ंजूरी नि�ल र्चुकी हैी। जेप्टेो जल्दौ 
हीी अप�ेटे आइंपीओ दौस्ताारे्वज ज�ा 
कर�े की तैायाारी कर रहीा हैी। साूत्रं 
का कही�ा हीै निक जेप्टेो के सांस्थीापकं 
�े 31 जुलाई साे पहीले शेुयार बाजारं 
�ं सूार्चीबद्ध हीो�े का लक्ष्या रखाा हैी। 
अगैस्ता 2023 �ं 1.4 अरब �ालर के 
�ूल्याांक� पर 20 करोड़ �ालर जुटेाए 
जा�े के सााथी जेप्टेो को याूनि�का�व का 
दौजाव नि�ला थीा। (प्रेेट्र)

नई शिदेल्ली,  22    मई ,  2026 अर्थथ जाागराण संराफाासंंसंेक्सं संोना
ग्रााम

िांदेी
एक शिकलो

डालर

नई शिदेल्ली, प्रेट्र: देेश मेंं गुुरुवाार कोो 
बि�जलीी कोी अबि�कोतमें मेंा�गु 270.82 
गुीगुावााट कोे रिरकोार्डड स्तर पर पहुंु�च 
गुई। �ु�वाार कोो बि�जलीी कोी 
अबि�कोतमें मेंा�गु 265.44 गुीगुावााट 
थीी। �ता दें बिको बि�जलीी में�त्राालीय नेे 
अनेुमेंाने लीगुाया थीा बिको इस गुमेंी मेंं 
बि�जलीी कोी अबि�कोतमें मेंा�गु 270 
गुीगुावााट तको पहुंु�च जाएगुी। बि�जलीी 
में�त्राालीय नेे इ�टरनेेट मेंीबिर्डया एक्स 
पर एको पोस्ट मेंं कोहुंा बिको गुुरुवाार 
लीगुातार चौथीे बिदेने बि�जलीी कोी 
अबि�कोतमें मेंा�गु अ� तको कोे स�से 
ऊंंचे स्तर पर पहुंु�च गुई। देोपहुंर 
3:45 �जे 270.82 गुीगुावााट कोी 
अबि�कोतमें मेंा�गु कोो सफलीतापूवावको 
पूरा बिकोया गुया।

में�त्राालीय नेे यहुं भीी कोहुंा बिको मेंा�गु 
में ंयहुं वृाबि� देशेभीर में ंमेंौजूदेा मेंौसमें 
कोी स्थिस्थीबित कोो देेखते हुंुए कोूबिली�गु 
अप्लीाय�सेज कोे ज्यादेा इस्तेमेंाली से 
जुड़ीी हुंुई लीगुती हुंै। बि�जलीी कोी 
अबि�कोतमें मेंा�गु मेंं थीमेंवली पावार कोी 
बिहुंस्सेदेारी 62.8 प्रबितशत, सोलीर 
कोी 22.0 प्रबितशत, बिवा�र्ड कोी 5.0 
प्रबितशत, हुंाइड्रोो से 5.8 प्रबितशत और 
�ाकोी देूसरे स्रोोतं कोी रहुंी। 

अब 270 गेीगेािाट के 
पार शिबजली की मांगे

नई शिदेल्ली, प्रेट्र: बिदेग्गुज कोार बिनेमेंावता 
मेंारुबित सुजुकोी इ�बिर्डया नेे गुुरुवाार कोो 
अपनेे सभीी वााहुंनें कोे मेंूल्य मेंं 30 
हुंजार रुपये तको कोी �ढ़ोोतरी कोी 
घोोषणाा कोी। कोंपनेी नेे रेग्युलीेटरी 
फाइबिली�गु मेंं �ताया बिको मेंहुं�गुाई कोे 
दे�ावा और प्रबितकोूली लीागुत परिरवाेश 
कोे चलीते मेंूल्य मेंं यहुं वाृबि� कोी गुई 
हुंै, जो जूने से लीागुू हुंोगुी। यहुं मेंूल्य 
वाृबि� मेंार्डली कोे अनेुरूप अलीगु-
अलीगु हुंोगुी।

कोंपनेी नेे कोहुंा बिको बिपछलीे कोुछ 
मेंहुंीनें से �ढ़ोती लीागुत कोे असर 
कोो कोमें कोरनेे कोे बिलीए लीगुातार 
कोोबिशशं कोी जा रहुंी हुंं। अ� ज� 
मेंहुं�गुाई कोा दे�ावा कोाफी �ढ़ो गुया 
हुंै और लीागुत कोा प्रबितकोूली मेंाहुंौली 
�नेा हुंुआ हुंै, तो कोंपनेी कोो �ढ़ोी हुंुई 
लीागुत कोा कोुछ बिहुंस्सा �ाजार पर 
र्डालीनेा पड़ी रहुंा हुंै। साथी हुंी, यहुं 
भीी सुबिनेस्थि�चत बिकोया जा रहुंा हुंै बिको 
ग्रााहुंकों पर इसकोा असर कोमें से 
कोमें हुंो। जीएसटी देरं मेंं कोटौती कोे 
�ादे कोंपनेी नेे बिपछलीे वाषव बिसत��र मेंं 
अपनेे वााहुंनें कोा मेंूल्य घोटाया थीा।

30 हैजार रुपयाे महैंगेे 
हैोंगेे मारुशि� के िाहैन

जागेरण ब्याूरो, नई शिदेल्ली : नेीबित 
आयोगु कोा मेंानेनेा हैुं बिको रिरसचव और 
पेटंट कोे क्षेेत्रा मेंं भीारत कोा प्रदेशवने 
मेंज�ूत हुंो रहुंा हुंै, लीेबिकोने इने 
रिरसचव और पेटंट कोो व्यावासाबियको 
रूप से सफली �नेानेे मेंं अपेक्षेा कोे 
अनेुरूप कोामेंया�ी नेहुंं बिमेंली पा रहुंी 
हुंै। इनेोवाेशने कोे आइबिर्डयाज आ रहुंे 
हुंं, प्रोटोटाइप �ने रहुंे हुंं, लीेबिकोने वाहुं 
वाैस्थि�वाको स्तर कोे अ�बितमें उत्पादे मेंं 
तब्देीली नेहुंं हुंो पा रहुंे हुंं। इसकोा 
एको �ड़ीा कोारणा यहुं हुंै बिको भीारत 
मेंं टेक्लीोनेाजी ट्रांा�सफर मेंैकोेबिनेज्में 
कोी कोमेंी हुंै और �ौबि�को स�पदेा कोे 
प्र���ने कोो लीेकोर स्पष्टता नेहुंं हुंै। 

गुत बिवात्त वाषव 2025-26 मेंं भीारत 
मेंं 1,43,729 पेटंट फाइली बिकोए 
गुए जो पूवाव कोे बिवात्त वाषव 2024-25 
कोे मेंुकोा�लीे 30 प्रबितशत अबि�को 
हुंै। जानेकोारं कोा कोहुंनेा हुंै बिको 10 
प्रबितशत से कोमें पेटंट हुंी अ�बितमें 
उत्पादे में ंतब्देीली हुंो पाते हंुं। आयोगु 
कोा मेंानेनेा हुंै बिको सीबिमेंत फंर्ड और 
बिवाबिभीन्न प्रकोार कोे इ�संबिटवा कोी कोमेंी 
से अबि�कोतर रिरसचव प्रयोगुशालीा 

तको हुंी सीबिमेंत रहुं जाते हुंं। ऐसे 
मेंं आयोगु नेे सुझाावा बिदेया हुंै बिको 
पेटंट और इनेोवाेशने (नेवााचार) कोो 
व्यावासाबियको रूप से सफली �नेानेे 

कोे बिलीए औद्योोबिगुको क्लीस्टर मेंं हुंी 
रिरसचव, र्डेवालीपमेंंट और इनेोवाेशने 
(आरर्डीआइ) क्लीस्टर �नेाए जानेे 
चाबिहुंए। रिरसचव कोो अ�बितमें उत्पादे 

मेंं तब्देीली कोरनेे मेंं मेंदेदे कोे बिलीए 
बिवाज्ञााने बिनेबि� नेामेंको बिर्डबिजटली 
फेलीोबिशप प्लीेटफामेंव भीी �नेाए जा 
सकोते हुंं। 

पेटंट मं अव्िल, अंशि�म उत्पादे बनाने मं शिपछड़ा हैै भार� 
l नीीति� आयोोग नीे इनीोवेेशनी , तिवेज्ञाानी 

और �कनीीक को लेेकर सरकार 
को ति�ए कई सुझाावे 

l रिरसर्चच को अंंति�म उत्पाा� मं 
ब�लेनीे के तिलेए ति�ति�टले फेेलेोतिशपा 
प्लेेटफेामच बनीानीे का प्रस्�ावे

�ीनिता आयाोगै �े अप�े प्रस्ताार्व �ं कहीा हीै 
निक रिरसार्चव और �ेर्वलप�ंटे (आरएं��ी) 
पर भारता को अप�ी जी�ीपी का दौो 
प्रनिताशुता खार्चव कर�ा र्चानिहीए जबनिक अभी 
याही खार्चव जी�ीपी का 0.5 प्रनिताशुता भी 
�हीं हीै। अ�ेरिरका, र्ची�, दौनिक्षेण कोरिरयाा 
जैसेा दौेशु आरएं��ी र्व इं�ोरे्वशु� पर 
अप�े जी�ीपी का दौो प्रनिताशुता साे अनिधाक 
खार्चव करतेा हीं। �ीनिता आयाोगै �े अप�ी 
निसाफाारिरशु �ं कहीा हीै निक औद्योोनिगैक 

�लस्टेर �ं हीी आर�ीआइं �लस्टेर की 
स्थीाप�ा की जा साकताी हैी। आर�ीआइं 
�लस्टेर �ं निर्वज्ञाा� र्व ताक�ीक सेा जुड़े 
निर्वनिभन्न फा�व के सााथी सारकारी एजंसाी, 
निर्वनिभन्न शैुक्षेनिणक सांस्थीा�ं के कंद्र 
और स्टेाटेडअप शुानि�ल हींगैे। राज्यां �ं 
ब��े र्वाले इंसा प्रकार के आर�ीआइं 
�लस्टेर सेा साभी कंद्रीया साार्ववजनि�क 
कंपनि�यां र्व ए�एसाए�ई को भी जुड़�ा 
र्चानिहीए।

आरएंडडी पर जीडीपी का देो प्रशि��� खिच करना िाशिहैए

संरकारी नीशि� पर अमल के 
शिलए बनायाा जाए संंसथाान
आयाोगै �े इंं�स्ट्रीी साे जुड़े रिरसार्चव 
और पीएर्च�ी के बादौ के रिरसार्चव को 
सा�थीव� दौे�े के निलए निर्वज्ञाा� नि�निधा 
�ा�क एक नि�निजटेल फाेलोनिशुप 
प्लेटेफाा�व स्थीानिपता कर�े की भी 
निसाफाारिरशु की हीै। �ीनिता आयाोगै 
का �ा��ा हैी निक आर�ीआइं को 
लेकर सारकार की �ीनिता और 
उसा पर अ�ल के सााथी उसाकी 
नि�गैरा�ी के निलए �ेशु�ल इंंस्टेीट्यूाटे 
फाार सााइंंसा पानिलसाी एं� गैर्व�ंसा 
(ए�आइंएसापीजी) की भी स्थीाप�ा 
हीो�ी र्चानिहीए। इंसा�ं रिरसार्चव र्व 
इं�ोरे्वशु� साे जुड़े साभी �ाटेा क े
संाग्रही के सााथी निर्व�लेर्षण, �ूल्याांक� 
कर�े का का� निकयाा जा साकताा हीै।

नई शिदेल्ली, प्रेट्र: अदेाणाी पोर्ट्ससव 
ए�र्ड स्पेशली इकोोनेबिमेंको जोने 
(एपीएसईजेर्ड) 1,500 कोरोड़ी रुपये 
मेंं जेपी फबिटडलीाइजसव ए�र्ड इ�र्डस्ट्रांीज 
(जेएफआइएली) मेंं 100 प्रबितशत 
बिहुंस्सेदेारी कोा अबि�ग्राहुंणा कोरेगुी। 
जयप्रकोाश एसोबिसएर्ट्सस बिलीबिमेंटेर्ड 
(जेएएली) कोे बिलीए में�जूर समेंा�ाने 
योजनेा कोे तहुंत यहुं अबि�ग्राहुंणा 
बिकोया जाएगुा। 

जेपी फबिटडलीाइजसव ए�र्ड इ�र्डस्ट्रांीज 
कोानेपुर फबिटडलीाइजसव ए�र्ड कोेबिमेंकोल्स 
बिलीबिमेंटेर्ड (कोेएफसीएली) कोी 
हुंोस्थिल्र्ड�गु कोंपनेी हुंै। कोेएफसीएली कोे 
पास कोानेपुर मेंं 243 एकोड़ी जमेंीने 
हुंै और यहुं कोंपनेी कोे लीाबिजस्थिस्टक्स 
बि�जनेेस कोे बिलीए �हुंुत उपयोगुी 
हुंै। शेयर �ाजार कोो देी जानेकोारी 
मेंं अदेाणाी पोर्ट्ससव नेे कोहुंा बिको इस 
अबि�ग्राहुंणा से कोंपनेी कोी उत्तर भीारत 
मेंं इनेलींर्ड लीाबिजस्थिस्टक्स मेंौजूदेगुी 
और सबिवावस क्षेमेंताए� और मेंज�ूत 
हुंंगुी। 

जेेपीी पीावर कीी 24 प्रति�श� 
ति�स्सेेदाारी लेेगीी अदााणीी पीावर : 
अदेाणाी पावार नेे जयप्रकोाश पावार 
वाचंसव मंें 24 प्रबितशत बिहुंस्सेदेारी और 
अन्य तापीय परिरस�पबित्तया� कोरी� 
4,193.59 कोरोड़ी रुपये मेंं खरीदेनेे 
कोे बिलीए जयप्रकोाश एसोबिसएर्ट्सस 
से अ�बितमें समेंझाौते बिकोए हुंं। इसकोे 
अलीावाा, अदेाणाी पावार नेे जयप्रकोाश 
एसोबिसएर्ट्सस कोे चुकोक (उत्तर प्रदेेश) 
स्थिस्थीत 180 मेंेगुावााट तापीय बि�जलीी 
स�य�त्रा और अन्य स���बि�त स�पबित्तयं 
कोे अबि�ग्राहुंणा कोे बिलीए एको व्यवासाय 
हुंस्ता�तरणा समेंझाौता बिकोया हुंै।

जेपी फाशिटिलाइजर का 1,500 करोड़ 
मं अशि�ग्राहैण करेगेी अदेाणी पोर्ट्ससंच

l कानीपाुर फेतिटिलेाइ�सच एं� 
केतिमकल्स तिलेतिमटे� की होोल्डिंल्��ग 
कंपानीी होै �ेपाी फेतिटिलेाइ�सच

l अं�ाणीी पाोर्ट्ससच नीे कहोा-इससे 
उत्तर भाार� मं लेाति�ल्डिंस्टक्स 
मौ�ू�गी बेहो�र होोगी

मुंबई, प्रेट्र: कोच्चेे तेली कोी कोीमेंतं 
मेंं ऊंंचे स्तर से बिगुरावाट आनेे कोे 
�ादे गुुरुवाार कोो रुपया अपनेे अ� 
तको कोे स�से बिनेचलीे स्तर से 50 
पैसे �ढ़ोकोर र्डालीर कोे मेंुकोा�लीे 
96.36 पर ��दे हुंुआ। भीू-राजनेीबितको 
तनेावा कोमें हुंोनेे और रुपये मेंं तेज 
उतार-चढ़ोावा कोो रोकोनेे कोे बिलीए 
आर�ीआइ कोे देखली कोी स�भीावानेा 
नेे भीी रुपये कोो मेंज�ूती प्रदेाने 
कोरनेे मेंं अपनेी भीूबिमेंकोा बिनेभीाई। 
बिवादेेशी मेंुद्राा कोारो�ारिरयं नेे कोहुंा बिको 
हुंाली कोे भीू-राजनेीबितको तनेावा कोे 
�ादे रुपये मेंं तेजी आई हुंै, लीेबिकोने 
बिनेवाेशको अभीी तेली कोी कोीमेंतं कोी 
स�वाेदेनेशीलीता कोा अ�देाजा लीगुा रहुंे 
हुंं। इस �ीच, रुपये कोा एको साली 
कोा फारवार्डड मेंाकोेट �ु�वाार कोो 100 
रुपये प्रबित र्डालीर कोे बिनेशाने कोो छू 
गुया। इससे पता चलीता हुंै बिको मेंुद्राा 
�ाजार अगुलीे 12 मेंहुंीनें मेंं रुपये 
कोे और कोमेंजोर हुंोनेे कोी आश�कोा 
जता रहुंा हुंै। 

बिवादेेशी मेंुद्राा बिवाबिनेमेंय �ाजार मेंं 
रुपया र्डालीर कोे मेंुकोा�लीे 96.25 

पर खुलीा, बिफर इ�ट्रांार्डे ट्रांेर्ड मेंं 96.05 
कोे शुरुआती उच्चेस्तर और 96.60 
कोे बिनेचलीे स्तर कोो छुआ। हुंालीा�बिको, 
अ�त मेंं यहुं 96.36 पर ��दे हुंुआ।

कच्चेे �ेल की कीम�ों मं शिगेरािट 
संे 50 पैसंे मजबू� हैुआ रुपयाा

संोना 600 �ो िांदेी 
5,000 रुपयाे बढ़ीी 
नई दि�ल्लीी, पे्रेट्र: गैुरुर्वार को 
लगैाताार ताीसारे निदौ� साो�े 600 

रुपयाे बढ़कर 
1,65,500 रुपयेा 
प्रनिता 10 ग्रा� 
हीो गैई। निपछले 
ताी� कारोबारी 

निदौ�ं �ं की�ताी धाातुा 2,700 रुपयेा 
बढ़ी हीै। र्चांदौी की की�तां �ं भी 
रिरकर्वरी दौजव की गैई और याही 
5,000 रुपयेा बढ़कर 2,71,000 
रुपयाे प्रनिता निकलोग्रा� हीो गैई।

शिबजनेसं संे जुड़ी खबरों 
और अपडेट के शिलए 
सककैन करं याा शििशिजट 
करं jagran.com

जागेरण ब्याूरो, नई शिदेल्ली : र्डालीर 
कोे मेंुकोा�लीे रुपये कोे मेंूल्य मेंं हुंो 
रहुंी लीगुातार बिगुरावाट और पस्थि�चमें 
एबिशया स�कोट कोे कोारणा �ढ़ोती 
मेंहुं�गुाई कोो देेखते हुंुए आबिथीवको 
बिवाशेषज्ञा �ंको देरं मेंं �ढ़ोोतरी कोा 
कोयास लीगुानेे लीगुे हुंं। आर�ीआइ 
कोी मेंौबिद्राको नेीबित कोी समेंीक्षेा 
�ैठको जूने कोे पहुंलीे सप्ताहुं मेंं 
हुंोगुी, बिजसमेंं �ंको देरं मेंं �ढ़ोोतरी 
कोी जा सकोती हुंै। स्टंर्डर्डड चाटडर्डड 
कोे अथीवशास्त्राी कोा मेंानेनेा हुंै बिको  
कोच्चेे तेली कोे देामें मेंं �ढ़ोोतरी  
और रुपये कोे कोमेंजोर हुंोनेे से 
मेंहुं�गुाई �ढ़ो रहुंी हुंै, बिजस पर लीगुामें 
कोे बिलीए आर�ीआइ यहुं कोदेमें उठा 
सकोता हुंै। 

आर�ीआइ नेे अपनेी बिपछलीी 
समेंीक्षेा �ैठको मेंं �ंको देर मेंं कोोई 
�देलीावा नेहुंं बिकोया थीा। हुंालीा�बिको, 

अभीी खुदेरा मेंहुं�गुाई कोी देर 
आर�ीआइ कोे उच्चेतमें पैमेंानेे से 
कोाफी नेीचे हुंं। आर�ीआइ छहुं 
प्रबितशत से अबि�को कोी खुदेरा मेंहुं�गुाई 
देर कोो कोा�ू से �ाहुंर मेंानेता हुंै। 

अप्रैली मेंं खुदेरा मेंहुं�गुाई देर �ढ़ोोतरी 
कोे साथी 3.48 प्रबितशत पर पहुंु�च गुई 
हुंै। हुंाली हुंी मेंं पेट्रांोली और र्डीजली 
कोे देामें मेंं कोरी� चार रुपये प्रबित 
लीीटर कोी �ढ़ोोतरी कोी गुई हुंै। इससे 

ट्रांा�सपोटडर एसोबिसएशने नेे मेंाली भीाड़ीा 
मेंं चार प्रबितशत �ढ़ोोतरी कोा एलीाने 
बिकोया हुंै, बिजससे सभीी वास्तुओं कोी 
कोीमेंतं �ढ़ोंगुी। रुपये मेंं हुंो रहुंी 
लीगुातार बिगुरावाट से आयाबितत वास्तुए� 
मेंहुं�गुी हुंोती जा रहुंी हुंै। औद्योोबिगुको 
बिज�सं कोे साथी कोृबिष बिज�स भीी मेंहुं�गुे 
हुंो रहुंे हुंं। ऐसे मेंं मेंई कोी खुदेरा 
मेंहुं�गुाई देर चार प्रबितशत से अबि�को 
रहुंनेे कोी उम्मेंीदे कोी जा रहुंी हुंै। 
पस्थि�चमें एबिशया स�कोट कोे कोारणा 
कोच्चेे तेली कोी कोीमेंतं पर लीगुातार 
दे�ावा �नेा हुंुआ हुंै। अमेंेरिरकोा और 
ईराने मेंं कोोई समेंझाौता नेहुंं हुंोता 
बिदेख रहुंा हुंै, बिजससे अबिनेस्थि�चतता 
�नेी हुंुई हुंै और कोीमेंतं प्रभीाबिवात हुंो 
रहुंी हुंं। सरकोार नेे आर�ीआइ कोो 
देो प्रबितशत कोी घोट-�ढ़ो कोे साथी 
खुदेरा मेंुद्राास्फीबित कोो चार प्रबितशत 
पर रखनेे कोा लीक्ष्य बिदेया हुंै। 

बढ़तीी महंंगााई पर लगााम केे लिलए जूून मं 
ब्यााजू दरं केो बढ़ा सकेतीा हंै आरबीआइ
अगेले माहै के  पहैले संप्�ाहै  मं हैोगेी कंद्रीीया बंक की मौशिद्रीक नीशि� संशिमशि� की बैठक

मुंबई, आइएएनएसं: आरबीआइं निर्वत्त 
र्वर्षव 2025-26 �ं सारकार को 2.7 
लाखा करोड़ सेा 3.5 लाखा करोड़ 
रुपयाे ताक का लाभांशु देौ साकताा हैी। 
एक �ीनि�याा रिरपोटेड �ं बताायाा गैयाा हीै 
निक सारप्लसा ट्रीांसाफार पर निर्वर्चार के 

निलए आरबीआइं बो�ड की शुुक्रर्वार 
को बैठक हीोगैी। अगैर अ�ु�ा� के 
ऊपरी स्तार को �ंजूरी नि�लताी हैी ताो 
याही आरबीआइं की तारफा साे सारकार 
को अब ताक का बसासेा ज्याादौा लाभांशु 
भुगैताा� हीोगैा।

l पाल्डिं�र्चम एतिशयोा संकट से 
लेगा�ार �बावे मं होै कच्चाा �ेले

l रुपायोे मं लेगा�ार तिगरावेट से 
आयोाति�� वेस्�ुएं होो रहोी महोंगी 

3.5 लाख करोड़ रुपयाे का लाभां� देे संक�ा हैै आरबीआइ
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भारत�में�घातक�इबोला�वायरस�को�लेकर�कचंता�और�सतक्कता�बहुत�
जरूरी�है।�कद्ली�हवाई�अडे�पर�उन�नागररकों�की�कनगरानी�शुरू�हो�गई�
है,�जो�इबोला�पभाकवत�देशों�से�भारत�आ�रहे�हैं।�इबोला�से�संककमत�देशों�
से�होकर�गुजरने�वाले�याकतयों�की�भी�कनगरानी�के�कनद्देश�सराहनीय�हैं।�
यह�हवाई�अडों�पर�पूरी�चौकसी�बरतने�का�वकत�है।�लोग�भूले�नहीं�हैं�कक�
भारत�में�कोरोना�वायरस�भी�हवाई�अडों�से�ही�फैला�था।�सवासथय�सेवा�
महाकनदेशालय�(िीजीएचएस)�को�यह�सुकनसशचत�करना�चाकहए�कक�
कद्ली�ही�नहीं,�अनय�सभी�अंतरराष्ीय�हवाई�अडों�पर�कवशेर�कनगरानी�
रखी�जाए।�इबोला�पभाकवत�देशों�से�आ�रहे�लोगों�को�भी�अपन�ेनागररक�
धमबा�के�पकत�सजग�होना�चाकहए।�हालात�बहुत�कबगड़े�नहीं�हैं,�पर�कांगो�में�
इससे�मरने�वालों�की�संखया�100�से�जयादा�हो�गई�है।�यहां�यह�दोहराने�में�
हजबा�नहीं�कक�इबोला�वायरस�अतयकधक�संकामक�है�और�संककमत�
वयसकत�के�कनकट�संपक्क�में�आने�से�फैलता�है।�कफलहाल�इबोला�का�एक�
रूप�बंिीबुगयो�वायरस�खतरनाक�रूप�धारण�कर�चुका�है।�
केंदीय�सवासथय�मंतालय�की�ओर�से�भी�सलाह�जारी�हुई�है।�अभी�

कांगो,�युगांिा�और�दककण�सूिान�बहुत�उच�जोकखम�वाले�देश�हैं�और�
इन�देशों�की�याता�या�इनके�पास�से�गुजरने�से�भी�बचना�चाकहए।�ककसी�
संकामक�बीमारी�से�बचने�का�सबसे�आसान�तरीका�यही�है�कक�परसपर�
दूरी�को�सुकनसशचत�ककया�जाए।�कजनमें�भी�इस�रोग�के�लकण�हैं,�उनहें�

कवारंटीन�करने�की�भी�तैयारी�रखनी�
चाकहए।�इसके�लकण�सामानय�फलू�
जैसे�ही�होते�हैं,�जैसे�बुखार,�
कमजोरी,�थकान,�कसरददबा,�
मांसपेकशयों�में�ददबा,�उ्टी,�दसत,�
बेवजह�रकतसाव�और�गले�में�
खराश।�यहां�सबसे�जयादा�कजममेदारी�
उन�लोगों�पर�होगी,�जो�इबोला�वाले�
देशों�से�आ�रहे�हैं।�उनमें�अभी�भले�
कोई�लकण�न�हो,�पर�आगे�21�कदन�में�
अगर�लकण�उभरते�हैं,�तो�जांच�से�
भागना�नहीं�चाकहए।�याद�रहे,�कोरोना�
संकमण�को�एक�समय�लोग�कछपाते�
थे।�जांच�से�भी�बचने�की�कोकशश�
करते�थ,े�ऐसी�कोई�कोकशश�अब�नहीं�

होनी�चाकहए,�तभी�इबोला�का�खतरा�हमें�नहीं�िराएगा।�इबोला�अभी�
उतना�बड़ा�खतरा�नहीं�है,�पर�सजगता�अकनवायबा�है।�इबोला�से�बचाव�के�
कलए�कवशव�सतर�पर�पयास�शुरू�हो�चुके�हैं।�दस�साल�बाद�इस�महीने�के�
अंत�में�चौथा�भारत-अफीका�फोरम�कशखर�सममेलन�आयोकजत�होना�
था,�पर�इसे�उकचत�ही�अकनसशचतकाल�के�कलए�सथकगत�कर�कदया�गया�है।�
अब�िीआर�कांगो�की�फुटबॉल�टीम�की�फीफा�कवशव�कप�में�भागीदारी�
पर�सवाकलया�कनशान�लग�गए�हैं।�यह�अचछा�है�कक�इबोला�के�खतरे�को�
अमेररका�गंभीरता�से�ले�रहा�है।�वहां�कोरोना�को�पयाबापत�गंभीरता�से�नहीं�
कलया�गया�था,�कजसकी�भारी�कीमत�पूरी�दुकनया�को�चुकानी�पड़ी�थी।�
भारत�में�यह�वैसे�भी�सवासथय�के�पकत�अतयकधक�सतक्कता�का�समय�

है।�यहां�अनेक�इलाकों�में�पारा�45�किगी�सेस्सयस�के�पार�पहुंच�जा�रहा�
है।�रात�के�समय�भी�हवा�में�तपन�महसूस�हो�रही�है।�ताप�की�वजह�स�े
होने�वाली�बीमाररयों�और�संकमण�को�भी�बल�कमल�रहा�है।�दूकरत�पानी�
से�भी�यह�सावधान�रहने�का�समय�है।�आम�तौर�पर�देखा�गया�है�कक�गम्णी�
में�पेयजल�का�अभाव�होता�है�और�उसकी�गुणवता�के�साथ�समझौते�स�े
सेहत�की�समसयाएं�बढ़ती�हैं।�धयान�रहे,�इधर�असपतालों�में�टायफायि�
के�मामले�बढ़�गए�हैं।�ऐसे�में,�खानपान,�जीवनशैली�और�कदनचयाबा�को�
मौसम�के�अनुकूल�रखना�समय�की�सबसे�बड़ी�मांग�है।�देश�के�बाहर�स�े
जो�खतरे�आ�सकते�हैं�और�देश�के�अंदर�जो�बढ़ती�कचंताएं�हैं,�सभी�के�
पकत�सावधान�रहना�हमारा�नागररक�धमबा�होना�चाकहए।

आज�पूरी�दुकनया�ऊजाबा�संकट�और�अससथरता�के�दौर�से�
गुजर�रही�है।�पसशचम�एकशया�में�बढ़ते�तनाव,�युद्ध�जैसी�
पररससथकतया�ंऔर�तेल�उतपादक�देशों�की�राजनीकत�का�
असर�सीधे�अंतरराष्ीय�बाजार�पर�पड़�रहा�है।�भारत�
जैस�ेदेश�इस�ससथकत�से�सबसे�जयादा�पभाकवत�होते�हैं।�
सबस�ेअकधक�परेशानी�गरीब�तथा�मधयम�वगबा�को�झेलनी�
पड़ती� ह।ै� ऐस�े समय� में� देश�क�े भीतर� मौजदू�ऊजाबा�
ससंाधनों�का�महतव�और�बढ़�जाता�है।�इसी�संदभबा�में�
झारखंि�की�भूकमका�बहुत�महतवपूणबा�हो�जाती�है।�

भारत� क�े कलु� कोयला� भंिार� का� बड़ा� कहससा�
झारखंि�में� ह।ै� दामोदर�घाटी,�झररया,� बोकारो�और�
कणबापुरा�जैस�ेइलाके�लंब�ेसमय�से�देश�की�ऊजाबा�वयवसथा�
को�शसकत�देते�आए�हैं।�यह�कहना�गलत�नहीं�होगा�कक�
झारखंि�भारत�की�ऊजाबा�सुरका�की�रीढ़�है।�पतरात�ूथमबाल�
पावर�सटेशन,�एनटीपीसी�नॉथबा�कणबापुरा�पररयोजना�और�
सीसीएल�की�बड़ी�खदानें�देश�की�ऊजाबा�वयवसथा�को�
लगातार� ईंधन� उपलबध�कराती� हैं,�
लेककन,�इसके�साथ�एक�बड़ा�सवाल�
भी�खड़ा�होता�है।�कजस�झारखिं�ने�
देश�को�ऊजाबा�दी,�उदोगों�को�चलाया�
और�कवकास�को�गकत�दी,�वही�राजय�
आज�भी�कवकास�के�कई�पैमानों�पर�
पीछे�कयों�कदखाई�देता�है?��

कशका,�सवासथय,�पोरण�और�पकत�
वयसकत�आय�जसै�ेमामलों�में�झारखिं�
की� ससथकत�अब�भी� कचतंाजनक�ह।ै�
नीकत�आयोग�और�अनय�संसथाओं�की�
ररपोट्ट�बताती�हैं�कक�मानव�कवकास�क�े
कई�सूचकाकंों�में�झारखिं�नीच�ेक�ेराजयों�में�कगना�जाता�
है।�यह�ससथकत�केवल�इसी�राजय�की�समसया�नहीं�है,�बस्क�
हमार�ेकवकास�मॉिल�पर�भी�सवाल�खड़�ेकरती�है।�ककसी�
राजय�में�कवेल�खकनज�संपदा�होना�पयाबापत�नहीं�है।�जरूरी�
यह�है�कक�उस�सपंदा�का�लाभ�वहा�ंरहने�वाल�ेलोगों�तक�
भी�पहंुच।े�यह�भी�सच�ह�ैकक�राजय�सरकार�न�ेकपछल�ेवर्गों�
में�कई�महतवपणूबा�पयास�ककए�हैं।�लाखों�मकहलाए�ंसवय�ं
सहायता� समहूों� स�े जड़ुी� हैं� और� आकथबाक� रूप� स�े
आतमकनभबार�बनने�की�कदशा�में�आगे�बढ़�रही�हैं।��

कफर�भी�झारखंि�जैसे�राजय�की�कजममेदारी�केवल�
राजय�सरकार�के�भरोसे�नहीं�छोड़ी�जा�सकती।�जब�देश�
की�कबजली�का�लगभग�70�पकतशत�कहससा�आज�भी�
कोयले�से�बनता�है�और�उसमें�झारखंि�की�अहम�भूकमका�
है,�तब�केंद�सरकार�की�कजममेदारी�भी�उतनी�ही�बड़ी�हो�
जाती�है।�खनन�से�राष्ीय�सतर�पर�जो�लाभ�कमलता�है,�
उसका� एक� उकचत� कहससा� खनन� पभाकवत� केतों� में�

सवासथय,� कशका,� पनुवाबास,� पयाबावरण� संरकण� और�
आधारभूत� ढांच�े पर�खचबा� होना� चाकहए।�आज�जब�
वैसशवक�ऊजाबा�संकट�और�गहरा�रहा�है,�तब�भारत�को�
अपन�ेघरेल�ूसंसाधनों�का�अकधक�पभावी�उपयोग�करना�
होगा।�झारखंि�इस�कदशा�में�देश�को�बड़ी�राहत�दे�सकता�
है।�इसक�ेकलए�कुछ�ठोस�कदम�जरूरी�हैं।�

सबसे�पहले�पुराने�ताप�कवदुत�संयंतों�को�आधुकनक�
बनाना�होगा,�ताकक�कबजली�उतपादन�अकधक�कुशल�और�

कम�पदूरण�वाला� हो�सक।े� दसूरा,�
कोल� गसैीकफकेशन� जैसी� नई�
तकनीकों� को� तजेी� स�े बढ़ावा� देना�
होगा,�ताकक�कोयल�ेस�ेगसै�बनाकर�
आयाकतत�ईंधन�पर�कनभबारता�कम�की�
जा�सके।�तीसरा,�रेलव�ेऔर�कोयला�
पररवहन�वयवसथा�को�मजबूत�करना�
होगा।�चौथा,�केंद�और�राजय�सरकारों�
को�कमलकर�एक�ऐसा�समसनवत�ढांचा�
तैयार�करना�चाकहए,�कजससे�संकट�के�
समय� कबजली�आपूकतबा�बाकधत�न�हो�
और�पांचवां,�कोयला�आधाररत�ऊजाबा�

क�ेसाथ-साथ�सौर�और�हाइक्रिि�ऊजाबा�पररयोजनाओं�को�
भी�तेजी�से�आगे�बढ़ाना�होगा,�ताकक�भकवषय�की�ऊजाबा�
वयवसथा�संतुकलत�और�कटकाऊ�बन�सके।�

झारखंि�के�आकदवासी�समाज�के�कलए�जंगल,�जल�
और�जमीन�केवल�संसाधन�नहीं,�बस्क�उनकी�पहचान�
और�अससततव�का�आधार�हैं।�इसकलए�कवकास�की�ककसी�
भी�नीकत�में�उनकी�भागीदारी,�सहमकत�व�सममान�अकनवायबा�
होना�चाकहए।�अंततः�झारखंि�का�पश्न�केवल�एक�राजय�
का�नहीं�है।�यह�इस�बात�की�परीका�है�कक�भारत�अपन�े
कवकास�को�ककस�दृसषट�से�देखता�है।�कजस�राजय�ने�देश�
को�ऊजाबा�दी,�उदोगों�को�शसकत�दी�और�अथबावयवसथा�को�
गकत�दी,�उसके�लोगों�को�भी�सममान,�सुरका�व�बेहतर�
जीवन� का� अकधकार� कमलना� चाकहए।� लोकतंत� की�
असली�मजबूती�इसी�में�है�कक�कवकास�का�लाभ�उन�लोगों�
तक�भी�पहुंचे,�कजनकी�मेहनत�स�ेकवकास�संभव�हुआ�ह।ै�

(ये�लेकखका�के�अपने�कवचार�हैं)

कमलनािु�के�मुखयमंती�के�रूप�में�अपने�पहले�भारण�में�
जोसेफ�कवजय�ने�तकमल�में�कहा-�‘मैंने�गरीबी�देखी�है;�
भूखा�भी�रहा�हंू।�मैं�ककसी�शाही�पररवार�से�नहीं�हंू।’�यह�
सुनकर�लगा,�मानो�अपना�देश�ऐसे�लोगों�से�भरा�पड़ा�
है,�कजनहोंने�अपने�तईं�अपनी�ककसमत�खुद�बनाई�है।�
हालांकक,�असकलयत�में�इनमें�से�जयादातर�ऐसे�हैं�नहीं।�
जब�मैं�लगभग�आठ�साल�का�था,�तब�संयोग�से�

जोसेफ�कवजय�का�सहपाठी�था।�मुझे�वह�याद�रहा�और�
बाद�में�कफ्मी�पोसटरों�पर�उसे�कमत�के�रूप�में�इसीकलए�
पहचान�पाया,�कयोंकक�वह�ऐसा�पहला�अमीर�लड़का�
था,� कजसे� मैं� जानता� था।� कम-से-कम� चेनई� के�
कोिमबाककम�इलाके�के�कहसाब�से�तो�वह�अमीर�था�
ही।�दसेक�साल�बाद,�जब�वह�अठारह�साल�का�हुआ,�
तब�उसे�उस�कफ्म�में�मुखय�भूकमका�कमली,�कजसे�उसके�
कपता�बना�रहे�थे।��
ऐसे�लोग�अकसर�अपने�ककठन� कदनों�को�बढ़ा-

चढ़ाकर�पेश�करते�हैं।�समय�पर�भोजन�न�कमलने�की�
बात�हो�या�कजबा�वसूलने�वालों�के�घर�पर�आ�धमकने�
की�घटना�या�मकान-माकलक�दारा�ककराया�मांग�लेना,�
इसे�ही�वे�यह�मान�बैठते�हैं�कक�सचमुच�‘शूनय’�से�उठे�
हैं।�इसका�कारण�संभवत:�यह�है�कक�वे�तंगहाली�को�
गरीबी�समझ�लेते�हैं,�जबकक�ये�दोनों�दो�अलग-अलग�
बातें�हैं।�सौभागयशाली�लोगों�के�ककणक�दुय्वोग�को�
गरीबी�नहीं�कहा�जा�सकता।�गरीबी�केवल�पैसों�की�
तंगी�नहीं�है,�बस्क�यह�एक�ऐसे�माहौल�में�जीना�है,�जो�
हर�तरह�के�अभावों�से�पटा�पड़ा�है।�यह�पैसे�को�पूरी�
तरह�भूल�जाने�जैसा�है।�गरीब�होने�का�मतलब�है,�समय�
में�कहीं�अटक�जाना-� ककसमत�वालों�से� कब्कुल�
अलग,�ककसी�दूसरी�दुकनया�में�जीना।��
कफर�भी,�न�केवल�भारत,�बस्क�दुकनया�के�बाकी�

कहससों�में�भी�लोग�गरीबी�का�दावा�करने�में�कतई�देर�
नहीं�लगाते।�वे�‘गरीबी�को�ऐसे�ओढ़ते�हैं,�जैसे�मेकअप�
कर�रहे�हों’।�यह�बात�इकलनोइस�यूकनवकसबाटी�के�पोफेसर�
लेनाि्ट�िेकवस�ने�अमेररकी�उप-राष्पकत�जेिी�वेंस�के�

बारे�में�कही�थी,�कयोंकक�गरीबी�में�पले-बढ़े�होने�के�
उनके�दावे�अकतरंकजत�लगते�हैं।�
कविंबना�यह�है�कक�कोई�गरीब�नहीं�होना�चाहता,�पर�

हर�कोई�गरीबी�वाला�अतीत�जरूर�चाहता�है,�खास�
तौर�से�नामचीन�हससतयां।�दरअसल,�इससे�उनकी�छकव�
एक�ऐसे�शखस�की�बनती�है,�कजसने�बेहद�मुसशकलों�
और�संघर्गों�का�सामना�करते�हुए�सफलता�पाई�है।�भीड़�
के�कलए�ककसी�वयसकत�का�यह�गुण�खास�आकरबाण�
रखता�है,�भले�ही�उस�वयसकत�को�कनजी�जीवन�में�यह�
उतना�लुभावना�न�लगे।��
देखा�जाए,�तो�गरीब�पृषठभूकम�के�बहुत�कम�लोगों�

को�ही�अपने�जीवन�में�यह�दावा�करने�का�मौका�कमल�
पाता� है� कक� उनहोंने� घोर� ककठनाइयों� के� बावजूद�
सफलता�हाकसल�की�है।�कामयाब�होने�वाले�जयादातर�
लोग�‘नेपो-बेबीज’�(रसूखदार�पररवारों�के�बचे)�होते�
हैं�और�उनके�पास�‘मेरे�कपता�ने�भी�बुरे�कदन�देखे�हैं’�
जैसी�कुछ�कहाकनयां�होती�हैं।�

अमेररका�में�ही�रहने�वाले�कई�अकनवासी�भारतीय�
इस�बात�को�लेकर�काफी�मुखर�रहते�हैं�कक�वे�‘ककठन�
हालात’� को� झेलते� हुए� सफल� हुए� हैं।� हालांकक,�
अमेररका�तक�उनका�पहुंचना�उनकी�पकतभा�का�पमाण�
नहीं,�बस्क�इस�बात�का�भी�सुबूत�है�कक�वे�भारत�के�
कुछ�खुशककसमत�पररवारों�में�से�एक�हैं।�दरअसल,�80�
के�दशक�में�केवल�उच�मधयम�वगबा�और�अमीर�लोग�
ही�ऐसी�चुकनंदा�जगहों�पर�जा�पाते�थे,�जहां�से�उनहें�
आकखरकार�अमेररका�जाने�का�मौका�कमलता�था।�हो�
सकता�है�कक�इनमें�कुछ�अपवाद�हों,�लेककन�अपवादों�
के�आधार�पर�तथय�कायम�नहीं�होते।�
बाद�के� दशकों� में�अमेररका� पहुंचने�की�कमता�

समाज�के�कनचले�तबकों�में�भी�पैदा�हुई,�यानी�कद्ली-
मुंबई�जैसे�महानगरों�से�बाहर�रहने�वाले�मधयम�वग्गों�
तक।�ककंतु�मेरा�मानना�है�कक�यह�कवशेराकधकार,�आज�
भी�भारत�में�गरीबी�में�जीने�वाले�लोगों�से�बहुत�ऊपर�
केवल�ऊपरी�तबके�को�ही�हाकसल�है।�हालांकक,�जब�

भी�मैं�ऐसा�कुछ�कहता�हूं,�तो�अमेररका�में�रहने�वाले�मेरे�
पररकचत�भारतीय�नाराज�हो�जाते�हैं।�कया�वे�वाकई�इस�
बात�से�अनजान�हैं�कक�उनका�मूल�देश�वासतव�में�
ककतना�गरीब�है?�
शायद�यह�एक�ऐसा�मसला�है,�जो�गूगल�के�सीईओ�

सुंदर�कपचाई�को�भी�परेशान�करता�है।�एक�बार,�कुछ�
इसी�तरह�की�बातों�का�जवाब�देते�हुए�उनहोंने�कहा�था-�
मेरे�कपता�ने�अमेररका�के�कलए�हवाई�कटकट�पर�अपनी�
एक�साल�की�तनखवाह�खचबा�कर�दी�थी,�ताकक�मैं�
सटैनफोि्ट�जा�सकूं।�90�के�दशक�की�शुरुआत�में�भारत�
की�पकतवयसकत�आय�और�अमेररका�के� कटकट�की�
कीमत�पर�यकद�गौर�करें,�तो�लगता�यही�है�कक�अपनी�
सालाना�कमाई�हवाई�कटकट�पर�खचबा�करने�वाले�उनके�
कपता�भारत�के�शीरबा�पांच�फीसदी�पररवारों�में�शाकमल�रहे�
होंगे।�ऐसा�इसकलए,�कयोंकक�तब�भारत�बेहद�गरीब�था।�
जाकहर�है,�नामचीन�हससतयों�की�गरीबी�वाली�इन�

का्पकनक�कहाकनयों�ने�समाज�में�एक�बीमारी�को�जनम�
कदया�है,�कजसे�‘पेरक�कहाकनयां’�कहते�हैं।�इस�तरह�की�
कहाकनयों�में�वयसकत�यह�दावा�कर�रहा�होता�है� कक�
‘उसने�कनजी�कजंदगी�में�भूख�देखी�है’�या�‘रेलवे�सटेशन�
पर�रातें�कबताई�हैं’।�ऐसा�कहते�हुए�वह�दरअसल�यह�
बता�रहा�होता�है�कक�उसने�अपनी�बेहतरीन�मानवीय�
खूकबयों�के�दम�पर�सफलता�हाकसल�की�है।�इससे�हर�
पीढ़ी�के�लोगों�के�मन�में�कम-से-कम�यह�धारणा�जरूर�
पुखता�होती�है�कक�नारकीय�कजंदगी�से�बाहर�कनकलने�
का�एक�रासता�जरूर�है,�और�अगर�वे�ऐसा�नहीं�कर�
पाए�हैं,�तो�शायद�उनमें�ही�कोई�कमी�है।�नतीजतन,�
जयादातर�गरीबों�को�यही�लगता�है�कक�उनमें,�उनकी�
योगयता�में,�उनके�चररत�में�या�कफर�उनके�भागय�में�कोई-
न-कोई�खोट�जरूर�है।�
उच�वगबा�के�लोगों�का�खुद�के�भागयशाली�होने�से�

नकारना�कवकचत�बात�है।�हाल�ही�में�पसशचम�बंगाल�
चुनाव�में�वोट�िालने�के�कलए�हजारों�घरेलू�कामगार�
महानगरों�से�अपने�राजय�में�लौटे,�तो�गुरुगाम�इससे�खूब�
पभाकवत�हुआ।�मेरी�सोसाइटी�के�वाटसएप�गुप�पर�
धनाढों�ने�इन�कमागारों�के�इस�‘गैर-पेशेवर�रवैये’�को�
खूब�कोसा।�उनके�शबद�थे-�‘हमने�आज�तक�जो�भी�
हाकसल�ककया�है,�अपनी�मेहनत�से�पाया�है।�ककतनी�भी�
कवपदा�आई,�हमने�काम�से�मुंह�नहीं�मोड़ा�...’।�
इन�सबको�देखकर�यह�कहना�गलत�नहीं�होगा�कक�

समझदारी�और�संपनता�का�कोई�ररशता�नहीं�होता।�
(ये�लेखक�के�अपने�कवचार�हैं)�

बाहर�और�भीतर�से�
भारत�के�जलए�् ह�
्िा्््�के�प्रजत�
अत्जधक�सतक्कता�
का�सम्�है।�् हां�
अनेक�इलाकों�में�पारा�
45�जडगी�सेसलस्स�
के�पार�पहुंच�ग्ा�है।�

झारखंड�का�प्रश्न�
केिल�एक�राज्�का�
नहीं�है।�् ह�इस�बात�की�
परीका�है�जक�भारत�
अपने�जिकास�को�जकस�
दृसषट�स�ेदेखता�है।�

अमीर�होकर�गरीबी�ओढ़ने�का�चलन

झारखंड�को�राष्ी्�ऊिा्ण�
सुरका�की�रीढ़�बनाइए

कोई�गरीब�नहीं�होना�चाहता,�पर�बडी�हस्तया�ंगरीबी�का�
अतीत�जरूर�चाहती�हैं।�इससे�उनकी�छवि�एक�ऐसे�शखस�
की�बनती�है,�वजसने�बेहद�मुस्कलों�स�ेयह�मुकाम�पाया।

सदसय,�राजयसभा�

यहां�स्कैन�्रें

महुआ�माजी��

वायरस�और�मौसम

पहल�ेऔर�आि�के�भारत�में�एक�
्पषट�अंतर�है।�कभी�दुजन्ा�भारत�
को�केिल�एक�सॉफट�पािर�के�रूप�
में�देखती�थी,�लेजकन�आि�इसे�
समाधान�देने�िाली�शस्त�के�रूप�
में�देखा�िाता�है।

ब्रिबटश�युद्ध�मंती�की�चेतावनी
अमरीका�क�ेअथबा�और�मैती-पाश�में�बंधा�हुआ�क्रिटेन�संयुकत�राष्�संघ�में�चाहे�
अमरीकी�नीकतयों�का�साथ�देने�के�कलए�बाधय�हो,�परनतु�उन�नीकतयों�पर�चलने�
में�खतरा�सपषट�देख�रहा�है,�यह�मजदूरपकीय�बैठक�में�क्रिटेन�के�युद्धमंती�शी�
स्ैची�दारा�चीन�के�संबंध�में�वयकत�ककए�गए�कवचारों�स�ेबखूबी�समझा�जा�
सकता�है।�चीन�में�युद्ध-पसार�की�पहल�संयुकत�राष्�संघ�को�नहीं�करनी�
चाकहए,�यह�मत�वयकत�करते�हुए�उनहोंने�क्रिकटश�सैकनक�परामशबादाताओं�की�
इस�मानयता�पर�जोर�कदया�ह�ैकक�सथल-सनेा�दारा�चीन�को�नहीं�जीता�जा�
सकता।�इसके�कवरुद्ध�वह�कहते�हैं,�सथल-सेनाओं�को�अकनसशचत�रूप�से�चीन�
में�फंसा�देन�ेका�पररणाम�यह�होगा�कक�शेर�समसत�संसार�रूसी�सेनाओं�की�
पभुता�में�आ�जायेगा।�रह�गया�जल�और�वायु�दारा�आकमण�का�कवक्प।�
इसकी�कमता�को�चुनौती�न�देत�ेहुए�भी�वह�इसे�शेयसकर�नहीं�मानते,�कजसके�
कलए�उनकी�युसकतया�ंदरगुजर�करने�लायक�नहीं�हैं।�

‘मेरी�यह�कवचारपणूबा�सममकत�ह’ै,�शी�स्चैी�कहते�हैं,�‘कक�यकद�हमें�40�
करोड़�चीकनयों�को�हमेशा�क�ेकलए�पसशचम�का�कट्टर�शत�ुबनाना�हो,�तो�उनके�
नगरों�पर�बमवराबा�इसका�सव्वोतम�उपाय�ह।ै’�यानी,�सीधी-सादी�भारा�में�कहें,�
तो�उनका�कहना�ह�ैकक,�चीनी�नगरों�पर�बमवराबा�का�यह�दषुपररणाम�होगा�कक�40�
करोड़�चीनी�हमशेा�के�कलए�पसशचम�के�कट्टर�शत�ुबन�जाएगं।े�यही�नहीं�बस्क�
कछु�अनय�दुषपररणाम�भी�उनहोंन�ेखयाल�ककए�हैं,�जो�सकंपे�में�कनम्न�पकार�हैं:�

1.�चीनी�नगरों�पर�बमवराबा�से�न�केवल�चीन�की�सरकार�बस्क�सारा�चीन�
रूस�का�घकनषठ�साथी�बन�जायेगा।�2.�एकशया�भर�में�पसशचम�वालों�के�पकत�
दुभाबावना�फैलकर�उनक�ेकलए�कोई�गुंजाइश�नहीं�रहेगी�और�भारत,�पाककसतान,�
बमाबा�व�लकंा�में�सवाधीनता-सथापन�के�दारा�क्रिटेन�ने�कपछले�पांच�वर्गों�में�
सद्भावना�पसार�का�जो�भारी�काम�ककया�है,�वह�नषट�हो�जायेगा।�3.�हांगकांग�
का�क्रिकटश�उपकनवेश�राजनीकतक�और�सैकनक�दृसषट�से�अरककत�हो�जायेगा।�

इसमें�क्रिकटश�उपकनवेश�हांगकांग�का�हाथ�स�ेचला�जाना�क्रिटेन�क�ेसवाथबा�
पर�सीधी�चोट�है,�परनत�ुस्ैची�महोदय�कहते�हैं�कक�पश्न�इस�या�उस�क्रिकटश�
उपकनवेश�अथवा�सवाथबा�का�ही�नहीं�है,�बस्क�मूलभूत�बात�यह�है�कक�एकशया�
में�पसशचमी�लोगों�की�कोई�ससथकत�नहीं�रहेगी।�

75�साल�पहले�22!मई,!
1951

सुपीम�कोट्ट�ने�कपछले�कदनों�खूंखार�कुतों�
को�मारने�की�अनुमकत�देकर�कब्कुल�ही�
उकचत�फैसला�सुनाया�है।�मानव�जीवन�
सबसे�ऊपर�है�और�खूंखार�कुतों�को,�जो�
इंसानों�की�जान�ले�रहे�हैं,�जीकवत�रहने�देने�
का�कोई�औकचतय�नहीं�है।�लगभग�हर�कदन�
कुते�दारा�ककसी-न-ककसी�की�जान�लेने�
की�खबर�आती�ही�है।�इसमें�जयादातर�
बचे�और�बुजुगबा�होते�हैं।�बचे�और�बुजुगबा�
की�हालत�ऐसी�होती�है�कक�वे�कुतों�के�
हमले�में�भाग�भी�नहीं�पाते।�ऐसी�कोई�
पररससथकत,�जो�मानव�जीवन�पर�खतरा�
पैदा�करे,�उसे�खतम�कर�देना�ही�उकचत�है।�
इसमें�ककसी�तरह�की�शंका�नहीं�होनी�
चाकहए।�पशुपेमी�भी�मानव�जीवन�को�
कुतों�के�हमले�से�बचाने�के�कलए�कहां�कुछ�
करते�हैं।�ऐसे�में,�खंूखार�या�कटखने�कुतों�
को�मार�देना�ही�बेहतर�है।�इंसानों�की�जान�
लेने�का�हक�ककसी�को�नहीं�है।�

शैलबाला!कुमारी,!गृकहणी�

आवारा!कुते�यकद�लोगों�की�जान�के�कलए�
खतरा�बन�जाएं�और�अगर�कोई�कुता�
रेबीज�से�संककमत�हो,�तो�उसको�मारने�की�
इजाजत�सुपीम�कोट्ट�ने�अपने�ताजा�फैसले�
में�दी�है।�सुपीम�कोट्ट�के�इस�आदेश�पर�जो�
सवाल�उठा�रहे�हैं,�उनसे�एक�सवाल�कक�
यकद�एक�आवारा�कुता�पागल�हो�जाता�है�
और�वह�चार�लोगों�को�काट�लेता�है,�
कजससे�उन�लोगों�की�जान�चली�जाती�है,�
तो�कया�इसे�इंसाकनयत�कहेंगे?�आवारा�
कुतों�की�दहशत�इतनी�है�कक�अब�लोग�
कई�सथानों�पर�सुबह�की�सैर�में�भी�नहीं�
जाते।�कई�ऐसी�घटनाएं�टीवी�खबरों�या�
अखबारों�में�आई�हैं�कक�ककस�तरह�से�
छोटे-छोटे�बचों�को�कुछ�कुतों�ने�घेरकर�
लहुलूहान�कर�कदया�और�मरणासन�कर�
कदया।�बुजुग्गों�की�भी�यही�दशा�होती�है।�
क्पना�कीकजए�उस�कषट�का,�जो�कुतों�
को�काटने�के�कारण�लोग�भुगतते�हैं-�
असीकमत�ददबा�और�कफर�इंजेकशन।�कई�

बार�तो�सेकलक्रिटी�भी�इन�कटखने�कुतों�के�
कशकार�बने�हैं।�बाघ�बकरी�चाय�के�
माकलक�का�मामला�तो�अब�तक�कई�लोगों�
को�याद�होगा।�कदककत�यह�है�कक�
पशासकनक�पयासों�से�इनको�संभाला�जा�
सकता�था,�लेककन�अफसोस�पशासन�
इसके�पकत�ढुलमुल�रवैया�अपनाता�रहा�है,�
कजसकी�पोल�देश�के�कवकभन�केतों�में�
आवारा�कुतों�के�बढ़ते�कशकार�और�रेबीज�
की�बढ़ती�घटनाओं�से�खुल�रही�है।�जब�
कोई�जानवर�पागल�या�आकामक�होकर�
लोगों�की�जान�का�दुशमन�बन�जाए,�तो�
उसे�मार�देने�से�जरा�भी�गुरेज�नहीं�करना�
चाकहए।�हालांकक,�इस�फैसले�को�ककतनी�
ईमानदारी�से�लागू�ककया�जा�सकेगा,�इस�
पर�संदेह�है।�ऐसे�में,�मीकिया�को�चाकहए�
कक�वह�सरकार�और�पशासन�को�कुतों�के�
आतंक�के�मुदे�पर�कुंभकण्णी�नींद�से�जगाने�
के�कलए�कवशेर�अकभयान�चलाए।�

राजेश!कुमार!चौहान,!कटपपणीकार

आवारा�कुते�भारत�में�एक�बड़ी�समसया�
बन�गए�हैं,�लेककन�जमबानी�और�ऑस्ेकलया�
ने�कैसे�अपने�यहां�इस�समसया�को�खतम�
ककया?�पहले�जमबानी�की�चचाबा।�वह�सकदबायों�
की�सुबह�थी,�1954�का�साल।�दूध�की�
गाकड़यां,�ऊनी�टोपी�पहने�बचे,�और�उनके�
बीच�एक�और�आम�नजारा,�दुबले-
चौकने�कुते,�जो�कूड़ेदानों�के�बीच�
चुपचाप�घूमते�थे।�कुछ�के�गले�में�पुराने�
कॉलर�थे,�कजनके�माकलक�शायद�युद्ध�में�
खो�गए�थे।�कुछ�का�जनम�इन�मलबों�में�
हुआ�था।�आवारा�कुते�कोई�बड़ा�खतरा�
नहीं�थे,�लेककन�वे�शहर�की�रफतार�का�
कहससा�बन�रहे�थे।�ऑस्ेकलया�में�कुतों�की�
कहानी�शुरू�से�ही�अलग�थी।�उपकनवेशी�
दौर�में�वे�साथी,�चरवाहे�और�कशकारी�थे,�
सड़कों�के�बेतरतीब�बाकशंदे�नहीं।�20वीं�
सदी�की�शुरुआत�तक�ऑस्ेकलयाई�शहरों�
में�आवारा�कुते�कोई�आम�नजारा�नहीं�थे।�
जंगलों�और�दूरदराज�के�इलाकों�में�जंगली�

कुते�और�किंगो�जरूर�थे,�लेककन�वे�शहरों�
की�समसया�नहीं�बने।�जब�तक�
ऑस्ेकलयाई�शहर�पूरी�तरह�आधुकनक�
हुए,�तब�तक�आवारा�कुतों�को�सवीकार�न�
करने�की�आदत�समाज�और�कानून,�दोनों�
में�बैठ�चुकी�थी।�

दोनों�देशों�में�कुतों�का�गायब�हो�जाना�
कसफ्क�अमीरी�या�तरककी�का�नतीजा�नहीं�
था,�बस्क�लगातार�चलने�वाली�नीकतयों�
का�असर�था।�जमबानी�ने�‘कजममेदारी�से�
रोकथाम’�वाला�रासता�चुना।�हर�साल�
लगने�वाला�‘कुता�टैकस’,�जो�माकलक�को�
सोच-समझकर�कुता�पालने�पर�मजबूर�
करता�है;�अकनवायबा�पंजीकरण�और�
माइकोकचप,�ताकक�खोया�हुआ�जानवर�
तुरंत�पहचाना�जा�सके;�और�पूरे�देश�में�पशु�
आशय,�जो�‘नो-ककल’�नीकत�के�तहत�
कुतों�को�नया�घर�देते�हैं,�से�कुते�सड़कों�से�
गायब�हो�गए।�पजनन�पर�सखत�कनयंतण�
और�समाज�से�यह�उममीद�कक�सड़क�पर�

कुता�कदखे,�तो�तुरंत�ररपोट्ट�ककया�जाएगा,�
ने�भी�इस�नीकत�में�भूकमका�कनभाई।�
ऑस्ेकलया�का�मॉिल�‘काबू�और�लागू’�
पर�कटका�था।�सथानीय�परररदों�में�
पंजीकरण,�सखत�कानून�व�तेजी�से�पकड़े�
जाने�की�वयवसथा�ने�आवारा�कुतों�को�
जगह�बनाने�ही�नहीं�दी।�साथ�ही�नसबंदी�
अकभयानों�व�कबना�लाइसेंस�वाले�पजनन�
पर�रोक�ने�नई�पीकढ़यां�भी�नहीं�बनने�दीं।��

दोनों�जगहों�में�राज�एक�ही�था,�कानून,�
समाज�और�वयवसथा,�तीनों�का�लगातार�
एक�साथ�चलना।�कुते�रातों-रात�नहीं�
गायब�हुए;�वे�इसकलए�गायब�हुए,�कयोंकक�
उनकी�अगली�पीढ़ी�को�सड़कों�पर�आने�
का�मौका�नहीं�कमला।�एक�बात�और,�
पसशचमी�देशों�में�कुत�ेसाथी�हैं,�शान�और�
हैकसयत�कदखाने�की�चीज�नहीं।�हमें�भी�इसी�
तरह�की�नीकतयां�अपनाकर�इस�समसया�का�
समधान�करना�चाकहए।�

वववेक!आसरी,!कटपपणीकार�

खूंखार�कुतों�को�मारना�जबलकुल�िा्ि बेिुबानों�को�मारे�जबना�सुलझाए�ंसम््ा

अनुलोम-विलोम�
कटखन�ेकुते�

एक�बार�एक�ककसान�भगवान�स�ेलड़न�ेचला�गया-�
‘आपको�खतेी�क�ेबार�ेमें�कया�मालमू?�जब�मन�में�आता�
ह,ै�बाररश�करा�दते�ेहो।�गलत�समय�पर�हवाओं�को�भजे�
दते�ेहो।�आपकी�वजह�स�ेहम�बबाबाद�हो�गए�हैं।�ऐस�ेकाम�
ककसी�ककसान�को�सौंप�दो।’�भगवान�ने�कहा,�‘ठीक�है,�
आग�ेस�ेबाररश,�हवा�सब�तमुहारे�कनयतंण�में�रहेंग,े’�यह�
वरदान�देकर�वह�चले�गए।�

ककसान�की�खशुी�का�कोई�कठकाना�नहीं�था।�अगला�
मौसम�आया।�ककसान�न�ेआजा�दी,�वराबा�बरसो।�पानी�
बरस�उठा।�जब�रुकने�क�ेकलए�कहा,�बाररश�रुक�गई।�
उसने�गीली�माटी�को�जोता।�हवा�को�आवशयक�गकत�पर�
बहाकर�खते�में�बीजों�को�कबखरे�कदया।�वराबा,�धपू,�हवा�
सभी�न�ेउसका�हकुम�माना।�खते�में�धान�की�बाकलयां�
लहलहा�उठीं।�खते�दखेने�में�रमणीय�लगने�लगा।�

फसल�काटन�ेका�समय�आया,�तो�ककसान�न�ेएक�
बाली�को�खोलकर�देखा।�अदंर�दान�ेनदारद।�कफर�कछु�
और�बाकलयों�को�तोड़कर�उसने�दखेा।�ककसी�में�भी�दाना�
नहीं�कमला।�उसने�गुससे�में�भगवान�को�पुकारा-�‘मैंने�वराबा,�
धपू,�हवा�सभी�का�सही�अनुपात�में�तो�पयोग�ककया।�कफर�
भी�फसल�बकेार�हो�गई,�कयों?’�

भगवान�मुसकराए।�कहा,�‘पककृत�के�ततव�जब�मरे�े
सचंालन�में�थ,े�तब�हवा�जब�जोर�से�चलती�थी,�तो�कजस�
तरह�बचे�मा�ंकी�छाती�को�कसकर�पकड़�लतेे�हैं,�वसै�ेही�
धान�के�छोट-ेछोट�ेपौध�ेधरती�के�अदंर�अपनी�जड़ों�को�
गहराई�में�फलैाकर�पकड़�लेत�ेथ।े�बाररश�कम�होन�ेपर�
जड़ों�को�पानी�की�तलाश�में�चारों�तरफ�भजेते।�सघंरबा�की�
ससथकत�में�ही�वनसपकतया�ंअपनी�रका�करते�हएु�मजबूती�स�े
बढ़ती�हैं।�तुमन�ेउनके�कलए�सब�कछु�आसान�कर�कदया�
था।�ऐस�ेमें,�तमुहारे�पौधों�में�ससुती�छा�गई।�भल�ेही�वे�

लहलहाकर�समदृ्ध�हएु,�पर�उनहें�सवसथ�दानों�को�पदैा�
करना�नहीं�आया।’�

आकखरकार�ककसान�न�ेकफर�से�पकृकत�सचंालन�के�
काम�भगवान�को�सौंप�कदए।�अगर�कजदंगी�हर�तरह�स�े
सकुवधापणूबा�बन�जाए,�तो�उस�ससथकत�जसैा�खालीपन�और�
कहीं�नहीं�है।�समसया�आने�पर�ही�हमें�सपषट�रूप�स�ेपता�
चलता�है�कक�हमारी�कमता�ककतनी�है�और�हम�कहा�ंखड़े�
हैं?�हमें�यह�देखना�चाकहए�कक�अपने�कवकास�के�कलए�

उस�अनुभव�का�कसै�ेउपयोग�ककया�जाए।�
अधंरेा�नाम�की�एक�समसया�थी,�तभी�तो�इसंान�न�े

कबजली�की�बती�ईजाद�की।�याता�करने�में�समसयाएं�आईं,�
तभी�तो�उसने�तरह-तरह�क�ेवाहनों�का�कनमाबाण�ककया।�
दरूसथ�लोगों�स�ेसपंक्क�करना�दभूर�था,�तभी�तो�मनषुय�न�े
टलेीफोन�को�रूप�कदया।�अगर�समसयाएं�ही�न�रहें,�तो�
अपन�े कदमाग�की�काकबकलयत�क�े बार�े में�आप� कया�
जानेंगे?�ठीक�तरह�स�ेन�सभंाल�पान�ेक�ेकारण�ही�मामलूी�
समसयाएं�भी�भीमकाय�कदखाई�दतेी�हैं।��
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संघर्ण�का�दूसरा�पहलू
मनसा�वाचा�कम्मणा

अगर�जिंदगी�हर�तरह�से�सुजिधापूर्ण�बन�
िाए,�तो�उस�स्थजत�िैसा�खालीपन�और�
कहीं�नहीं�ह।ै�सम््ा�आने�पर�ही�हमें�
्पषट�रूप�से�पता�चलता�ह�ैजक�हमारी�
कमता�जकतनी�है�और�हम�कहां�खड़े�हैं?
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प�क्ा�्ह�जानते�हैं�दक�जब�आप�गियान�नीचे�झुकाकर�
मोबाइल��् ा�लैपटॉप�पर�काम�करत�ेहैं,�तो�आपकी��गियान�
पर��दसर�के�वजन�का�िबाव�चार�से�पांच�गुणा�बढ़�जाता�
है?�ऐसे�में��लगातार�2�से�3�घंट�ेतक�दबना�बेक�मोबाइल�् ा�
लैपटॉप�िेखन�ेपर�गियान�की�मांसपेदश्ों�पर�तनाव�बढ़ने�से�
रीढ़�की�पाकृदतक�बनावट�पभादवत�हो�सकती�है।��दवशेषजों�
के�अनुसार,�टेक�नेक�की�्ह�समस्ा�्ुवाओं�में�तेजी�स�े
बढ़�रही�है।��इतना�ही�नहीं,�ज्ािा�स्ीन�के�कारण�गियान�् ा�
कमर�ही�नहीं,�शरीर�के�सभी�दहससों�पर�असर�पड़�रहा�है।����
�बचों�में�बढ़ते�मायोतपया�के�मामले�
बढ़ते�स्ीन�टाइम�और�बाहर�खेलने�संबंिी�गदतदवदि्ों�
में�कमी�के�कारण�बचों�और�् ुवाओं�में�मा्ोदप्ा�् ानी�िूर�
की�नजर�कमजोर�होने�की�समस्ा�तेजी�से�बढ़�रही�है।�
एक�अतंरराषटी्�दवशलेषण�में�3.35�लाख�स�ेअदिक�
बचों�पर�हुए�अध््न�में,�स्ीन�टाइम�का�हर�अदतररकत�
घंटा�मा्ोदप्ा�का�जोदखम�औसतन�21�फीसिी�तक�बढ़ा�
सकता�है।�इतना�ही�नहीं,�दवशेषजों�क�ेअनुसार,�आमतौर�
पर�हम�एक�दमनट�में�15�से�20�बार�पलक�झपकाते�हैं,�
लेदकन�मोबाइल�् ा�लैपटॉप�पर�लगातार�िेखन�ेके�िौरान�
्ह�संख्ा�घटकर�5�से�7�बार�तक�रह�जाती�ह।ै�दजससे�
आंखों�में�डाइनेस,�जलन�और�थकान�तेजी�से�बढ़ती�ह।ै�

असमय��बूढ़ा�बना�रहा�समाट्टफोन�?�
ऑकसफोिडि�एकैिदमक�सटिी�के�अनुसार,�समाटडिफोन�की�
लत�से�मकसतषक�क�ेपीफंटल�कॉट्टेकस�और�एंटीरर्र�
दसंगुलेट�कॉट्टेकस�में�‘गे�मैटर’�का�वॉल्ूम�कम�हो�सकता�
है।�ठीक�ऐसा�ही�बिलाव,�उम्रिराज�्ा�दिमेंदश्ा�स�े
पीदड़त�मरीजों�में�िेखा�जाता�है,�जो�दनणया्�लेने�और�ध्ान�
केंदद्रत�करने�की�कमता�को�कमजोर�करता�है।�इसी�तरह�
हावयािडि�मेदिकल�सककूल�क�ेएक�अध््न�क�ेअनुसार,��
लगातार�आने�वाले�नोदटदफकेशनस�और�मलटीटाकसकंग�
हमारी�एकागता�कम�करते�हैं।�गहराई�से�सोचने��की�कमता�
कम�होती�है�और��कॉदटडिसोल�का�सतर�बढ़�सकता�है।���
�����ि�लैंसेट�की�एक�अन्�ररपोटडि�के�अनुसार,�समाटडिफोन�से�
दनकलन�े वाली� नीली� रोशनी,� नींि� क�े दलए� जरूरी�
‘मेलाटोदनन’�हाम्मोन�को�रोकती�ह।ै�इससेे�दिमाग�को�खुि�
की�मरममत�का�सम्�नहीं�दमलता,�दजससे�मकसतषक�में�
सूजन�बढ़�सकती�है।�लगातार��मोबाइल�िेखन�ेसे�कम�उम्र�
में�ही�गियान�पर�रेखाएं,�चेहर�ेपर�थकान�और��तवचा�का�
ढीलापन�जैसे�संकेत�भी��दिखाई�िे�सकते�हैं।�����

�वात-तपत्त�तबगड़ने�से�हो�रहा�अवसाद�
आ्ुव्वेि�के�अनुसार�लंबे�सम्�तक�गैजेटस�का�इसतेमाल�
करने�से�वात�व�दपत्त�िोष�दबगड़�सकते�हैं।�शरीर�के�अलावा�
इसका�असर�मानदसक�सेहत� पर�भी� पड़�सकता� है।� �
दिदजटल�ओवरलोि�िीर-ेिीर�े दचड़दचड़ापन,�गुससा,�
बेचैनी�और�मानदसक�थकान�बढ़ा�सकत�ेहैं।�कई�लोग�इसे�
सामान्�तनाव�मानकर�नजरअंिाज�करते�रहते�हैं,�जबदक�
लंब�ेसम्�तक�्ही� कसथदत�‘बेन�फॉग’,�भावनातमक�
थकावट�और�अवसाि�का�कारण�बन�सकती�है।��
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ररटायरमेंट�के�
बाद�जब�सताए�
खालीपन�

हमार�ेशरीर�में�गले�के�दनचले�दहससे�में�
दततली�के�आकार�की�था्रॉइि�गदंथ�से��
टी-3�व��टी-4�हाम्मोन�दनकलते�हैं।�्े�
िोनों�हाम्मोन�कैलोरी�को�ऊजाया�में�बिलने�
और��शरीर�के�तापमान�को�काबू�करते�हैं।�
साथ�ही�् ह�त्�करते�हैं�दक��हमारा�दिल�
दकतनी�तेजी�से�िड़केगा�और�िमदन्ों�
में�रकत�संचार�कैसा�होगा।��था्रॉइि�का�
दिल�पर�िो�तरह�से�असर�होता�है-����
1.� हाइपोथायरॉइसिजम� :� जब� �
था्रॉइि�गंदथ�प्ायापत�माता�में�हाम्मोन�
नहीं�बना�पाती,�तो�शरीर�का�मेटाबॉदलजम�
सुसत�पड़�जाता�है,�इसी�कारण�थकान�
और�वजन�बढ़ने�के�लकण�दिखत�ेहैं।��

मदणपाल� हॉकसपटल,� गुड़गांव� में�
कंसलटेंट�इंटरवेंशनल�कादिडि्ोलॉदजसट�
िॉ.� िीदकत� गगया� के� अनुसार,� ‘सही�
उपचार�न�करने�पर�दिल�की�िड़कन�
सामान्� स�े कम� हो� सकती� हैं� और�
रकतवादहकाओं�का�लचीलापन�कम�होने�
लगता�है।�इस�कारण�िा्सटोदलक�बलि�
पेशर�बढ़ने�लगता�है।��दलवर�फैट�को�सही�
तरीके�से��पोसेस�नहीं�कर�पाता,�दजससे�
हादनकारक�कॉलेसटॉल�बढ़�सकता�है।’�
2.� हाइपरथायराॅइसिजम� :� इसमें�
था्रॉइि�गंदथ�जरूरत�स�ेज्ािा�हाम्मोन�
बनान�ेलगती�है।�इस�कारण�शरीर�की�
सद््ता�बढ़ने�लगती�है।�वजन�कम�होने�

लगता�है।�इसका�उपचार�न�करने�से�दिल�
तेजी�से�िड़कने�लगता�है।�बेचैनी�महसूस�
होती� ह�ैऔर�अदन्दमत�िड़कनों�क�े
कारण�दिल�के�ऊपरी�दहससों�में�थकके�
जमन�ेकी�आशंका�बढ़�सकती�है।��

मतहलाएं�अतधक�तशकार���
मदहलाओं� में� हाम्मोनल� उतार-चढ़ाव�
(पीरर्डस,�पगेेंसी�और�मेनोपॉज)�के�
कारण�् ह�गंदथ�जलिी�पभादवत�होती�है।�
था्रॉइि�बेकाबू�रहन�ेस�ेमदहलाओं�को�
गभयािारण� में� दिककत�आ� सकती� ह।ै� �
गभायावसथा�में�बीपी�बढ़ने�का�जोदखम�बढ़�
सकता�है।�����������������������������फीचर�िेसक�
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मेषO:Oआतमदव्वासOभरपूरO
रहेगा।OमनOपरेशानOभीOहोO
सकताOहै।OनौकरीOमेंOबिलावOकेO

साथOतरककीOकेOअवसरOदमलOसकतेOहैं।OदविेशO
िानेOकेOयोगOबनOरहेOहैं।O

पं.�राघवेन्द्र�शमा्य
जयोततषाचाय्य

भविषयफल�और�
व्रत-तयोहार�
जानने�के�वलए

सककैन�करें

दसंहO:OमनOपरेशानOतोOरहेगा,O
परंतुOशैदककOकाय्योंOमेंOसफलO
रहेंगे।OसंतानOकीOओरOसेOसुखिO

समाचारOदमलOसकताOहै।OकारोबारOमेंOवृद्धिO
होगी।OलाभOकेOअवसरOभीOदमलेंगे।O

धनुO:OमनOपसन्नOरहेगा।O
पठन-पाठनOमेंOरुदचOबढेगी।O
लेखनादि-बौद्धिकOकाय्योंOमेंO

वयसतताOबढेगी।OआयOमेंOवृद्धिOहोगी।OदकसीO
दमतOकेOसहयोगOसेOबिलावOहाेOसकताOहै।O

वृषO:OमनOपरेशानOरहेगा।O
िीवनसाथीOकीOसेहतOकाOधयानO
रखें।Oखच्योंOकीOअदधकताO

रहेगी।OदपताOसेOधनOकीOपाश्तOहोOसकतीOह।ैO
माताOकाOसाथOदमलेगा।O

कनयाO:OमनOपसन्नOतोOरहेगा।O
बातचीतOमेंOसंतुदलतOरहें।OबेकारO
केOवाि-दववािOसेOबचें।OपररवारO

काOसाथOदमलेगा।OनौकरीOमेंOकोईOअदतररकतO
दिममेिारीOदमलOसकतीOहै।O

मकरO:Oआतमदव्वासOभरपूरO
रहेगा।OमनOपरेशानOभीOहोO
सकताOहै।OदपताOकीOसेहतOकाO

धयानOरखें।OपररवारOकाOसाथOदमलेगा।O
कारोबारOमेंOवृद्धिOहोगी।O

दमथुनO:OमनOपरेशानOहोOसकताO
है।OधैयमिशीलताOबनाएOरखें।O
नौकरीOमेंOतरककीOकेOअवसरO

दमलेOसकतेOहैं।OआयOमेंOवृद्धिOहोगी।OदकसीO
िूसरेOसथानOपरOिाOसकतेOहैं।O

तुलाO:OOआतमदव्वासOसेO
लबरेिOरहेंग,ेOपरंतुOसंयतOरहें।O
धैयमिशीलताOबनाएOरखनेOकाO

पयासOकरें।OकारोबारOमेंOदमतोंOकाOसहयोगO
दमलगेा।OयाताOपरOभीOिाOसकतेOहैं।O

कंुभO:OशैदककOकाय्योंOमेंO
सफलताOदमलेगी।OकलाOवO
संगीतOमेंOरुदचOबढOसकतीOहै।O

नौकरीOमेंOकोईOअदतररकतOदिममेिारीOदमलO
सकतीOहै।Oपररश्रमOअदधकOरहेगा।O

कक्कO:OमनOमेंOउतार-चढावO
रहेंगे।OनौकरीOमेंOअफसरोंOकोO
सहयोगOदमलेगा।OकायमिकेतOमेंO

वृद्धिOकेOसाथOसथानOपररवतमिनOहोOसकताOहै।O
भागिौड़OअदधकOरहेगी।O

वशृ्चकO:OआतमसंयतOरहें।O
धैयमिशीलताOबनाएOरखें।Oघर-
पररवारOमेंOधादममिकOकायमिOहोO

सकतेOहैं।Oभागिौड़OअदधकOरहेगी।OपररवारOकाO
साथOदमलेगा।OमीठेOखान-पानOमेंOरुदचOबढेगी।O

मीनO:OमनOपसन्नOरहेगा।O
संतानOसुखOमेंOवृद्धिOहोगी।Oघर-
पररवारOमेंOधादममिकOकायमिOहोO

सकतेOहैं।OदकसीOदमतOकेOसहयोगOसेO
कारोबारOमेंOवृद्धिOहोOसकतीOहै।O

व्रत�और�तयोहार पंचांग
22�मई,�शु्वार,�शक�संित्� :�01�जयेषठ� (सौर)�1948,�
पंजाब�पंचांग�:�08�जयेषठ�मास�पसवषट�े2083,�इसलाम�:�04�
सजकलहजा,� 1447,� वि्मी� संित्� :� पथम� (असधक)� जयेषठ�
शु्ि� षषठी� सतसथ� पातः� 06.25� बजे� तक� पशचात�सपतमी�
सूय्मोरय�पूव्द�05.05�बजे�तक�तरनंतर�अषटमी�सतसथ,�तैसति�
करण,�चंदमा�कक्क�रासश�में�रासत्र�02.08�बजे�तक�उपरांत�
ससंह�रासश।�सूय्म�उत्तरायण।�पातः�10.30�बजे�से�रोपहर�12�
बजे�तक�राहुकािम्।�भदा� सूय्मोरय�पूव्द� 5.�05� समनट�से।�
सपतमी�सतसथ�का�्षिय।�गणडमूि�सवचार।�

पं.�ऋभुकातं�गोसवामी आचाय्य�मुकुल�रसतोगीवासतु�सलाह
हमारे�जीिन�में�बहुि�अविक�उिार-चढाि�है,�कोई�उपाय�बिाएं।�����-राजीि�िमा्म,�मेरठ��
n यसर�आप�मुसखया�हैं�और�रस्षिण�पकशचम�क�ेकमरे�में�बेडरूम�नहीं�बना�सकते,�तो�
जयारा�से�जयारा�समय�उस�सरशा�में�गुजारें।�थोडा�भारी�सामान�इस�सरशा�के�कमरे�
में�रखें।�सजस�सथान�या�कमरे�की�ऊजा्द�भारी�महसूस�हो,�वहां�कम�व्त�गुजारें।��

n िन्मीचर�ऐसा�िें,�जो�या�तो�िोकलडंग�हो�या�सिर�आसानी�से�हट�सके।��
n रोशनी�एवं�वेंसटिेशन�का�सवशेष�धयान�रखें।�सरन�में�पर्वे�हटाकर�रखें।��
n जयारा�तेज�आवाज�में�मयूसजक�आसर�नहीं�चिाएं।�छोटे-छोटे�पौधे�घर�क�ेमाहौि�को�
हलका�करत�ेहै।�इनहें�अवशय�िगाएं।�

रोजनामचा

खेलने�का�तरीका�:�दिमागी�खेल�और�नंबरों�की�
पहेली�ह�ै् ह।�ऊपर�नौ-नौ�खानों�क�ेनौ�खान�ेदिए�
गए�हैं।�आपको�1�स�े9�की�संख्ाए�ंइस�तरह�
दलखनी�हैं�दक�खड़ी�और�पड़ी�लाइनों�क�ेहरेक�खाने�
में�1�से�9�की�सभी�संख्ाएं�आएं।�साथ�ही�3w3�के�
हरेक�बकसे�में�भी�1�स�े9�तक�की�संख्ाए�ंहों।�पहेली�
का�हल�हम�कल�िेंगे।�

दिलOकोOदिककतOमेंOडालतीOथायरॉइडOकीOअनिेखीOO

सेहतOपरOभारीOपड़नेOलगीOतकनीकO
n सवाल�:���मेरी�उम्र�65�वर्ष�है।�ररटायरमेंट�के�
बाद�खालीपन�बहुत�सताता�है।�छोटी-छोटी�बातें�
भी�भूलने�लगा�हूं।�कई�बार�लगता�है,�सब�कुछ�न�
कुछ�कर�रहे�हैं,�मैं�ही�खाली�हूं।�मानससक�रूप�से�
सस्रिय�रहने�के�सलए�और�अकेलेपन�से�बचने�के�
सलए�सलाह�दें�।�
जवाब�:�इस�समस्ा�से�बहुत�
सारे� लोग� जूझ� रहे� हैं।�
ररटा्रमेंट� से� पहल�े हमारी�
एक�व्सत�दिनच्ाया�होती�है।�
ररटा्रमेंट�के�बाि�एक�तरह�
से�जीवन�की�िूसरी�पारी�शुरू�
होती�है।�अकसर�व्सत�दिनों�
में� हम�सोचत�े हैं� दक�सम्�
दमलन�ेपर�क्ा-क्ा�करेंगे,�
लेदकन�जब�सम्�दमलता�है,�तो�न�काम�करने�की�इच्ा�
होती�है�और�न�ही�हम�कु्�त्�कर�पाते�हैं।�
���सबसे�पहले,�ररटा्रमेंट�के�पदत�अपना�नजरर्ा�
बिलना�होगा।�अगर�आप�सोचेंगे� दक�पररवार�को�
आपकी�जरूरत�नहीं�है�्ा�आप�उन�पर�बोझ�हैं,�तो�
नकारातमक�भावनाओं�क�ेकारण�आपकी�मानदसक�
सहेत�खराब�हो�जाएगी।�इसके�दवपरीत,�्दि�आप�
ररटा्रमेंट�को�दजंिगी�िोबारा�जीने�और�शौक�पूरे�करने�
क�ेअवसर�के�रूप�में�िेखेंगे,�तो�अपने��सम्�का�बेहतर�
उप्ोग�कर�पाएंगे।�
�����् ाि�रखें,�खुि�को�व्सत�रखने�के�दलए�हमेशा�िूसरों�
की�जरूरत�नहीं�होती।�आप�अकेल�ेभी�कई�रचनातमक�
काम�कर�सकते�हैं;�जैसे-�बागवानी�करना,�पालतू�पशु�
पालना,�्ोग-ध्ान�करना,�दकताबें�पढ़ना�्ा�अपनी�
सहेत� और� खान-पान� को� बेहतर� बनाना।� इसक�े
अलावा�आप�सोशल�मीदि्ा�पर�अपना�जान�और�
जीवन�के�अनुभव�लोगाें�के�साथ�साझा�कर�सकते�हैं�
और�िूसरे�लोगों�से�जुड़�सकते�हैं।��घर�की�सहूदल्त�
से�कोई�्ोटा�दबजनेस�भी�शुरू�कर�सकत�ेहैं।�पैसा�
कमान�ेसे�अदिक��ऐसा�करना�आपको�सद््�रखेगा।�
्ाि�रखें,�जो�दिमाग�लगातार�कु्�न�कु्�न्ा�सीखता�
और�पढ़ता�रहता�है,�वह�दिमेंदश्ा�और�अन्�मानदसक�
रोगों�से�िूर�रहता�है।�जब�हम�कु्�न्ा�और�रचनातमक�
करते�हैं,�तो�हमारे�दिमाग�में�‘िोपामाइन’�(खुशी�का�
हाम्मोन)�ररलीज�होता�है।�
����आप�अपने�ररशतेिारों�और�पररवार�के�् ोट�ेबचों�क�े
साथ�सम्�दबताएं।�खुि�को�सामादजक�सेवा�के�का््यों�
से�जोड़ें।�आप�ऑनलाइन�्ा�ऑफलाइन�अपने�जैसे�
हमउम्र�लोगों�का�कलब�बनाकर�उनसे�जुड़�सकते�हैं।�
िोसतों�के�साथ�आसपास�घूमने�की�् ोजना�बना�सकत�े
हैं।�जब�मनुष्�अपने�जीवन�का�कोई�उदेश्�्ा�अथया�
ढूंढ�लेता�है�और�उस�राह�पर�आगे�बढ़ता�है,�तो�वह�
कभी�भी�अकेलापन�महसूस�नहीं�कर�सकता।�
�
n सवाल�:���मेरी�छोटी�बहन�की�उम्र�20�साल�है।�
वह�सपछले�तीन�माह�से�सिपेशन�व�कमजोरी�की�
दवाए�ंले�रही�है।�आराम�समला�ह,ै�पर�फरवरी�क�े
बाद�से�पीररयडस�नहीं�आए�हैं।�कया�यह�सिपेशन�
की�दवाओं�के�कारण�है?�कया�उसे�दवाए�ंहमेशा�
खानी�होगी।�हम�कया�करें?�
अगर� ऐसा� हो� रहा� है,� तो� सबसे� पहल�े अपन�े
मनोदचदकतसक�से�इस�बारे�में�बात�करें।��् ह�िवाओं�के�
कारण�हो�जरूरी�नहीं�है।�् ह�इस�पर�भी�दनभयार�करता�है�
दक�उनहें�कौन�सी�एंटी�दिपेसेंट�िी�जा�रही�है।�् ह�िेखना�
होगा�दक�उनका�वजन�दकतना�है।�कई�बार�वजन�बहुत�
कम�होने�के�कारण�भी�पीरर्डस�की�समस्ा�होती�है।�
दिपशेन� की� िवाए�ं सारी� दजंिगी� नहीं� चलती� है।�
दिपशेन,� दिमाग�के� न्ूरोटांसमीटसया�और�सोच�की�
गड़बड़ी�के�कारण�होता�है।�िवाएं�न्ूरोटांसमीटर�पर�
काम�करती�हैं,�सोच�पर�नहीं,�इसदलए�काउंदसदलंग�व�
थेरेपी�भी�जरूरी�हो�जाते�हैं।��इससे�व्ककत�ज्ािा�बेहतर�
तरीक�ेसे�खुि�को�संभाल�पाता�है�और�िवाएं�रुक�जाती�
हैं।�अभी�आपकी�बहन�की�उम्र�कम�है,�तो�िवाओं�के�
साथ�काउंदसदलंग�की�मिि�से�उनकी�सोच�को�ठीक�
दक्ा�जा�सकता�है।�

डॉ.�गगनदीप�कौर���
वररषठ�मनोरोग�सवशेषज्ञ

सुबह�अलाम्म�बंद�करने�से�लेकर�राि�को�आवखरी�रील�स्ॉल�करने�िक,�
समाट्डफोन�और�लैपटॉप�हमारी�वजंदगी�का�अटूट�वहससा�बन�चुके�हैं।�िकनीक��
की�ये�अविकिा�हमारे�शरीर�की�िकलीफ�बढा�रही�है।�लगािार�गैजेटस�के�

इसिेमाल�और�गलि�पॉसचर�के�कारण�मांसपेवशयों�और�जोडों�क�ेकई�दद्म����
हमारी�वजंदगी�में�शावमल�हो�गए�हैं।�िन�और�मन�समय�से�पहले�बूढ�ेहो�रहे�हैं।�
िकनीक�के�इस�दौर�में�अपनी�सेहि�कैसे�बचाए�रखें,�बिा�रही�हैं�िृपपि�वमशा

आ

आंखों�को�ठंडे�
पानी�से�धोए,ं�
पया्दपत�नींर�िें�
और�संतुसित�
सरनचया्द�अपनाएं।�

20-20-20�का�सनयम�
अपनाएं।�हर�20�समनट�बार�
20�सेकंड�के�सिए�िगभग�
20�िीट�रूर�सकसी�वसतु�
को�रेखने�से�आंखों�की�
मांसपेसशयों�को�आराम��
समि�सकता�है।

฀आयुव्वेसरक�तरीके�जैसे�सशरोधारा,�
नेत्र�तप्दण,�ससर�व�तिवों�पर�हलकी�
तेि�मासिश�और�अभयंग�जैसी�थेरेपी�
अपनाएं।�इसे�मानससक�थकान�कम�
करने�में�मरर�समिती�है।�

बचों�की�आंखों�की�
सनयसमत�जांच�कराएं।�
आउटडोर�खेि,�योग,�
धूप�और�शारीररक�
गसतसवसधयां�को�महतव�रें।

मोबाइि�आंखों�से�
बहुत�करीब�न�रखें।�
हर�रोज�रात�में�स्ीन�
फी�टाइम�तय�करें।

हर�45�समनट�बार�सीट�से�
उठें,�चिें�या�स्ेसचंग�करें।

टेकोलॉजी�के�साथ�ऐसे�साधें�संतुलन��

कब�हो�जाएं�सावधान
■ आंखों�में�िगातार�जिन,�सूखापन�या�धुंधिापन�रहना�฀■ मोबाइि�या�िैपटॉप�रेखते�
समय�बार-बार�ससररर्द�हो�■ गर्दन,�कंधे�या�पीठ�में�रोज�जकडन�महसूस�हो�■ सुबह�उठने�
पर�भी�थकान�बनी�रहे�■ रात�में�रेर�तक�नींर�न�आए�■ बचों�का�स्ीन�टाइम�तेजी�से�बढ़�
रहा�हो�और�आउटडोर�खेि�कम�हो�जाएं�■ आंखें�समचसमचाकर�रेखना�या�स्ीन�बहुत�
पास�िाकर�पढ़ना�पडे�■ िगातार�स्ॉसिंग�के�बार�सचडसचडापन�या�मानससक�थकान�हो

िगातार�स्ीन�रेखने�पर�आंखों�में�सूखापन�व�हलकी�थकान�की�शुरुआत।
सबना�बेक�स्ीन�रेखने�पर�ससर�रर्द�और�धंुधिापन�महसूस�होना।��
िगातार�स्ीन�के�सामने�बैठने�पर�गर्दन�और�कंधों�में�तनाव�बढ़ना।�
गित�पोसचर�में�रहने�पर�पीठ�रर्द�और�‘टेक�नेक’�की�कसथसत�का�बनना।�
कमर�और�कंधों�में�जकडन�का�बढ़ना।
नींर�च्�पर�बुरा�असर।��

20–30 समनट�
1 घंटा�
2
घंटे

3-4�घंटे�
4�घंटे�से�असधक��
रेर�रात�तक

कारपल�टनल�वसंडोम:�
िगातार�की-बोड्ट�टाइसपंग�
या�माउस�का�उपयोग�करने�
से�किाई�की�नसों�पर�
रबाव�पडता�है,�सजससे�
हाथों�और�उंगसियों�में�रर्द,�
सुन्नपन�या�झुनझुनी�
महसूस�होती�है।

कंपयूटर�हंच�:�स्ीन�
(िैपटॉप�या�िोन)�की�
ओर�झुककर�काम�
करने�के�कारण�ससर�
का�आगे�की�ओर�
सनकि�जाना।�इससे�
गर्दन�क�ेपाकृसतक�व्�
में�बरिाव�आता�है।�

माउस�आम्म�और�टेवनस�
एलबो:�कंपयूटर�माउस�को�
िगातार�पकडने�या�
किाई/कोहनी�के�गित�
एंगि�पर�रहने�से�कंधे�
और�कोहनी�के�आसपास�
की�मांसपेसशयों�में�सूजन�
और�रर्द�होता�है।

वडवजटल�आई�स्ेन:�
कंपयूटर�या�समाट्टिोन�
की�स्ीन�को�िंबे�
समय�तक�एकटक�
रेखने�से�आंखों�में�
सूखापन,�धुंधिापन�
और�ससररर्द�की�
समसया�रहना।�

टेकसट�नेक�पोसचर:�कछुए�
की�तरह�गर्दन�को�आगे�
और�कंधों�को�उचका�कर�
स्ीन�में�रेखने�की�आरत।�
इसका�रीढ़�पर�भी�असर�
पडता�है।�इस�ेएसएमएस�
नेक�भी�कहा�जाता�है�।

गेमर�थंब:�गेसमंग�
कं्ोिर�या�समाट्टिोन�
के�अतयसधक�उपयोग�
(अंगूठे�से�िगातार�
टाइसपंग/स्ॉसिंग)�से�
अंगूठे�के�जोडों�में�
अकडन�और�रर्द�होना।

सलीप�वडसॉड्डर:�रेर�तक�स्ीन�
रेखने�क�ेकारण,�स्ीन�की�नीिी�
रोशनी�स�ेमेिाटोसनन�हाम्मोन�के�
बनने�में�कमी�आती�ह,ै�सजससे�
नींर�आने�में�समसया�होती�है।�

ररंवगंग�वसंडोम:�कानों�या�ससर�
के�भीतर�िगातार�घंटी�बजने�की�
आवाज�सुनाई�रेना।�तेज�आवाज�
में�ईयरिोन�का�िबंे�समय�तक�
इसतेमाि�इसका�बडा�कारण�ह।ै�

सुसि�जीिनशैली:�तकनीक�
क�ेसाथ�जयारा�समय�सबताने�
पर�शारीररक�गसतसवसधयों�
और�िोगों�से�समिने-जुिने�
में�कमी�आती�है।�

डेड�बट�वसंडोम:�बहुत�रेर�
तक�बैठने�के�कारण�कूलहे�
की�मांसपेसशयां�सनकष्य�हो�
सकती�हैं।�ऐस�ेमें�अचानक�
खडे�होन�ेपर�पैर�की��
मांसपेसशया�ंशरीर�को�
सपोट्ट�नहीं�कर�पातीं।

नोमोफोवबया:��
िोन�के�न�होन�ेया�
इसतेमाि�न�कर���
पाने�के�
कारण��
होन�ेवािा�
डर�या�बेचैनी�

इन�लक्षणों�पर�रहे�नजर��
■■ थायरॉइड�के�सामानय�लक्षण:�अचानक�वजन�
बढ़ना�या�कम�होना,�असधक�थकान�व�कमजोरी�
रहना,�हर�समय�सडपशेन�या�सचडसचडाहट,�बहुत�ठंड�
या�गम्मी�िगना,�रूखी�तवचा�व�आवाज�में�भारीपन।�
■■ वदल�पर�असर�के�लक्षण:�सीसढ़यां�चढ़ने�या�
थोडा�चिन�ेपर�ही�सांस�िूिना,�सीन�ेमें�भारीपन�या�
रर्द�रहना,�सरि�की�धडकन�असनयसमत�होना,�पैरों,�
टखनों�या�तिवों�में�सूजन�आना�आसर।��
35�के�बाद��जांच�जरूरी��
■■ वनयवमि�स्ीवनंग�:�यसर�पररवार�में�थायरॉइड�या�
हृरय�रोगों�का�इसतहास�रहा�है,�तो�35�के�बार�साि�
में�एक�बार�कंपिीट�थायरॉइड�जांच�जरूर�कराएं।�
■■ दिा�खुद�न�बदलें�:�थायरॉइड�की�रवा�खुर�से�
कम�या�जयारा�न�करें।�
■■ सिसथ�जीिनशैली:�आयोडीन�यु्त�नमक�खाएं।�
तनाव�काबू�करने�के�सिए�योग�या�धयान�करें।�रोज�
आधा�घंटा�टहिें।�

स्ीन,�समय�और�सेहत�का�संबंध

हमारे�विशेषज्ञ:���
डॉ.�मनोज�दुबे,�वररषठ�हडी�रोग�सवशेषज्ञ,�क्ियर�मेडी�हॉकसपटि,�नोएडा।��
डॉ.�डी.�एलांचेवियन,�ररसच्द�ऑसिसर�(योगा�एडं�नेचुरोपैथी),�
सीआरआईवाईएन,�झज्जर।��
िैद्य�सिावि�तयागी,�इमयूसनटी�्िीसनक�भारतीय�धरोहर�वदै्यशािा,�नोएडा

฀ताडासन,�भुजंगासन��और�गीवा�स्ेच�जैसे�
योगासन�से�गर्दन�व�रीढ़�को�राहत�रें।�
गहरे�शवास�का�अभयास�करें।�मानससक�
तनाव�कम�करने�के�सिए�सनयसमत�धयान�व�
योग�का�अभयास�करें।�



♦ Indian Newspaper 
1) Times of India
2) The Hindu 
3) Business line
4) The Indian Express
5) Economic Times
6) Financial Express 
7) Live Mint 
8) Hindustan Times 
9) Business Standard 

♦ Magazine Channel 
National & International
[Genaral & Exam related]

♦ English & Hindi Editorials
[National + International Editorials]

Get Exclusive Access to My Private Channel 
✅ 

♦ International Newspapers
channel [Europian, American,
Gulf & Asia]

Click here
to join

One-Time Entry Fee Only. No Monthly Fees. Lifetime Validity.
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