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देश�की�आधी�आबादी�के�कलए�यह�सचमुच�ज
�का�समय�ह।ै�राष्ीय�
रका�अकादमी�(एनडीए)�ने�पहली�बार�17�मकहला�सैनय�अकधकाररय`�
को�् थायी�कमीशन�पदान�ककया�है।�इनमa�से�नौ�को�सेना,�पांच�को�िायु�
सेना�और�िीन�को�नौसेना�मa�् थायी�कनयुसकि�कमली�है।�आजादी�के�बाद�
हमारे�सािXजकनक�जीिन�के�कुछ�ऐसे�कोन�ेथे,�जो�आधी�आबादी�की�
पहुंच�से�कारी�देर�िक�दूर�रहे�और�यह�बाि�लोकिांकतक�कहनदु्िान�के�
मानस�को�लगािार�उदेकलि�करिी�रही।�इनमa�से�एक�कोना�रका�का�था।�
धमX�और�रका�केत�मa�मकहलाC�क�ेसाथ�भेदभाि�सार-सार�कदखिा�
रहा�है।�धमX�जहा�ंकई�मंकदर`,�दरगाह`�मa�उनके�साथ�भेदभाि�करिा�रहा,�
िो�रका�केत�के�दरिाजे�भी�दशक`�िक�उनके�कलए�बंद�रहे।�आकखरकार�
उनहa�लंबी�कानूनी�लड़ाई�लड़नी�पड़ी।�जाकहर�है,�संकिधान�की�कसौटी�
पर�उनके�साथ�इंसार�होना�ही�था।�सुपीम�कोट��ने�ररिरी�2020�मa�
एनडीए�को�मकहलाC�के�कलए�खोलने�का�आदेश�कदया�था।�अपने�
रैसल�ेमa�आला�अदालि�ने�सार-सार�कहा�कक�सामाकजक�धारणाC�
क�ेआधार�पर�मकहलाC�को�समान�मौके�न�देना�अ्िीकायX�है।�

पहले�मकहला�अकधकाररय`�की�कनयुसकि�शॉट��सकिXस�कमीशन�के�
जररये�होिी�थी�और�िर��की�सेिा�के�बाद�ही�िे�् थायी�कमीशन�की�
योगयिा�हाकसल�कर�पािी�थF।�इसी�भेदभाि�के�कखलार�उनह`ने�आला�
अदालि�का�दरिाजा�खटखटाया�था।�बहरहाल,�य�े17�िीरांगनाएं�

अग्ि�2022�मa�एनडीए�का�कह्सा�
बनी�थF�और�् थायी�कनयुसकि�पाने�से�
पहले�उनह`ने�सेना�के�किोर�पकशकण�
की�कसौकटय`�पर�खुद�को�खरा�
साकबि�ककया�है।�अब�ि�ेनेिृ्ि�की�
भूकमका�मa�ह`गी।�यह�कण�भारिीय�
लोकिंत�के�कलए�इस�कलहाज�से�भी�
ऐकिहाकसक�है,�कय`कक�देश�के�
सि�च�कमांडर�के�ओहदे�पर�दौपदी�
मुमुX�पदासीन�हN,�जो�् ियं�एक�मकहला�
हN।�कन्संदेह,�देश�की�आधी�आबादी�
के�कलए�ये�17�बेकटया�ंकमसाल�हN�और�
उममीद�है�कक�यहां�स�ेलड़ककय`�की�
संखया�बढिी�जाएगी।�इनकी�् थायी�
कनयुसकि�से�भारिीय�सेना�का�यह�

दािा�अकधक�पुखिा�होगा�कक�िह�कलंग-भेद�से�पर�ेयोगयिा,�अनुशासन�
और�उ्कृषटिा�को�मह्ि�देिी�है।�

हालांकक,�इन�कुछ�बड़ी�उपलसबधय`�के�बािजूद�हमारे�सामाकजक-
सािXजकनक�जीिन�मa�समान�भागीदारी�के�कलए�मकहलाC�को�अभी�लंबा�
सरर�िय�करना�होगा।�गौर�कीकजए,�आज�भी�पु�र�और�मकहला�
साकरिा�के�बीच�लगभग�13�रीसदी�का�रासला�है।�भारिीय�
मकहलाC�ने�नागररक�कजममेदारी�कनभाने�मa�पु�र`�की�बराबरी�कर�ली�है,�
बसलक�उनहa�पीछे�छोड़�कदया�है,�मगर�किधायी�सं्थाC�मa�सममानजनक�
पकिकनकध्ि�के�कलए�िे�अब�भी�राह�देख�रही�हN।�कन्संदेह,�संसद�और�
किधानसभाC�मa�उनके�कलए�33�रीसदी�सीट��आरककि�करने�का�
कानून�बन�चुका�है,�मगर�उसे�अमली�जामा�पहनाने�की�कोई�िोस�पहल�
नहF�कदखाई�द�ेरही�और�सरकार�ि�किपक�के�बीच�यह�किरय�झूल�रहा�ह।ै�
इसी�िरह,�धाकमXक�सं्थान`�मa�भेदभाि�के�कखलार�भी�उनहa�अदालि�से�
संरकण�मांगना�पड़�रहा�है।�सबरीमाला�मामला�इसका�बड़ा�उदाहरण�है।�
सही�मायने�मa�औरि`�को�बराबरी�का�दजाX�देन�ेके�कलए�कसर��सरकार�को�
ही�नहF,�बसलक�समाज�को�भी�उदार�बनने�की�आिशयकिा�है।�किडंबना�
यह�है�कक�लोग�िंत�के�कखलार�अदालि�मa�कानूनी�लड़ाई�लड़कर�िो�
अकधकार�हाकसल�कर�लेिे�हN,�मगर�समाज�की�8कढय`�से�टकरान�ेसे�
किरािे�हN।�ऐसे�मa,�ये�सरलिाएं�पिीका्मक�न�रह�जाएं,�इसके�कलए�
हमa�मकहलाC�को�िा्िकिक�बराबरी�देनी�ही�होगी।�����

कपछल�ेहफिे�उतर�पदेश�के�गाकजयाबाद�कजल�ेमa�् थानीय�
्िा््य�अकधकाररय`�ने�एक�सीिेज�्ीटमaट�पलांट�के�
नमनूे�मa�िकैसीन-कडराइवड�पोकलयो�िायरस�टाइप-1,�
यानी�िीडीपीिी-1� कमलन�ेकी�बाि�कही।�भारि�13�
जनिरी,�2011�स�ेही�जंगली�पोकलयो�िायरस�स�ेमुकि�है�
और�2014�मa�किशि�्िा््य�संगिन�के�दककण-पूिX�
एकशया�केत�ने�भारि�को�पोकलयो-मुकि�भी�पमाकणि�कर�
कदया�था।�इसकलए�यह�खबर�सुनन�ेमa�बेचैन�करने�िाली�
लग�सकिी�है,�पर�इसका�गलि�अथX�नहF�कनकाला�जाना�
चाकहए।�यह�जंगली�पोकलयो�िायरस�नहF�है।��

दरअसल,�जंगली�पोकलयो�िायरस�पाकृकिक�8प�से�
रैलन�ेिाला�िायरस�है,�कजसने�कभी�भारि�मa�हर�साल�
हजार`�बच`�को�पोकलयो�का�कशकार�बनाया।�िैकसीन-
कडराइवड�पोकलयो�िायरस�का�अलग�अथX�है।�यह�िब�
उभर�सकिा�है,�जब�ओरल�पोकलयो�िैकसीन�मa�इ्िेमाल�
कमजोर�जीकिि�िायरस�कम�टीकाकरण�िाले�समुदाय`�
मa�लंब�ेसमय�िक�रलैिा�रह�ेऔर�
बीमारी�पैदा�करने�की�कमिा�करर�से�
हाकसल� कर� ल।े� जहा�ं आबादी� मa�
पयाXपि� टीकाकरण� होिा� ह,ै� िहां�
िैकसीन�िायरस�को�ऐसा�मौका�नहF�
कमलिा,�कय`कक�संकमण�की�शंखला�
जलदी�टूट�जािी�है।�इसकलए�सीिेज�मa�
िीडीपीिी�कमलने�का�अथX�यह�नहF�ह�ै
कक�भारि�जंगली�पोकलयो�के�आस��
पकोप�का�सामना�कर�रहा�है।�इसका�
अकधक�् पषट�अथX�है�कक�संबंकधि�केत�
के�कुछ�बच�ेकबना�टीकाकरण�के�या�
अधूरे�टीकाकरण�िाल�ेहो�सकि�ेहN।�

गाकजयाबाद�की�घटना�को�हमारी�कनगरानी�पणाली�
की�सरलिा�के�8प�मa�भी�देखा�जाना�चाकहए।�पोकलयो�
िायरस�मल�क�ेमाधयम�से�कनकलिा�है,�इसकलए�ककसी�
बच�ेमa�लकि�ेका�मामला�सामने�आने�स�ेपहल�ेही�उसे�
अपकशषट�जल�मa�पकड़ा�जा�सकिा�है।�भारि�ने�जून�
2001�मa�मुंबई�और�मई�2010�मa�कदलली�मa�पोकलयो�
िायरस�के�कलए�वयिस्थि�अपकशषट�जल�कनगरानी�शु8�
की�थी।�इस�िरह�भारि�एकशया�मa�ऐसी�कनगरानी�अपनाने�
िाल�ेशु�आिी�देश`�मa�रहा�ह�ैऔर�यह�वयि्था�पोकलयो�
उनमूलन�कायXकम�की�रीढ�मानी�जािी�रही�है।�

भारिीय�सीिेज�मa�जंगली�पोकलयो�िायरस�आकखरी�
बार�निंबर�2010�मa�मुंबई�और�अग्ि�2010�मa�कदलली�
मa�कमला�था।�इसक�ेकुछ�ही�समय�बाद�जनिरी�2011�मa�
हािड़ा�मa�भारि�का�आकखरी�जंगली�पोकलयो�मामला�दजX�
हुआ।�िब�से�भारि�ने�अपना�पोकलयो-मुकि�दजाX�बनाए�

रखा�है,�पर�कनगरानी�पणाली�िकि-बेिकि�ऐसे�संकेि�
पकड़िी� रही� ह,ै� कजन� पर�कारXिाई� ज8री� होिी� ह।ै�
िैकसीन-कडराइवड�पोकलयो�िायरस�पहले�भी�सीिेज�मa�
कमला�ह,ै�जैस�ेअपैल�2022�मa�कोलकािा�मa�और�उससे�
पहले�हैदराबाद�मa।�ऐसी�स्थकि�मa�टीकाकरण�और�जांच�
अकभयान�िेज�ककए�गए।�पोकलयो�उनमलून�क�ेअकंिम�
चरण�मa�ऐसी�पहचानa�सामानय�हN।��

जंगली�पोकलयो�िायरस�टाइप-1�अब�बस�पाकक्िान�
और�अरगाकन्िान�मa�मौजूद�है।�भारि�
के�इस�केत�स�ेऐकिहाकसक,�भौगोकलक�
और�पिासी�संबंध�हN।�देश�के�भीिर�
आंिररक� पिास,� ~कमक`� की�
आिाजाही,�धाकमXक�याताए�ंऔर�घनी��
बस्ियां�ऐसी�पररस्थकियां�बनािी�हN,�
जहां�टीकाकरण�मa�कोई�भी�चूक�गंभीर�
हो�सकिी�है।�इस�िरह�के�मामल`�पर�
जिाबी�रणनीकि�् पषट�ह।ै�पहला�कायX�
पभाकिि� केत`� मa� घर-घर� जाकर�
टीकाकरण�को�िेज�करना�है,�खासकर�
पांच�िरX�से�कम�उ��क�ेउन�बच`�पर�

धयान�देिे�हुए,�कजनका�टीकाकरण�अधूरा�या�अकनसशचि�
ह।ै�्िा््यककमXय`�को�ररकॉड��जाचंन�ेह`ग,े�छूट�ेहएु�
बच`�की�पहचान�करनी�होगी�और�ज8रि�के�अनुसार�
टीका�लगाना�होगा।�बार-बार�सीिेज�नमून�ेलेना�ज8री�
है,�िाकक�पिा�चल�सक�ेकक�िायरस�समापि�हो�गया�है�या�
अब�भी�रलै�रहा�है।���

भारि�को�पोकलयो-मुकि�दजाX�कोई�सौभागय�से�नहF,�
बसलक�लगािार,�महंग�ेि�पशासकनक�8प�से�ककिन�जन-
्िा््य�पयास`�स�ेकमला�है।�गाकजयाबाद�का�सबक�यह�
नहF�है�कक�पोकलयो�लौट�आया�है,�या�उनमूलन�कायXकम�
ककसी�बड़�ेखिर�ेमa�है।�सबक�यह�है�कक�उनमूलन�दीिार�
पर�टंगा�पमाणपत�नहF,�बसलक�रोज�कनभाया�जान�ेिाला�
अनुशासन�है।�यह�याद�कदलाने�िाला�संदेश�कक�भारि�की�
पोकलयो�उपलसबध�िभी�सुरककि�रहेगी,�जब�हर�कमजोर�
बच�ेिक�टीका�पहुंचेगी।�

(ये�लेखक�क�ेअपने�किचार�हN)�

रि�मa�कशका�का�केत�कदन-ब-कदन�राजनीकिक�होिा�जा�
रहा�ह।ै�कशका�स�ेजुड़ा�अब�कोई�भी�मुदा�या�कििाद�
सोशल�मीकडया�स�ेहोि�ेहुए�किपक�की�गोलबदंी�की�
राजनीकि� स�े जुड़� जािा� ह।ै� कपछल�े कदन`� यूजीसी�
रेगुलेशन,�नीट�पेपर�लीक�और�अब�सीबीएसई�परीका�
मa�उतर�पुस्िकाC�का�मूलयांकन�जैस�ेमुदे�राजनीकिक�
गोलबंदी�का�8प�ले�चुके�हN।�ऐसा�कय`�हो�रहा�है?�यह�
एक�किचारणीय�प
�है।�

अगर�गहराई�से�देखa,�िो�यह�पररघटना�भारिीय�
राजनीकि�के�लोक�मa�हो�रहे�दूरगामी�पररििXन`�का�सूचक�
है।�पहल�ेपायः�किकास�के�मुदे,�कबजली,�पानी,�सड़क�
जैसी�आधारभूि�संरचनाए�ंया�रोटी,�कपड़ा,�मकान,�
महंगाई�और��षटाचार�जैसे�किरय�क�दीय�किपक�की�
राजनीकिक�गोलबंदी�के�मुद�ेबनि�ेथे।�अब�कशका�और�
्िा््य�जैस�ेकिरय�सता-किरोधी�राजनीकि�क�ेसोि�क�े
8प�मa�उभर�रहे�हN।�इसके�दो�मह्िपूणX�कारण�हN।�पहला,�
ि्िुिः� कपछल�े दशक`� मa� सरकार`� न�े आधारभिू�
संरचनाC,�जैसे�राजमागX,�गामीण�सड़क,�कबजली,�
पानी�से�जुड़े�किकास�के�मानक`�पर�बेहिर�पदशXन�ककया�
है।�रलिः�इन�मामल`�मa�जनिा�की�शकायिa�कम�हुई�
हN।�ऐसे�मa,�य�ेमुदे�अब�किपक�को�अपनी�राजनीकि�के�
कलहाज�से�शायद�जयादा�कारगर�नहF�महसूस�हो�रहे�हN।�

दूसरा�कारण�यह�है�कक�किकास�की�अिधारणा�अब�
कारी�वयापक�हो�गई�ह।ै�यह�अब�सिा�गीण�मानि�
किकास�के�8प�मa�हमारे�समक�आई�है।�इस�सिा�गीण�
किकास�मa�कशका,�् िा््य�और�पयाXिरण�जैसे�मुदे�धीरे-
धीरे�मह्िपूणX�होिे�जा�रहे�हN।�इसीकलए�शायद�किपक�
अब�महंगाई�और�गरीबी�जैसे�मुद`�को�उछालन�ेके�साथ�
ही� मानि� किकास� क�े अनय� मानक`,� जसै�े कशका,�
्िा््य,�पयाXिरण�क�े किरय�मa�अपनी�राजनीकिक�
पासंकगकिा�भकिषय�िलाश�रहा�है।��

इसका�एक�अहम�पहलू�यह�भी�है�कक�देश�मa�युिा�
आबादी�लगािार�बढिी�जा�रही�है।�भारि�दुकनया�की�
सबसे�बड़ी�युिा�आबादी�का�देश�माना�जाने�लगा�है।�

जाकहर�है,�यहा�ंबड़ी�संखया�मa�युिा�मिदािा�बन�रहे�हN।�
अिः�युिा�और�मकहला�राजनीकिक�गोलबंदी�के�क�दकबंदु�
बनिे�जा�रहे�हN।�िैसे�िो�छात�ि�युिा�हमेशा�से�राजनीकि�
मa�गोलबंद�ककए�जािे�रहे�हN।�कपछली�सदी�क�े1970�से�
80�के�बीच�उभरे�अनेक�छात�आंदोलन�सता-किरोध�
की�धुरी�क�े8प�मa�किककसि�ककए�गए�थ,े�ककंि�ुिब�
गोलबंदी�के�मुदे�मात�कशका�जगि�से�जुड़�ेनहF�होिे�थे,�
उनके�साथ�समाज�के�हरेक�िगX�को�जोड़न�ेिाल�ेमुदे�भी�
राजनीकिक�दल�सामन�ेलेकर�आिे�थे।�

अब�‘साइबर�् पेस’�मa�जी�रहे�‘जेन-जी’�को�कशका�
केत�स�ेजुड़�ेहरेक�छोट-ेबड़े�मुद�ेपर�गोलबदं�करना�
किपक�को�जयादा�आसान�लग�रहा�है।�इसमa�सोशल�
मीकडया�के�किकभ��मचं`�और�इनफलूएंससX�की�एक�बड़ी�
ि�सककय�सेना�उपलबध�है।�दरअसल,�आभासी�दुकनया�
मa�आ्मरका�से�जयादा�आरोप�और�आकामकिा�की�
भारा�लोककपय�होिी�है।�

इन�दो�बड़�ेकारण`�के�साथ�कुछ�ऐसे�िा्काकलक�
कारण�हN,�जो�लोकसभा�मa�किपक�के�नेिा�राहुल�गांधी�
और�उनकी�पाट��कांगेस�को�ििXमान�कशका�मंती�और�

सरकार�को�लककि�करने�के�कलए�पेररि�कर�रहे�ह`गे।�
कांगेस�इस�िकि�अपने�राजनीकिक�संगिन,�पभाि�और�
उस�‘जान�यूकनिसX’�को�बचाने�की�लड़ाई�लड़�रही�ह,ै�
जो�आजादी� से� अब� िक� ्कूल`� ि� उच� कशकण�
सं्थाC�मa�पभािी�रहकर�कशकक`�ि�छात`�मa�पीढी-
दर-पीढी�् थानांिररि�होिा�रहा�ह।ै��

कांगेस-अनुपाकणि�भारि�की�8परेखा�और�अथX,�
कजसमa�धमXकनरपेकिा�की�नेह8िादी�वयाखया,�बहुलिा�
की�कांगसेी�सोच�और�अनय�अिधारणाए�ंभारिीय�
कशका�का�मूलाधार�रही�हN।�नरaद�मोदी�सरकार�दारा�लागू�
की�गई�नई�कशका�नीकि-2020�न�ेभारिीय�कशका�के�जान�
यूकनिसX�मa�भारि�के�उस�अथX�को�कि्थाकपि�कर�परंपरा�
एि�ंआधुकनकिा�क�ेसंिुकलि�समनिय,�किकिधिा�मa�
एकिा�की�जगह�एक्ि�मa�किकिधिा�के�जान�लोक�को�
अनेक�अनुशासन`�क�ेकशकण-पकशकण�ि�किमश��मa�
कपरोना�पारंभ�कर�कदया�ह।ै�कशका�मंती�्िाभाकिक�ही�
इस�8पांिरण�का�नेिृ्ि�कर�रह�ेहN।�कांगेस�और�राहुल�
गांधी�इस�बदलाि�के�पररणाम`�को�शायद�भांप�रहे�हN।�
इसीकलए�िह�लगािार�उच�कशकण�सं् थान`�के�नए�

बदलाि`�पर�हमलािर�रहि�ेहN।�एक�गौर�करने�िाला�
कदलच्प�पहल�ूयह�भी�ह�ैकक�इधर�अनेक�राजय`�मa�
किपक�को�जो�चुनािी�पराजय�कमली�है,�उनमa�से�कई�मa�
कशका�मंती�की�अहम�भूकमका�देखी�गई�ह।ै��

भारिीय�युिाC�मa�असंिोर�को�आज�किपक�अपनी�
गोलबंदी�के�कलए�एक�मह्िपूणX�सोि�के�8प�मa�देख�
रहा�ह।ै�छात�इस�युिा�संिगX�का�एक�मह्िपूणX�भाग�ह।ै�
कशका�से�जुड़ा�कोई�भी�कििाद�उसमa�अपने�भकिषय�को�
लेकर�भय�पैदा�कर�सकिा�है।�दुकनया�के�अनेक�बड़े�
अथXशास्तय`�ने�भी�माना�ह�ैकक�भय�और�संशय�के�इदX-
कगदX�गोलबंदी�सता�की�लड़ाई�मa�अ्यंि�पभािी�होिी�हN।�
सरकार�शायद�इसीकलए�कशका�संबंधी�हरेक�कििाद�मa�
्िररि�करिाई�कर�छात`�और�यिुाC�मa�सता�ि�
किकभ��सािXजकनक�सं्थान`�मa�किशिास�सृकजि�करने�
की�कोकशश�कर�रही�है।�

कशका�मंतालय�नीट�पेपर�लीक�और�सीबीएसई�उतर�
पुस्िका�मूलयांकन�मa�गड़बड़ी�से�सम्याग्ि�हुई�छकि�
को�सुधारने�के� कलए�छात`�ि�युिाC�मa� किशिास�
बहाली� की� योजना� पर� कायXरि� है।� इसीकलए� िह�
आगामी�नीट�परीका�को�अचूक�िरीके�से�संप��कराने�
ि�सीबीएसई�पुनमूXलयांकन�के�कलए�ज8री�वयि्था�
करने�और�उसकी�सूचना�िीक�से�छात`�ि�अकभभािक`�
िक�पहुंचाने�मa�लगा�है।�नीट�की�पुनपXरीका�मa�पेपर�लीक�
होने�की�ककसी�भी�आशंका�को�कनमूXल�करने�के�कलए�
कशका�मंतालय�ने� िायु�सेना�का�सहयोग�मांगा� है।�
कन्संदेह,�इसके�पीछे�छात`�की�ककसी�भी�आशंका�को�
कमटाने�की�मंशा�है।�इससे�िंत�के�पकि�किशिास�की�
पुनबXहाली�होगी।��

भारिीय�राजनीकि�की�मौजूदा�दशा-कदशा�को�देखि�े
हुए�यह�कहने�मa�कोई�कहचक�नहF�कक�आने�िाले�कदन`�
मa�कशका�का�केत�और�जयादा�राजनीकिक�होिा�जाएगा।�
किपकी�पाकट�यां�हर�ऐसे�अिसर�के�दोहन�के�कलए�उ्सुक�
ह`गी,�जो�उनको�छात`�और�युिाC�को�अपनी�ओर�
खFचने�मa�मदद�कर�सके।�दूसरी�िरर,�सरकारa�हर�कण�
छात`�और�नौजिान`�मa�सं्थान`�क�ेपकि� किशिास�
मजबूि�करने�के�अपन�ेकमशन�को�िेज�करaगी।�भारिीय�
जनिांकतक� राजनीकि�मa�आन�ेिाल�े कदन`�मa� कशका,�
्िा््य�और�पयाXिरण�जैसे�मुदे�कहF�जयादा�मह्िपूणX�
होने�जा�रह�ेहN,�कजन�पर�संसद�ि�किधानसभाC�स�े
लकेर�सड़क�िक�सता�और�किपक�मa�टकराि�बढ�
सकिा�है।��

(ये�लेखक�के�अपने�किचार�हN)

पहिी�बार�17�मचहिा��
अचधकाररय)�की�सथायी�
चनयुलकत�से�भारतीय�
सेना�का�यह�दािा�पुखता�
होगा�चक�िह�चिंग-भेद�
से�परे�चसफ��योगयता,�
अनुशासन�ि�उतक�षटता�
को�महति�देती�है।

गाचजयाबाद�म&�सीिेज�म&�
िीडीपीिी�चमिने�का�अथ��
यह�नहM�है�चक�भारत�
जंगिी�पोचियो�के�
आसJ�पकोप�का�
सामना�कर�रहा�है।

चसयासत�म&�चशका�का�मुदा�बन�जाना

कया�चफर�िौट�रहा�पोचियो�
िायरस�का�खतरा

चिका�स�ेजुडा�कोई�भी�चववाद�युवा.�म��अपने�भचवषय�को�लेकर�
भय�पैदा�कर�सकता�है।�दुचनया�के�कई�बड��अर�िास्	य��न�ेभी�
माना�ह�ैचक�भय�व�संिय�के�इद�-चिद��िोलबंदी��भावी�होती�है।

वररषठ�तचत्तस्�और�महामारी�तवशेष�

यहां�स्�न�्र�

चंद्ांि�लहाररया

वीरांगना��को�सलाम

नफरती�बोि�शांचत�और�सुरका�के�चिए�एक�
बढ़ता�हुआ�खतरा�है।�यह�समुदाय)�को�न�
चसफ��बांटता�है,�बल्क�उनम&�खून-खराबे�
का�माहौि�बनाता�है।�हम&�चशका,�सरकार)�
और�पौदोचगकी�के�हसतकेप�के�जररये�इस�

बुरे�ि	�को�तोड़ना�होगा।
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अहिंसक�सामयवाद�
आचायX�किनोबा�की�िेलंगाना-याता�8�जून�को�समापि�हो�गई�और�9�जून�को�
िह�पिनार�क�ेकलए�रिाना�हो�गये।�

महा्मा�गाधंी�के�पथम�स्यागही�की�यह�महान�याता�अकहसंा�और�पेम�को�
ककया्मक�शसकि�मानने�िाल`�के�कलए�गौरि�का�किरय�है।�जो�लोग�इन�कसदानि`�
का�पररहास�करिे�हN,�ि�ेभी�इस�याता�से�आखa�खोलकर�देख�सक�ग�ेकक�सश्त�
आििाई�क�ेघर�मa�भजुाए�ंरलैाकर�जान�ेिाला�यह�कोपीनधारी�स्यागही�कया�
चम्कार�करके�लौटा�ह।ै�उसकी�िाणी�पास�के�कान`�मa�भी�ककिनिा�से�सनुाई�
पड़िी�है,�ककनिु�उसकी�आधयास्मक�शसकि�बंगाल�क�ेअजाि�् थल`�मa�कछप�ेहएु�
सामयिाकदय`�क�े�दय`�िक�पहुचंाकर�उनहa�कहला�दने�ेमa�समथX�ह।ै�उसका�
स्यागही�वयसकि्ि-मात�पकिपकी�को�ककंपि�कर�दने�ेक�ेकलए�पयाXपि�ह।ै�

�बीहड़�िन`�को�पार�करिा�हआु�जब�यह�डेढ�पसली�का�लगंोकटया�संि�
िलेगंान�ेक�ेसामयिादी-त्ि�गांि`�मa�पहुचंिा�था,�उस�समय�िहा�ंक�ेरकि�
कपपास�ुसामयिादी�या�िो�भाग�जाि�ेथ,े�या�उसका�कसकका�मानकर�उसक�े
पदानगुामी�बन�जाि�ेथ।े�बीकसय`�गािं`�मa�यही�हआु।...�आचायX�किनोबा�की�इस�
याता�को�कनभXयिा,�आ्मकनभXरिा,�सहकार�एि�ंभूकम-यज�के�पचार�की�याता�
कहा�जा�सकिा�है।�इसमa�उनहa�आशािीि�सरलिा�पापि�हुई�है।��

कुछ�कजल`�के�पाय:�सभी�गांि`�से�धकनक�लोग�भाग�भागकर�अकधक�
सुरककि�शहर`�मa�चले�गय�ेथे।�उनके�भय�और�् िाथX�क�ेकारण�सामयिाकदय`�
को�गरीब�गामिाकसय`�को�भड़काने�का�और�अिसर�कमल�गया�था।�किनोबा�ने�
धकनक`�को�अपनी�पाथXना�सभाC�मa�बुलाया�और�उनहa�भय�िथा�्िाथX�
छोड़कर�ि�गामिाकसय`�के�सेिक,�संरकक,�मागXदशXक�और�सहायक�बनकर�
उनहF�गाम`�मa�रहने�की�पेरणा�दी।�अब�बहुि�स�ेधकनक�अपने�गाम`�को�लौट�गये�
हN�और�उनह`ने�किनोबा�की�कशका�मानकर�भूख�ेिथा�नंगे�गामिाकसय`�के�कलए�
भूकमदान�ककया�है।�इस�पकार�किनोबा�को�लगभग�10,000�एकड़�भूकम�पापि�
हुई�है।�किनोबा�का�आगह�था�कक�‘भूकम-यज’�पेम�का�यज�है,�अिएि�िही�दान�
्िीकार�होगा,�कजससे�दािा�के�पेम�की�झलक�कमलेगी।�भूकमदान�करन�ेिाल`�
की�संखया�लगभग�500�है।�यकद�इन�सबने�पेम�के�साथ�दान�ककया�है,�िो�
किनोबा�को�नैकिक�िल�पर�भी�एक�् मरणीय�सरलिा�पापि�हुई�ह।ै

75�साल�पहले�15�जून,�1951

पाकक्िान�के�कबजे�िाले�कशमीर�के�
नागररक�लंबे�समय�से�एक�सममानजनक�
जीिन�जीने�के�कलए�मूलभूि�सुकिधाएं�
उपलबध�कराने�की�मांग�करिे�आ�रहे�हN,�
ककंिु�पाकक्िान�सरकार�यहां�के�लोग`�को�
कशका,�् िा््य,�रोजगार,�पेयजल�और�
अनय�बुकनयादी�सुकिधाएं�उपलबध�कराने�
के�बजाय�उनका�दमन�करिी�आई�है।�
इसके�कलए�िह�रह-रहकर�रौज�की�मदद�
लेिी�है�और�पीओके�मa�बेगुनाह�नागररक`�
की�ह्या�करके�खौर�का�राज�कायम�
करना�चाहिी�है।�

पाकक्िानी�हुकूमि�और�सेना�दारा�
दशक`�से�पीओके�के�मुखर�नेिाC�को�
जेल`�मa�बंद�करके�पिाकड़ि�ककया�जािा�
रहा�है।�उनके�घर`�की�मकहलाC�और�
बकचय`�की�अस्मिा�लूटी�जािी�है�या�
किरोध�के�बदले�मa�मौि�दे�दी�जािी�है।�
अभी�हाल�मa�पाक�अकधकृि�कशमीर�के�
लोग`�दारा�मुजफरराबाद�मa�जीिनोपयोगी�

मूलभूि�सुकिधाएं�उपलबध�कराने�के�कलए�
इ्लामाबाद�मa�बैिी�हुकूमि�से�मांग�की�जा�
रही�थी।�पाकक्िानी�सेना�को�हर�बार�की�
िरह�इस�बार�भी�कशमीररय`�की�मांगa�
नागिार�गुजरF�और�सेना�पमुख�मुनीर�के�
इशारे�पर�शांकिपूणX�पदशXन�कर�रहे�कशमीरी�
लोग`�पर�अंधाधंुध�गोलाबारी�कर�दी�गई,�
कजसमa�सौ�से�भी�अकधक�लोग`�की�मौि�
होने�की�आशंका�है।��

किडंबना�यह�है�कक�पाकक्िान�
अंिरराष्ीय�मंच`�पर�लगािार�भारिीय�
कशमीर�का�मुदा�उिाकर�दुकनया�की�
सहानुभूकि�पाने�के�पयास�करिा�है,�पर�
उसके�कबजे�िाले�कशमीर�के�लोग`�की�
िा्िकिक�हालि�िैसशिक�किमशX�का�
कभी�कह्सा�नहF�बन�पािी।�िहां�के�
नागररक`�को�आज�भी�कशका,�् िा््य�
सेिा,�रोजगार�और�आधारभूि�सुकिधाC�
के�कलए�संघरX�करना�पड़�रहा�है।�यह�
स्थकि�पाकक्िान�के�दाि`�और�जमीनी�

हकीकि�के�अंिर�को�उजागर�करिी�है।�
दुकनया�मa�मानििा�की�दुहाई�देने�िाले�

संयुकि�राष्,�अमेररका�और�इ्लाम�के�
नाम�पर�दुकनया�भर�मa�मुसलमान`�की�
िकालि�करने�िाले�मौलानाC�और�
मानिाकधकार�संगिन`�को�पाक�अकधकृि�
कशमीररय`�के�साथ�हो�रही�बबXरिा�कय`�
नहF�नजर�आिी�है?�कय`�हर�बार�
अमेररका,�संयुकि�राष्,�मानिाकधकार�
आयोग�के�लोग�और�मौलाना�पाकक्िान�
अकधकृि�कशमीर�के�लोग`�की�मौि�पर�
चुपपी�साध�लेिे�हN?�अंिरराष्ीय�समुदाय�
और�दुकनया�भर�के�मुसलमान`�के�ककथि�
िेकेदार`�दारा�मुजफरराबाद�मa�दजXन`�
बेकसूर�औरि`�और�बच`�की�ह्या�की�
कनंदा�करिे�हुए�पाकक्िान�पर�अंिरराष्ीय�
पकिबंध�लगाने�की�मांग�कय`�नहF�की�जा�
रही�है?�उनकी�इंसाकनयि�कया�देश�और�
इलाका�देखकर�जागिी�है?�

अरनिंद�रािल,�कटपपणीकार

पाकक्िानी�कबज�ेिाल�ेकशमीर�मa�इन�कदन`�
लोग`�का�जो�आंदोलन�चल�रहा�है,�िह�
कसर��बुकनयादी�सुकिधाC�के�कलए�नहF�है,�
बसलक�उनकी�मांग`�का�दायरा�कहF�बड़ा��
है।�दरअसल,�िहां�के�लोग�यह�देख�रहे�हN�
कक�भारिीय�कह्से�मa�ककस�िरह�कशमीररय`�
की�भलाई�के�काम�हो�रहे�हN।�ि�ेयह�भी�
जानि�ेहN�कक�भारि�पूर�ेकशमीर�को�अपना�
अकभ��अंग�मानिा�ह�ैऔर�अगर�ि�ेलोग�
भारिीय�कनजाम�क�ेिहि�होिे,िो�उनहa�भी�
आधुकनक�किकास�का�सुख�भोगने�को�
कमलिा।�इ्लामाबाद�की�हुकूमि�िो�कसर��
लूटना�चाहिी�है।�िहां�के�संसाधन`�का�
इ्िेमाल�इ्लामाबाद�को�मजबूि�बनाने�
क�ेकलए�ककया�जा�रहा�है।���

सार�है,�पाकक्िान�की�सरकार�
कशमीर�को�अपना�नहF�मानिी।�िह�माने�
भी�कय`,�आकखर�उसने�इस�पर�जबरन�
कबजा�कर�रखा�है,�िाकक�भारि�को�
परेशान�कर�सके।�मगर�िह�भूल�रही�है�कक�

भारि�का��ख�् पषट�है।�िह�उस�कह्से�को�
भी�अपना�मानिा�है।�िहां�के�लोग`�के�
दुख-ददX�को�नई�कदलली�समझिी�है,�
इसकलए�हमारी�सरकार�ने�बयान�जारी�
करि�ेहुए�कहा�है�कक�पीओके�मa�जो�कुछ�हो�
रहा�है,�उस�पर�अंिरराष्ीय�समुदाय�को�
धयान�देना�चाकहए।�दरअसल,�पाकक्िान�
पीओके�को�आिंककय`�का�किकाना�
बनाकर�रखना�चाहिी�है।�उसकी�मंशा�
यही�जान�पड़िी�है�कक�दुकनया�भर�के�मुलक�
पीओके�को�एक�आिंकिादी�केत�क�े8प�
मa�जानa,�इसकलए�उसन�ेिमाम�आिंकी�
संगिन`�को�अपने-अपने�किकाने�यहां�
बनान�ेकी�अघोकरि�अनुमकि�दे�रखी�है।�
भारि�ने�जो�एयर््ाइक�की�थी,�उसकी�
िजह�यही�थी।��पीओक�ेके�लोग�जानि�ेहN�
कक�उनक�ेबीच�मa�आिंककय`�को�पनाह�देने�
की�पाकक्िान�की�मंशा�उनको�नुकसान�
पहुंचा�सकिी�है,�इसकलए�ि�ेअपनी�
आिाज�बुलंद�कर�रह�ेहN�और�पाकक्िान�

की�सरकार�स�ेपरोक�8प�से�अपनी�
‘आजादी’�मांग�रहे�हN।��

बहरहाल,�यह�आंदोलन�कजस�भी�
कदशा�मa�आगे�बढे,�लेककन�हमa�सजग�रहना�
होगा।�पाकक्िान�ऐसी�अराजकिा�का�
रायदा�उिाने�की�कोकशश�करेगा।�उसे�इस�
बाि�से�मिलब�ही�नहF�कक�पीओके�के�
लोग`�को�ककस�िरह�की�कदककिa�हो�रही�हN,�
इसकलए�भारिीय�एजaकसय`�को�िहां�के�
हालाि�पर�नजर�बनाकर�रखनी�होगी।�
हमारी�सरकार�पाकक्िान�को�अंिरराष्ीय�
मंच`�पर�बार-बार�बेपरदा�करिी�रही�है।�
उस�ेयह�काम�लगािार�करना�होगा।��इसमa�
कुछ�िकि�लग�सकिा�है,�लेककन�एक�कदन�
ज8र�ऐसा�आएगा,�जब�कशमीर�के�इस�
कह्स�ेपर�दािा�करन�ेका�पाकक्िान�मa�
साहस�नहF�बचेगा।�िह�कदन�िाकई�
पीओके�के�कलए�आजादी�का�होगा।�िहां�
के�लोग�मूलि:�यही�चाहिे�हN।��

�ननलेश�नम��‘गोपी’,�कटपपणीकार

बुचनयादी�िीज)�के�चिए�भी�तरसत�ेिोग जLरी�सुचिधाI�स�ेकहM�बड़ी�ह��मांग&

अनु्ोम-दव्ोम�
पीओके�म��बब�रता

आजकल�लोग�युद�को�लेकर�बड़�ेपरेशान�हN,�लेककन�
मनुषय�जाकि�के�कलए�युद�कोई�नई�बाि�नहF�है।�सच�िो�
यह�ह�ैकक�जब�स�ेआदमी�इस�धरिी�पर�रहा�ह,ै�िभी�से�
किशि�मa�दो�िरह�की�स्थकियां�रही�हN-�युद�या�युद�की�
िैयारी;�शांकि�कभी�रही�ही�नहF।�कजस�ेहम�शांकि�कहि�ेहN,�
िह�कसर��अगले�युद�की�िैयारी�होिी�ह।ै�जरा�एक�नजर�
किशि�क�ेइकिहास�पर�डालa,�िो�पूरा�खनू�स�ेलथपथ�
कदखाई�देगा।�इकिहास�के�नाम�पर�हम�कया�पढािे�हN?�यही�
कक�ककस�राजा�ने�ककस�राजा�से�युद�ककया�और�ककिने�
लोग�मार।े�मानि�सभयिा�का�पूरा�किकास�इन�युद`�के�
बीच�और�युद`�क�ेसंग-संग�हुआ�है।�

ओशो�ने�कबलकुल�सटीक�कहा�है�कक�महाभारि�न�िो�
कभी�शु8�होिा�ह�ैऔर�न�कभी�अंि;�िह�मनुषय�क�े
अजान�के�साथ�चलिा�ही�रहिा�ह।ै�ि्िुि:�अजान�ही�
महाभारि�है।�कभी�शीि�युद,�कभी�गमX;�कभी�पकट,�
कभी�छ�,�लेककन�मूरछाX� मa�आप�लड़ि�े ही� रहaग।े�
आधयास्मक�8प�से�बेहोश�आदमी�के�कलए�लड़ना�ही�
जीिन�मालूम�होिा�है।�युद�के�कलए�कोई�आकाश�से�
बमिराX�आिशयक�नहF�ह।ै�िह�िो�आकखरी�पररणकि�है।�
इसकी�िैयारी�िो�घर-घर�मa�चलिी�है;��दय-�दय�मa�
चलिी�ह।ै�युद�मैदान`�मa�नहF�लड़�ेजाि,े�मनुषय�क�े
अंधकार�मa�लड़े�जाि�ेहN।�घर�मa�लड़ने�िाल�ेलोग�जब�
नेिा�बन�जाि�ेहN,�िो�िे�बड़�ेपैमाने�पर�लड़ि�ेहN।�उनके�
पास�जयादा�िाकि�होिी�है।�

जरा�गहराई�से�सोचa,�लड़ाई�ककिने�िाल`�पर�होिी�
है!�हम�सब�भीिर�स�ेबंट�ेहुए�हN�और�खुद�स�ेलड़�रहे�हN।�
ककसी�दूसरे�स�ेिो�बाद�मa�लड़�गे,�पहले�हम�अपन�ेस�ेऔर�
अपन`�स�ेलड़�रह�ेहN।�जीिन�का�एक�भी�ऐसा�पल�नहF�
है,�जब�ककसी�न�ककसी�अथX�मa�संघरX�न�चल�रहा�हो।�जहां�

संघरX�है,�िहां�कैसे�शांकि�होगी?�करर�यही�संघरX,�हम�
कजनसे�जुड़�ेहN,�उनमa�भी�रैल�जािा�है,�बेहद�कुद�बाि`�
पर!�ककिनी�छोटी-छोटी�बाि`�पर�लड़िे�हN।�जैस�ेबािa�िो�
बहाना�हN,�लड़ना�िुम�चाहिे�हो,�इसकलए�कोई�भी�बहाना�
काम�दे�देिा�है।��

पाय:�लड़न�ेके�कण�मa�कदखाई�भी�नहF�पड़िा�कक�
ककस�कुदिा�क�ेकलए�आपन�ेआगह�खड़ा�कर�कलया�है।�
जब�िक�अजान�गहन�है,�अंधकार�गहन�है,�अहंकार�

सघन�है,�िब�िक�आप�देख�भी�नहF�पाएंगे�कक�आपका�
पूरा�जीिन�एक�कलह�है।�जनम�से�लेकर�मृ्यु�िक�हम�
जीिे�नहF,�कसर��लड़िे�हN।��

अि:�असली�सिाल�युद�नहF�ह;ै�असली�सिाल�
मनुषय�की�युद�से�भरी�कचत-दशा�का�है।�िमाम�युद`�को�
बंद�करने�का�एक�ही�उपाय�ह,ै�एक-एक�आदमी�अपनी�
कचत-दशा�को�पूरी�गहराई�स�ेसमझने�की�कोकशश�कर।े�
अपने�अंदर�के�कु�केत�को�धमXकेत�बनाए,�िभी�बाहरी�
युद�बंद�हो�सकिे�हN।�

अमृत�साधना

महाभारत�तो�जारी�रहेगा
मनसा�वाचा�कम�णा

यु��बंद�करने�का�एक�ही�उपाय�है,�एक-
एक�आदमी�अपनी�चि�-दशा�को�थोड़ी�
गहराई�से�समझने�की�कोचशश�करे।�
अंदर�के�कु�के��को�धम�के��बनाए,�
तभी�बाहरी�यु��बंद�हो�सकते�ह�।

्ुलपति,�टीआईएसएस,�मुंबई

यहां�स �्न�्र�

बदी�नारायण

भा

एंटोनियो
गुटेरस संयुकत�राष
�महासचिव

नई�दिल्ी,�सोमवार,�15�जून�2026
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11जीने�की�राह

बाएं8से8िाएं�
1.�पदल�खराब�करिा;�िाराज�होिा;�मि�उदास�होिा;�
मि�फेरिा;�िरेशाि�होिा�(2,3,3)�
6.�पसलपसला;�अवसर;�मौका;�बात;�पवरय;�पकरि;�
संदभD�(3)�
7.�एक�कडवा�फल�पजसकी�सबजी�बिती�है�(3)�
8.�अचरज�म]�डालि�ेवाला�काम;�करामात;�जाद;ू�
लीला;�कौशल�(4)�
10.�आदर�का�अभाव;�अपपतषठा;�अिमाि;�पतरसकार;�
पिरादर�(4)�
13.�पिकला�हुआ�कोिा;�छोर;�िोक;�िाका;�मोड�(3)�
14.�गोल�और�पचिटा�छोटा�टुकडा;�गोलाकार�वसतु;�
गोली;�बटी�(3)�
16.�छीि�लेिा;�हर�लेिा�(5,3)�
�
�

ऊपर8से8नीचे�
2.�कतले�आम;�भारी�मार�काट�(5)�
3.�मत;�पवचार;�सलाह�(2)�
4.�माधुयDिूिD�होिा;�रसयु्त�होिा;�सवापदषट�होिा;�
रोचक�होिा�(3,2)�
5.�पिज�की�संिप�;��ठौर;�रहिे�का�सथाि;�िररवार;�
गृहसथी�(4)�
7.�िजुाD;�मशीि;�यं�;�युक्त;�बीता�हुआ�पदि�(2)�
8.�पजस�िर�कोई�कलंक�लगाया�गया�हो;�दोरयु्त;�
बदिाम;�लांपछत;�पजस�िर�जंग�लगा�हो;�पजस�िर�
मैल�जमा�हुआ�हो�(4)�
9.�के�अिुसार;�उसी�तरह�स�े(5)�
11.�अलग;�अलहदा;�दूर;�िरे�(5)�
12.�गले�से�िीचे�कमर�तक�का�भाग;�शरीर�का�
मधय�भाग;�िेड�का�तिा�(2)�
हरीश8चन�8सनसी,8सवसविा8सविा,8सिलली�

�(उ�र�अगले�अंक�म])�

रग्व�पहेली�:�8360 सुडोकू�:�8342 *�आसान

रग्व�पहेली�:�8359

�सुडोकू�:�8341

मेषL:LकारोबारLम<Lवृज0Lहोगी।L
भागदौड़LभीLअजधकLरहेगी।L
रहन-सहनLअवरवशसथतLहोL

सकताLहै।LराताLसेLलाभLकेLअवसरLजमल<गे।L
जकसीLजमतLकाLसहरोगLजमलेगा।L

पं.�राघरेन��शमा्व
जयोजतषाचाय्व

भविषयफल�और�

त-तयोहार�
जानने�के�वलए

सक�न�कर�
खेलने8का8तरीका8:8पदमागी�खेल�और�िंबरN�की�
िहेली�है�यह।�ऊिर�िौ-िौ�खािN�के�िौ�खाि�ेपदए�
गए�हQ।�आिको�1�स�े9�की�संखयाएं�इस�तरह�
पलखिी�हQ�पक�खडी�और�िडी�लाइिN�के�हरके�खािे�
म]�1�से�9�की�सभी�संखयाएं�आए।ं�साथ�ही�3w3�क�े
हरेक�ब्से�म]�भी�1�से�9�तक�की�संखयाएं�हN।�िहेली�
का�हल�हम�कल�द]गे।�

जसंहL:LLघर-पररवारLम<Lधाजम5कLवL
मांगजलकLकार5LहोLसकतेLह#।L
भवनLकेLरख-रखावLतथाL

साज-सजाLकेLकार.LपरLखच5Lबढ़�गे।L
जीवनसाथीLकीLसेहतLकाLधरानLरख<।L

धनुL:LआतमसंरतLरह<।LबेकारLकेL
कोधLसेLबच<।LशैजककLकार.LकेL
�जतLसचेतLरह<।LबाधाLआLसकतीL

ह#।LकारोबारLकेLजलएLसथानLपररवत5नLहोL
सकताLहै।Lखच5Lबढ़�गे।L

वृषL:LजीवनसाथीLकीLसेहतLकाL
धरानLरख<।Lमाता-जपताLकाL
साथLजमलेगा।Lखच.Lम<Lवृज0L

होगी।LलेखनाजदLबौज0कLकार.Lम<LवरवसतताL
बढ़�गी।LआरLम<Lवृज0LकेLसाधनLबन<गे।L

कनराL:LशैजककLवLशोधाजदLकार.L
म<LसफलताLजमलेगी।LलेखनाजदL
बौज0कLकार.LसेLआरLकेLसाधनL

बनLसकतेLह#।LवसतLउपहारLम<LजमलLसकतेLह#।L
परर�मLअजधकLरहेगा।L

मकरL:Lपठन-पाठनLम<L�जचL
बढ़�गी।LपाररवाररकLजीवनL
सुखमरLरहेगा।LभवनLसुखLम<L

वृज0Lहोगी।LजकसीLसंपजतLसेLआरLकेLसाधनL
भीLबनLसकतेLह#।LजमतLकाLसहरोगLजमलेगा।L

जमथुनL:LनौकरीLम<LतरककीLकेL
माग5L�शसतLह�गे।Lअफसर�LकाL
सहरोगLजमलेगा।LआरLम<Lवृज0L

होगी।Lकार5केतLम<LबदलावLहोLसकताLहै।L
परर�मLअजधकLरहेगा।L

तुलाL:LLआतमसंरतLरह<।L
धैर5शीलताLबनाएLरख<।LजपताL
कीLसेहतLकाLधरानLरख<।L

कारोबारLम<Lवृज0Lहोगी।Lमाता-जपताLसेLदूरL
जकसीLदूसरेLसथानLपरLजाLसकतेLह#।L

कुंभL:LसंतानLसुखLम<Lवृज0L
होगी।Lघर-पररवारLम<Lधाजम5कL
कार5LहोLसकतेLह#।Lवसत�LआजदL

परLखच5Lबढ़�गे।Lभागदौड़LअजधकLरहेगी।L
रहन-सहनLअवरवशसथतLरहेगा।L

कक	L:LमनL�स�Lरहेगा।L
नौकरीLकेLजलएLपरीकाLवL
साकातकाराजदLकार.Lम<L

सफलताLजमलेगी।LशासनLसताLकाLसहरोगL
जमलेगा।LआरLम<Lवृज0Lहोगी।

वृश्चकL:LमानजसकLशांजतL
बनाएLरखनेLकाL�रासLकर<।L
धम5-कम5Lम<L�जचLबढ़�गी।L

शैजककLवLशोधाजदLकार.LमेLंLसफलताLजमलेगी।L
कारोबारLम<Lभागदौड़LअजधकLरहेगी।L

मीनL:LशैजककLकार.Lम<L
सफलताLजमलेगी।Lबौज0कL
कार.LसेLआरLबढ़LसकतीLहै।L

कारोबारLकेLजलएLराताLलाभ�दLहोLसकतीLहै।L
जकसीLजमतLकाLसहरोगLभीLजमलLसकताLहै।L

�त�और�तयोहार पंचांग
15�जून,�सोमवार,�शक�संव��:�25�जयेषि�(सौर)�1948,�
पंजाब�पंचांग�:�01�आषाढ़�मास�पदवषट0�2083,�इसिाम�:�28�
दजसलहजा,�1447,�लव�मी�संव��:�द�तीय�(अदधक)�जयेषि�
कृषर� अमावसया� दतदथ� पातः� 08.24� बज�े तक� पशचात�
पदतप्ा�रादत�04.31�दमनट�तक,�नाग�करर।��चं�मा��वृष�
रादश�मb�पातः�08.41�बजे�तक�उपरांत�दमथुन�रादश�मb।�
����सूय3�उ
रायर।�पातः�07.30�बजे�से�पातः�09�बजे�तक�
राहुकाल�।�सोमवती�अमावस।�जयेषि�अदधक�(पु�षो�म)�
मास�समापत।�शी�गंगा�सान�पारंभ।�

पं.�ऋभुकांत�गोसरामी आचाय्व�मुकुल�रसतोगीरासतु�सलाह
कृपया�कु्�ऐसे�उपाय�बताएं,�जो�हम=�जीवन�म=�सफिता�ि=।���
���������������������������������������������������������������������������������-अनंत�शमा3,�मेरि��
n� शदनवार�को�पद'यS�के�चुगने�के�दलए�उड्�की�्ाल�या�सतनाजा�डालb।�
n� शदनवार�की�शाम�दपतरS�के�नाम�का�्ीया�जलाएं।��
n� शदनवार�को�अपन�ेघर�या�सथान�के�जाल�ेअवशय�सार�करb।�इससे�आपके�रासते�की�

बाधा�हटती�है।�शदनवार�को�काले�कपड0�पहनकर�न�दनकलb।��
n� शदनवार�को�घर�के�मंद्र�मb�चढ़ाए�हुए�सूखे�रल�दकसी�पीपल�क�ेनीच�ेचढ़ा� b्�या�

पवादहत�कर�्b।�शदनवार�को�दकसी�को�अपशब्�न�बोलb।�

रोिनामचा

एक�गांव�म]�एक�मेहिती�युवक�
रहता�था।�उसके��खेत�के�पकिार�े
एक�पवशाल�ितथर�िडा�हुआ�था।�
ितथर�इतिा�बडा�था�पक�कुछ�लोगN�
क�ेदारा�पमलकर�भी�उसे�पहलािा�
संभव�िहR�था।��तब�युवक�िे�उस�
ितथर�को�तोडिे�का�पिशचय�पकया।�
लोगN�का�माििा�था�पक�उसे�तोडिा�
लगभग�असंभव�है।�
युवक�हर�सुबह�सूय�दय�से�िहले�

उठता,�हथौडा�उठाता�और�ितथर�
िर�पहार�करिा�शु/�कर�देता।�एक�
पदि�बीता,�पफर�दूसरा,�पफर�तीसरा।�
गांव�वाले�उसे�देखते�और�हंसते।�
पकसी�िे�कहा,�‘इतिी�मेहित�बेकार�
है।’�पकसी�िे�सलाह�दी,�‘समय�
बबाDद�मत�करो,�यह�ितथर�िहR�
टूटेगा।’�

लेपकि�युवक�िे�हार�िहR�मािी।�
वह�रोज�पहार�करता�रहा।��
बीस�पदि�बाद�भी�कोई�बदलाव�

पदखाई�िहR�पदया।�िचासवR�चोट,�
साठवR�चोट,�आदमी�चोट�िर�चोट�
कर�रहा�था।�ितथर�िर�दरार�तक��
िहR�थी।�
एक�पदि�उसिे�101वR�बार�

हथौडा�उठाया�और�िूरी�ताकत�से�
चोट�की।�इस�बार�ितथर�टूट�गया।��
गांव�वाल�ेदौडे�आए।�सबिे�

कहा,�‘वाह!�इस�चोट�िे�कमाल�कर�
पदया।’�
युवक�मुसकुराया�और�बोला,�

‘िहR,�ितथर�केवल�आपखरी�चोट�स�े
िहR�टूटा।�अगर�उससे�िहले�की�सौ�
चोट4�ि�होतR,�तो�यह�पहार�बअेसर�
रहता।’

एकदा �यास�

�याददाशत�बनाएं�
दस�गुणा�तिे�

जरजरध

सांस�लेने�के�ये�तीन�तरीके�बढाएंगे�सुकून
तनाव�के��र1�म=�सांस=�तेज�चिने�िगती�ह>।�जब�हम�अपनी�सांस1�की�गलत�धीमी�
करते�ह>,�तब�लिमाग�काे�यह�संकेत�भेजते�ह>�लक�हम�सुरल�त�ह>।�अपनी�सांस1�को�
महससू�करना,�मन�को�शांत�कर�िेता�है।�अगिी�बार�तनाव�बढे�तो�इनह=�आजमाएं-

हम�अ्सर�पकसी�िुरािी�कडवाहट�
या�धोखे�को�मि�म]�दबाकर�रखत�ेहQ।�
हापलया� शोध� बतात�े हQ� पक� यह�
मािपसक�बोझ�शरीर�को�अंदर� ही�
अंदर�बीमार�कर�देता�है।�अगाखािी�
व�उिकी�टीम�के�हापलया�अधययि�क�े
अिुसार,� मि� म]� लंब�े समय� तक�
िाराजगी�िाले�रखिे�स�ेशरीर�म]�तिाव�
और�सूजि�बढती�है,�पजससे�गंभीर�
रोगN�का�खतरा�बढ�जाता�है।��
जब�हम�िुरािी�कडवाहट�को�याद�

करत�ेहQ,�तो�हमारा�बलड�पेशर�बढ�
जाता�ह�ैऔर�मकसतषक�का�अलामD�
स]टर� यािी� एपमगडाला� शरीर� को�
लगातार�‘सवाDइवल�मोड’�म]�रखता�
ह,ै�पजससे�रोग�से�लडिे�की�.मता�
कमजोर�होिे�लगती�है।�लंब�ेसमय�यह�
कसथपत�शरीर�को�बीमार�कर�देता�है।��

�मा�कर�,�आगे�बढ��
सट�िफोड
� फॉरपगविेस� पोजे्ट� क�े
पिदशेक� डॉ.� फेड� लुकसकि� क�े
अिसुार,� .मा� करि�े का� मतलब�
पकसी�के�गलत�काम�को�सही�ठहरािा�
या�उससे�दोबारा�ररशता�जोडिा�िहR�
है,�बकलक�यह�खुद�की�भलाई�के�पलए�
उठाया� गया� कदम� ह।ै� शोध� क�े
अिुसार,�.मा�की�पप्या�के�चार�
चरि�हQ-�
माइंडफुलनेस8 :8अििी� दबी� हुई�
िाराजगी� व� ददD� को� पबिा� पकसी�
पशकायत�क�ेसवीकार�करिा।�
आतम-सहानुभूसत8:�खदु�को�दोर�
दिेे�के�बजाय�एक�दोसत�की�तरह�खुद�
की�देखभाल�करिा।��
बात8साझा8करना8 :8थरेेपिसट� या�
भरोसेमंद�दोसत�से�बात]�शेयर�कर]।��
कम�8और8वरककत8अलग-अलग8:�
गलत�काम�का�पवरोध�कर],�िर�सामिे�
वाले�के�पपत�िफरत�की�भाविा�मि�से�
पिकाल]।�दलाई�लामा�और�िेलसि�
मंडेला�जैसे�तमाम�महािु3रN�िे�मािा�
है�पक�नयाय�की�लडाई�लडते�हुए�भी�
मि�को� िफरत� स�े मु् त� रखा� जा�
सकता�है।�

1.�बॉकस8बीसिंग8:�ति�और�मि�
को� शांत� करि�े वाली� यह� सबस�े
आसाि�और�असरदार�तकिीकN�म]�
से�एक�है।�दबाव�की�कसथपत�म]�खुद�
को� क�प"त� रखि�े क�े पलए� इस�
तकिीक� का� इसतेमाल� पखलाडी,�
व्ता,�लेखक�और�यहां�तक�पक�
सैनयकम��भी�करत�ेहQ।��
सवसि8:�4�सेकंड�तक�िाक�से�सांस�
अंदर�ल],�4�सेकंड�तक�सांस�को�
रोककर�रख]��और�पफर�4�सेकंड�तक�
मंुह�स�ेसांस�बाहर�छोड4।�इसके�बाद��
पफर�से�4�सेकंड�तक�सांस�रोके�रख]।�
इस�च्�को�कई�बार�दोहराएं।�
जैसे�ही�आि�इसे�लगातार�कर]गे,�तो�
महसूस�कर]ग�ेपक�धडकि]�धीमी�हो�
रही�हQ।��पवचार�शांत�हो�रहे�हQ।�
2.�लंबी8आह8भरना8:�कभी-कभी�

तिाव�बहुत�तेजी�से�बढता�है।��ऐसे�म]�
खुद�को�काबू�म]��रखिे�के�पलए�तुरंत�
‘पफपजयोलॉपजकल� साइ’� यािी�
लंबी�आह�भरिा�राहत�देता�है।��
सवसि8 :�िाक�स�ेएक�गहरी�सांस�
अदंर� ल]।� फेफडN� को� िरूी� तरह�
फैलािे�के�पलए�िाक�से�ही�एक�और�
छोटी�व�तेज�सांस�अंदर�ल]।��
�����अब��मंुह�से�एक�लंबी�आह�भरते�
हुए�धीरे-धीरे�सांस�बाहर�छोड4।�
यह�तकिीक�शरीर�म]�जमे�हुए�तिाव�
को�बाहर�पिकालिे�म]�मदद�करती�
है।�कई�बार�एक�या�दो�बार�ऐसा�करिे�
िर�ही�राहत�महसूस�होिे�लगती�है।�
3.�8फाइव-सफंगर8बीसिंग8:8इसम]�
सांसN�की�पप्या�के�साथ�हाथN�की�
हलकी�हलचल��भी�शापमल�होती�है।�
इसे�तब�कर],�जब�पदमाग�बहुत�भटका�

हुआ�या�बेचैि�महसूस�हो।�
सवसि8:8एक�हाथ�को�सामिे�सीधा�
खोलकर�रख]।�दूसरे�हाथ�की�तजDिी�
का�उियोग�करके�खुली�हुई�हथेली�
की�सीमा�के�चारN�ओर��घुमाएं।�
����जैसे�ही�आि�पकसी�उंगली�िर�
ऊिर�की�ओर�बढ4,�धीरे-धीरे�सांस�
अंदर�ल]�और�जब�आि�उंगली�स�े
िीचे�की�ओर�आए,ं�धीरे-धीरे�सांस�
बाहर�छोड4।�इसी�तरह�सभी�िांचN�
उंगपलयN�िर�उंगली�घुमाते�रह]।�
����यह�तकिीक��एक�साथ�कई�इंप"यN��
को�सप्य�करती�ह।ै�आि�अििी�
सांस,�हाथN�की�हलचल�और�सिशD�
के� एहसास� िर� धयाि� लगात�े हQ।�
फालतू�पवचारN�से�पदमाग�को�आराम�
पमलता�है�और�आि�वतDमाि�म]�लौट�
आत�ेहQ।����

नारािगी�
सेहत�के�जलए�
अचछी�नह��

अपनLेजीवनLकाLपल-पलLजजएं
‘सबसे8बडा8साहससक8कार�8जो8आप8कर8सकते8
ह�,8वह8है8अपने8सपन�8का8जीवन8जीना।’8

8-ओपेरा8सवनफ��
जब�मेरे�पिता�का�पिधि�हुआ,�तब�वह�केवल�49�वरD�
क�ेथ।े�तब�मQ�बहुत�छोटी�थी,�उस�उ8�म]�दुख�इंसाि�को�
अंदर�स�ेबहुत�कोमल�बिा�देता�है।�मQ�उस�िुकसाि�के�
दुख�म]�बुरी�तरह�डूबी�हुई�थी।�यह�समझ�ही�िहR�िा�रही�
थी�पक��मेरे�पिता�को�अििे�मिचाहे�काम�करिे�के�पलए�
बस�इतिे�ही�साल�पमले�थे।���
आि�भले�ही�जीवि�के�गपित�को�ि�समझ�िाएं,�

लेपकि�पजंदगी�आिको�समझा�ही�देती�है।�भले�ही�आि�
इसके�पलए�तैयार�होिा�चाह]�या�िहR।��कुछ�सालN�बाद,�
मेरे�एक�बेहद�करीबी�इंसाि�को�क�सर�हो�गया,�वह�भी�
आपखरी�सटेज�िर�िता�चला।�इस�खबर�िे�उस�वयक्त�
को�ही�िहR,�उससे�जुडे�हर�शखस�को�बदल�पदया।�
अचािक,�आम�पजंदगी�का�छोटािि�असहिीय�लगि�े
लगा�और�यह�साफ�पदखिे�लगा�पक�हम�पकतिा�समय�
उि�चीजN�िर�बबाDद�कर�रह�ेथे,�जो�मायिे�ही�िहR�
रखतR।�पफर�पिछले�साल,�मेरी�दादी�भी�अचािक�
हमेशा�के�पलए�चली�ग
।����

तीि�मौत]।�तीि�याद�पदलािे�वाले�सबक।�सबसे�
जोरदार�जगािे�वाली�आवाज�मेर�ेभीतर�से�आई-�मQ�
चालीस��वरD�की�हो�गई।��
चालीस�की�उ8�के�पलए�कोई�भी�आिको��तैयार�

िहR�करता।�यह�उ8�एक�धीम�ेऔर� कसथर�
सवाल�की�तरह�आती�ह-ै� हम� पकस�
समय�का�इंतजार�कर�रह�ेहQ?��इस�
उ8� म]�आि� बढूे� िहR� हो� जात,े� �
लेपकि�इतिे�युवा�भी�िहR�रह�जाते�
पक�आि�यह�भरोसा�रख�िाएं�पक�
अभी�बहुत�समय�है।�मQि�ेअििे�
आसिास�ऐसे�कई�लोगN�को�खो�
पदया,�पजनह]�मQ�बहुत�पयार�करती�थी�
और�वे�साठ�की�उ8�तक�भी�िहR�
िहुंच�िाए।��और�मQ�् या�कर�रही�हूं?��मQ�
यहां�बठैी�हूं-�सवसथ,�स.म,�पवचारN�और�
सििN�से�भरी�हुई,�जो�अििी�िसंद�के�कामN�को��‘बाद�
क�ेपलए’�टाल�रही�है,��मािो�बाद�का�कोई�पटकट�मेरे�
िास�ि्का�है,�लेपकि�ऐसा�िहR�है।�

जकसी�ने�िीना�नह��जसखाया�
हम]�इंतजार�करिा�पसखाया�गया�है,�इसपलए�हम�यही�

करते�हQ।�हम�सोशल�मीपडया�स्ॉल�करते�हQ,�योजिाएं�
बिात�ेहQ,�टालते�रहते�हQ�और�कभी�सही�तैयारी,�अचछ�े
हालात�और�सही�समय�का�इंतजार�करते�है।��
हालांपक,�पजदंगी�आिकी�तैयारी�के�पलए�अििी�रफतार�

धीमी�िहR�करती।�मौत�कभी�आिका��कैल]डर�
देखकर�िहR�आती।�

मQ�यह�इसपलए�जािती�हंू,�् यNपक�
मQि�ेअिि�ेलेखि�को�दुपिया�क�े
सामि�ेलाि�ेके�पलए�बहतु�लंबा�
इंतजार�कर�पदया�था।�मेर�ेिास�
पवचार�थे।�मेरे�िास�ऐसे��अिुभव�
थे,� जो� दूसरN�के� काम� भी�आ�
सकते�है,�लेपकि�मQ�डरी�हुई�थी।�
लोग�्या�कह]गे,�इस�बात�का�डर।�

आलोचिा� का� डर� और� अििी� �
कहापियN�को�दुपिया�के�सामिे�रखि�ेकी�उस�

कमजोरी�का�डर,�जहां�मुझे�िहR�िता�था�पक�लोग�उनह]�
िसंद�कर]ग�ेभी�या�िहR।��
तब�मQिे�अििे�पिता�के�छोटे�से�जीवि�के�बारे�म]�

सोचा�और�खुद�से�िूछा,�अगर�अभी�िहR,�तो�कब?��
मQि�ेशु3आत�की।�डरी�हुई,�आधी-अधूरी�तैयारी�के�
साथ,�लेपकि�मQिे�शु3आत�की।�उस�एक�कदम�िे,�डर�

क�ेखतम�होि�ेका�इंतजार�ि�करि�ेके�उस�एक�फैसले�
ि�ेसब�कुछ�बदल�पदया।�डर�कभी�खतम�िहR�होता।�
आि�बस�यह�तय�कर�लेते�हQ�पक�डर�के�साए�म]�जीिा,�
वासतव�म]�जीिा�िहR�ह।ै�

�इंतिार�करना�बंद�कीजिए�
अभी।� इस�सांस� म]।� इस�धडकि�म]।�जीिा�शु/�
कीपजए।�इसे�डरत�ेहुए�ही�कररए,�कपमयN�के�साथ�ही�
कररए�और�आिके�िास�पजतिा�भी�सामरयD�है,�उसी�
क�ेसाथ�कदम�बढाएं।�वतDमाि�िल�ही�वह�समय�ह,ै�
पजसकी�आिको�गारंटी�पमली�हुई�है।��कछु�ि�करि�ेका�
िछतावा,�पयास�करिे�की�असहजता�से�कहR�जयादा�
भारी�होता�है।�वह�जीवि,�पजस�ेआििे�िूरी�तरह,�
कपमयN�क�ेसाथ,�बहादुरी�से�और�अििी�शत��
िर�जीि�ेकी�कोपशश�की,� वही� मुडकर�
देखिे�लायक�है।�
श3ुआत� करि�े क�े पलए�आिको�

पकसी�बडे�बदलाव�की�ज/रत�िहR�है।�
आिको�बस�चुिचाि�और�दढृता�स�े
यह�तय�करिा�है�पक�आिकी�पजंदगी�
‘अभी’�पजए�जािे�के�लायक�है।�
पसदांतN�म]�िहR।�पकसी�अनय�
पदि�िहR।��आिक�ेजीवि�
की�सूची�म]�ऐसे�कौि�से�
काम� हQ,� पजनह]� आि�
इसी�हफत�ेकर�सकते�
हQ?� अििे� जीवि�
की� सूची� ज/र�
बिाएं।�

हम�सब�अपनी�लजंिगी�की�एक�कहानी�लिख�रहे�ह>।�इस�कहानी�म=�कु्�सपने�ह>,�कु्�इच्ाएं�ह>,�कु्�ऐसे�फैसिे�ह>,�
लजनह=�हम�बार-बार�आगे�के�लिए�् ािते�रहते�ह>।�ऐसे�म=�अपन1�को�खोने�का�िि3,�समय�क�ेतेजी�से�लफसित�ेजान�ेका�
एहसास�और�उ��के�एक�पडाव�पर�पहंुचकर�खुि�से�पू्े�गए�चंि�सवाि...�हम=�झकझोर�िेते�ह>।�सवाि�यह�नह.�लक�
हमारे�पास�लकतना�समय�है,�बल्क�यह�है�लक�जो�समय�हमारा�है,�उसे�हम�कैसे�जी�रहे�ह>?

खुद�के��जत�पयार�भरी�िराबदेही��
ईमान्ार�रहना�हमेशा�आसान�नहR�होता।�कई�बार�हम�दरर�उसी�जाल�मb�

दगर�जाते�ह\�दक�‘बा्�मb�करbगे।’�तब�म\�खु्�
पर�दचललान�ेके�बजाय�पयार�से�पू्ती�हूं-
अगर�यह�मरेा�आदखरी�मौका�है,�तो�कया�म\�
तब�भी�इंतजार�करंगी?�यह�सवाल�हर�
बहाने�को�काट�्ेता�है।�यह�खु्�को�डराना�
नहR,�बसलक�खु्�स�ेइतना�पयार�करना�है�
दक�आप�दजं्गी�को�टालना�बं् �कर�्b।�
जब�अंदतम�समय�आएगा,�तो�आप�
मुडकर�कया�्ेखbगे?�कया�म\�कह�
पाऊंगी�दक�म\ने�खुलकर�दजं्गी�जी?�
बेदझझक�पयार�दकया�और�जोदखम�
उिाए?�या�म\�दसर/�उन�खवादहशS�
की�सूची�लेकर�बैिी�रहंूगी�जो�
‘सही�समय’�के�इंतजार�मb�धरी�

रह�ग�?�सही�समय�कभी�नहR�आता,�बसलक�जो�है,�वही�सही�है।�हम�
अमर�नहR�ह\।�यह�कोई�डरावना�दवचार�नहR�है,�बसलक�दजं् गी�को�
खुलकर�जीने�का�नजररया�है।�सही�समय�कभी�नहR�आता,�
बसलक�हर�समय�सही�है।�������shmxatccg`.bnl

अपनी�लजंिगी�को�भरपूर�जीना,�लकसी�बडे�लिखावे�या�लजंिगी�को�अचानक�पूरी�
तरह�बिि�िेना�नह.�है।�यह�लजंिगी�को�जाग�कता�और�इराि�ेके�साथ�जीना�हैै।

आतम-जनरी�ण��
हर�महीने�म\�खु्�से�पू्ती�

हूं-�यह�महीना�कैसा�रहा?�कया�म\ने�
मनचाही�दकताब�पढ़ी,�सैर�की,�दबना�
गलादन�के�आराम�दकया�और�अपनS�को�
समय�द्या?�यह�खु्�को�कोसना�नहR�
है।�यह�सवयं�को�परखना�है�दक�हम�
अपनी�दजं्गी�को�ढंग�से�जी�रहे�ह\�या�
दरर�यS�ही�समय�दबता�रहे�ह\।�

अपन%�की�सुध�लेना��
म\�खु्�से�पू्ती�हूं�दक�म\ने�

दप्ले�कु्�समय�स�ेदकन�लोगS�से�बात�
नहR�की�है?�कौन�लोग�ह\,�दजनसे�
सोशल�मीदडया�या�मैसेज�के�जररये�
नहR,�दमलकर�ढंग�से�बात�की�जानी�
चादहए?�ररशते�भी�जीवन�की�सूची�का�
दहससा�ह\।�जो�लोग�मायन�ेरखते�ह\,�उनहb�
आगे�के�दलए�टाला�नहR�जाता।�

एक�छोिा�सा�साहसी�कदम��
म\�हर�मौसम�मb�कम�से�कम�एक�ऐसी�चीज�चुनती�हूं,�जो�महतवपूर<�है�

पर�मुझे�थोडा�डराती�है।�यह�कोई�बहुत�बडी�्लांग�नहR�होती।�कभी-कभी�यह�
दकसी�कोस<�मb�्ादखला�लेना�होता�ह।ै�कभी-कभी�बरसS�की�खामोशी�के�बा्�
दकसी�से�संपक/�करना�होता�है�और�कभी-कभी�बस�‘हां’�कहना�होता�है।�काम�
दकतना�बडा�है,�यह�मायन�ेनहR�रखता।�महतवपूर<�आपकी�कोदशश�है।�
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n टमारा�

जो�
काम�आपने�चाहकर��

भी�नहR�दकए,�वे�आपके�
साथ�कसक�बनकर�्ेर�तक�
साथ�रहते�ह\।�कु्�न�करना�
काम�मb�असरल�हो�जाने�

से�जया्ा�्ुख�्तेा�
है।

सबसे�बडी�गलती�और�सच��
गिती:�लोग�मानत�ेह\�दक�उनकी�या््ाशत�ही�
खराब�है।�वह�पढ़ते�ह\�और�भूल�जाते�ह\�
सच:�या््ाशत�द्माग�का�कोई�सथायी�दहससा�
नहR�ह।ै�यह�कौशल�है।�दजस�तरह�दबना�सीखे�
कार�चलान�ेपर�्ुघ<टना�हो�सकती�है,�वैसे�ही�दबना�
अभयास�और�सही�तकनीक�अपनाए,�आप�चीजS�को�जल्ी�
ही�भूल�जाएंगे।�पररेकट�मेमोरी�एक�दमथक�है,�आप�पढ़0�हुए�हर�शब्�को�
या्�नहR�कर�सकते।�इसकी�जगह�आप�दवचार�और�सार�को�या्�रखb।�

�याद�रखने�के�3�सतंभ��
इसे�अच्ी�या््ाशत�के�तीन�आर�भी�कहते�ह\-�
ररकॉड�:�्ज<�करना।�जानकारी�को�समझते�हुए�
द्माग�मb�बैिाना।�
रर्ेन�:�बनाए�रखना।�जानकारी�को�द्माग�मb�सुरद'त�

सटोर�करना।�इसके�दलए�्ोहराना�और�सूचना��क�ेसाथ�
एक�संबंध�बनाना�जररी�है।��
ररटीव:�्ोबारा�पा�लेना।�जररत�पडने�पर�उसे�उपयोग�करना।�अदधकांश�लोग�
दसर/�्ाेहराने�पर�जोर�्ेते�ह\,�दजससे�द्माग�थक�जाता�है।�

ये�5�जसदांत�ि�री��
1.�अथ3पूर3ता:�सूचना�को�समझb,�साथ�ही�अगर�इसे�
तुरंत�दकसी�चीज�पर�लागू�कर�सकते�ह\,�तो�करb।��
2.�वयवलसथत:��जैसे�लाइबेरी�मb�दकताबb�वयवससथत�
होती�ह\,�वैसे�ही�द्माग�मb�सूचनाएं�वयवससथत�करb।�
3.�मेि�:�नई�जानकारी�को�दकसी�ऐसी�पुरानी�
जानकारी�से�जोड�,�उसस�ेतुलना�करb।���
4.�्लवयां:�द्माग�शब्S�से�जया्ा�तसवीरb�या्�रखता�है।�
5.�धयान�:�हम�अकसर�वही�चीजb�भूलते�ह\,�दजन�पर�हम�पहले�धयान�नहR�्ेते।�

दोहराने�का�सही�तरीका������������������������
‘द�फॉरगेजिंग�कर्व’��
हम�जो�सीखते�ह\,�वो�समय�के�साथ�धुंधला�होन�े
लगता�है।�हर�समय�या�हर�रोज�चीजS�को�्ोहराने�
क�ेबजाय�एक�पैटन<�बनाए,�जैसे�1,�3,�5�और�7�द्न�
बा्�चीज�को�्ोहराना।�इसमb�मेहनत�कम�लगेगी�और�
जानकारी�लंबे�समय�तक�या्�रहेगी।�

हमारा�लिमाग�एक�फरारी�कार�जैसा�है,�िेलकन�लकसी�न�े
हम=�इसे�चिाना�नह.�लसखाया।�बहुत�सारे�िोग1�को�तो�
यह�भी�नह.�पता�लक�वे�अच्ी�याििाशत�के�धनी�ह>।�सबसे�
पहिे,�र्ना�बंि�कर=।�यह�लिमाग�का�कोई�लहससा�नह.�है,�
बल्क�एक�कौशि�है,�लजसे�सीखा�जा�सकता�है।�

तीन�ि�री�तकनीक��
क.�लिंक�और�स्ोरी�मेथड�:�अलग-अलग�शब्S�या�
चीजS�की�द्माग�मb�अजीब�व�मजे्ार�कहानी�बना�लb।�
दजतनी�अजीब�कहानी�होगी,�उतनी�वह�या्�रहगेी।�
ख.�मेमोरी�पैिेस�मेथड�:�अपन�ेघर�की�कलपना�करb।�

उस�रासते�के�अलग-अलग�जान-ेपहचान�ेकोनS�पर�उन�
जानकाररयS�को�दचतS�के�तौर�पर�रख�्b,�दजनहb�या्�करना�

ह।ै�वहां�से�आते-जाते�उन�पर�सोचते�रहb।�
ग.�सबस्ीटूशन�मेथड:�कदिन�शब्S�को�एक�दमलती-जुलती�तसवीर�मb�ब्लb।�

जिएं�इराद%�के�साथ��



नई�दिल्ी�
सोमवार�
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भामकWदाव4WपरWकंपलनय4WकोWनोलरसW
नई&दिलली,&एज�सी।&भारतीय�खाद�
सुरका�एिं�मािक�पाविकरण�िे�खाद�
सुरका�एि�ंमािक�अविवियम�2006�क�े
उ्लंघि�के�आरोप�मp�भामक�बांड�िाम,�
टेड�िाम�और�उतपाद�दािo�का�इसतेमाल�
करिे�िाली�आठ�खाद�कंपवियo�को�
िोवटस�जारी�वकया�है।�

िोवटस�पाि�ेिाली�कपंवियo�मp�इमामी�
हे् दी�एंड�टेसटी,�हे्थ�एड,��िी,�द�
हे् दी� िैकटरी,� हे्दी� मासटर,� हे्दी�
चॉइस,�पलाि�बी�और�नयूहबसl�शावमल�

हb।�वियामक�िे�सोशल�मीवडया�मंच�क�े
माधयम�से�इस�कारlिाई�की�जािकारी�
दी।� एिएसएसएआई� के� अिुसार,�
इमामी�हे्दी�एंड�टेसटी�का�‘टेड’�िाम�
उपभोकता+�को�गुमराह�कर�सकता�ह�ै

और� यह� लाग�ू वियमo� का� उ्लंघि�
पतीत�होता�है।��यह�कंपिी�कोलकाता�
शसथत�इमामी�समूह�की�खाद�तेल�इकाई�
ह।ै�नयूहबसl�की�‘��विटावमि’�उतपाद�
शखंला�को�भी�िोवटस�वमला�है।�

मेमोरीWलचपWलनमा@णWमBWबढW
सकताWहैWलनवेशW:WवैषणवW
नई& दिलली,& एज�सी।& क*दीय�
इलकेटॉविकस� एिं� सूचिा� पौदोवगकी�
मंती�अश्ििी�िैषणि�िे�कहा�वक�भारत�
मp�मेमोरी�वचप�के�विविमाlण�के�वलए�िई�
कंपवियo�की�ओर�से�वििेश�वकए�जािे�
की� संभाििा� है,� जबवक� मौजूदा�
वििेशक�भी�इस�केत�मp�आपूवतl-मांग�के�
अंतर�को�कम�करिे�के�वलए�उतपादि�
को�और�बढाएंगे।�

िैषणि�िे�कहा�वक�मेमोरी�काडB�और�
उ!त�वचप�की�मजबूत�मांग�के�कारण�
िैश्िक�आपूवतl�पर�दबाि�बढा�है�और�
वपछले�कुछ�वतमावहयo�मp�कीमतo�मp�िृव	�

देखि�े को� वमली� ह।ै� इसके� चलत�े
विविमाlता�िैश्िक�सतर�पर�ज>रतo�को�
पूरा�करिे�के�वलए�वििेश�और�उतपादि�
कमता�बढा�रह�ेहb।�उनहoिे�बताया�वक�
भारत�मp�डेटा�सpटर�वििेश�ज्द�ही�200�
अरब�डॉलर�को�पार�कर�सकता�है।�

቏኏वी�के�‘हेलदी�लम्स�वेजी�लचपस’,�‘हेलदी�रागी�लचपस’�और�‘हेलदी�मूंग�दाल�
लचपस’�जैसे�सैक�उतपादn�पर�‘हेलदी’�होने�के�दावे�को�लेकर�सवाल�उठाए�गए�ह[।�
लनयामक�का�कहना�है�लक�इनमm�कई�अनय�सामगी�भी�रालमल�ह[,�ऐसे�मm�इन�उतपादn�
को�‘हेलदी’�बताना�भामक�हो�सकता�है।�एफएसएसएआई�ने�हेलदी�मासटर�की�
‘टैगलाइन’�’लवजन�ट�ूसवf�हेलदी’,’�हेलदी�चॉइस�के�‘’हेलदी�फूड�फॉर�हेलदी�
लाइफ�पोहा’’�और�हेलथ�एड�के�बांड�नाम�पर�भी�आपलत�जताई�है।�पालधकरण�का�
मानना�है�लक�ये�नाम�और�दावे�उपभो्ता;�को�भलमत�कर�सकते�ह[।

सैकHउतपाद0HपरH‘हेलदी’HहोिHेकेHदावेHकोHलेकरHसवालH

नई
दिल्ी।
नेरनल�सटॉक�
ए्सचmज�15�या�16�जून�को�
भारतीय�पलतभूलत�एवं�लवलनमय�बोडO�
(सेबी)�के�पास�आईपीओ�के�ललए�
रु,आती�दसतावेज�दालखल�कर�
सकता�है।�एनएसई�क�ेलनदेरक�
मंडल�ने�छह�फरवरी�को�पसतालवत�
आईपीओ�को�मंजूरी�दी�थी।�

एिएसईHआईपीओH
दसतावेजHपेशHकरेगाH

नई
दिल्ी।
सmसे् स�की�रीषf�10�
सबस�ेमूलयवान�कंपलनयn�मm�से�आठ�
के�बाजार�पूंजीकरण�मm�बीते�सपताह�
करीब�1.90�लाख�करोड़�,पये�की�
बढोतरी�हुई।�आईसीआईसीआई�
ब[क�को�सबसे�अलधक�लाभ�हुआ।��
वह�,�टीसीएस�और�एलआईसी�क�े
बाजार�पूंजीकरण�मm�लगरावट�दजf�
की�गई।

बीतेHसपताहHबाजारH
पूंजीकरणHबढ़ा

नई
दिल्ी।
भारत�की�ओर�से�हाल�
के�वष �मm�लकए�गए�मु्त�वयापार�
समझौतn�(एफटीए)�से�देर�के�
फन
चर�उदोग�के�लनयाfत�और�घरेलू�
लवलनमाfण�को�बड़ा�पोतसाहन�लमलने�
की�उममीद�है।�लवरेषजn�का�मानना�
है�लक�इन�समझौतn�से�लमलने�वाली�
रुलक�ररयायतm�भारतीय�कंपलनयn�
को�के�लवसतार�को�बढावा�लमलगेा।�

एफ्ीएHसHेघरेलूH
नवनिमा+णHबढ़/गाH

मुंबई।
आलतथय�केत�की�कंपनी�
सालटसटेज�ने�चालू�लवत�वषf�मm�22�
स�ेअलधक�संपलतयn�को�जोड़ने�की�
योजना�बनाई�ह[,�लजसके�साथ�
उसका�कुल�पोटOफोललयो�55�पर�
पहुंच�जाएगा।�एक�वररषठ�अलधकारी�
ने�कहा�लक�कंपनी�देर�क�ेपकशचमी�
और�दलकणी�केतn�पर�धयान��
क�ल�त�करेगी।�

साल्स्/जH22H
संपन�यांHजोड/गीH

नई
दिल्ी।
भोजन�पहुंचाने�वाली�
एवं�ई-कॉमसf�कंपनी�मैलजकलपन�न�े
अपन�ेएआई�आधाररत�सहायक�
‘वेरा’�से�जुड़े�वयापाररयn�की�संखया�
वषf�2026�के�अंत�तक�10�लाख�से�
अलधक�करन�ेका�लकय�लनधाfररत�
लकया�है।�कंपनी�ने�कहा,�तीन�महीने�
मm�पांच�लाख�से�लवकेता�जुड़�चुके�ह[।�

मैनजकनपिH‘वेरा’HकेH
जररयेHनवसतारHकरेगी

बाजार

छोरेWकारोबाररय4WकोWपया@पतWऋणWउपलबधWनह�
नई&दिलली,&दिशेष&संिाििा्ा।&देश�
मp�छोटे�और�असगंवठत�यािी�गैर-कृवष�
उदमo�को�ऋण�पापत�करिे�के�मोचl�पर�
चुिौवतयo�का�सामिा�करिा�पड�रहा�है।��
�����राषटीय�लोक�वित�एिं�िीवत�संसथाि��
के��अधययि�मp�पाया�गया�है�वक�देश�के�
36.16� पवतशत� असंगवठत� उदवमयo�
को�वयिसाय�लोि�ि�वमलिे�या�ऊंची�
बयाज� दरo� के� कारण� सबसे� अविक�
परेशािी�होती�है।��एिआईपीएिसी�से�
जडुे� शोिकताl� वशिािी� बडोला� और�
पोिेसर� सवचदािंद� मुखज � ि�े
एिएसएसओ�के�िषl�2022-23�क�े

िावषlक�सि�कण�आंकडo�का�वि्लेषण�
वकया।�इसमp�पाया�गया�वक�पयाlपत�ऋण�
ि�वमलिे�से�छोटे�और�असंगवठत�केत�
के� उदमo� को� िई� तकिीक� लािे� मp�

परेशािी�हो�रही�ह।ै�इससे�इि�उदोगo�की�
रफतार�भी�िीमी�हो�गई�है।�वि्लेषण�से�
पता�चला�वक�35%�से�अविक�उदोग�
लोि� ि� वमलिे� से� वयापक� >प� स�े

पभावित�हb,�जबवक�28.80%�आंवशक�
>प�से�ऋण�बावित�की�शेणी�मp�हb।�यािी�
65%�उदमo�को�वितीय�संसाििo�तक�
पहुंच�बिाि�ेमp�कवठिाई�हो�रही�है।�

सख्ी�

मजबूतWमांगW
केWकारणW
वैश्वकW
आपूलत@WपरW
दबावWबढा

रिपोर�
अधययन�मm�सुझाव�लदया�गया�है�लक�
सरकार�की�लवलभ��लवतीय�समावेरन�
योजना;�के�बावजूद�मलहला,�एससी,�
एसटी�और�ओबीसी�उदलमयn�तक�ऋण�
सलुवधा;�की�पभावी�पहुंच�के�ललए�
जाग%कता�बढान�ेऔर�योजना;�के�
बेहतर�लकयानवयन�पर�जोर�लदया�गया�
है,�लजसस�ेअसंगलठत�केत�के�उदमn�को�
लवतीय�सहायता�आसानी�से�लमल�सके।

सरकारHकोHठोसHकदमH
उठािेHकीHज	रतH

वैश्वकWपेर.रWर/लकंगWमBW
शीर@-20WमBWपहंुचीWलजयो
मुंबई,& एज�सी।& वजयो� पलेटिॉमसl� ि�े
िशै्िक� पेट)ट� रbवकंग� मp� बडी� छलांग�
लगाई�ह।ै�ि्डB�इटंेलेकचुअल�पॉपट �
ऑगlिाइजेशि� की� ताजा� पेट)ट�
कोऑपरेशि� टीटी� रbवकंग� मp� वजयो�
पलेटिॉमसl�शीषl-20�मp�पहुंच�गई�है।�
कपंिी�2025�की�सूची�मp�320�पायदाि�
चढकर�20िp�सथाि�पर�पहुंची�है।�

वजयो� पलेटिॉमसl,� ररलायंस�
इडंसटीज� वलवमटेड� की� टेकोलॉजी�
इकाई�है।��कंपिी�अब�हुआिेई,�सैमसंग,�
किालकॉम,� एलजी,� पिैासोविक,�
िोवकया,�गूगल,�एपपल,�माइकोसॉफट�

जैसी�बडी�िैश्िक�टेक�कंपवियo�क�े
समूह� मp� शावमल� हो� गई� है।� वजयो�
पलेटिॉमसl�वलवमटेड�के�एमडी�आकाश�
एम.�अंबािी�िे�कहा,�31�माचl�2026�
तक�वजयो�पलेटिॉमसl�िे�कलु�6,817�
पेट)ट�िाइल�वकए�हb।�इिमp�2,393�पेट)ट�
भारत� मp� और� 4,424� पेट)ट� विदशेी�
बाजारo�मp�िाइल�वकए�गए�हb।

n लजयोWपलरेफॉरस@WनेWकुलW
6,817Wपेर.रWफाइलWलकएW

n कंपनीW2025WकीWसूचीWW
मBW320WपायदानWचढी

मईWमहीनेWमBW�सWसेWकचेW
तेलWकेWआयातWमBWबढाेतरी
नई&दिलली,&एज�सी।&भारत�मई�2026�
मp�>सी�जीिा्म��िि�का�दुविया�का�
दूसरा�सबसे�बडा�खरीदार�बिा�रहा�है।�
यूरोपीय�शोि�संसथाि�सpटर�िॉर�ररसचl�
ऑि�एिज �एंड�कलीि�एयर�की�ररपोटB�
के�अिुसार,�भारत�मp�>स�से�कुल�कचे�
तेल�और�अनय��िि�का�आयात�बढकर�
अिुमावित�5.8�अरब�यूरो�(करीब�6.7�
अरब�डॉलर)�पर�पहुंच�गया�है।�

ररपोटB�के�मुतावबक,�मई�मp�>स�से�
भारत�के�कलु�आयात�मp�कचे�तेल�की�
वहससेदारी� लगभग� 83� पवतशत� रही,�
वजसका�मू्य�4.8�अरब�यूरो�था।�इसके�

अलािा�तेल�उतपादo�और�कोयले�का�
आयात� कमश:� 55� करोड� यूरो� और�
42.9�करोड�यूरो� रहा।�सीआरईए�ि�े
कहा�वक�>स�क�ेकचे�तेल�क�ेवियाlत�मp�
मई�मp�चीि�की�वहससेदारी�50%�रही,�
जबवक�भारत�36%�वहससेदारी�क�ेसाथ�
दूसरे�सथाि�पर�रहा।�

n चीनW50W�लतशतWकेW
साथWपहलेWसथानWपरWरहाW

n भारतW36W%WलहससेदारीW
केWसाथWदूसरेWसथानWपर

रोध�मm�कहा�गया�है�लक�लवतीय�वषf�2015-16�मm�लसफ��
43.24�फीसदी�छोटे�उदोगn�के�पास�ब[कn�या�
सरकारी�संसथा;�का�लोन�था,�जबलक�
50.32�फीसदी�उदोग�साहूकारn�या�जान-
पहचान�वालn�के�कजf�पर�लनभfर�थ,े�लेलकन�
साल�2022-23�मm�कसथलत�थोड़ी�सुधरी�
है।�वषf�2023-24�मm�52.95�छोटे�
उदोगn�के�पास�ब[कn�का�लोन�है�
और�अनौपचाररक�सोतn�से�कजf�
लेने�वालn�का�आंकड़ा�घटकर�
43.97�फीसदी�रह�गया�है।�

सातHवष�Hम�HरोडाHसुधारHभीHहुआH

n हर��कुमार�
नई&दिलली।&बbकo�मp�जमा�िि�की�
सुरका�को�और�मजबूत�बिािे�के�वलए�
क*द�सरकार�बडा�कदम�उठािे�की�
तैयारी�मp�है।�सरकार�बbक�जमा�बीमा�
की�सीमा�को�मौजूदा�पांच�लाख�Nपये�
से�बढाकर�7.5�लाख�Nपये�करिे�पर�
विचार�कर�रही�है।�वित�मंतालय�िे�इस�
संबंि�मp�पसताि�पिािमंती�कायाlलय�
को�भेज�वदया�है�और�ज्द�ही�इस�पर�
अंवतम�िैसला�वलया�जा�सकता�ह।ै�

यवद�पसताि�को�मंजूरी�वमल�जाती�है�
तो�यह�िरिरी�2020�के�बाद�पहली�
बार�होगा,�जब�जमा�बीमा�की�सीमा�मp�
बदलाि�वकया�जाएगा।�िषl�2020�मp�
सरकार�िे�इस�सीमा�को�एक�लाख�
Nपये�से�बढाकर�पांच�लाख�Nपये�
वकया�था।�उस�समय�पंजाब�एंड�
महाराषट�को-ऑपरेवटि�बbक�और�यस�

बbक�जैसे�मामलo�के�बाद�जमाकताl+�
की�सुरका�क�ेवलए�वचंताएं�बढ�गई�थ9।�
क्ा&िो्ा&िै&जमा&बीमा?&भारत�

मp�बbकo�मp�जमा�रावश�की�सुरका�का�
वजममा�ररजिl�बbक�की�पूणl�सिावमति�
िाली�सहायक�संसथा�वडपॉवजट�
इं्योरpस�एंड�केवडट�गारंटी�
कॉरपोरेशि�के�पास�है।�यह�संसथा�बbक�
के�डूबिे�या�लाइसpस�रद�होिे�पर�
जमाकताl+�को�वििाlररत�सीमा�तक�
भुगताि�सुविश्चत�करती�है।�

�मौजूदा�वियमo�के�तहत�वकसी�एक�
बbक�मp�वकसी�वयशकत�की�कुल�जमा�
रावश,�वजसमp�बचत�खाता,�चालू�
खाता,�विकसड�वडपॉवजट�और�
ररकररंग�वडपॉवजट�शावमल�हb,�पर�
अविकतम�पाचं�लाख�Nपये�तक�का�
बीमा�किर�वमलता�ह।ै�इसमp�मूलिि�
और�बयाज�दोिo�शावमल�होते�हb।�

पसतावित�बदलाि�के�बाद�यह�सीमा�
बढकर�7.5�लाख�Nपये�हो�सकती�है।�
क्�&बढाई&जा&रिी&िै&सीमा?&

सरकार�और�वियामकo�का�माििा�है�

वक�छोटे�जमाकताl+�का�भरोसा�
बिाए�रखिा�वितीय�शसथरता�क�ेवलए�
बेहद�ज>री�है।�हाल�क�ेिष��मp�कई�
सहकारी�बbकo�पर�वियामकीय�कारlिाई�

हुई�है।�ररजिl�बbक�िे�कछु�सहकारी�
बbकo�के�लाइसpस�रद�वकए,�वजसके�
बाद�वडपॉवजट�इं्योरpस�एंड�केवडट�
गारंटी�कॉरपोरेशि�को�जमाकताl+�

को�भुगताि�करिा�पडा।��विशेषजo�का�
कहिा�ह�ैवक�बbवकंग�पणाली�की�रीढ�
खदुरा�जमा�हb।�ऐसे�मp�अविक�बीमा�
किर�वमलिे�से�लोगo�का�बbवकंग�

वयिसथा�पर�भरोसा�बढगेा�और�िे�
अपिी�बचत�को�लेकर�अविक�
सुरवकत�महसूस�करpगे।�

नई& दिलली,& एज�सी।& बढत�े भू-
राजिीवतक� तिाि� के� बीच� विदेशी�
पोटBिोवलयो�वििेशकo�(एिपीआई)�
ि�ेजूि�के�पहल�ेपखिाडे�मp�भारतीय�
शेयर�बाजार�से�62,853�करोड�Nपय�े
से�अविक�की�विकासी�की�है।�

िशेिल� वसकयोररटीज� वडपॉवजटरी�
वलवमटेड�के�आकंडo�क�ेअिुसार,�िषl�
2026�मp�अब�तक�एिपीआई�भारतीय�
बाजार�से�लगभग�2.87�लाख�करोड�
विकाल�चुके�हb।�यह�रावश�पूरे�िषl�2025�
मp�हुई�1.66�लाख�करोड�की�विकासी�स�े
अविक� है।� हालांवक,� एिपीआई� ि�े
बॉनड� पवतभूवतयo� मp� 13,200� करोड�
Nपये�से�अविक�का�वििेश�वकया�है।�

एफपीआईWनेW62W
हजारWकरोड़Wलनकाले

लवत�वषf�2025-26�के�दौरान�लडपॉलजट�
इंशयोरmस�एंड�केलडट�गारंटी�कॉरपोरेरन�
न�े1,988�करोड़�के�दावn�का�लनपटान�
लकया।�ये�भुगतान�मुखय�%प�स�ेउन�72�
रहरी�सहकारी�ब[कn�से�जुड़े�थे,�लजनहm�
बंद�लकया�गया�था�या�उन�पर�पलतबंध�
लगाए�गए�थ।े�31�माचf�2026�तक�जमा�
बीमा�कोष�का�आकार�2.61�लाख�
करोड़�से�अलधक�हो�चुका�था,�जो�लपछले�
साल�की�तुलना�मm�14.4%�अलधक�ह।ै�
संसथा�क�ेपास�दावn�क�ेभुगतान�के�ललए�
मजबतू�लवतीय�आधार�मौजूद�है।

कॉरपोरेशिHकेHपासH
नकतिाHहैHजमाHबीमाHकोष?H

इस�बीच�ररजवf�ब[क�ने�जमा�बीमा�
पीलमयम�के�ललए�जोलखम-आधाररत�
वयवसथा�भी�लागू�की�है।�अब�सभी�ब[कn�
से�समान�पीलमयम�लेने�के�बजाय�उनकी�
लवतीय�कसथलत�और�जोलखम�के�आधार�
पर�अलग-अलग�दरm�तय�की�जाएंगी।�
मजबूत�बैलmस�रीट�और�बेहतर�जोलखम�
पबंधन�वाले�ब[कn�को�कम�पीलमयम�देना�
होगा,�जबलक�अपेकाकृत�कमजोर�ब[कn�
पर�अलधक�पीलमयम�लाग�ूहोगा।�इसका�
उदेशय�ब[लकंग�केत�मm�बेहतर�अनुरासन�
और�जोलखम�पबंधन�को�बढावा�देना�है।

बीमाHपीनमयमHकीHवयवसराH
म�HभीHहुआHबडाHबदलावH

यलद�नई�सीमा�लागू�होती�ह�ैतो�ब[क�
लवफल�होन�ेकी�कसथलत�मm�जमाकताf;�
को�पहले�की�तुलना�मm�2.5�लाख�,पये�
अलतरर्त�सुरका�लमलगेी।�इससे�मधयम�
वगf,�वररषठ�नागररकn�और�लफ्सड�
लडपॉलजट�मm�लनवेर�करने�वाले�लोगn�को�
राहत�लमलेगी।�हालांलक,�यह�पसताव�
लवचाराधीन�है�और�अंलतम�फैसला�
पधानमंती�कायाfलय�की�मंजूरी�के�बाद�
ही�सामने�आएगा।�यलद�इसे�हरी�झंडी�
लमलती�है�तो�यह�करोड़n�खाताधारकn�क�े
ललए�सकारातमक�बदलाव�सालबत�होगा।

बKकHजमाकता+
HकेHH
नलएHकयाHहोगाHफायदा?H

●�फाइल�फोटो

खुशखबरीW:Wब/कWमBWजमाWरकमWकीWबीमाWरालशW7.5WलाखWकरनेWकीWतैयारीW

गृहWमंतालयWकाWएमआरएमWपोर लWशु�,WरकमWवापसीWकेWललएWघरWबैठेWकरWसक!गेWआवेदन

नई&दिलली,&एज�सी।&साइबर�ठगी�का�
वशकार� हएु� लोगo� के� वलए� राहत� की�
खबर� है।� गृह� मंतालय� के� भारतीय�
साइबर� अपराि� समनिय� क*द� ि�े
एमआरएम� (मोबाइल� ररसटोरेशि�
मॉडूल)�पोटBल�की�शुNआत�की�है।�
इसके�जररए�वडवजटल�अरेसट,�ओटीपी�
से�जुडी�िोखािडी�और�अनय�साइबर�
अपरािo�के�पीवडत�घर�बैठे�िि�िापसी�
के�वलए�आिेदि�कर�सकते�हb।�
������हालांवक,�यह�पोटBल�केिल�तभी�िि�
िापसी�की�पवकया�पूरी�करेगा,�जब�ठगी�
करिे�िाले�के�बbक�खाते�मp�रकम�पहले�
ही�फीज�कर�दी�गई�हो।�

सरकार�िे�ठगी�की�रकम�िापस�लेिे�
का�दािा�करिे�के�वलए�कुछ�मािक�तय�
वकए�हb।�अगर�ठग�के�खाते�मp�फीज�की�
गई�कुल�रकम�50�हजार�से�कम�है�तो�
आपको�वकसी�एिआईआर�के�दसतािेज�
या�अदालत�के�आदेश�की�ज>रत�िह9�
ह।ै�पुवलस�वशकायत�के�आिार�पर�ही�
रकम� को� आपक�े खाते� मp� भेज� वदया�
जाएगा।�िह9,�अगर�फीज�की�गई�कुल�

रकम�50�हजार�स�ेअविक�है,�लवेकि�
िह�अलग-अलग�खातo�मp�बंटी�हुई�है�
और�वकसी�एक�खाते�मp�50�हजार�से�
जयादा�िह9�है�तो�भी�यहां�पहली�शेणी�िाले�

वियम�ही�लागू�हoगे।�आपको�ररपोटB�दजl�
करािे� की� ज>रत� िह9� पडेगी।� अगर�
वकसी�एक�बbक�खाते�मp�फीज�हुई�रकम�
50�हजार�Nपये�से�अविक�है�तो�पोटBल�

पर�िि�िापसी�के�वलए�आिेदि�से�पहले�
ररपोटB�दजl�करािी�ज>री�है।�आिेदि�क�े
बाद�पुवलस�पोटBल�पर�िोवटस�अपलोड�
करेगी।�विर�रकम�िापस�टांसिर�होगी।

ऑनलाइन�ठगी�म��डबूी�हुई�रकम�
सरकारी�पोर
ल�से�ममल�सकेगी

सुविधा HआवेदिHकरिेHकीHपन�या
1. सबसे�पहले�ब[क�खाता�नंबर,�पैन�काडO�

की�लडलजटल�कॉपी,�14�अंकn�की�
लरकायत�आईडी�और�अपना�रलजसटडO�
फोन�नंबर�पास�रखm।�

2. इसके�बाद�एमआरएम�पोटOल�
(gssor://lql-
mbqo.lg`.fnu.hm/otakhb-
hmen)�पर�जाए।ं�यहां�लदए�गए�
लसलटजेन�लॉलगन�बटन�दबाएं।�

3. इसके�बाद�पोटOल�पर�लॉगइन�करन�ेके�
ललए�अपना�पजंीकृत�फोन�नंबर�डालm।��

4. आपके�नबंर�पर�आए�ओटीपी�����
को�दजf�करके�पोटOल�पर����
लॉगइन�करm।�

5. रेज�ररफंड�रर्वेसट�से्रन�
मm�जाएं�और�अपनी�14-
अंकn�वाली�लरकायत�
आईडी�(जो�आपको�
एनसीआरपी�पोटOल�
से�लमली�थी)�दजf�
करm।�

6. अपने�पैन�काडO�की�लडलजटल�कॉपी�
अपलोड�करm।�इसके�बाद�अपना�ब[क�
खाता�संखया�और�अपनी�बांच�का�
आईएफएससी�कोड�डालm।�

7. अगर�आपके�पास�अदालत�के�आदेर�
के�दसतावेज�ह[�तो�आप�कोटO�ऑडOर�के�
लवकलप�को�चुनm�और�अपलोड�कर�
सकते�ह[।��

8. लड्लेरेरन�के�बगल�मm�लदए�
गए�चेकबॉ्स�पर�लटक�करm�

और�सक्मट�बटन�पर�क्लक�
कर�दm।�
9. इसके�बाद�एमआरएम�

पोटOल�एक�यूलनक�
रर्वेसट�आईडी�
जनरेट�करगेा।�
इसकी�मदद�से�
आप�अपन�ेररफंड�
रर्वेसट�का�
सटेटस�टैक�कर�
सक�गे।�

लकसी�भी�पकार�की�ठगी�
के�बाद�तरुंत�घटना�की�
जानकारी�1930�हेलपलाइन�
नबंर�पर�या�नरेनल�
साइबर�काइम�ररपोलट�ग�
पोटOल�पर�दजf�करानी�
होगी।�इसके�बाद�टीम�
जांच�करके�ठग�के�ब[क�
खाते�मm�रकम�को�फीज�
कर�देगी।�इसके�बाद�धन�
वापसी�की�पलकया�को�पूरा�
लकया�जा�सकेगा।

तुरंतHद�Hजािकारी

हजारWसेWकमW
होWठगWकेWखातेW

मBWफीजWकीWगईWरकम
50

हजारWसWेजयादाW
रकमWहोनेWपरW

एफआईआरWज�री
50

नई&दिलली,&दिनिुस्ान&ब्ूरो।&भारत�
सरकार�चालू�वित�िषl�मp�िए�भारत�
सटेज-7�उतसजlि�मािकo�को�
अविसूवचत�करिे�की�तैयारी�मp�है।�इि�
वियमo�को�िषl�2030�से�लागू�वकए�
जािे�की�योजिा�है।�इसका�उदे्य�
िाहिo�से�होिे�िाले�पदूषण�को�और�
कम�करिा�तथा�भारत�को�िैश्िक�
उतसजlि�मािकo�क�ेकरीब�लािा�है।�

भारत�सटेज-7�के�तहत�िाहिo�के�
वलए�मौजूदा�भारत�सटेज-6�की�तुलिा�
मp�अविक�कडे�उतसजlि�मािक�लागू�
हoगे।�इसमp�केिल�लैब�टेसट�ही�िह9,�
बश्क�सडक�पर�िासतविक�
पररशसथवतयo�मp�होिे�िाले�उतसजlि�की�

विगरािी�भी�शावमल�होगी।�उ!त�
ऑि-बोडB�डायगोशसटकस�और�िाहि�
की�उतसजlि�कमता�की�लंबी�अिवि�
तक�जाचं�जैसी�वयिसथाए�ंभी�
अवििायl�की�जा�सकती�हb।�

िए�मािकo�को�पूरा�करिे�के�वलए�
िाहि�कंपवियo�को�इंजि,�एगजॉसट�
वससटम�और�उतसजlि�वियंतण�
तकिीकo�मp�अवतररकत�वििेश�करिा�
होगा।�इससे�उतपादि�लागत�बढ�
सकती�है�और�असर�गाहकo�पर�भी�
पड�सकता�है।�विशेषजo�का�माििा�है�
वक�भारत�सटेज-7�लागू�होिे�के�बाद�
पेटोल,�डीजल�और�सीएिजी�िाहिo�
की�कीमतo�मp�बढोतरी�संभि�है।

योजना वाहि0HसेHहोिेHवालेHपदूषणHकोHऔरHकमHकरिाHपारनमकता,Hइलेकक�कHवाहि0HकीHबै्ररय0HकेHनलएHमािकHतयHकरिHेपरHभीHनवचारHनकयाHजाएगा

भारतHस्/ज-7Hउतसज+िHमािकH2030HसेHलागूHहोगा

अमेररका-ईरानWवाता@WतयW
करेगीWसोने-चांदीWकीWचाल
नई&दिलली,&एज�सी।�दुविया�के�पमुख�
क*दीय�बbकo�की�मौवदक�िीवत�संबंिी�
बैठकo,�अमेररका-ईराि�िाताl�मp�पगवत�
और�कचे�तेल�की�कीमतo�मp�उतार-
चढाि�के�बीच�अगले�सपताह�सोिे�की�
कीमतp�सीवमत�दायरे�मp�रह�सकती�हb।��

वि्लेषकo� िे� कहा� वक� िशै्िक�
बयाज�दर�पररदृ्य�के�संकेतo�के�वलए�
बbक�ऑि�जापाि,�अमेररकी�िेडरल�
ररजिl� और� बbक� ऑि� इगंलbड� की�
बैठकo�के�साथ-साथ�वबटेि,�यूरो�केत,�
जमlिी�और�जापाि�के�मुदासिीवत�के�

आंकडo�पर�बारीक�िजर�रखी�जाएगी।����
घरेलू� बाजार� मp,� म्टी� कमोवडटी�
एकसचpज�(एमसीएकस)�पर�अगसत�
वडवलिरी� िाला� सोिा� िायदा� भाि�
सपताह�के�दौराि�5,066�Nपये�अथिा�
3.2� पवतशत� की� वगरािट� के� साथ�
लगभग�1.50�लाख�Nपये�पवत�10�गाम�
पर�बदं�हुआ।�जुलाई�अिुबंि�िाली�
चांदी�2,351�Nपये�अथिा�करीब�एक�
पवतशत�की� वगरािट�के�साथ�2.46�
लाख�Nपय�ेपवत� वकलोगाम�रह�गई।�
सोिे�की�कीमतo�मp�वगरािट�दजl�की�गई।

‘�पयेWमBWउतार-चढावWकेWकईWकारण’
ब�गलु�,& एज�सी।&क*दीय� वित� मंती�
विमlला�सीतारमण�िे�रवििार�को�कहा�
वक�अमेररकी�डॉलर�के�मुकाबले�Nपये�
मp�होिे�िाले�उतार-चढाि�कई�िैश्िक�
और�घरेलू�कारकo�से�पेररत�होते�हb।�इिमp�
भू-राजिीवतक�अविश्चतताएं,�विदेशी�
पूंजी�की�आिाजाही�और�कचे�तेल,�
उिlरक�तथा�सोिे�पर�भारत�की�आयात�
विभlरता�शावमल�है।�

उनहoिे�कहा�वक�भारतीय�ररजिl�बbक�
Nपये� की� विविमय� दर� को� वकसी�
विश्चत�सतर�पर�बिाए�रखिे�के�वलए�
िह9,�बश्क�बाजार�मp�अतयविक�उतार-
चढाि�को�वियंवतत�करिे�के�वलए�ही�
हसतकेप�करता�है।�सीतारमण�िे�कहा�

वक� विविमय� दरp� विवभ!� िशै्िक�
घटिाकमo�और�बाजार�की�पररशसथवतयo�
से�पभावित�होती�हb।�

सीतारमण�िे�कहा,�जब�भी�Nपये�मp�
अतयविक�उतार-चढाि�या�अशसथरता�
आती�है,�तब�भारतीय�ररजिl�बbक�बाजार�

मp� हसतकेप� करता� है।� उसका� उदे् य�
विविमय�दर�को�विश्चत�सतर�पर�बिाए�
रखिा�िह9,�बश्क�उतार-चढाि�को�
वियंवतत� करिा� होता� है।� आरबीआई�
बाजार�मp�आकर�शसथवत�को�शसथर�करता�
ह�ैऔर�विर�बाहर�हो�जाता�है।�

लवत�मंती�ने�कहा�लक�आलधकाररक�आंकड़�ेऔर�वैकशवक�संसथाएं�
लगातार�भारत�को�दुलनया�की�सबसे�तेजी�से�बढती�पमुख�
अथfवयवसथा�बता�रही�ह[।�उनहnने�कहा�लक�लपछले�पांच-छह�वष �
से�भारत�सबसे�तेजी�से�बढती�अथfवयवसथा�बना�हुआ�ह।ै�इस�
वषf�जारी�सकल�घरेलू�उतपाद�(जीडीपी)�के�आंकड़n�मm�
कारखाना,�कृलष,�सेवा,�लॉलजकसटक�और�पररवहन�सलहत�सभी�
केतn�मm�उललेखनीय�वृल��दजf�की�गई�है।

दुनियाHकीHसबसेHतेजीHसेHबढ़तीHपमुखHअर+वयवसराH

पसतालवत�लनयमn�मm�पहली�बार�
सीएनएजी�से�चलने�वाले�वाहनn�
के�उतसजfन�पर�भी�अलधक�कड़ी�
लनगरानी�की�जाएगी।�अमोलनया�
जैसे�पदूषकn�को�भी�लनयमn�के�
दायरे�मm�लाने�की�योजना�है,�जो�
रहरी�धुंध�(समॉग)�का�पमुख�
कारण�मान�ेजाते�ह[।

सीएिएजीHवाहि0HH
परHभीHहोगीHसखतीH भारत�ने�वषf�2020�मm�सीधे�भारत�सटेज-

4�से�भारत�सटेज-6�मानकn�पर�छलांग�
लगाई�थी�और�भारत�सटेज-5�चरण�को�
छोड़�लदया�था।�इसस�ेनाइटोजन�
ऑ्साइड�और�पालटOकुलेट�मैटर�जैसे�
पदूषकn�मm�उललेखनीय�कमी�आई।�भारत�
सटेज-7�को�बड़ा�कदम�माना�जा�रहा�है।

n नई�कारm�और�दोपलहया�
वाहन�महंग�ेहो�सकते�ह[�

n पदूषण�लनयंतण�तकनीक�
पहले�से�बेहतर�होगी�

n पुरानी�पदूषणकारी�तकनीकn�
वाले�मॉडल�बाजार�से�हट�गे�

n देर�मm�सवचछ�पररवहन�को�
बढावा�लदया�जाएगा�

आमHलोग0HH
केHनलएHकयाHH
हKHमायिे?

सरकार�इलेक्टक�वाहनn�की�बैटररयn�के�
ललए�नयूनतम�लटकाऊपन�और�पदरfन�
मानक�तय�करने�पर�लवचार�कर�रही�ह।ै�
इसका�उदेशय�बैटरी�की�गुणवता,�सुरका�
और�लंबी�उ��सुलनकशचत�करना�है।�

Hबै्रीHनियम0HपरHभीHिजर

भारतHस /्ज-4HसेHभारतHस्/ज-6HतकHकाHसफरH

IYFSû¶FFSe ¨F¨FFÊ Ia ª¹Fc¸FS I ³FZ¢M Bd³FdVFEdM½F

¹FbUFAûa I û Sûþ¦FFS IZ C°IÈ á
AUÀFS C´F»F¶²F I S F³FZ °F±FF
Côû¦F þ¦F°F AüS dVFÃF¯F
ÀFaÀ±FF³FûÔ IZ ¶Fe¨F ´Fi·FFUe ÀF¸F³U¹F
À±FFd´F°F I S³FZ IZ CïZV¹F ÀFZ
dUUZI F³FaQ ¦»Fû¶F»F dUVUdUôF»F¹F
(Ueþe¹Fc), þ¹F´FbS õFSF SFþÀ±FF³F
BaMS³FZVF³F»F ÀFZÔMS (AFSAFBÊÀFe)
¸FZÔ AF¹Fûdþ°F Ueþe¹Fc þ¹F´FbS þFG¶F
RZ ÀM-2026 ÀFR »F°FF´FcUÊI
ÀFa´F³³F W bAFÜ BÀF S ûþ¦FFS
¸FWû°ÀFU ¸FZÔ Ueþe¹Fc ÀFdW°F ´FiQZVF
IZ dUd·F³³F dUVUdUôF»F¹FûÔ EUa
¸FW FdUôF»F¹FûÔ IZ WþFS ûÔ
dUôFd±FÊ¹FûÔ ³FZ C°ÀFFW´FcUÊI ·FF¦F

d»F¹FFÜ dUVUdUôF»F¹F IZ ´FidVFÃF¯F
EUa d³F¹Fûþ³F ´FiI û¿N õFS F
AF¹Fûdþ°F BÀF þFG¶F RZ ÀM IZ d»FE
4556 ÀFZ Ad²FI A·¹Fd±FÊ¹FûÔ ³FZ
´FcUÊ ´FaþeI S¯F I SF¹FF ±FF, þ¶FdI
552 dUôFd±FÊ¹FûÔ ³FZ AF¹Fûþ³F À±F»F
´FS AFG³F-Q-À´FFGM ´FaþeI S¯F

I SUF¹FFÜ BÀF ´FiI FS Ib »F 5108
ÀFZ Ad²FI A·¹Fd±FÊ¹FûÔ ³FZ BÀF
Sûþ¦FFS ¸FWû°ÀFU ¸FZÔ ·FF¦FeQFSe
I eÜ þFG¶F RZ ÀM ¸FZÔ 100 ÀFZ
Ad²FI SF¿MÑ e¹F EUa ¶FW bSF¿MÑ e¹F
Ia ´Fd³F¹FûÔ ³FZ ÀFW·FFd¦F°FF I e AüS
1564 dUôFd±FÊ¹FûÔ I F ¨F¹F³F W bAFÜ

AFBÊAFBÊE¸FM e dUVUdUôF»F¹F,
¸FZSN ³FZ C©F dVFÃFF IZ ÃFZÂF ¸FZÔ
EI ¸FW°U´Fc¯FÊ C´F»Fd¶²F WFdÀF»F
I S°FZ W bE ´Fid°Fd¿N°F ¢¹FcEÀF
AFBÊ-¦FFGþ ¹Fcd³FUdÀFÊMe S ZÎM¦F ¸FZÔ
A´F³FZ ´Fi±F¸F ¸Fc»¹FFaI ³F IZ QüSF³F
AûUSAFG»F OF¹F¸FaO S ZÎM¦F ´FiF~
I e W `Ü ¹FW C´F»Fd¶²F
dUVUdUôF»F¹F I e VF`ÃFd¯FI
C°IÈ á°FF, ¦Fb¯FUØFF´Fc¯FÊ dVFÃF¯F,
³FUF¨FFS, A³FbÀFa²FF³F, ÀFbVFFÀF³F
AüS dUôFd±FÊ¹FûÔ IZ ÀFUFË¦Fe¯F
dUI FÀF IZ ´Fid°F CÀFI e QÈPÞ
´Fid°F¶Fð°FF I û SF¿MÑ e¹F À°FS ´FS
À±FFd´F°F I S°Fe W `Ü ¢¹FcEÀF AFBÊ-
¦FFGþ ·FFS °F I e A¦Fi¯Fe

dUVUdUôF»F¹F ¸Fc»¹FFaI ³F EUa
S ZÎM¦F ´Fi¯FF»Fe W `, þû C©F dVFÃF¯F
ÀFaÀ±FF³FûÔ I F dUd·F³³F ¦Fb¯FUØFF
¸FF³FI ûÔ IZ AF²FFS ´FS ½¹FF´FI
¸Fc»¹FFaI ³F I S°Fe W `Ü ´Fi±F¸F We
¸Fc»¹FFaI ³F ¸FZÔ AûUSAFG»F OF¹F¸FaO
S ZÎM¦F ´FiF~ I S³FF AFBÊAFBÊE¸FMe
dUVUdUôF»F¹F I e d³FS a°FS ´Fi¦Fd°F,
QcSQVFeÊ ³FZ°FÈ°U AüS ÀFaÀ±FF¦F°F

C°IÈ á°FF I F ´Fi¸FF¯F W `Ü ¹FW
C´F»Fd¶²F dUVUdUôF»F¹F I e ÀFbQÈPÞ
VF`ÃFd¯FI ½¹FUÀ±FF, A³Fb·FUe EUa
¹Fû¦¹F dVFÃFI ûÔ, Côû¦Fû³¸FbJ
´FFNÐ ¹FIi ¸F, C °IÈ á ´»FZÀF¸FZ ÔM
dSI FGO Ê, AF²Fbd³FI A²FûÀFaS¨F³FF,
ÀF¸FFUZVFe UF°FFUS¯F °F±FF ÀF¸FFþ
IZ ´Fid°F CØFSQFd¹F°U I û QVFFÊ°Fe
W `Ü

¢¹FcEÀFAFBÊ-¦FFGþ ¹Fcd³FUdÀFÊMe SZÎM¦F:AFBÊAFBÊE¸FMe
dUVUdUôF»F¹F ³FZ ´Fid°Fd¿N°FAûUSAFG»F OF¹F¸FaO SZÎM¦F ´FiF~ I e

Ueþe¹Fc þ¹F´FbS þFG¶F RZ ÀM-2026 ¸FZÔ 1564 dUôFd±FÊ¹FûÔ I F ¨F¹F³F
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 नई दि�ल्लीी, सोोमवाार 15 जूून, 2026

यदि� आपकेे मन मेंं शेेयर बााजाार याा म्यूूचुुअल फंंड सेे 
जुुड़ेे कोोई सवााल होंं, तोो यह क्यूूआर कोोड स्कैैन करकेे 
हमाारेे पाास भेेजेंं। एक्सपर्टट इनकेे जवााब देंंगेे।

भाास्कर Q&A

ओएनजीीसीी और सुुजलॉॉन 
एनर्जीी केे शेेयर क्याा लंंबेे समय 
केे लि�ए होोल्ड करूंं? -पूूरन
ONGC कोो होोल्ड रखेंं। सुुजलॉॉन 
केे लि�ए डेेलीी क्लोोजिं�ंग बेेसि�स पर 
�~50 काा स्टॉॉपलॉॉस लगााएंं।

पीीसीी ज्वेेलर्सस, सााकुुमाा 
एक्सपोोर्ट्स�स, HDFC,  ICICI 
बैंंक पर सलााह देंं? -कााशीी
ICICI, HDFC होोल्ड करेंं। PC 
ज्वेेलर मेंं �~7 काा स्टॉॉपलॉॉस रखेंं। 
सााकुुमाा केे फंंडाामेंंटल्स जांं�चेंं।

वि�प्रोो (~240), स्टाार हेेल्थ 
(~595), ITC (~375), 
क्रॉॉम्पटन (~380) केे शेेयर 
घााटेे मेंं हैंं, क्याा करूंं?
मौौजूूदाा भााव पर वि�प्रोो जोोड़ेंं। स्टाार 
हेेल्थ, आईटीीसीी होोल्ड रखेंं।

दोो सााल पहलेे IRFC ~175 
पर लि�याा थाा। क्याा करनाा 
चााहि�ए? -प्रवेेश देेवांं�गन
मौौजूूदाा भााव पर और खरीीदाारीी 
करेंं। डेेलीी क्लोोजिं�ंग बेेसि�स पर 
�~80 काा स्टॉॉपलॉॉस मेंंटेेन करेंं।

एमआरएफ कि�स भााव पर 
खरीीदनेे कीी सलााह हैै? -रााजाा
खरीीदाारीी कर सकतेे हैंं, पर ~1.2 
लााख काा स्टॉॉपलॉॉस मेंंटेेन करेंं। 

मेेरेे पाास एचएफसीीएल केे 
200 शेेयर हैंं, जि�न्हेंं ~116 पर 
खरीीदाा थाा। बेेचूंं� याा होोल्ड रखूंं�? 
-मुुकेेश कुुमाार सोोलंंकीी
~160 काा ट्रेेलिं�ंग स्टॉॉपलॉॉस लगााएंं 
और इस शेेयर मेंं बनेे रहेंं।

 पीीएसयूू, प्रााइवेेट सेेक्टर केे 
कुुछ डि�फेंंसि�व शेेयर ?-वि�नय

एचएएल, बीीईएल और बीीडीीएल 
पर भरोोसाा कर सकतेे हैंं। नि�जीी 
सेेक्टर मेंं पाारस डि�फेंंस बेेहतर।  

वि�प्रोो काा शेेयर ~181 पर हैै। 
इसेे खरीीदनाा ठीीक हैै याा 
गि�राावट आ सकतीी हैै? -हर्षष
मौौजूूदाा भााव पर खरीीदाारीी करेंं। 2 
सााल केे लि�ए होोल्ड करेंं।
लॉॉन्ग टर्मम केे लि�ए ऐसेे शेेयर 
बतााएंं, जि�न्हेंं हर गि�राावट पर 
खरीीद सकूंं�? -रवि�
आप फ्रंंटलााइन आईटीी कंंपनि�योंं, 
प्रााइवेेट सेेक्टर केे टॉॉप बैंंकोंं केे 
मजबूूत शेेयर चुुन सकतेे हैंं।

बजााज हााउसिं�ंग फााइनेंंस 
और एनएसडीीएल केे शेेयरोंं मेंं 
मुुझेे 45-50% काा नुुकसाान 
होो रहाा हैै। इनकोो लेेकर क्याा 
रणनीीति� अपनााएंं? -नि�कुुल
मौौजूूदाा भााव पर और शेेयर जोोड़ेंं 
और 2 सााल केे लि�ए होोल्ड करेंं।

पेेटीीएम केे शेेयर भााव मेंं 4 
सााल सेे सुुधाार नहींं दि�ख रहाा 
हैै। क्याा करूंं? -उल्हाास 
डेेलीी क्लोोजिं�ंग बेेसि�स पर 1,020 
रुपए काा सख्त स्टॉॉपलॉॉस लगााएंं। 
इसकेे ट्रि�गर होोनेे पर नि�कल जाानाा 
हीी बेेहतर होोगाा।

मेेरेे पाास हैैवेेल्स इंंडि�याा केे 
300 शेेयर (~1,327) और 
एचडीीएफसीी केे 350 शेेयर 
(~850) हैंं। एवरेेज करनाा सहीी 
होोगाा? -दीीपक सिं�ंह धााकड
मौौजूूदाा भााव पर और शेेयर 
खरीीदकर एवरेेज कर सकतेे हैंं। 
इन्हेंं 1 सााल केे लि�ए होोल्ड करेंं।

लंंबीी अवधि� केे लि�ए आईटीी, 
ऑटोो, बैंंक मेंं भीी मौौकेे तलााशेंं

जि�गर एस पटेेल
सीीनि�यर मैैनेेजर, आनंंद रााठीी शेेयर एंंड 
स्टॉॉक ब्रोोकर्सस

भाास्कर एक्सपर्टट

प्रााइमरीी माार्केेट

पांं�च एसएमई आईपीीओ 
जुुटााएंंगेे ~253 करोोड़

भाास्कर न्यूूज | मुंं�बई

इस हफ्तेे मेेनबोोर्डड पर कोोई आईपीीओ नहींं आ रहाा हैै। 
लेेकि�न एसएमई सेेगमेंंट मेंं पांं�च कंंपनि�यांं� बााजाार सेे 
252.69 करोोड़ रुपए जुुटाानेे जाा रहीी हैंं। इनमेंं सबसेे 
बड़ाा इश्यूू क्लेे क्रााफ्ट इंंडि�याा काा हैै। इसकाा आईपीीओ 
सेे 110.11 करोोड़ जुुटाानेे काा लक्ष्य हैै। लीीपफ्रॉॉग 
इंंजीीनि�यरिं�ंग सर्वि�िसेेज 88.51 करोोड़ जुुटााएगीी। लि�योोटेेक 
इंंडस्ट्रीीज 36.02 करोोड़ और दीीक्षाा पॉॉलि�मर्सस 17.9 
करोोड़ जुुटााएगीी। येे आईपीीओ 17 जूून कोो खुुलकर 
19 जूून कोो बंंद होंंगेे। एवि�एंंस बाायोोमेेडि�कल्स काा 
आईपीीओ 18 जूून कोो खुुलकर 22 जूून कोो बंंद होोगाा।
तीीन कंंपनि�योंं कीी होोगीी लि�स्टिं�ं�ग: उत्कल स्पेेशि�यलि�टीी 
इंंडस्ट्रीीज केे शेेयर 17 जूून कोो लि�स्ट होंंगेे। सुुसाान 
इलेेक्ट्रि�िकल्स इंंडि�याा कीी लि�स्टिं�ं�ग 18 जूून कोो होोगीी। 
होोरााइजन रि�क्लैैम 19 जूून कोो लि�स्ट होोगाा।
एनएसई इस हफ्तेे दााखि�ल करेेगाा ड्रााफ्ट: देेश काा सबसेे 
बड़ाा स्टॉॉक एक्सचेंंज एनएसई इस हफ्तेे सेेबीी केे पाास 
आईपीीओ केे दस्ताावेेज दााखि�ल कर सकताा हैै। 

प्रााइमरीी माार्केेट

ब्रेेकआउट सेे सेंंसेेक्स-नि�फ्टीी जोोश मेंं 
पि�छलेे हफ्तेे नि�फ्टीी मेंं कााफीी उताार-
चढ़ााव रहाा। पहलेे चाार दि�न बााजाार 355 
अंंकोंं केे दाायरेे मेंं ऊपर-नीीचेे होोताा रहाा। 
पर नि�फ्टीी कोो हर बाार 61.8% फि�बोोनााचीी 
रि�ट्रेेसमेंंट स्तर केे पाास खरीीदाारीी काा 
समर्थथन मि�लाा। याानीी जब भीी बााजाार 
इस स्तर केे करीीब आयाा, नि�वेेशकोंं 
नेे खरीीदाारीी कीी। यह स्तर 22,182 सेे 
24,602 कीी पि�छलीी तेेजीी काा अहम जोोन 
हैै। इस जोोन कोो हफ्तेे मेंं 3 बाार परखाा 
और हर बाार बााजाार चढ़ाा। याानीी नि�चलेे 
स्तरोंं पर मजबूूत खरीीदाारीी मौौजूूद हैै। 
शुुक्रवाार कोो बााजाार काा मि�जााज अचाानक 
बदलाा। पश्चि��म एशि�याा सेे सकााराात्मक 
खबरेंं आईं और ब्रेंंट कच्चेे तेेल कीी कीीमत 
90 डॉॉलर प्रति� बैैरल सेे नीीचेे आ गई। 
इससेे नि�फ्टीी नेे तेेजीी दि�खााई। अगलेे कुुछ 
सत्र यह तय करेंंगेे कि� यह केेवल एक 
उछााल हैै याा असलीी तेेजीी कीी शुुरुआत।

नि�फ्टीी मेंं रि�कवरीी, बैंंक नि�फ्टीी मेंं उछााल नेे बढ़ाायाा नि�वेेशकोंं काा भरोोसाा

पीीसीीआर, एफआईआई डेेटाा क्याा कह रहाा?... 8 जूून कोो नि�फ्टीी 23,070 केे नि�चलेे स्तर तक गयाा, फि�र भीी पीीसीीआर बढ़कर 
0.84 पर टि�काा। यह तेेजीी काा संंकेेत। एफआईआई काा लॉॉन्ग-शॉॉर्टट रेेशि�योो 7.5% सेे 10% पहुंं�चाा। याानीी येे भरोोसाा दि�खाा रहेे हैंं। 

सुुदीीप शााह
वााइस प्रेेसि�डेंंट, टेेक्नि�कल 
एंंड डेेरि�वेेटि�व रि�सर्चच हेेड, 
एसबीीआई सि�क्युुरि�टीीज

नि�फ्टीी... खरीीदाारीी तेेज होोनेे 
केे ठोोस संंकेेत दि�ख रहेे हैंं  
बीीतेे हफ्तेे नि�फ्टीी 1.1% चढ़ाा। मई 
2026 केे बााद पहलीी बाार 20 दि�नोंं 
केे औसत सेे ऊपर बंंद हुुआ। इसकेे 
अलाावाा आरएसआई 50 केे ऊपर आ 
गयाा हैै और 9 दि�नोंं केे औसत सेे भीी 
ऊपर नि�कल गयाा हैै। स्टोोकाास्टि�िक 
ऑसि�लेेटर नेे बुुलि�श क्रॉॉसओवर दि�याा 
हैै। खरीीदाारीी केे संंकेेतक तेेज होो रहेे हैंं।
अगलाा लक्ष्य: 23,800-24,000  
सपोोर्टट जोोन: 23,300-23,350

सेंंसेेक्स... फॉॉलिं�ंग वेेज 
ब्रेेकआउट, तेेजीी काा संंकेेत 
सेंंसेेक्स नेे शुुक्रवाार कोो फॉॉलिं�ंग वेेज 
सेे ब्रेेकआउट कि�याा, याानीी सि�कुुड़तीी 
रेंंज सेे ऊपर नि�कलाा। करीीब 2% कीी 
सााप्तााहि�क बढ़त केे सााथ यह 20-
दि�वसीीय औसत सेे ऊपर आ गयाा। 
आरएसआई भीी गि�रतीी ट्रेंंडलााइन तोोड़ 
चुुकाा हैै। इसकाा मतलब हैै कि� खरीीदाारीी 
कीी रफ्ताार बढ़ रहीी हैै। 
अगलाा लक्ष्य: 76,500-77,200	
सपोोर्टट जोोन: 74,500-74,600

बैंंक नि�फ्टीी... फि�लहााल पूूरेे 
माार्केेट कोो थााम रखाा हैै 
इस हफ्तेे बैंंकिं�ंग सेेक्टर सबसेे आगेे 
रहाा और उसनेे मुुख्य सूूचकांं�कोंं कोो 
थाामेे रखाा। बैंंक नि�फ्टीी नेे ‘सि�मेेट्रि�कल 
ट्राायएंंगल’ सेे ब्रेेकआउट कि�याा, 20 
व 50 दि�न केे औसत सेे ऊपर हैै और 
आरएसआई फरवरीी 2026 केे बााद 
पहलीी बाार 60 पाार। बड़ेे नि�वेेशकोंं काा 
भरोोसाा बैंंकिं�ंग मेंं लौौट रहाा हैै।
अगलाा लक्ष्य: 57,500-58,300	
सपोोर्टट जोोन: 56,000-56,200

जब पीीसीीआर और एफआईआई डेेटाा एक सााथ 
सकााराात्मक होंं, तोो तेेजीी कीी नींंव मजबूूत होोतीी 
हैै, भलेे हीी कीीमतेंं अभीी नीीचेे होंं।

संंकेेतस्थि �िति�
नि�फ्टीी 20-दि�न केे औसत सेे ऊपरम ई 2026 केे बााद पहलीी बाार 
RSI 50 पाार + 9 दि�वसीीय औसत पाारखरी ीदाारीी कीी तााकत बढ़ीी
बैंंक नि�फ्टीी आरएसआई 60 पाारफ रवरीी 26 केे बााद पहलीी बाार 
एफआईआई लॉॉन्ग-शॉॉर्टट रेेशि�योो 7.5% सेे 10% (बि�कवाालीी घटीी)
पीीसीीआर बुुलि�श डाायवर्जेंंस भााव नीीचेे, पीीसीीआर ऊपर(ट्रेंंड पलटाा) 

तकनीीकीी चाार्टट पर बााजाार मेंं मजबूूतीी केे पांं�च बड़ेे संंकेेत

‘नर्डड इकोोनॉॉमीी’ काा सबक: हर चर्चि�ित ब्रांं�ड नि�वेेशकोंं कोो अमीीर नहींं बनााताा, जाानि�ए हैैस्ब्रोो, गेेम्स वर्ककशॉॉप कीी कहाानीी

फैैन खोोए तोो ब्रांं�ड भीी हााराा, वफाादाारीी बचीी तोो 5 सााल मेंं पैैसेे तीीन गुुनाा
भाास्कर न्यूूज| लंंदन 

अगर ‘नर्डड इकोोनॉॉमीी’ (दि�माागीी और 
शौौकि�याा खेेलोंं काा बााजाार) केे लि�ए 
कोोई सबसेे बड़ाा टर्निं�ंग पॉॉइंंट थाा, तोो वह 
यकीीनन लॉॉकडााउन काा दौौर थाा। उस 
वक्त घरोंं मेंं बंंद उपभोोक्तााओं केे पाास 
पर्याा�प्त समय और खर्चच करनेे केे लि�ए 
पैैसाा थेे। लेेकि�न हर कंंपनीी लॉॉकडााउन 
केे बााद मि�लेे इस मौौकेे कोो भुुनाानेे मेंं 
काामयााब नहींं रहीी। एक हीी उभरतेे बााजाार 
नेे एक कंंपनीी नेे नि�वेेशकोंं काा पैैसाा पांं�च 
सााल तीीन गुुनाा कर दि�याा, जबकि� दूूसरीी 
काा रि�टर्नन सि�र्फफ 2% रहाा। गेेम्स वर्ककशॉॉप 
और हैैस्ब्रोो कीी कहाानीी बताातीी हैै कि� 
कि�सीी भीी बि�जनेेस कीी सबसेे बड़ीी पूंं�जीी 
ग्रााहकोंं कीी वफाादाारीी और प्रोोडक्ट्स कीी 

कमीी बनााए रखनेे कीी क्षमताा होोतीी हैै। 
दरअसल, लॉॉकडााउन केे दौौर नेे हमेंं जोो 
कुुछ दि�याा उनमेंं ‘नर्डड इकोोनॉॉमीी’ याानीी 
गेेम्स, कॉॉमि�क्स और फैंंटेेसीी केे शौौकीीनोंं 
कीी जेेब सेे चलनेे वाालीी अर्थथव्यवस्थाा 
काा उभाार शाामि�ल हैै। लोोगोंं नेे बोोर्डड 
गेेम्स, फैंंटेेसीी फि�गर्सस और काार्डड गेेम्स पर 

खर्चच कि�याा। लेेकि�न सभीी इस बूूम काा 
फाायदाा बरााबर नहींं उठाा पााए। ब्रि�टि�श 
कंंपनीी ‘गेेम्स वर्ककशॉॉप’ और अमेेरि�कीी 
दि�ग्गज हैै हैैस्ब्रोो, दोोनोंं एक हीी बााजाार 
मेंं थेे, लेेकि�न तकदीीर और हाालाात 
इन्हेंं बि�ल्कुुल अलग-अलग मुुकााम 
पर लेे गई। गेेम्स वर्ककशॉॉप सााई-फााई 

(सााइंंस फि�क्शन) और फैंंटेेसीी थीीम पर 
आधाारि�त मि�नि�एचर फि�गर गेेम्स बनाातीी 
हैै। यह एक ऐसाा शौौक हैै, जोो एक बाार 
लग जााए तोो छूूटताा नहींं हैै। हैैस्ब्रोो केे 
पाास मैैजि�क: द गैैदरिं�ंग (एमटीीजीी) 
और डंंजन्स एंंड ड्रैैगन्स (डीी एंंड डीी) 
जैैसेे ब्रांं�ड हैंं, जि�नकेे दीीवाानेे दुुनि�यााभर 

मेंं करोोड़ोंं मेंं हैंं। इस दशक मेंं गेेम्स 
वर्ककशॉॉप केे नि�वेेशकोंं नेे डि�वि�डेंंड समेेत 
अपनाा पैैसाा तीीन गुुनाा कि�याा और कंंपनीी 
लंंदन केे एफटीीएसई 100 ब्लूू-चि�प 
इंंडेेक्स मेंं शाामि�ल होो गई। दूूसरीी तरफ 
हैैस्ब्रोो मेंं 2020 कीी शुुरुआत मेंं लगाायाा 
1 डॉॉलर आज भीी सि�र्फफ 1.02 डॉॉलर 
हीी हैै। याानीी पांं�च सााल मेंं लगभग शूून्य 
रि�टर्नन। हैैस्ब्रोो कीी सबसेे बड़ीी गलतीी थीी 
स्काारसि�टीी याानीी संंसााधनोंं कीी कमीी कीी 
इकोोनॉॉमीी कोो न समझनाा। बैंंक ऑफ 
अमेेरि�काा केे वि�श्लेेषकोंं नेे 2022 मेंं 
कहाा थाा कि� कंंपनीी बहुुत ज्याादाा एमटीीजीी 
काार्डड छााप रहीी हैै। इससेे सेेकंंडरीी माार्केेट 
बर्बाा�द होो रहाा हैै और खि�लााड़ि�योंं काा 
उत्सााह ठंंडाा पड़ रहाा हैै। इस काार्डड-
प्रिं�ंटिं�ंग रणनीीति� पर कुुछ शेेयरधाारकोंं नेे 

इस सााल कंंपनीी केे खि�लााफ मुुकदमाा भीी 
कि�याा हैै। हैैस्ब्रोो कीी एक और समस्याा 
यह हैै कि� वह अब भीी बच्चोंं केे खि�लौौनोंं 
केे काारोोबाार सेे बंंधीी हैै। नर्फफ गन, 
स्क्रैैबल और मााई लि�ट्ल पोोनीी इसमेंं 
शाामि�ल हैै। यह बााजाार मुुश्कि��ल दौौर मेंं 
हैै। इस डि�वीीजन कीी बि�क्रीी पि�छलेे 15 
मेंं सेे 14 ति�मााहि�योंं मेंं घटीी हैै। हाालांं�कि� 
‘वि�जाार्ड्स�स ऑफ द कोोस्ट’ डि�वीीजन, 
जोो एमटीीजीी डीी एंंड डीी बनाातीी हैै, काा 
पहलीी ति�मााहीी मेंं ऑपरेेटिं�ंग माार्जि�िन 51% 
रहाा और एमटीीजीी कीी आमदनीी साालाानाा 
एक-ति�हााई सेे ज्याादाा बढ़ीी। लेेकि�न नर्डड 
इकॉॉनमीी मेंं सफलताा काा राास्ताा नााजुुक 
हैै। यहांं� केे ग्रााहक वफाादाार हैंं, मगर 
बगाावत पर उतर आएंं तोो बॉॉयकॉॉट सेे 
भीी नहींं चूूकतेे।

एआई सेे दूूर, ट्रेंंड कीी परवााह नहींं, फि�र भीी शाानदाार रि�टर्नन 
गेेम्स वर्ककशॉॉप केे सीीईओ केेवि�न रााउंंट्रीी नेे जनवरीी मेंं नि�वेेशकोंं कोो बताायाा थाा 
कि� उनकीी टीीम काा कोोई भीी अधि�काारीी अभीी एआई कोो लेेकर उत्सााहि�त नहींं हैै। 
इस हफ्तेे कंंपनीी कोो सफााई देेनीी पड़ीी कि� उनकेे वॉॉरहैैमर स्पेेस मरीीन कीी फि�गर 
मेंं दि�खीी छठीी उंंगलीी एआई जनरेेटेेड नहींं थीी। इसकेे बाावजूूद याा शाायद इसीीलि�ए 
गेेम्स वर्ककशॉॉप काा शेेयर 32 गुुनाा फॉॉरवर्डड अर्निं�ंग्स पर ट्रेेड करताा हैै। दूूसरीी तरफ 
हैैस्ब्रोो सि�र्फफ 15 गुुनाा पर हैै। नर्ड्स�स भीीड़ केे पीीछेे नहींं चलतेे। अभीी तक यहीी 
रणनीीति� कााम आ रहीी हैै।

सक्सेेस मंंत्राा

गोोल्ड ईटीीएफ
गलत सौौदेे सेे बचाानेे कोो 
बड़ेे नि�वेेश पर पााबंंदीी
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म्यूूचुुअल फंंड कंंपनि�योंं नेे गोोल्ड ईटीीएफ मेंं बड़ेे 
नि�वेेश पर अस्थाायीी रोोक लगाा दीी हैै। अब एक बाार 
मेंं अधि�कतम 25 करोोड़ रुपए हीी जमाा होो सकेंंगेे। यह 
पााबंंदीी मई 2026 मेंं 725 करोोड़ रुपए कीी नि�काासीी केे 
बााद आई हैै, जोो पि�छलेे 5 वर्षोंं मेंं सोोनेे केे नि�वेेश काा 
सबसेे प्रदर्शशन हैै। एसेेट मैैनेेजमेंंट कंंपनि�यांं� इस कदम 
सेे नि�वेेश केे भाारीी दबााव कोो संंभाालनेे और आपकेे पैैसेे 
कोो सुुरक्षि�त रखनेे कीी अंंदरूनीी कवाायद कर रहीी हैंं।
वजह: वेेल्थीी डॉॉट इन केे कोो-फााउंंडर आदि�त्य अग्रवााल 
केे मुुतााबि�क, सप्लााई चेेन टूूटनेे याा आयाात लाागत बढ़नेे 
पर फंंड हााउस मांं�ग केे अनुुसाार असलीी सोोनाा नहींं 
खरीीद पाातेे। ऐसेे मेंं नए ईटीीएफ यूूनि�ट बनाानाा मुुश्कि��ल 
होोताा हैै और रि�टर्नन काा घरेेलूू सोोनेे केे भााव सेे अंंतर 
बढ़ जााताा हैै, जि�सेे ट्रैैकिं�ंग एरर कहतेे हैंं। ऐसीी स्थि�िति� 
मेंं गोोल्ड ईटीीएफ काा बााजाार मूूल्य उसकीी वाास्तवि�क 
कीीमत (एनएवीी) सेे कााफीी ऊपर चलाा जााताा हैै। 

इन्वेेस्टमेंंट स्ट्रैैट्जीी

कंंज्यूूमर, बैंंक शेेयरोंं मेंं फंंड नि�वेेश बढ़ाा
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मई मेंं लाार्जज-कैैप म्यूूचुुअल फंंड्स मेंं 
नि�वेेशकोंं काा उत्सााह कुुछ ठंंडाा रहाा। 
एम्फीी केे आंंकड़ोंं केे मुुतााबि�क, इस 
कैैटेेगरीी मेंं अप्रैैल केे �2,525 करोोड़ 
कीी तुुलनाा मेंं मई मेंं �1,593 करोोड़ 
शुुद्ध नि�वेेश हुुआ। वैैसेे समग्र नि�वेेश 
(नि�काासीी एडजस्ट करनेे सेे पहलेे) 
�5,050 करोोड़ रहाा और कैैटेेगरीी काा 
कुुल एयूूएम �3.97 लााख करोोड़ सेे 
ऊपर पहुंं�च गयाा। फंंड हााउस नेे बीीतेे 
महीीनेे मोोटेे तौौर पर कंंज्यूूमर, बैंंकिं�ंग 
शेेयरोंं मेंं नि�वेेश बढ़ाायाा। 

आईसीीआईसीीआई प्रूूडेंंशि�यल लाार्जज कैैप फंंड: इसमेंं सबसेे ज्याादाा �2,005 
करोोड़ काा शुुद्ध नि�वेेश हुुआ। इसनेे पोोर्टटफोोलि�योो मेंं ब्रि�टाानि�याा, ग्राासि�म, 
कोोटक महिं�ंद्राा बैंंक और टीीवीीएस मोोटर जोोड़ेे, जबकि� अशोोक लेेलैंंड 
समेेत चाार शेेयरोंं कोो बााहर कि�याा। इस फंंड नेे बीीतेे पांं�च वर्षोंं मेंं 
साालाानाा औसतन 12.36% रि�टर्नन दि�याा। 
नि�प्पन इंंडि�याा: इसनेे पोोर्टटफोोलि�योो मेंं भाारतीी एयरटेेल, एचएएल और 
जुुबि�लेंंट फूूडवर्क्स�स जोोड़ेे, लेेकि�न कोोई शेेयर नहींं बेेचाा और महज 
0.25% कैैश रखकर लगभग पूूराा पैैसाा बााजाार मेंं लगाा दि�याा। इसकाा 
पांं�च सााल काा रि�टर्नन 14% रहाा। 
एचडीीएफसीी लाार्जज कैैप... सबसेे रूढ़ि�वाादीी रााह चुुनीी। इसकीी मैैनेेजमेंंट 
टीीम नेे पोोर्टटफोोलि�योो मेंं न तोो कोोई नयाा शेेयर जोोड़ाा और न हीी कि�सीी 
शेेयर कोो इससेे बााहर नि�कलाा। इसनेे 5 सााल मेंं 11% रि�टर्नन दि�याा।

टेेलीीकॉॉम, डि�फेंंस शेेयरोंं पर भीी दांं�व

काॅॅ�रपोोरेेट  मााइलस्टोोन

ग्लोोबल पेेटेंंट रैंंकिं�ंग मेंं 
जि�योो टॉॉप-20 मेंं पहुंं�चीी
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जि�योो प्लेेटफॉॉर्म्स�स नेे वैैश्वि�िक पेेटेंंट रैंंकिं�ंग मेंं बड़ीी 
उपलब्धि�� हाासि�ल कीी हैै। ‘वर्ल्ड�ड इंंटेेलेेक्चुुअल प्रॉॉपर्टीी 
ऑर्गगनााइजेेशन’ कीी ‘पेेटेंंट कोोऑपरेेशन ट्रीीटीी’ रैंंकिं�ंग मेंं 
कंंपनीी 320 पाायदाान कीी छलांं�ग लगााकर 20वेंं स्थाान 
पर पहुंं�च गई हैै। जि�योो ग्लोोबल टॉॉप-20 मेंं शाामि�ल 
होोनेे वाालीी पहलीी और एकमाात्र भाारतीीय टेेक कंंपनीी 
हैै। जि�योो अब हुुवेेई, सैैमसंंग इलेेक्ट्रॉॉनि�क्स, गूूगल और 
मााइक्रोोसॉॉफ्ट जैैसीी दि�ग्गज कंंपनि�योंं केे क्लब मेंं शाामि�ल 
होो गई हैै। कंंपनीी केे पेेटेंंट 5जीी, 6जीी, एआई और 
क्लााउड तकनीीकोंं सेे जुुड़ेे हैंं। 31 माार्चच 2026 तक 
जि�योो नेे 6,817 पेेटेंंट फााइल कि�ए हैंं। इनमेंं सेे 1,009 
कोो मंंजूूरीी मि�ल चुुकीी हैै। जि�योो प्लेेटफॉॉर्म्स�स केे चेेयरमैैन 
आकााश अंंबाानीी नेे इस उपलब्धि�� कोो भाारत कोो वैैश्वि�िक 
डीीप-टेेक हब बनाानेे कीी दि�शाा मेंं बड़ाा कदम बताायाा।

क्वांं�टम हैैकिं�ंग कीी जद 
मेंं 70 लााख बि�टकॉॉइन
न्यूूयॉॉर्कक| भवि�ष्य केे क्वांं�टम कंंप्यूूटर अटैैक सेे दुुनि�याा 
केे करीीब 70 लााख बि�टकॉॉइन खतरेे मेंं हैंं। कॉॉइनबेेस 
कीी रि�पोोर्टट केे अनुुसाार, इनमेंं सेे 50 लााख बि�टकॉॉइन 
एक्टि�िव यूूजर्सस और क्रि�प्टोो एक्सचेंंजोंं केे कोोल्ड वॉॉलेेट 
केे हैंं। बाार-बाार एक हीी एड्रेेस इस्तेेमााल करनेे सेे इनकीी 
‘पब्लि��क कीी’ उजाागर होोनेे सेे येे बि�टकॉॉइन सीीधेे हैैकर्सस 
केे नि�शाानेे पर आ गए हैंं। फि�लहााल कोोई कंंप्यूूटर इस 
सुुरक्षाा कोो नहींं तोोड़ सकताा, लेेकि�न तकनीीकीी बदलाावोंं 
मेंं वर्षोंं लगेंंगेे। इस संंकट सेे नि�पटनेे केे लि�ए डेेवलपर्सस 
कोो मााइग्रेेशन शुुरू करनेे करनेे कीी चेेताावनीी दीी गई हैै। 
इसकेे तहत असुुरक्षि�त कॉॉइन फ्रीीज करनेे याा सुुरक्षाा 
अपग्रेेड कीी डेेडलााइन तय करनेे जैैसेे समााधाानोंं पर 
वि�चाार चल रहाा हैै।

क्रि�प्टोो अपडेेट

मई महीीनेे मेंं टॉॉप-3 फंंड हााउस कीी रणनीीति�... 
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स्पेेसएक्स, ओपनएआई, एंंथ्रोोपि�क पब्लि��क होो रहींं... मस्क काा इश्यूू फेेसबुुक केे 17 आईपीीओ कीी बरााबरीी कर रहाा

ऐति�हाासि�क... तीीन कंंपनि�यांं�, 20 अरबपति�, 16 हजाार करोोड़पति�
भाास्कर एक्सप्लेेनर
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इस महीीनेे तीीन कंंपनि�यांं� एक सााथ 
जि�स पैैमाानेे पर पैैसाा बनाानेे (वेेल्थ 
क्रि�एशन) जाा रहीी हैंं, उसकीी कोोई 
मि�सााल नहींं हैै। इलॉॉन मस्क केे 
नेेतृृत्व वाालीी स्पेेसएक्स पहलेे हीी 
1.77 ट्रि�लि�यन डॉॉलर (~168 लााख 
करोोड़) केे वैैल्युुएशन पर शेेयर 
बााजाार मेंं उतर चुुकीी हैै। दुुनि�याा कीी 
दोो सबसेे तााकतवर एआई कंंपनि�यांं� 
ओपनएआई और एंंथ्रोोपि�क भीी 
जल्द आईपीीओ केे जरि�ए पब्लि��क 
होोनेे वाालीी हैंं। तीीनोंं काा मि�लाा-जुुलाा 
माार्केेट कैैप करीीब 4 ट्रि�लि�यन डॉॉलर 
याानीी लगभग ~380 लााख करोोड़ 
रुपए तक पहुंं�चनेे काा अनुुमाान हैै।

प्रााइवेेट माार्केेट रि�सर्चच फर्मम सैैक्राा 
केे वि�श्लेेषण केे मुुतााबि�क, इन तीीन 
मेेगाा-आईपीीओ सेे 20 सेे अधि�क 
नए डॉॉलर अरबपति� (कम सेे कम 
~9,500 करोोड़ कीी संंपत्ति�) बनेंंगेे। 
सााथ हीी 16,000 सेे अधि�क लोोग 
डॉॉलर करोोड़पति� (~95 करोोड़ 
सेे ज्याादाा कीी संंपत्ति�) भीी बनेंंगेे। 
सैैक्राा केे रि�सर्चच हेेड माार्सेेलोो बााल्वेे 
काा कहनाा हैै, ‘इस स्तर काा वेेल्थ 
क्रि�एशन इति�हाास मेंं पहलेे कभीी नहींं 
देेखाा गयाा।’ इसकेे चलतेे दुुनि�यााभर 
केे नि�वेेशकोंं कीी नजर इन पर हैै। 
भाारत मेंं भीी इनकोो लेेकर कााफीी 
उत्सााह देेखाा जाा रहाा हैै। 

कि�तनाा नि�वेेश करेंं और 
कि�सकेे लि�ए सहीी? 
ओट्टोो मनीी केे सीीईओ अपूूर्वव गुुप्ताा कीी 
सलााह हैै कि� एआई काा मौौकाा सि�र्फफ 
ओपनएआई और एंंथ्रॉॉपि�क तक सीीमि�त 
नहींं हैै। इसमेंं हाार्डडवेेयर (एनवीीडि�याा, 
मााइक्रॉॉन, टीीएसएमसीी), डेेटाा सेंंटर 
इंंफ्राा, एप्लि��केेशन लेेयर भीी शाामि�ल हैंं। 
ऐसेे मेंं नि�वेेशकोंं काा पोोर्टटफोोलि�योो काा 
दाायराा बढ़ाानेे कीी जरूरत हैै।
सि�र्फफ लि�स्टिं�ं�ग गेेन केे नजरि�येे सेे नि�वेेश कराानाा जोोखि�म भराा
वैैसेे लोोग स्पेेसएक्स, ओपनएआई और एंंथ्रोोपि�क केे शेेयरोंं मेंं पैैसाा लगाा सकतेे 
हैंं जोो 5-7 सााल काा नजरि�याा रखतेे हैंं, जोोखि�म सहनेे कीी क्षमताा ऊंंचीी हैै और 
पोोर्टटफोोलि�योो पहलेे सेे अच्छीी तरह डाायवर्सि�िफााइड हैै। जोो नि�वेेशक सि�र्फफ ‘लि�स्टिं�ं�ग 
गेेन’ केे लि�ए आनाा चााहतेे हैंं, उनकेे लि�ए यह सहीी जगह नहींं हैै।

नि�वेेशक अमेेरि�कीी वै ैकल्पि�िक
प्रोोफााइल टेेक/एआईतरी ीकेे

आक्राामक 	15-20%	 ETF+PL* 
मध्यम	 8-12%	 ईटीीएफ/ AI फंंड
रक्षाात्मक	 5% तक	 केेवल ईटीीएफ

भाारतीीय नि�वेेशकोंं काा 
पोोर्टटफोोलि�योो ऐसाा होो

PL- पोोस्ट लि�स्टिं�ं�ग स्रोोत: एप्रेेसि�एट

अमेेरि�कीी आईपीीओ मेंं आवंंटन मुुख्यतःः संंस्थाागत नि�वेेशकोंं और बैंंकोंं कोो मि�लताा हैै। एप्रि�शि�एट केे सीीईओ शुुभोो 
मौौलि�क कहतेे हैंं, ‘कोोई रि�टेेल लॉॉटरीी नहींं, कोोई गाारंंटीीड आवंंटन नहींं, कोोई ब्रोोकरेेज रूट नहींं हैै। भाारतीीय नि�वेेशक 
लि�स्टिं�ं�ग केे बााद हीी इनमेंं पैैसाा लगाा सकतेे हैंं, जब प्रााइस डि�स्कवरीी होो चुुकीी होोतीी हैै।’ नि�वेेश केे तीीन राास्तेे होो सकतेे हैंं...
1. एलआरएस: आरबीीआई कीी इस 
सुुवि�धाा केे तहत भाारतीीय साालाानाा 2.5 
लााख डॉॉलर (~2.4 करोोड़) तक 
वि�देेश मेंं नि�वेेश कर सकतेे हैंं। कई 
फि�नटेेक प्लेेटफॉॉर्मम और ब्रोोकरेेज गि�फ्टीी 
सि�टीी व एलआरएस केे जरि�ए अमेेरि�कीी 
शेेयरोंं मेंं नि�वेेश कीी सुुवि�धाा देेतेे हैंं।

2. ईटीीएफ: क्रेेनशेेयर्सस, एजि�क्स 
ईटीीएफ, एआरकेे वेंंचर फंंड जैैसीी 
संंस्थााओं मेंं एंंथ्रॉॉपि�क, ओपनएआई 
और स्पेेसएक्स कीी हि�स्सेेदाारीी हैै। 
इसकेे अलाावाा एसएससीीआई इमर्जिं�ंग 
माार्केेट इंंडेेक्स कोो ट्रैैक करनेे वाालेे 
ईटीीएफ भीी एक वि�कल्प हैंं। 

3. पोोस्ट लि�स्टिं�ं�ग: मौौलि�क जैैसेे 
वि�शेेषज्ञोंं कीी रााय हैै कि� लि�स्टिं�ं�ग केे 
बााद पहलेे दि�न कीी तेेजीी पकड़नेे कीी 
कोोशि�श न करेंं। कुुछ ति�मााहि�योंं केे 
बााद, जब वैैल्युुएशन कम होो जााए, 
तब लंंबीी अवधि� केे नजरि�ए सेे ऐसेे 
शेेयर खरीीदनेे मेंं समझदाारीी होोगीी।

भाारतीीय नि�वेेशक कैैसेे करेंं एंंट्रीी?इनकीी संंपत्ति� सबसेे ज्याादाा बढ़ीी... ?

यदि� नि�वेेश कीी सोोच रहेे तोो 
येे साावधाानि�यांं� जरूरीी...
स्पेेसएक्स, ओपनएआई और 
एंंथ्रोोपि�क, तीीनोंं कंंपनि�यांं� आक्राामक 
वैैल्युुएशन पर लि�स्ट होो रहीी हैंं। कुुछ 
ति�मााहि�योंं केे बााद बााजाार कीी वाास्तवि�कताा 
साामनेे आ सकतीी हैै। 
स्पेेसएक्स मेंं X (ट्वि�िटर) काा मर्जजर 
और टेेस्लाा कोो भीी इसमेंं शाामि�ल करनेे कीी 
संंभाावनाा नेे इसेे ‘प्योोर-प्लेे स्पेेस कंंपनीी’ 
कीी परि�भााषाा सेे अलग कर दि�याा हैै। 
नि�वेेशकोंं कोो यह भीी ध्याान रखनाा 
होोगाा कि� अभीी 84 फीीसदीी सेे अधि�क 
वोोटिं�ंग रााइट्स सि�र्फफ मस्क केे पाास हैंं।

इनपुुट: न्यूूयॉॉर्कक टााइम्स,  
बि�जनेेस स्टैंंडर्डड, फॉॉर्च्यू�ू�न

आईपीीओ केे दम पर दुनुि�याा केे पहलेे ‘ट्रि�ि लि�यनेेयर’ काा उदय...
इलॉॉन मस्क: पहलेे सेे 
दुुनि�याा केे सबसेे अमीीर 
इंंसाान हैंं। स्पेेसएक्स कीी 
लि�स्टिं�ं�ग केे बााद दुुनि�याा केे 
पहलेे ‘ट्रि�लि�यनेेयर’ बन 
गए हैंं याानीी उनकीी कुुल 

संंपत्ति� 104 
लााख करोोड़ 
रुपए सेे ऊपर 
पहुंं�च गई हैै। 

ग्रेेग ब्रॉॉकमैैन: ओपनएआई 
केे सह-संंस्थाापक और 
प्रेेसि�डेंंट ग्रेेग ब्रॉॉकमैैन नेे 
हााल हीी मेंं एक अदाालत 
कोो बताायाा थाा कि� कंंपनीी 
मेंं कंंपनीी मेंं उनकीी 

हि�स्सेेदाारीी 
2.85 लााख 
करोोड़ रुपए कीी 
होो गई हैै। 

डाारि�योो अमोोदेेई: एंंथ्रोोपि�क 
केे सह-संंस्थाापक और 
सीीईओ डाारि�योो अमोोदेेई 
कीी संंपत्ति� पहलेे हीी 
~76,000 करोोड़ तक 
पहुंं�च चुुकीी हैै। आईपीीओ 

केे बााद बढ़ 
सकतीी हैै। वेे 
536वेंं सबसेे 
अमीीर हैंं।

ग्वेेन शॉॉटवेेल: स्पेेसएक्स 
कीी सीीओओ ग्वेेन 
शॉॉटवेेल कीी कुुल नेेटवर्थथ 
~32 हजाार करोोड़ आंंकीी 
गई हैै। स्पेेसएक्स कीी 
11वींं एम्प्लॉॉई शॉॉटवेेल 

केे पाास 
कंंपनीी मेंं 1% 
सेे भीी कम 
हि�स्सेेदाारीी हैै। 

2017 सेे अब तक बड़ीी टेेक कंंपनि�योंं केे रि�टर्नन, 
एनवीीडि�याा काा 45 गुुनाा, टेेस्लाा काा 28 गुुनाा

कंंपनीी रि�टर्नन
स्पेेसएक्स	 100 गुुनाा 
एनवीीडि�याा 45 गुुनाा 
टेेस्लाा 28 गुुनाा 
अमेेजन 5 गुुनाा 
मााइक्रोोसॉॉफ्ट 5 गुुनाा 

स्पेेसएक्स 24 सााल बााद पब्लि��क हुुई हैै। तुुलनाा केे लि�ए जब फेेसबुुक 2012 मेंं 104 अरब डॉॉलर 
(करीीब ~10 लााख करोोड़) केे वैैल्युुएशन पर लि�स्ट हुुई थीी, तब उसकीी तत्काालीीन सीीओओ शेेरि�ल 
सैंंडबर्गग कीी 0.07% हि�स्सेेदाारीी ~694 करोोड़ कीी थीी। वहीी 0.07% हि�स्सेेदाारीी स्पेेसएक्स मेंं आज 
~11,413 करोोड़ केे बरााबर होोतीी। यहीी वजह हैै कि� सैैक्राा इसेे ‘फेेसबुुक काा 17 आईपीीओ’ कह रहीी हैै।

भाारतीीय भीी माालाामााल: नई दि�ल्लीी केे फैैमि�लीी 
ऑफि�स कोो स्पेेसएक्स सेे 100 गुुनाा रि�टर्नन 
भाारत मेंं भीी एआई-स्पेेस बूूम काा असर दि�ख रहाा हैै। नई दि�ल्लीी 
केे एक फैैमि�लीी ऑफि�स नेे 2017 मेंं स्पेेस एक्सप्लोोरेेशन 
टेेक्नोोलॉॉजीीज कॉॉरपोोरेेशन (स्पेेसएक्स) मेंं नि�वेेश कि�याा थाा। 
तब कंंपनीी करीीब ~2 लााख करोोड़ केे वैैल्युुएशन पर थीी। ईसोोप 
सेेकंंडरीी माार्केेट केे जरि�ए डि�स्कााउंंट केे सााथ ~1.7 लााख करोोड़ 
वैैल्युुएशन पर यह नि�वेेश हुुआ थाा। इस मााह ~199.7 लााख 
करोोड़ वैैल्युुएशन सेे इस नि�वेेश पर 100 गुुनाा तक रि�टर्नन मि�लाा।

स्पेेसएक्स  
ढााई दशक नि�जीी  
बनीी रहीी कंंपनीी

नोोट: रि�टर्नन 12 जूून तक केे 
वैैल्युुएशंंस केे आधाार पर


