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राष्ी्�प्ातावरण�मानक�प्ोगशाला�की�शुरुआत�प्ातावरण�पबंधन�को�
मजबूत�बनाने�की�कदशा�में�एक�सराहनी्�कदम�है।�नई�कदलली�में�शुरू�
ककए�गए�इस�प्ोगशाला�का�मकसद�आ्ाकतत�उपकरणयों�और�कवदेशी�
पमाणन�तं्यों�पर�कनभतारता�को�कम�करना�है,�क्योंकक�कभी-कभी�ऐसे�
उपकरण�भारत�की�आबोहवा�के�अनुकूल�साकबत�नहीं�हो�पाते�हैं।�इस�
प्ोगशाला�का�उदघाटन�करत�ेहुए�केंदी्�कवजान�एवं�पौदोकगकी�मं्ी�
कजतेंद�कसंह�ने�कहा�भी�कक�अब�भारत�को�पदूषण�कनगरानी�स�ेजुड़े�
उपकरणयों�के�पमाणन�के�कलए�कवदेशी�एजेंकस्यों�पर�कनभतार�नहीं�रहना�
पड़ेगा�और�भारती्�जलवा्ु�पररकसथकत्यों�के�अनुसार�अब�् हीं�परीकण�
की�सुकवधा�उपलबध�रहेगी।�इस�प्ोगशाला�की�शुरुआत�से�कसफ्फ�
पदूषण�के�कखलाफ�हमारी�लड़ाई�मजबूत�नहीं�होगी,�बकलक�दूसरे�देशयों�
पर�कनभतारता�कम�होने�स�ेकवदेशी�मुदा�की�बचत�भी�होगी�और�कनवेशकयों�
का�भरोसा�ज्ादा�मजबूत�होगा।�इसकी�एक�वजह�् ह�भी�है�कक�इस�
पकार�की�राष्ी्�सतर�की�सुकवधाएं�क्रिटेन�के�अलावा�कसफ्फ�भारत�ही�
जुटा�सका�है।�इसी�कारण�क्ास�लगाए�जा�रहे�हैं�कक�इसस�ेघरेलू�
कवकनमाताण,�सटाटल्डअप�और�लघु�व�मध्म�उदोगयों�को�बल�कमलेगा,�
कजससे�परोक�रूप�से�भारत�की�अथताव्वसथा�को�फा्दा�होगा।�
ऐसे�प्ास�की�जरूरत�देश�को�थी�भी।�सेंटर�फॉर�ररसचता�ऑन�एनज्भी�

ऐंड�कलीन�ए्र�(सीआरईए)�का�बीते�पांच�वष्गों�(2020�के�कोकवड-
काल�को�छोड़कर�2019�से�2024�
तक)�का�आंकड़ा�बताता�है�कक�देश�
के�44�फीसदी�शहर�एक�लंब�ेसम्�
से�वा्ु�पदूषण�से�जूझ�रहे�हैं।�साल�
2025�में�तो�असम-मेघाल्�सीमा�
पर�कसथत�बन्भीहाट�सबसे�पदूकषत�शहर�
आंका�ग्ा,�कजसके�बाद�ही�कदलली�
और�गाकज्ाबाद�का�सथान�था।�लंबे�
सम्�तक�दूकषत�हवा�में�रहना�ककतना�
खतरनाक�हो�सकता�है,�इसका�पता�
कपछले�महीने�सरकार�दारा�संसद�में�दी�
गई�जानकारी�से�चलता�ह�ैकक�साल�
2022�से�2024�के�बीच�कदलली�के�
छह�सरकारी�असपतालयों�में�सांस�की�
गंभीर�बीमारर्यों�के�दो�लाख�से�भी�

अकधक��मरीज�आए,�क्योंकक�देश�की�राजधानी�पदूषण�के�बढ़े�सतर�से�
लगातार�जूझती�रही�है।�इन�सबके�अलावा�ऐसे�तमाम�आंकड़�ेहैं,�जो�
बतात�ेहैं,�दूसरे�देशयों�की�तुलना�में�् हां�कसथकत�ज्ादा�गंभीर�है।�ऐसे�में,�
उन�उपकरणयों�की�जरूरतें�भी�बढ़�जाती�हैं,�जो�मानव�जीवन�को�वा्ु�
पदूषण�के�नुकसान�से�बचा�सकें।�अब�चूंकक�सथानी्�पररकसथकत्यों�के�
अनुसार�उपकरणयों�को�जांचा-परखा�जा�सकेगा,�इसकलए�उनके�अकधक�
पभावी�होने�की�उममीद�बढ़�गई�है।�
्ह�सुखद�है�कक�जीवन�की�दोनयों�बुकन्ादी�जरूरतयों-�हवा�और�पानी�

पर�अब�कवशेष�ध्ान�कद्ा�जान�ेलगा�है।�कजस�तरह�सवचछ�हवा�को�
लेकर�कवा्द�तेज�कर�दी�गई�है,�ठीक�उसी�तरह�साफ�पानी�की�
उपलबधता�सुकनकशचत�करन�ेको�लेकर�भी�प्ास�ककए�जा�रहे�हैं।�इंदौर�
की�घटना�बेशक�हमारी�व्वसथा�पर�एक�गंभीर�सवाल�है,�लेककन�
लोकसभा�में�पेश�आंकड़े�बतात�ेहैं�कक�पीन�ेके�पानी�की�गुणवता�जांचने�
क�ेकलए�देश�में�अब�कुल�2,847�प्ोगशालाएं�हैं,�कजनमें�से�1,678�
एनएबीएल�से�मान्ता-पा्त�हैं।�कुछ�राज्,�कजनमें�दुभाताग्�से�बड़े�सूबे�
भी�हैं,�जरूर�अभी�जदोजहद�कर�रहे�हैं,�लेककन�ऐसी�सुकवधाएं�बढ़ाने�की�
कोकशशें�अनवरत�की�जा�रही�हैं।�जाकहर�है,�काम�दोनयों�मोच्गों�पर�हो�रहा�
ह।ै�हालांकक,�इससे�जल�को�कनमताल�और�हवा�को�सवचछ�बनाए�रखने�की�
कवा्द�ढीली�नहीं�पड़नी�चाकहए,�क्योंकक�कुदरत�से�कमली�साफ�हवा�
और�साफ�पानी�जैसी�नेमतयों�का�कोई�कवकलप�उपलबध�नहीं�है।

लोगयों�की�सेहत�दुरुसत�रखने��के�कलए�सवास््�देखभाल,�
पोषण्ुकत�भोजन�और�जीवन-सतर�में�सुधार�हो�रहा�है�
और�इससे�बड़ा�बदलाव�भी�आ�रहा�है।�बढ़ती�जीवन�
पत्ाशा,�घटती�जनम�दर�और�बड़ी�होती�बुजुगता�आबादी�
के�माहौल�में�बुजुग्गों�के�कलए�सन्�1999�में�लागू�की�गई�
‘सामाकजक�सुरका�और�आ्�(ओलड�एज�सोशल�ऐंड�
इनकम�कसक्ोररटी�्ा�ओएकसस)’�्ोजना�जरूरी�हो�
जाती�है।�भारत�में�60�और�उससे�ज्ादा�उम्र�के�लोगयों�की�
आबादी�2023�में�लगभग�15�करोड़�थी।�सं्ुकत�राष्�
जनसंख्ा�कोष�की�‘इंकड्ा�एकजंग�ररपोटल्ड-2023’�में�
अनुमान�लगा्ा�ग्ा�है�कक�् ह�आबादी�2050�तक�35�
करोड़�(आबादी�का�25�पकतशत)�हो�जाएगी।�इसी�तरह,�
्ुवा�लोगयों�पर�कनभतार�रहने�का�अनुपात�2020�के�16�से�
बढ़कर�2050�तक�34�पकतशत�हो�जाएगा।�

बुजुग्गों�को�सामाकजक�सुरका�देने�के�कलए�सरकार�की�
ओर�से�कपछले�दो�दशकयों�में�कई�नीकतगत�कदम�उठाए�
गए�हैं।�इनमें�सरकारी�कमताचारर्यों�के�
कलए�कबना�फंड�वाली�कनकशचत-लाभ�
पेंशन� ्ोजनाओं� को� कनकशचत-
्ोगदान�्ोजनाओं�में�बदला�ग्ा�है�
और�आम�नागररकयों�के�कलए�राष्ी्�
पेंशन�पणाली�(एनपीएस)�शुरू�की�
गई�है।�हालांकक,�एनपीएस�के�दा्रे�में�
आने�वाले�लोगयों�में�कवती्�समझ�की�
कमी��के�कारण�इस�् ोजना�में�मामूली�
पगकत�हो�पाई�है।�इसमें�आकथताक�सुरका�
की�हीला-हवाली�को�भी�नजरंदाज�
नहीं�कक्ा�जा�सकता�है,�इसकलए�इस�
नीकत�में�बदलाव�जरूरी�हो�ग्ा�है।��

असल�में,�बुजुग्गों�को�सामाकजक�सुरका�देने�के�कलए�
एक�ऐसी�नीकत�बननी�चाकहए,�जो�उनकी�सामाकजक�
सुरका�और�आ्,�दोनयों�सुकनकशचत�करे।�इसके� कलए�
सेवाकनवृकत�्ा�साठ�साल�के�बाद�पेंशन�्ोजना�लागू�
करने�के�बजा्�जनम�से�ही�इस�पर�ध्ान�देना�चाकहए।�
बचयों�के� कलए�हाल�ही�में�शुरू�की�गई� ‘एनपीएस-
वातसल्�् ोजना’�इसी�तरह�की�एक�पहल�है।�इस�् ोजना�
में�1,000�रुप्े�वाकषताक�्ोगदान�देने�वाले�18�साल�से�
कम�उम्र�के�बचे�को�शाकमल�कक्ा�जाता�है।��

एक�सुझाव�् ह�है�कक�देश�के�हरेक�बचे�को�जनम�के�
सम्�ही�‘परमानेंट�ररटा्रमेंट�अकाउंट�नंबर�(पान)’�
कद्ा�जाए�और�केंद�सरकार�की�तरफ�से�1,000�रुप्े�
के�शुरुआती�् ोगदान�के�साथ�पान-डान�काडल्ड�(डान�का�
मतलब�कडफेंकडंग�अ�न्ूबोनता�्ा�नवजात�की�सुरका)�
जारी�कक्ा�जाए।�अगर,�2026�से�इस�् ोजना�को�लागू�

कक्ा�जाता�है,�तो�इसमें�शाकमल�होने�वाले�बचे�2047�
में�21�साल�के�हयोंगे।�तब�तक�उनके�पान�खाते�में�इतनी�
रकम�जमा�हो�जाएगी�कक�वे�आकथताक�रूप�से�कनकशचंत�हो�
सकेंगे।�कहसाब�लगाकर�देखें,�तो�इस�् ोजना�में�25�साल�
की�उम्र�तक�सालाना�1,200�रुप्े,�26-30�साल�की�
उम्र�तक�1.2�लाख�रुप्े,�31-40�साल�की�उम्र�तक�
1.8�लाख�रुप्े,�41-50�साल�की�उम्र�तक�2.4�लाख�
रुप्े�और�51-60�साल�की�उम्र�तक�सालाना�3�लाख�

रुप्े�जमा�करने�हयोंगे।�इनहें�नौ�पकतशत�
वाकषताक�ब्ाज�की�दर�से�गणना�की�
जाए,�तो�60�साल�की�उम्र�तक�्ह�
रकम�4.2�करोड़�रुप्े�से�ज्ादा�हो�
जाएगी।� ्ह� दर� एनपीएस�फंड� पर�
मौजूदा�ररटनता�रेट�के�लगभग�बराबर�है।�
इससे�हर�महीने�2.1�लाख�रुप्े�से�
ज्ादा�(छह�पकतशत�दर)�की�पेंशन�
कमल� सकती� है� और� मूलधन� भी�
सुरककत�रहेगा।�दूसरी��ओर,�कबना�कोष�
वाली�पेंशन�पा�रही�ज्ादातर�बुजुगता�
आबादी�2047�तक�गुजर�चुकी�होगी।�

तब,�भारत�बड़े�पैमाने�पर�ओएकसस�्ोजना�को�लागू�
करने�की�कसथकत�में�आ�जाएगा।�

दानदाताओं�को�ज्ादा�पोतसाकहत�करने�के� कलए�
सरकार�को�हरेक�बचे�पर�सालाना�1,000�रुप्े�कनवेश�
की�जरूरत�है।�पूरी�रकम�को�60�साल�तक�लॉक�करने�
से�भारत�को�लंबे�सम्�तक�चलने�वाली�परर्ोजनाओं�
में�भी�मदद�कमलेगी।�दशकयों�में�जमा�हुआ�पेंशन�फंड�का�
्ह�बड़ा�पूल�(एनपीएस�में�150�अरब�रुप्े�से�ज्ादा)�
आकथताक�कवकास�में�मदद�करेगा।�अलग-अलग�देशयों�के�
अनुभव�बताते�हैं�कक�जहां�बड़ी�आबादी�को�पेंशन�दी�जा�
रही�है,�वहां�बुजुग्गों�में�गरीबी�दर�बहुत�कम�है।��

कहा�भी�ग्ा�है�कक�आप�खाई�को�पार�करने�के�कलए�
दो�बार�छलांग�नहीं�लगा�सकते।�इसकलए�देश�की�पेंशन�
की�खाई�को�पार�करने�के�कलए�एक�ही�लंबी�नीकतगत�
छलांग�लगाने�का�सम्�आ�ग्ा�है।�

(साथ�में�पवीण�कतवारी)

कशचम�बंगाल�में�पवततान�कनदेशाल्�(ईडी)�की�छापेमारी�
से�शुरू�हुआ�कस्ासी�घमासान�इस�कदर�कटु�रूप�ले�
लेगा,�इसकी�उममीद�नहीं�थी।�केंदी्�एजेंसी�की�कारतावाई�
के�कखलाफ�खुद�मुख्मं्ी�ममता�बनज्भी�मैदान�में�उतर�
आई�हैं�और�उनहयोंने�एलान�कक्ा�है�कक�अब�उनका�
अगला�पड़ाव�कनवाताचन�आ्ोग�होगा।�इससे�पहल�े् ह�
मामला�कलकता�हाईकोटल्ड�में�भी�पहुंचा,�जहां�अदालत�
कक�में�अव्वसथा�का�हवाला�देते�हुए�सनुवाई�14�
जनवरी�तक�टाल�दी�गई।�तृणमूल�कांगेस�ने�सपषट�कर�
कद्ा�है�कक�वह�इस�लड़ाई�को�सड़क�पर�भी�लड़ने�को�
तै्ार�है�और�अदालत�में�भी।�
कवपक�का�बड़ा�आरोप�है�कक�बीत�े10�साल�में�कजतने�

चुनाव�हुए�हैं,�उनमें�से�एक�राज्�को�छोड़कर�सभी�
जगहयों�पर�मतदान-पक्रि्ा�शुरू�होने�से�ऐन�पहल�ेईडी�
सक्रि्�हुआ�और�कवरोधी�दलयों�के�नेताओं�को�लक्�
बनाकर�कारतावाइ्ा�ंकी�गईं।�उसका�सवाल�है�कक�ईडी�
का� ्ूं� इसतमेाल� क्ा� राजनीकतक� कहत� साधन�े की�
कोकशश�नहीं�है?�जाकहर�है,�उसक�ेकनशान�ेपर�भारती्�
जनता�पाट्भी�है।�हालाकंक,�भाजपा�इस�आरोप�को�खाररज�
करते�हुए�‘टाइकमंग’�के�बजा्�‘कंटेंट’�पर�ध्ान�देने�की�
बात�कह�रही�है।�उसक�ेमुताकबक,�ईडी�कबना�ककसी�
सुबूत�के�तो�कारतावाई�नहीं�कर�रहा?��
कनससंदेह,�ईडी�के�पास�सुबूत�हो�सकते�हैं,�कफर�भी�

लोकतं्�में�‘सम्’�काफी�महतवपूणता�होता�है।�सभी�
जानत�ेहैं�कक�कौन�सा�काम�कब�करना�है,�इसका�असर�
राजनीकत�पर�पड़ता�है�और�लोग�भी�इससे�खूब�पभाकवत�
होते�हैं।�् ही�कारण�है�कक�सामान्त:�ऐसी�कारतावाइ्यों�से�
बचा�जाता�है,�ताकक�्ह�संदेश�न�कनकले�कक�सरकारी�
एजेंसी�का�सता�पक�दारा�दुरुप्ोग�कक्ा�जा�रहा�है।�
इससे�नी्त�पर�सवाल�उठने�लगते�हैं।�
्ह�सही�है�कक�सतासीन�पाकटल्ड्ा�ंपहले�भी�कवरोधी�

दलयों�को� लक्� बनाकर�कारतावाइ्ां� करती� रही� हैं।�
सतारूढ़�कांगेस�पर�कभी�अनुचछेद�356�के�दुरुप्ोग�
के�खबू�आरोप�लगते�थ।े�उस�पर�आरोप�है�कक�अपन�े

शासनकाल�में�उसने�91�गैर-कांगेसी�सरकारयों�को�हटाने�
का�काम�कक्ा�है।�मगर�इकतहास�की�दुहाई�देकर�वततामान�
को�सही�साकबत�नहीं�कक्ा�जा�सकता।�जो�बातें�पहली�
गलत�थीं,�वे�आज�भी�गलत�ही�मानी�जाएंगी।�कवपक�जो�
आरोप�आज�लगा�रहा�है,�उसकी�दोषी�वह�भी�एक�
सम्�पर�रही�है,�लेककन�आज�की�सरकार�ऐसी�कारतावाई�
में�ज्ादा�सकम�ह।ै�इसीकलए,�केंद�और�कवपक�शाकसत�
राज्यों�में�टकराव�बढ़�ग्ा�है।�इसके�कारण�भारती्�
लोकतं्�को�लेकर�कचंताए�ंभी�गहरा�गई�हैं।�
्ह�कोई�कछपा�रहस्�नहीं�है�कक�भारती्�जनता�

पाट्भी�के�कलए�चुनाव�जीतना�ककसी�सैन्�कारतावाई�जैसा�
महतवपूणता�माना�जाता�है।�वह�इसके�कलए�अपने�तमाम�
संसाधानयों�का�इसतेमाल�करती�है�और�जमीनी�सतर�पर�
भी�अपने�का्ताकताताओं�को�लगातार�सक्रि्�बनाए�
रखती�है।�उसकी�इसी�रणनीकत�का�एक�कहससा�कवरोधी�
दल�को�कमजोर�करना�भी�रहा�है।�
कफलहाल�तनाव�का�केंद�पकशचम�बगंाल�है�और�

सवाल�है�कक�वहां�का�चुनाव�इतना�महतवपूणता�क्यों�बन�

ग्ा�है?�वासतव�में,�् ह�तृणमूल�कांगेस�और�भाजपा,�
दोनयों�के�कलए�वहा�ं‘करो�् ा�मरो’�जैसी�कसथकत�है।�ममता�
बनज्भी�को�् कद�् हां�कशकसत�का�सामना�करना�पड़ा,�तो�
उनके�कलए�कस्ासी�अकसततव�को�बचाने�का�संकट�बढ़�
जाएगा।�मुख्मं्ी�रहत�ेहुए�उनहयोंने�उस�तरह�से�अपना�
उतराकधकारी�तै्ार�नहीं�कक्ा,�कजस�तरह�कभी�हमने�
उतर�पदेश�में�देखा�था।�उतर�पदेश�में�मुला्म�कसंह�
्ादव�ने�अकखलेश�्ादव�को�अपने�उतराकधकारी�के�
रूप�में�मुख्मं्ी�बना�कद्ा�था।��
उधर,�भाजपा�की�हार�से�्ही�राजनीकतक�सदंेश�

जाएगा�कक�तकमलनाडु�की�तरह�पकशचम�बंगाल�का�रण�
जीतना�भी�उसके�बूत�ेकी�बात�नहीं�है।�ऐसी�कसथकत�में,�
वैसे�मतदाता,�जो�वाम�मोचाता�से�कछटककर�तृणमूल�के�
कवकलप�क�ेरूप�में�भाजपा�को�देख�रहे�हैं,�वे�उदासीन�
होकर�कफर�से�लेफट�की�ओर�मुड़�सकते�हैं,�कजसका�
नुकसान�भाजपा�को�अगले�चुनावयों�में�होगा।�
वहीं,�बंगाल�की�जीत�से�उसके�कलए�पूरब�का�दार�

खुल�जाएगा।�कफलहाल�पूरी�कहंदी�पटी�उसके�कबज�ेमें�

है।�कबहार�में�बेशक�चेहरा�नीतीश�कुमार�हैं,�लेककन�वहा�ं
के�तमाम�घटना्रिम�् ही�बता�रहे�हैं�कक�परद�ेके�पीछ�ेकी�
सारी�कजममेदारी�भाजपा�के�कंधयों�पर�है।�ऐसे�में,�बंगाल�
की�जीत�से�भाजपा�का�पूर�ेदेश�में�आधार�बढ़�जाएगा।�
हालांकक,�्ह�इतना�आसान�नहीं�है।�ममता�बनज्भी�

के�बार�ेमें�सवताकवकदत�है�कक�वह�लड़ाकू�हैं।�अपनी�इसी�
छकव�के�बूत�ेउनहयोंने�34�साल�की�वाम�मोचाता�सरकार�को�
बाहर�कक्ा�था।�उनका�हाकल्ा�रुख�उनकी�पुरानी�छकव�
के�अनुरूप�ही�है।�ऐसे�में,�नजर�इस�बात�पर�बनी�रहेगी�
कक�वह�ईडी-कारतावाई�के�कवरोध�में�क्ा�साधन�अपनाती�
हैं?�उनहयोंने�् ह�सपषट�कर�कद्ा�है�कक�बंगाल�में�वह�इस�
एजेंसी�को�सफल�नहीं�होने�देंगी।�
अगर�ईडी�से�सीध�ेमोचाता�लेने�की�उनकी�् ह�रणनीकत�

सफल�रही,�तो�ऐसी�घटनाएं�उन�राज्यों�में�भी�कदख�
सकती�हैं,�जहां�कवरोधी�दलयों�की�सरकारें�हैं।�इसकी�
आशंका�इसकलए�भी�अकधक�है,�क्योंकक�साल�2026�
राजनीकतक�रूप�स�ेकवपक�के�नाम�हो�सकता�है।�इस�वषता�
पकशचम�बंगाल�ही�नहीं,�असम,�तकमलनाडु,�केरल�और�
पुडुचेरी�में�कवधानसभा�चुनाव�होने�हैं।�इन�पांच�सूबयों�में�
से�तीन�(बंगाल,�तकमलनाडु�और�केरल)�में�भाजपा�
कभी�सरकार�नहीं�बना�सकी�है।�इस�बार�भी�उसके�कलए�
तसवीर�सखुद�नहीं�कदख�रही।�बंगाल�में�जहां�ममता�
बनज्भी�मुखर�हैं,�वहीं�तकमलनाडु�में�दमुक�गठबंधन�से�
पार� पाना�अनादमुक�गठबंधन�(इसमें� भाजपा�भी�
शाकमल�है)�के�कलए�आसान�नहीं�होगा।�केरल�में�कांगेस�
मजबूत�कसथकत�में�है।�असम�में�कहमंत�कबसवा�सरमा�के�
जीतने�की�उममीद�जरूर�है,�मगर�कांगेस�भी�जमीन�पर�
खूब�सक्रि्�है।�ऐसे�में,�बंगाल�के�नतीज�ेदूरगामी�असर�
डालेंगे,�् ह�भाजपा�बखूबी�समझ�रही�होगी।�
कफलहाल�कसथकत�अजीबोगरीब�है।�पुराने�तरीक,े�

पुरान�ेकन्म,�पुराने�कानून,�सभी�धवसत�हो�रह�ेहैं।�पहले�
ऐसी�कटुता�नहीं�कदखती�थी।�मैंने�संसद�में�खुद�देखा�ह�ै
कक�कवपकी�दलयों�दारा�पूरा�कदन�हंगामा�करने�के�बावजूद�
पमोद�महाजन�कहा�करते�थे�कक�चकलए,�आपन�ेअपने�
लोगयों�तक�संदेश�पहुंचा�कद्ा,�अब�सदन�में�बैठते�हैं�
और� रासता� कनकालते� हैं� कक�कसैे�काम�करना� है?�
आकखरकार�सबको�कमलकर�ही�चलना�है।�
आज�उसी�तरह�के�प्ास�कफर�से�करन�ेकी�जरूरत�

है।�कफर�भी,�् कद�दलयों�में�सहमकत�नहीं�बन�पाती�ह,ै�तो�
अंतत:�अदालत�पर�ही�कजममेदारी�आएगी।�आने�वाल�े
कदन�उसक�ेकलए�भी�चुनौतीपूणता�हो�सकते�हैं।�

(्े�लेकखका�के�अपने�कवचार�हैं)

अि�भारत�को�पदूषण�
बनगरानी�से�जुड़़े�
उपकरणयों�क�ेपमाणन�
के�बलए�बवदेशी�
एजेंबस्यों�पर�बनभ्थर�
नहीं�रहना�पड़़ेगा,�
बजसका�इसे�खासा�
फा्दा�होगा।

जनम�के�सम्�ही�एक�
‘परमानेंट�ररटा्रमेंट�
अकाउंट�नंिर�(पान)’�
बद्ा�जाए।�इसमें�केंद्र�की�
ओर�से�हजार�रुप्ेे�का�
शुरुआती�् ोगदान�हो।

कहां�ले�जाएगी�टकराव�की�राजनीबत

जनम�के�सार�पेंशन�् ोजना�
से�सुरब्षित�होगा�िुढापा

अगर�प्रवि्तन�तनदेशालय�(ईडी)�स�ेसीधे�मोरा्त�लेने�की�ममिा�
बनर्जी�की�रणनीति�सफल�हुई,�िो�ऐसी�घटनाए�ंउन�राजययों�
में�भी�तदख�सकिी�हैं,�रहां�तवरोधी�दलयों�की�सरकारें�हैं।�

पूव्व�अधयक्ष,�सेबी

यहां�स्कैन�्रें

जी.एन.�बाजपेयी

प्रिूषण�के�दिलाफ�

बवकबसत�भारत�का�सपना�केवल�ऊंची�इमारतयों�
्ा�शककतशाली�अर्थव्वसरा�के�बनमा्थण�स�ेपूरा�
नहीं�होगा,�िक्क�एक�ऐसे�समाज�क�ेबनमा्थण�से�
होगा,�बजसमें�अंबतम�पा्दान�पर�खड़़े�व्ककत�के�
पास�भी�अवसर�की�समानता�और�गररमापूण्थ�

जीवन�जीन�ेकी�सुबवधा�हो।�

10

एक�महान�काय्य
जमींदारी�उनमूलन�कवधे्क�आकखर�उतर�पदेश�की�कवधानसभा�दारा�सवीकार�
कर�कल्ा�ग्ा।�इसमें�कोई�शक�नहीं�कक�इस�कवधे्क�को�सवीकार�करक�ेउसने�
महान�का्ता�समपन�कक्ा�ह,ै�जो�देश�के�इकतहास�में�समरणी्�रहगेा।�्ह�
अत्नत�कववादासपद�कवधे्क�था�और�उस�पर�कवचार�करने�में�कवधानसभा�न�े
करीब�ढाई�साल�का�लमबा�सम्�लगा्ा।�कवधे्क�में�341�धारा्ें�हैं�और�
कवधानसभाओं�के�इकतहास�में�इतना�लमबा�कवधे्क�शा्द�ही�पहले�पेश�कक्ा�
ग्ा�हो।�कवधे्क�के�कवरोकध्यों�को�कवचार�के�दौरान�अपनी�बात�कहन�ेका�पूरा�
मौका�कद्ा�ग्ा�और�उतर�पदेश�की�सरकार�पर�्ह�आरोप�नहीं�लगा्ा�जा�
सकता�कक�उसने�जलदबाजी�से�काम�कल्ा�है।�इसके�कवपरीत�् ह�अवश्�कहा�
जा�सकता�है�कक�उसने�थोड़ी�कशकथलता�का�पररच्�कद्ा�और�इस�आवश्क�
कवधे्क�को�कानूनी�रूप�देने�में�इतना�कवलमब�लगने�की�आवश्कता�न�थी।�
कुछ�लोग�इस�कवलमब�के�पकत�अपना�असनतोष�भी�व्कत�करत�ेरहे�हैं।�अब�
्ह�आशा�की�जाती�है�कक�इस�कवधे्क�को�कानूनी�रूप�पा्त�करने�में�अकधक�
सम्�नहीं�लगेगा।�कवधानसभा�ने�कवधे्क�में�एक-दो�संशोधन�कक्�ेहैं,�उनके�
कारण�वह�एक�बार�कवधान�पररषद�के�सामने�और�जा्ेगा�और�उसके�बाद�उस�
पर�भारत�के�राष्पकत�की�सवीकृकत�पा्त�की�जा्ेगी।�् ह�सवीकृकत�कमलते�ही�
वह�कानून�का�रूप�धारण�कर�लेगा।�उतर�पदेश�की�सरकार�का�कवचार�है�कक�
गणराज्�सथापना�कदवस�अथातात्�26�जनवरी�को�वह�कानून�लागू�हो�जा्े।�
उतर�पदेश�की�सरकार�इस�शुभ�कदवस�पर�इससे�उतम�उपहार�उतर�पदेश�के�
ककसानयों�को�नहीं�दे�सकती।��

कांगेस�जमींदारी�पथा�को�समा्त�करन�ेके�कल्े�वचनबद्ध�है।�उतर�पदेश�
की�कवधानसभा�दारा�जमींदारी�उनमूलन�कवधे्क�सवीकार�करवाकर�कांगेस�न�े
अपने�पुराने�वचन�को�पूरा�कक्ा�है।�इस�वचन�की�् ह�आवश्क�शतता�थी�कक�
जमींदारर्यों�को�उकचत�मुआवजा�देकर�खतम�कक्ा�जा्ेगा।�इस�कवधे्क�दारा�
वही�कक्ा�ग्ा�है।�कवधे्क�में�मुआवजे�का�जो�अनुपात�कनधाताररत�कक्ा�ग्ा�
है,�उससे�जमींदारयों�को�सनतोष�नहीं�है।�वे�इसे�प्ाता्त�नहीं�समझ�रह�ेहैं।�दूसरी�
ओर�समाजवादी�हैं,�जो�मुआवजा�देने�मा्�के�कवरुद्ध�हैं।�कांगेस�ने�इस�संबंध�
में�केवल�मध्मागता�का�अनुसरण�कक्ा�है।�

75�साल�पहले�12�जनवरी,�1951

सवामी�कववेकानंद�की�ज्ंती�पर�मना्ा�
जाने�वाला�राष्ी्�् ुवा�कदवस�केवल�एक�
कतकथ�नहीं,�बकलक�भारत�की�चेतना�को�
झकझोरने�वाला�अवसर�है।�् ह�कतताव्�व�
राष्-कनमाताण�के�पथ�पर�अगसर�होने�के�
कलए�देश�के�् ुवाओं�का�आहान�करता�है।�
औपकनवेकशक�दासता�में�जकड़े�भारत�में�
जब�आतमगलाकन�और�हीन�भावना�गहराती�
जा�रही�थी,�तब�कववेकानंद�ने�नौजवानयों�से�
कहा,�वे�उठें,�जागें�और�अपनी�अंतकनताकहत�
शककत�को�पहचानें।�् ही�कवचार�आज�भी�
पासंकगक�है।�सन्�1985�में�राजीव�गांधी�
सरकार�दारा�उनकी�ज्ंती�को�‘राष्ी्�
्ुवा�कदवस’�घोकषत�करने�का�उदेश्�् ही�
था�कक�देश�का�् ुवा�वगता�केवल�नौकरी�् ा�
व्ककतगत�सफलता�तक�सीकमत�न�रहे,�
बकलक�समाज�और�राष्�के�पकत�अपने�
उतरदाक्तव�को�समझे,�सवामी�कववेकानंद�
का�जीवन�सव्ं�में�एक�जीवंत�प्ोगशाला�
था,�कजसमें�जान,�भककत,�कमता�और�सेवा�

का�अद्भुत�समनव्�कदखाई�देता�है।�
कववेकानंद�का�् ुवाओं�के�पकत�कवशेष�
आगह�था,�क्योंकक�वह�मानते�थे�कक�ककसी�
भी�राष्�का�भकवष्�उसके�नौजवानयों�के�
चरर्,�साहस�और�अनुशासन�पर�कनभतार�
करता�है।�उनहयोंने�शारीररक�बल,�मानकसक�
दृढ़ता�व�नैकतक�साहस�को�समान�रूप�से�
आवश्क�बता्ा�और�कहा�कक�कमजोर�
शरीर�में�मजबूत�मन�का�कवकास�संभव�ही�
नहीं।�इसी�सोच�के�तहत�उनहयोंने�् ुवाओं�
को�खेल,�व्ा्ाम�और�अनुशाकसत�जीवन�
अपनाने�की�पेरणा�दी।�वह�कशका�को�
केवल�कडगी�पाक्त�का�माध्म�नहीं,�बकलक�
चरर्�कनमाताण�की�पक्रि्ा�मानते�थे।�उनके�
अनुसार,�ऐसी�कशका�कनरथताक�है,�जो�मनुष्�
को�आतमकनभतार,�कनभ्भीक�और�करुणाम्�
न�बनाए।�आज�के�कडकजटल�और�
उपभोकतावादी��् ुग�में,�जब�् ुवा�वगता�भ्रम,�
तनाव�और�कदशाहीनता�से�जूझ�रहा�है,�तब�
कववेकानंद�के�कवचार�पहले�से�अकधक�

पासंकगक�हो�जाते�हैं।�
साल�2026�के�राष्ी्�् ुवा�कदवस�की�

थीम�‘उठो,�जागो�और�अपनी�शककत�को�
पहचानो’�और�‘इगाइट�द�सेलफ,�इमपैकट�
द�वलडल्ड’�् ुवाओं�को�आतमकचंतन�से�आगे�
बढ़कर�सामाकजक�पभाव�की�ओर�ले�जाने�
के�संदेश�देती�है।�् ह�थीम�कसफ्फ�पेरक�नारा�
नहीं,�बकलक�एक�का त्ा्ोजना�है,�जो�
्ुवाओं�से�अपेका�करती�है�कक�वे�अपनी�
आंतररक�ऊजाता�को�राष्कहत�में�रूपांतररत�
करें।�अंतरराष्ी्�् ुवा�कदवस�की�थीम�
‘एक�सतत�भकवष्�के�कलए�् ुवा�
सशकतीकरण’�भी�इसी�कदशा�में�संकेत�
करती�है�कक�वैकशवक�चुनौकत्यों�जैसे�
जलवा्ु�पररवततान,�कवषमता�व�तकनीकी�
असंतुलन�का�समाधान�् ुवा�नेतृतव�से�ही�
संभव�है।�राष्ी्�् ुवा�कदवस�हमें�् ह�
संकलप�लेने�का�अवसर�देता�है�कक�हम�
अपने�भीतर�के�कववेकानंद�को�जगाएं।��

तवभूतत�बुपक्ा,�कट्पणीकार

हमें�आज�इस�बात�पर�गंभीरता�से�कवचार�
करने�की�जरूरत�है�कक�इस�तेज�रफतार�
दुकन्ा�में�हमारी�् ुवा�पीढ़ी�ककन�चुनौकत्यों�
का�सामना�कर�रही�है?�गौर�से�देखें,�तो�
पमुख�समस्ा�है�नशे�की�लत,�जो�देश�के�
्ुवाओं�के�बीच�तेजी�से�फैल�रही�है।�् ह�
न�केवल�उनके�सवास््�को�पभाकवत�कर�
रही�है,�बकलक�पररवार,�समाज�और�राष्�
की�पगकत�पर�भी�गहरा�असर�डाल�रही�है।�
नशे�का�पभाव�और�कवसतार�इतना�घातक�
है�कक�दूरदराज�के�गांवयों�में�भी�ककशोरव्�
के�् ुवा�नशे�के�लती�हो�चुके�हैं।��

एक�अनुमान�के�मुताकबक,�भारत�में�
लगभग�1.6�करोड़�् ुवा�नशे�की�चपेट�में�हैं�
और�् ह�संख्ा�लगातार�बढ़�रही�है।�् ह�
कचंता�तब�और�बढ़�जाती�है,�जब�हम�पाते�
हैं�कक�भारत�दुकन्ा�में�सबसे�् ुवा�राष्�है,�
जहां�40�पकतशत�आबादी�18�वषता�से�कम�
की�है।�लेककन�इस�् ुवा�ऊजाता�को�नशे�की�
लत�कमजोर�कर�रही�है।�इनमें�अलकोहल,�

गांजा,�अफीम,�कोकीन,�एलएसडी�और�
अन्�मादक�पदाथता�शाकमल�हैं।�् ुवा�
अवसथा�में�् ह�समस्ा�इसकलए�अकधक�
गंभीर�है,�क्योंकक�् ह�मकसतषक�के�कवकास�
को�पभाकवत�करती�है।�कवशव�सवास््�
संगठन�के�अनुसार,�् ुवाओं�में�नशे�की�
शुरुआत�आमतौर�पर�12�से�17�वषता�की�
आ्ु�में�होती�है,�जो�उनके�भकवष्�को�
जोकखम�में�डालती�है।�भारत�में�् ह�समस्ा�
महामारी�का�रूप�ले�चुकी�है।�

्ुवाओं�में�इस�लत�के�कई�कारण�हैं।�
्ह�सामाकजक,�आकथताक,�मनोवैजाकनक�व�
प्ातावरणी्�कारकयों�से�जुड़ी�है।�कवकभन�
अध््नयों�से�पता�चलता�है�कक�् ुवा�पीढ़ी�
इन�कारकयों�से�सबसे�अकधक�पभाकवत�
होती�है।�् ुवा�अकसर�दोसतयों�के�दबाव�में�
नशा�शुरू�करते�हैं।�् कद�कोई�दोसत�नशा�
करता�है,�तो�दूसरा�भी�उसे�आजमाने�की�
कोकशश�करता�है,�ताकक�वह�उस�समूह�में�
कफट�हो�सके।�सोशल�मीकड्ा�पर�नशे�को�

गलैमराइज�कक्ा�जाता�है,�कजससे�भी�् ुवा�
आककषतात�होते�हैं।�सेकलक्रिटी�् ा�भाई-बहन�
का�नशा�करना�भी�एक�कारण�बन�जाता�
है।�् कद�पररवार�में�कोई�सदस्�नशा�करता�
है,�तो�नौजवान�उसकी�कॉपी�कर�सकते�
हैं।�असामाकजक�व्वहार�् ा�अकभभावकयों�
का�नशा�एक�रोल�मॉडल�बन�जाता�है।�
भारत�में�् ुवा�बेरोजगारी�की�दर�ऊंची�है,�
जो�तनाव�पैदा�करती�है।��

आज�जरूरत�इस�बात�की�है�कक�हम�
अपनी�् ुवा�पीढ़ी�को�इस�लत�से�बाहर�
कनकालें।�इसके�कलए�सरकार�और�समाज,�
दोनयों�को�भूकमका�कनभानी�होगी।�समाज�के�
सतर�पर�जहां�् ुवाओं�से�संवाद�सथाकपत�
कर�उनकी�मनोगत�समस्ाओं�को�दूर�
कक्ा�जाए,�तो�सरकार�के�सतर�पर�उनके�
कलए�उकचत�कशका,�रोजगार�की�व्वसथा�
करना�लाकजमी�होगा,�तभी�् ुवा�कदवस�
मनाने�की�साथताकता�कसद्ध�होगी।��

ऋतु�दुबे�ततवारी,�कशकाकवद

अपने�भीतर�के�बववेकानंद�को�जगाएं नश�ेकी�लत�ने�् ुवाओं�का�नुकसान�बक्ा

अनु्ोम-दव्ोम�
राष्ीय�युवा�दिवस

कहते�हैं�कक�कुतंी�ने�शीकषृण�स�ेकहा�था,�मेर�ेपास�हमशेा�
दखु�भजेत�ेरहना।�कृषण�न�ेहसंकर�कहा�कक�मैं�कजस�पर�
कपृा�करना�चाहता�हू,ं�उसे�दखु�द�ेही�दतेा�हंू।��

इसका�क्ा�मतलब�हआु?�लोग�तो�भगवान�क�ेपास�
सखु�मागंन�ेजात�ेहैं�और�् हा�ंकषृण�कहते�हैं�कक�दखु�ही�
मरेी�कपृा�ह।ै�दखु�स�ेदरू�मत�भागना।�दखु�्ानी�्ाद,�
अखडं�समरण।�इसकलए��दुख�की�मकहमा�है।�कुतंी�की�
बात�एक�साधारण�सासंाररक�स्ी�की�्ाचना�नहीं�ह,ै�
वरन�एक�भकत�की�आह�ह,ै�कजसक�ेकलए�भककत�सबसे�
ऊपर�है।��

इस�वातातालाप�का�सार�समझना�हो,�तो�ओशो�स�ेही�
समझ�सकते�हैं,�क्योंकक�्हा�ंअसली�भकत�की�बात�हो�
रही�ह।ै�जो�भकत�भगवान�स�ेसासंाररक�चीजें�मागंन�ेजात�े
हैं,�उनकी�नहीं।�भकत�और�भगवान�का�ररशता�बहतु�
अद्भुत�होता�ह।ै�जो�भगवान�स�ेसखु�की�पाथताना�करता�है,�
वसततु:�वह�भगवान�को�नहीं�चाहता,�उनसे�कमलन�ेवाल�े
सखु�क�ेकलए�पाथताना�करता�है।�

�भगवान�का�उप्ोग�वह�साधन�की�तरह�करता�ह,ै�
साध्�तो�सखु�ह।ै�वह�असली�भकत�नहीं�ह।ै�कषृण�जसैा�
कवराट�परुुष�सामन�ेहो,�तो�क्ा�कोई�छोटा�सा�सखु�
मागंगेा?�वहा�ंतो�कोई�मागं�बचगेी�ही�नहीं!�जब�सचा�
भकत�दखु�की�पाथताना�करता�ह,ै�तो�उसका�आश्�है�कक�
तमुहारे�दारा�कद्ा�ग्ा�दखु�भी�सखु�से�बड़ा�है,�क्योंकक�
दखु�में�हम�तमुहारी�्ाद�करते�हैं।�इस�बहान�ेहम�तमुहारे�
करीब�तो�आए।�्ह�दुख�कवरह�का�दखु�है,�जो�पमे�को�
पगाढ़�करता�है,�सारी�कुदता�को�छोड़कर�मन�को�साफ-
सथुरा�करता�है।�उस�ेकवककसत�करता�ह।ै��

दखु�मागंन�ेक�ेऔर�भी�कई�कारण�हैं,�जो�बहतु�
मनोवजैाकनक�हैं।�सुख�मन�की�तरगंें�हैं।�व�ेसासंाररक�् ा�

मानकसक�होती�हैं।�ऐस�ेसुख�में�कोई�लंबी�सतंकुषट�नहीं�
कमलती�और�् ह�बड़ी�जलदी�दखु�में�बदल�जाता�है।�कण�
भर�का�होता�ह;ै�आता�ह,ै�चला�जाता�ह।ै�दखु�में�लबंाई�ह।ै�
सखु�में�लबंाई�नहीं�होती।�दखु�आता�ह,ै�तो�जान�ेका�नाम�
लतेा�मालमू�नहीं�पड़ता।�सुख�में�गहराई�भी�नहीं�होती।�
सुख�बहुत�उथला�होता�है,�इसकलए�कजनहें�हम�साधारणतः�
सखुी�कहते�हैं,�व�ेहमशेा�उथले�हो�जात�ेहैं।��

जो�लोग�दखु�स�ेगजुरते�हैं,�उनकी�आंखयों�में,�उनकी�

कजदंगी�में�एक�गहराई�होती�ह,ै�जो�साधारणतः�सखुी�
आदमी�की�कजदंगी�में�नहीं�होती।�दखु�मांजता�भी�ह,ै�
कनखारता�भी�ह।ै�दखु�में�अपने�भीतर�जान�ेक�ेकसवा्�कोई�
चारा�नहीं�होता।�उस�ेहम�दकुन्ा�को�नहीं�कदखा�सकते।�
इसकलए�वह�कुए�ंकी�तरह�भीतर�खदुाई�करता�है।�सुख�
्ूककलड�के�कबदुं�की�तरह�है।�कबदुं�की�पररभाषा�है,�कजसकी�
न�कोई�लबंाई,�न�कोई�चौड़ाई�होती�है।�ऐसा�सतही�जीवन�
ककस�काम�का?�इसीकलए�कंुती�ने�दखु�मागंा,�जो�अतंत:�
आनदं�में�बदल�जाता�है।��

-अमृत�साधना

कुंती�ने�दुख�क्यों�मांगा�
मनसा�वाचा�कम्मणा

सुख�बिंदु�की�तरह�है।�बिंदु�की��न�
कोई�लंिाई,�न�चौड़ाई�होती�है।�ऐसा�
सतही�जीवन�आबखर�बकस�काम�
का?�इसीबलए�कंुती�ने�दुख�मांगा,�जो�
अंतत:�आनंद�में�िदल�जाता�है।�

वररषठ�पत्र्ार

यहा�ंस्कैन�्रें

नीरजा�चौधरी

प

दौपदी	मुमुमु राष्ट्रपति

नई�दिल्ी,�सोमवार,�12�जनवरी��2026



एर5अमीर�आदमी�अपन�ेबेट�ेकी�
लकसी�बुरी�आदत�से�परशेान�िा।�वह�
जब�बेटे�से�आदत�छोड़ने�को�कहत�े
तो�एक�ही�जवाब�लमलता,�'अभी�मैं��
छोटा�हूं।�धीर-ेधीर�ेय�ेआदत�छोड़�
दूंगा।'��इस�तरह�लदन�बीतत�ेचले�गए।�
�����उन�लदनतों�एक�महातमा�गांव�में�पधारे।�
जब�आदमी�को�उनकी�खयालत�के�बार�े
में�पता�चला,�तो�वह�तरुतं�उनके�पास�
गया�और�उनहें�अपनी�समसया�बताई।�
महातमा�जी�ने�उसकी�बात�सुनी�और�
कहा,�'ठीक�ह,ै�आप�अपने�बेटे�को�
कल�सुबह�बगीचे�में�लाना,�मैं�वहीं�
आपको�उपाय�बताऊंगा।'�
�����अगले�लदन�सुबह�लपता-पुत्र�बगीचे�
में�पहुंच।े�महातमा�जी�बेट�ेस�ेबोल,े�
'आइए,�हम�दोनतों�सैर�करत�ेहैं।�व�े
धीरे-धीरे�आगे�बढने�लगे।�चलते-
चलते�महातमा�जी�अचानक�रुके�और�
बटेे�से�कहा�लक�कया�तुम�इस�छोट�ेसे�
पौधे�को�उखाड़�सकते�हो?'�
�����'जी�हां,�इसमें�कौन-सी�बड़ी�बात�

है।'�ऐसा�कहकर�बेटे�ने�आसानी�स�े
पौधा�उखाड़�लदया।�वे�लफर�आगे�बढ�
गए।�िोड़ी�देर�बाद�महातमा�जी�ने�िोड़े�
बड़े� पौधे� की� तरफ� इशारा� लकया,�
'कया�तुम�इसे�भी�उखाड़�सकते�हो?'�
�����बचे�को�मजा�आ�रहा�िा।�वह�तरुंत�
पौधा�उखाड़ने�में�लग�गया।�इस�बार�
उस�ेपौधा�उखाड़ने�में�िोड़ी�मेहनत�
लगी।�वे�दोनतों�आगे�बढ�गए।��कुछ�देर�
बाद�महातमा�जी�ने�एक�गुड़हल�के�पड़े�
की�तरफ�इशारा�करते�हुए�बेटे�से�इसे�
उखाड़ने�के�ललए�कहा।�बेटे�ने�तना�
पकड़ा�और�उसे�खींचने�लगा।�जब�
बहुत�पयास�के�बाद�भी�पड़े�लहला�नहीं�
तो�बेटा�बोला,�'ये�बहुत�मजबूत�है,�
इसे�उखाड़ना�असंभव�है'।�
����महातमा�जी�ने�उसे�पयार�से�कहा,�
'बेटा,�ऐसा�ही�बरुी�आदततों�के�साि�
होता�है।�जब�वे�नई�होती�हैं,�तो�उनहें�
छोड़ना�आसान�होता�है,�पुरानी�होने�
पर�इनहें�छोड़ना�कलठन�होता�जाता�है।'�
������बटेा�समझ�गया�िा।�

काम�की�बात
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वग्ण�पहेिी�:�8206

सुडोकू�:�8188

मेष�:�मन�पसन्न�रहेगा।�
आतमलवशवास�भी�भरपूर�रहेगा।�
शैलकक�काय्यों�में�सफिता�

लमिेगी।�लकसी�लमत�के�सहयोग�से�कारोबार�
में�वृल्धि�होगी।�याता�िाभपद�रहेगी।�

पं.�राघवेन्द्र�शमा्ण
जयोलतषाचाय्ण

भविषयफल�और�
व्रत-तयोहार�
जानने�के�वलए

सककैन�करें
खेलने5रा5तरीरा5:5लदमागी�खेल�और�नंबरतों�की�
पहेली�है�यह।�ऊपर�नौ-नौ�खानतों�के�नौ�खाने�लदए�
गए�हैं।�आपको�1�से�9�की�संखयाएं�इस�तरह�
ललखनी�हैं�लक�खड़ी�और�पड़ी�लाइनतों�के�हरेक�खाने�
में�1�से�9�की�सभी�संखयाएं�आएं।�साि�ही�3w3�क�े
हरेक�बकसे�में�भी�1�से�9�तक�की�संखयाएं�हतों।�पहेली�
का�हल�हम�कल�देंगे।�

लसंह�:�आतमलवशवास��भरपूर�
रहेगा,�परंतु�मन�परेशान�हो�
सकता�है।�आतम�संयत�रहें।�

कोि�के�अलतरेक�से�बचें।�बौल्धिक�काय्यों�से�
आय�में�वृल्धि�हो�सकती�है।�

िनु�:�आतमलवशवास�भरपूर�
रहेगा।�मन�में�उतार-चढाव�हो�
सकते�हैं।�पररवार�का�साथ�

लमिेगा।�शैलकक�काय्यों�में�सफिता�लमिेगी।�
मान-सममान�की�पाश्त�हो�सकती�है।�

वृष�:�मन�परेशान�हो�सकता�
है।�आतमलवशवास�में�कमी�
रहेगी।�पररवार�की�सेहत�का�

धयान�रखें।�खच्यों�में�वृल्धि�होगी।�लपता�का�
साथ�लमिेगा।�कारोबार�में�बदिाव�संभव।�

कनया�:�वाणी�में�मिुरता�रहेगी।�
आतमलवशवास�भरपूर�रहेगा।�
पाररवाररक�जीवन�सुखमय�

रहेगा।�सुसवादु�खान-पान�में�मन�रमगेा।�
कारोबार�से�िाभ�मे�ंवृल्धि�होगी।�

मकर�:�आतमलवशवास�भी�भरपूर�
रहेगा।�नौकरी�में�बदिाव�के�
योग�हैं।�लकसी�रुके�िन�की�

पाश्त�हो�सकती�है।�काय्यकेत�में�बदिाव�के�
साथ�लकसी�दूसरे�सथान�पर�जा�सकते�हैं।�

लमथुन�:�मन�पसन्न�रहेगा।�
आतमलवशवास�भी�भरपूर�रहेगा।�
शैलकक�काय्यों�में�सफिता�

लमिेगी।�लकसी�लमत�के�सहयोग�से�कारोबार�
में�कारोबार�में�सुिार�होगा।�

तुिा�:�मन�पसन्न�रहेगा।�लपता�
का�साथ�लमि�सकता�है।�लकसी�
लमत�के�सहयोग�से�लकसी�नए�

कारोबार�की�शुरुआत�हो�सकती�है।�भागदौड़�
अलिक�रहेगी।�

कंुभ�:�मन�परेशान�रहेगा।�
आतमसंयत�रहें।�कोि�से�बचें।�
बातचीत�में�संतुलित�रहें।�

शैलकक�काय्यों�में�मान-सममान�की�पाश्त�हो�
सकती�है।�बौल्धिक�काय्यों�में�आय�बढ़ेगी।�

कक्क�:�आतमलवशवास�भरपूर�
रहेगा।�मन�परेशान�भी�हो�
सकता�है।�माता-लपता�की�सेहत�

का�धयान�रखें।�घर-पररवार�में�िालम्यक�काय्य�
हो�सकते�हैं।�खच्य�बढ़ेंगे।�

वृशशचक�:�मन�परेशान�रहेगा।�
आतम�संयत�रहें।�िैय्यशीिता�
बनाए�रखने�का�पयास�करें।�

पररवार�के�साथ�लकसी�िालम्यक�सथान�पर�जा�
सकते�हैं।�लमत्रों�का�सहयोग�लमि�सकता�है।�

मीन�:�मन�में�उतार-चढाव�हो�
सकते�हैं।�आतमलवशवास�बहुत�
रहेगा।�कारोबार�में�वृल्धि�होगी।�

भागदौड़�भी�अलिक�रहेगी।�िाभ�के�अवसर�
लमिेंगे।�पररवार�का�साथ�लमिेगा।�

व्रत�और�तयोहार पंचांग
12�जनवरी,�सोमवार,�िक�संवत्:�22�पौष�(सौर)�1947,�
पंजाब� पंचांग:� 29� पौष� मास� पलवषटे� 2082,� इसलाम:� 22�
रज्जब,�1447,�शव्रिमी�संवत्�:�माघ�कृषर�नवमी�लतलथ�दोपहर�
12.43�बजे�तक�पशचात�दशमी�लतलथ,�धृलत�योग�सायं�06.12�
बजे�तक�पशचात�शूि�योग,�गर�करर,�चंदमा�तुिा�रालश�में�
(लदन�रात)।�
� �सूयया� दश्षिणायन।� सूय्भ� दल्षिर� गोि।� हेमतं� ऋतु।� पातः�
07.30� बजे� से� पातः� 09� बजे� तक�राहुकािम्।�रदा� रालत�
02.01�लमनट�से।��

पं.�ऋभुकांत�गोसवामी आचाय्ण�मुकुि�रसतोगीवासतु�सिाह
ऐसा�कया�धयान�रखें�जो�शक�हमार�ेजीवन�को�सही�पकार�स�ेआगे�बढाने�में�सहायक�हो।���������������������������������������������������������������������������
�����������������������������������������������������������������������������-चंद्रकांता�िमाया,�मेरठ��
n� �घर�में�जहां�लबि,�ईएमआई�या�उधार�के�कागज�हों�तो�उनहें�बंद�फाइि�में�रखना�चालहए।�

अगर�ये�खुि�ेरहते�हैं�या�जयादा�लदखते�हैं�तो�मन�हमेशा�अराव�की�तसथलत�में�ही�रहेगा।�
n� आपक�ेरवन�में�जो�दरवाजा�सबसे�अलधक�इसतेमाि�होता�है�उसकी�कुंडी�टूटी�नहीं�होनी�

चालहए,�उसे�जाम�नहीं�होना�चालहए।�ऐसे�में�आन�ेवािे�अवसर�लटकत�ेनहीं�है।�
n� रसोई�में�गैस�बन्भर��क�ेनीचे��या�आसपास�की�गंदगी�हमेशा�साफ�करें।�घर�में�कोई�री�

टूटी�टांग�वािी�कुस्सी�है�उसे�तुरंत�लनकाि�दें।�

चार�'डी'�का�लनयम�
िू�(अभी�करें):��अगर�लकसी�काम�को�तुरंत�
और�जलदी�लकया�जा�सकता�है,�तो�उसे�कर�दें।�
िेिर�(बाद�के�शलए�टालें):�अगर�काम�कुछ��
बहुत�जरूरी�नहीं�है�और�बाद�में�लकया�जा�
सकता�है,�तो�उसे�लफिहाि�के�लिए�टाि�दें।�
िेशलगेट�(दूसरयों�को�सौंपें):��अगर�वह�काम�
कोई�और�री�कर�सकता�है,�तो�
उसे�उनहें�करने�के�लिए�दें।�
शिलीट:��अगर�वह�काम�जरूरी�
नहीं�है,�उससे�कोई�फायदा�री�नहीं�
हो,�तो�उसे�अपनी�सूची�से�हटा�दें।�
लाभ:��इस�तरह�जरूरी�और�गैर�
जरूरी�कामों��को�बांट�पाना�आसान�हो�
जाता�है।�साथ�ही�कई�छोटे-छोटे�काम�अधूरे�
रहने�स�ेबच�जाते�हैं।��

एकदा
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अगर�कोई�आपको�
समझ�न�पाए

आदत�

मन�की�सेहत�के�लिए�लनकािें�समय

नहीं�सताएगा�अधूर�ेकामों�का�बोझ�
कया�आप�सवय�ंको�समय�की�कमी�से�जूझता�हुआ�पाते�हैं?�या�हर�समय�काम�में�लगे�रहने�के�बावजूद�आपके�महतवपूणया�काम�
अिूरे�ही�रह�जाते�हैं?�अगर�हां,�तो�समय�पबंिन�के�इन�शनयमयों�को�अपनाना�आपके�शलए�िायदेमंद�हो�सकता�है...�

त्षमान�आधुलनक�दुलनया�बेहद�चुनौतीपूण्ष�है।�भागदौड़�
भरी�लदनचया्ष�और�दूसरतों�की�अपेकाओं�पर�खतरा�उतरने�
के�ललए�अपनी�देखभाल�करना�समय�की�मांग�है।��अगर�
आप�सवसि,�खुश�और�जुझारू�बन�ेरहना�चाहते�हैं,�तो�
अपनी�देखभाल�पर�जोर�देना,�उसे�पािलमकता�बनाना�
और�खुद�को�बेहतर�बनाने�के�ललए�लनवेश�करना�जरूरी��
ह।ै�ऐसे�में�यह�दस�बातें�आपके�काम�आ�सकती�हैं...��

अपनी�देखभाल�का�महतव�समझें�
कया�आप�हमेशा�खुद�को�अंत�में�रखत�ेहैं�और�
अपनी�जरूरततों�की�अनदेखी�करते�हैं?�यलद�हां,�

तो�अब�समय�है,�खुद�को�पािलमकता�देने�का।�अपनी�
बेहतरी�के�ललए�लनवेश�करने�का।�याद�रखें,�आप�लजतन�े
मजबूत�और�खुश�रहेंगे,�अपनतों�के�ललए�उतन�ेही�बेहतर�
ढंग�स�ेकाम�कर�पाएंगे।�आतम-मंिन�करें�लक�आप�
अनदेखी�कयतों�कर�रहे�हैं?�इस�कारण�कया�नुकसान�हो�
रहा�है?�और�इसे�सुधारने�के�ललए�कया�बदलाव�करना�
होगा?��

पेररत�रहें�
पेरणा�के�नए�सोततों�का�आनंद�लें।�पॉडकासट,�
लकताबें�या�सोशल�मीलडया�के�जररय�ेनई�और�

पॉलजलटव� जानकारी� पापत� करें।� पसंदीदा� लवरय� पर�
ऑनलाइन�कोस्ष�जॉइन�करें।�पेररत�महसूस�करने�से�
रचनातमकता�और�उतपादकता�बढती�ह।ै�मानलसक�
सेहत��में�भी�सुधार�होता�है।�

रोज�धयान�करें�
धयान� को� अपनी� लदनचया्ष� का� लहससा�
बनाएं।�शोध�बताते�हैं�लक�लनयलमत�अभयास�
से�यह�आदत�बन�जाती�है।�धयान�आपको�
जीवन�की�चुनौलतयतों�का�सामना�करने�के�

ललए�मानलसक�मजबूती�देता�है,�आप�सवयं�से�और�दूसरतों�
से�बेहतर�ढंग�से�जुड़�पाते�हैं।��

पकृशत�के�करीब�जाएं�
पकृलत�मानलसक�सेहत�के�ललए�'ताजी�हवा�
क�े झतोंक'े� की� तरह� ह।ै� तकनीक� स�े दूरी�

बनाकर�पकृलत�के�बीच�समय�लबतान�ेसे�तनाव�कम�
होता�ह�ैऔर�मानलसक�सपषटता�आती�है।�यह�आपकी�
आतमा�को�सुकून�देने�के�साि-साि�आपकी�ऊजा्ष�को�
भी�बढाता�है।�

सामाशजक�बनें�
अपने��पररवेश,��दोसततों�और�लपयजनतों�
के�साि�समय�लबताएं।�ऐसे�लोग,�जो�
आपको�हंसाते�हैं।�आपका�भला�

चाहते�हैं।��मैसेलजंग�तक�सीलमत�न�रहें,�कॉल�
पर�बात�करें�या�वयककतगत�रूप�स�ेलमलें।�
अपनतों�का�साि�मानलसक�िकान�को�दूर�
करने�की�बेहतरीन�दवा�है।�

िरीर�को�सश्रिय�रखें�
योग,�तैराकी�या�वयायाम�जैसी�
शारीररक� गलतलवलधया�ं
लचंता�और�अवसाद�

को� कम� करती� हैं।� अपन�े
पसंदीदा� गाने� पर� नृतय�
करना� या� पाक्क� में� तेज�
चलना� भी� आपकी� ऊजा्ष�
और� उतसाह� को� तुरंत� बढा�
सकता�है।�ये��सभी�ल्याएं�नींद�
की�गुणवता�में�सुधार�लाती�हैं।�

अवयवस्ा�दूर�करें��
अपने�घर�के�लकसी�कोने,�दराज�या�अलमारी�
की�सफाई�करें।�जब�आप�बाहरी�कचरे�को�
हटात�ेहैं,�तब�आपका�लदमाग�भी�साफ�और�

वयवकसित�महसूस�करता�है।�बाहरी� वयवसिा�और�
आंतररक�शांलत�का�गहरा�संबंध�है।�

शिशजटल�शिटॉकस�अपनाएं�
तकनीक�के�साि�अपनी�सीमाएं�तय�करें।�लदन�
में�कुछ�समय�ऐसा�रखें,�जब�आप�स्ीन�स�े
दूर�रहें।�सोन�ेसे�दो�घंटे�पहल�ेफोन�अलग�रख�

दें,� तालक� लदमाग� शांत� हो� सक।े� खाली� समय� में� � � �
फोन�पर�लगे�रहने�के�बजाय�अपनी�सांसतों�पर�धयान�दें�
और�खुद�से�जुड़ें।�

�िरीर�को�सही�पोषण�दें�
भोजन�का�सीधा�असर�हमारे�मूड�पर�पड़ता�
है।�संतुललत�और�पोरक�ततवतों�से�भरपूर�आहार�
मकसतषक�को�ऊजा्ष�देता�है।�सही�खान-पान,���

पया्षपत�पानी�पीना�और�अचछी�नींद��ये�तीनतों�लमलकर�
आपकी�मानलसक�और�भावनातमक��सेहत��को�मजबूत�
आधार�पदान�करते�हैं।�

िायरी�शलखें��
अपने�लवचारतों�और�भावनाओं�को�
कागज�पर�उतारना�मन�को�हलका�

करने�का�एक�शानदार�तरीका�है।�यह�एक�मन�
के� गुबार� लनकालन�े वाली� आदत� है,� जो�
आपको�खुद�को�गहराई�स�ेसमझने�और�
चीजतों�को�नए�नजररये�से�देखने�में�मदद�

करती�है।�
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हमारे�अपने�जब�हमारी�बात�
नहीं�समझत�ेया�हमसे�सहमत�
नहीं�होते,�तब�बुरा�लगता�है।�
बार-बार� अपनी� पसंद-
नापसंद�को��समझाने�क�ेललए�
संघर्ष�करना�कई�बार�ररशततों�
में�दूरी�भी�बढा�दतेा�है।���
� � साइकोलॉजी� टुडे� में�
मनोवजैालनक� हल� शोरी�
कहत�ेहैं,�'ऐसा�नहीं�है�लक��जो�
हमें�नहीं�समझ�रहे,�वे�हमारा�
भला� नहीं� चाहते� या� हमें�
समझना�नहीं�चाहते।�वे�ऐसा�
नहीं�कर�पाते,�कयतोंलक�उनमें��������������������������
'ररफलेककटव� फंकशलनंग'�
और�'एमपैलिक�अटूनमेंट'�
की�कमी�होती�है।�यह�बात�दोनतों�पकतों�पर�लाग�ूहोती�है।'�

���मनोलवजान�की�भारा�में�'ररफलेककटव�फंकशलनंग'�वह�कमता�है,��लजसके�
जररये�आप�दूसरतों�के�नजररये�को�समझत�ेहैं,�उनकी�सोच�से�जुड़त�ेहैं�और�लफर�
अपनी�बात�को�ऐसे�शबदतों�और�वयवहार�से�जालहर�करत�ेहैं,�लजसमें�वे�खुद�को�
शालमल�महसूस�करते�हैं।�उनहें�लगता�है�लक�उनहें�भी�समझा�गया�है।�वहीं,�
'एमपैलिक�अटूनमेंट'�का�अि्ष�ह,ै�सामने�वाले�के�भावनातमक�अनुभव�को�
महसूस�करना।�इसे�समानुभूलत�और�हमदद्दी�भी�कह�सकत�ेहैं।��

रर्तयों�में�नहीं�आएगी�दूरी��
अगर�आप,�दूसरतों�को�अपनी�बात�नहीं�समझा�पा�रहे�हैं,�तो��हल�शौरी�दारा�सुझाए�
गए�ये�तरीके�आपकी�मदद�कर�सकते�हैं:�
तर्क5री5उममीद5न5ररें:�हर�बार�सामने�वाला�वयककत�तक्क�संगत�ढंग�से�बात�
कर,े�यह�जरूरी�नहीं,�इसललए�दूसरतों�की��बेतुकी�बाततों�में�तक्क�ढंूढना�बदं�करें।��
जानरारी5रा5अभाव:5कई�बार�लोग�लसफ्क�इसललए�नहीं�समझ�पाते,�कयतोंलक�
उनके�पास�पूरी�जानकारी�नहीं�होती।�उनहें�सही�सूचना�दें।��
गसु्े5् े5बचें:�जब�आप�लचललाकर�बात�करते�हैं,�तो�सामने�वाले�का�धयान�मुदे�
से�हटकर�आपके�गुससे�पर�लटक�जाता�है।�
्ही5् वाल5पूछें:�उनहें�भारण�देने�की�बजाय�उनके�लवचार�को�लदशा�दनेे�वाले�
सवाल�पूछें,�जैस,े�'जब�आप�लकसी�की�हंसी�उड़ात�ेहैं,�तो�उनहें�कैसा�लगता�
होगा?'�कया�आप�वयककत�की�पसंद�या�नापसंद�के�बार�ेमें�पूरी�तरह�जानत�ेहैं�
आलद?'��या�लफर��तुम�अपनी�बात�नहीं�कहोगे,�तो�दूसरे�मदद�कैसे�कर�पाएंगे?'��
न्ूरोलॉजजरल5रारणों5रो5्मझें:�मुमलकन�है�लक�सामने�वाला�वयककत�
ऑलटजम�या�अवसाद��से�जूझ�रहा�हो,�ऐसे�में�धैय्ष�रखत�ेहुए�अपनी�बात��कहें।��
अटैचमेंट5सटाइल5् मझें:�कुछ�लोग�अपनी�भावनाएं�दबा�देते�हैं,�इसललए�वे�
आपकी�भावनाओं�को�भी�महसूस�नहीं�कर�पात।े�जब�हम�उनक�ेमानलसक�जगत�
को��समझत�ेहैं,�तो�हमार�ेभीतर�समानुभूलत�पैदा�होती�है�और�संघर्ष�कम�होता�है।�
सपषट5और5् ीधी5बात:�दूसरतों�को�अपनी�भावनाओं�को�समझने�का�मौका�दें।�
लबना�बचाव�मुदा�में�आए�सीधे�अपनी�बात�कहें।��
����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������पूजणणिमा5

लियोना��
लेशखका�और�शिजाइनर,�
धयान�व�आधयाततमक�
सूतों�के�अभयास�पर�
लिखना�पसंद���

अपनी�सेहत,�समय�और�ऊजाया�की�देखभाल�करना�खुदगज्दी�नहीं�है।�यह�
समय�की�मांग�है।�अच्ी�सेहत�के�शलए�मानशसक�मजबूती�का�होना�भी�
जरूरी�है।�रोजाना�कु्�देर�धयान�करना,�शिशजटल�उपकरणयों�स�ेदूरी�या�
शिर�िायरी�शलखना�जैसे�् ोट-े्ोटे�अभयास�हमारे�काम�और�सोच�को�
नई�िार�दे�सकते�हैं।�आइए�जानते�हैं�शदमागी�मजबूती�के�दस�उपाय...
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50%�
से�अशिक�वयसक�पयायापत�
िारीररक�श्रम�और�

वयायाम�नहीं�करते,�लैंसेट�
की�ररपोट्ट�के�अनुसार

अकसर�हमारी�शिकायत�रहती�है�शक�दूसरे�हमारी�बात�कययों�
नहीं�समझते?�कई�बार�तो�अपनयों�को�ही�अपनी�बात�
समझाना�मुश्कल�हो�जाता�है।�मनोवैजाशनकयों�के�अनुसार,�
बातयों�को�समझने-समझाने�के�शलए�दूसरयों�का�नजररया��
समझना�और�उनके�पशत�हमदद्दी�होना�बेहद�जरूरी�है।�

लवलवध

50/10�का�लनयम��
काम�की�उतपादकता�बनाए�रखने�के�लिए�����������
50�लमनट�काम�करें�और�लफर�शरीर�की�कुदरती�
घडी�से�तािमेि�लबठान�ेके�लिए�10�लमनट�का�बेक�
िें।�इसे�दोहराते�रहें।�
लाभ:�इससे�देर�तक�काम�करने�की�ऊजा्भ�और�
सजगता�बनी�रहती�है।�
2�लमनट�का�लनयम�
अगर�लकसी�काम�को�करने�में�दो�लमनट�से�कम�
का�समय�िगता�ह,ै�तो�उस�ेतुरंत�करें।�काम�तुरंत�
लनपटाएं।�
लाभ:�छोटे-छोटे�काम�अधूरे�नहीं�रहते।��
1/3/5��का�लनयम�
अपने�कामों�की�इस�तरह�सूची�बनाए,ं�लजसमें�एक�
सबसे�बडा�काम,�3�सामानय�काम�और�5�छोटे-
मोटे�काम�शालमि�रहें।��
लाभ:�उनके�लिए�यह�लनयम�बेहतर�है,�लजनके�
पास�लकए�जाने�वािे�कामों�की�िंबी�सूची�होती�ह।ै�
साथ�ही�कई�दूसरे�उनके�काम�पर�लनर्भर�करते�हैं।

10/10/10�लनयम�
कोई�री�फैसिा�करने�से�पहिे�सोचें�लक�वह�फैसिा�आपको�अगिे�10�लमनट,�10�
महीने�और�10�साि�बाद�कैसा�महसूस�कराएगा।���
लाभ:�इसस�ेदूरगामी�महतव�के�कामों�का�चुनाव�करने�में�मदद�लमिेगी।��

लदन�के�सबस�ेबडे�या�महतवपूर्भ�काम�
क�ेलिए�लबना�लकसी�रुकावट�2�घंटे�
का�समय�देने�का�पयास�करें।�
लाभ:�महतवपूर्भ�व�जलटि�कामों�को�
जलदी�पूरा�करने�में�मदद�

80/20�का�लनयम��
उन�20%�कामों�की�पहचान�करें,�लजन�
पर�आपके�80�पलतशत�नतीजे�लनर्भर�
करते�हैं।�उनहें�पाथलमकता�दें।��
लाभ:��इस�तरह�कम�काम�करके�री�
परावी�नतीजे�पाने�में�कामयाबी�लमिती�
है।�महतवपूर्भ�काम�री�पूरे�हो�जात�ेहैं।�

20-20-20�का�लनयम��
आंखों�के�तनाव�को�कम�करने�के�लिए,�
हर�20�लमनट�में,�20�फीट�दूर�लकसी�
चीज�को�20�सेकंड�तक�देखें।�
लाभ:�लडलजटि�स्ीन�से�होने�वािी�
थकान�कम�होती�है�और�आप�देर�तक�
काम�कर�पात�ेहैं।�

दो�
घंटे�महतवपूर्ण�
काम�के�लिए��

रोजनामचा



नई�दिल्ी�
सोमवार�
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अपना�देश

नई� दिल्ी,� एजेंसी।� फरीदाबाद�
आ्ंकी� मॉडलू� मामल�े में� मनी�
लॉशनडंग� रोकराम� अकिकन्म�
(पीएमएलए)� क�े ्ह्� ईडी� अल�
अलाह�कव्वकवदाल्�के�पररसर�को�
कुक्क�कर�सक्ी�है।�सतूों�के�हवाले�से�
्ह�जानकारी�सामने�आई�है।��

सूतों� क�े अनुसार,� केंदी्� जांच�
एजेंसी� का� दावा� ह�ै कक� अल� फलाह�
समूह�से�जुडे�कशकण�संसरानों�के�पास�
पढ़ाने�के�कलए�जरूरी�विै�मान््ा�नहीं�
री।�जांच�में�सामन�ेआ्ा�है� कक�इन�

संसरानों�स�ेहुई�अवैि�कमाई�का�एक�
बडा�कहससा�कव्वकवदाल्�के�कनमाराण�
में�लगा्ा�ग्ा�रा।��

�ईडी�इस�मामले�में�पहल�ेही�अल�
फलाह� समूह� क�े चे्रमनै� जवाद�
अहमद�कसदीकी�को�मनी�लॉशनडंग�के�
आरोप�में�कगरफ्ार�कर�चुकी�है।�इसके�

अलावा,�ईडी�अल�फलाह�टसट�से�जुडी�
कवकभन्न�चल�और�अचल�संपकत्त्ों�की�
पहचान�और�उनका�मूल्ांकन�कर�रही�
है।�समूह�के�सभी�कशकण�संसरानों�और�
कव्वकवदाल्�का�सवाकमतव�इसी�टसट�
क�ेपास�है।�सूतों�के�अनुसा�ईडी�मामले�
की�जांच�कर�रही�है।�

सूतों�का�कहना�है�कक�जांच�पकक्ा�
पूरी�होने�क�ेबाद�ईडी�आगे�की�काररावाई�
करेगी।�हालांकक,�अकिकारर्ों�ने�सपषट�
कक्ा�है�कक�कुक्शी�की�संभाकव्�काररावाई�
क�ेबावजूद�कव्वकवदाल्�में�शैककणक�
गक्कवकि्ां�जारी�रहेंगी�और�छातों�की�
पढ़ाई� पर� कोई� पक्कूल� पभाव� नहीं�
पडेगा।�

जोया� (अमरोिा),� सिंाििाता।�
बंबूगढ़-जो्ा� बाइपास� पर� रकववार�
दोपहर� एक� मामूली� सडक� हादस�े न�े
खौफनाक�मोड�ले� कल्ा।�कार�और�
बाइक�की�टककर�के�बाद�भडक�े् ुवकों�
ने�पती�और�बचों�के�सामने�जज�के�
पेशकार�की�पीट-पीटकर�हत्ा�कर�दी।��

हमलावर� पीछा� कर्�े हएु� सभंल�
चौराहे�्क�पहंुचे�और�बीच�सडक�पर�
वारदा्�को�अंजाम�देने�के�बाद�फरार�
हो�गए।�कदनदहाडे�हुई�इस�वारदा्�से�
केत�में�सनसनी�फैल�गई।�हंगामे�क�ेबीच�
पुकलस�ने�शव�को�पोसटमाट्टम�के�कलए�
भेज�कद्ा।�पेशकार�के�भ्ीजे�की�् हरीर�
पर�चार�लोगों�को�नामजद�कर्�ेहुए�

कुछ� अजा्� क�े कखलाफ� हत्ा� का�
मुकदमा�दजरा�कक्ा�ग्ा�है।�पुकलस�ने�दो�
आरोकप्ों� को� कहरास्� में� लेकर�
पूछ्ाछ�शुरू�कर�दी�है।�

शहर� को्वाली� केत� क�े मोहलला�
नल� कनवासी� राकशद� हुसैन� अमरोहा�
कजला� न्ा्ाल्� में� कसकवल� जज�
(जूकन्र�कडवीजन)�की�अदाल्�में�
पेशकार�क�ेपद�पर�्ैना्�रे।�रकववार�
दोपहर� करीब� दो� बज�े वह� पती�

रुखसार,� भ्ीज�े सलमान� और� ्ीन�
बचों�क�ेसार�कार�से�मुरादाबाद�कजले�
क�ेगांव�पटी�शसर्�अपनी�रर््ेदारी�में�
जा� रह�ेर।े�पुकलस�क�ेअनुसार,�जब�
उनकी�कार�बंबूगढ़-जो्ा�बाइपास�पर�
नहर�की�पुकल्ा�क�ेपास�पहुंची,�्भी�
पीछ�ेस�ेआ�रही�बाइक�पर�सवार�दो�
्ुवकों� न�े गल्� कदशा� स�े ओवरटेक�
कक्ा।�इसी�दौरान�बाइक�और�कार�की�
टककर�हो�गई।�इसके�बाद�राकशद�हुसैन�

की�बाइक�सवार�्ुवकों�स�ेकहासुनी�
और�झडप�हो�गई।�कववाद�बढ़्ा�देख�
सरानी्�लोगों�ने�बीच-बचाव�कर�उस�
सम्�मामला�शां्�करा�कद्ा,�कजसक�े
बाद� राकशद� हुसैन� कार� लेकर� आग�े
कनकल�गए।�बाइक�सवार�्ुवक�्हीं�
नहीं� रुक।े� उनहोंन�े फोन� कर� अपन�े
पररजनों�और�दोस्ों�को�बुला�कल्ा�और�
कार� का� पीछा� कर्�े हुए� कडडौली�
को्वाली�केत�के�संभल�चौराहे�्क�
पहुंच� गए।� वहां� आरोकप्ों� न�े राकशद�
हसुैन�की�कार�को�घरेकर�रोक�कल्ा�
और�उनहें�कार�से�नीच�ेउ्ारकर�बीच�
सडक�बेरहमी�से�पीट-पीटकर�मौ्�क�े
घाट�उ्ार�कद्ा।�पती�और�बचों�के�
कगडकगडाने�के�बावजूद�आरोपी�हमला�
कर्�े रह।े� भीड� जुट्ी� देख� आरोपी�
िमकी�दे्�ेहुए�मौक�ेसे�फरार�हो�गए।

पेशकार�को�कार�स�ेखींच�मार�डाला

पटना,�दिनिुसतान�प्रदतदनदि।�पटना�
ए्रपोट्ट�पर�रकववार�को�एक�मकहला�
्ाती�की�्बी््�खराब�होन�ेके�बाद�
मौ्�हो�गई।�बेगूसरा्�की�रहने�वाली�
61�वष्शी्�कनमराला�देवी�सपाइसजेट�की�
कवमान� से� मुंबई� जान�े वाली� री।�
अचानक�् बी््�खराब�होने�क�ेकारण�
उनकी�मौ्�हो�गई।��
�्बी््�खराब�होने�के�बाद�मकहला�
छटपटा्ी�रही,�लेककन�डॉकटर�की�मदद�
नहीं� कमलने�के�कारण�शसरक्�नाजकु�
हो्ी�चली�गई।��मकहला�को�राजाबाजार�
शसर्��असप्ाल�ले�जा्ा�ग्ा,�जहा�ं
डॉकटर�न�ेउनहें�मृ्�घोकष्�कर�कद्ा।

पटना�एयिपोट्ट�पि��
मलहिा�याती�की�मौत

व्रिपटो,िर,20,फीसदी,कर,लगान,ेकी,मांग
नई�दिल्ी,�दिशेष�संिाििाता।�कवत्त�
मंताल्�अब�्क�राज्ों�और�अलग-
अलग� केत� से� जुडे� कवशेषजों� और�
पक्कनकि्ों�क�ेसार�बैठक�कर�उनसे�
आगामी� बजट� को� लेकर� सुझाव� ले�
चकुा�है।�बडी�संख्ा�में�लोग�ऑनलाइन�
सुझाव�भेज�रह�ेहैं।��
����अभी�्क�ककपटो�करेंसी�पर�लगने�
वाले�कर�को�कम�करन�ेऔर�उसकी�
कनगरानी�क�ेकलए�समूकच्�पाविान�को�
लेकर�सबसे�ज्ादा�सुझाव�कमले�हैं।��

कछु� लोगों� ने� सुझाव� कद्ा� है� कक�
ककपटो�पर�सीिे�20�फीसदी�कर�लगा्ा�
जाना�चाकहए।�लोगों�का�सझुाव�है�कक�
ककपटो�और�बलॉकचेन�सेकटर�के�कलए�
सपषट,�सं्ुकल्�और�व्ावहाररक�नीक्�

बनाई�जाए।��
व र्ामान�में�30�फीसदी�कर�और�एक�

फीसदी� टीडीएस� लग्ा� है� जो� छोटे�
कनवेशकों�व�सटाट्टअपस�के�कलए�बािा�
है,�कजसे�् क्कसंग्�कक्ा�जाना�चाकहए।�
ककपटो�को� कडकजटल�एसेट�की�सपषट�
पररभाषा�कमले�और�नुकसान�को�लाभ�
स�ेसमा्ोकज्�करन�ेकी�अनुमक्�दी�

जाए।�इससे�नवाचार�बढ़ेगा,�रोजगार�
सकृज्� होंगे� और� भार्� कडकजटल�
अरराव्वसरा�में�अगणी�बनेगा।�

ककपटोकरेंसी� को� कन्कंत्� ढंग� से�
लागू�करने�के�कलए�भी�सुझाव�कदए�जा�
रहे�हैं।�कछु�लोगों�ने�सुझाव�कद्ा�है�कक�
इसक�ेकलए�सपषट�कानूनी�ढांचा��एव�ं
व्ापक� कानून� बना्ा� जाए,� कजसमें�

इसकी� कानूनी� शसरक्,� उप्ोग� और�
सीमाएं�सपषट�हों।�इसकी�कनगरानी�के�
कलए�एक�कन्ामक�पाकिकरण�का�गठन�
कक्ा�जाए।�केवाईसी�एवं��एंटी�मनी�
लॉकडंग�(एएमएल)�कन्मों�का�पालन�
सभी�ककपटो�पलटेफॉमरा�पर�कन्मों�को�
अकनवा्रा� कक्ा�जाए,� कजससे�अविै�
गक्कवकि्ों�पर�रोक�लगाई�जाए।

नयूनतम�वेतन�बढ़ान�ेकी�मांग�� पीएफ�योगदान�पि�न�िगाया�जाए�कि��
इसकेrबादrकम्गचाररयोंrकाrनयूनतमrिेतनrबढ़ाएrजानrेकोrिेकरr
सुझािrआएrहैं।rकाफीrिोरोंrनेrvvv.lxfnu.hmr
िेबसाइटrपरrजाकरrसुझािrडदयाrहैrडकrकम्गचाररयोंrकीr
नयूनतमrिेतनमानrसीमाrकोrबढ़ायाrजाएरा।rकरीबr11r
िर्षोंrसेrनयूनतमrिेतनrनrबढ़ाएrजानrेकेrचितेr
िोरोंrकाrईपीएफओrमेंrजमाrहोनrेिािाr
अंशदानrसीडमतrहै।rऐसीrषस्डतrमेंrडनजीr
केतrकेrकम्गचाररयोंrकोrिंबीrनौकरीrकरनेr
केrबादrभीrपेंशनrबहुतrकमrडमितीrहै।r

मौजूदाrडनयमोंrकेrतहतrडकसीrकम्गचारीrकrेपीएफrखातेrमेंr
सािानाr2.5rिाखrरुपयेrकेrयोरदानrपरrअडज्गतrबयाजrकरr

मुकतrहोतीrहैrिेडकनr2.5rिाखrरुपयेrसेrअडरकrकेr
योरदानrपरrअडज्गतrबयाजrपरrकम्गचारीrकोrकरrदेनाr

होताrहै।rिोरोंrनrेसुझािrरखाrहैrडकrईपीएफओrमेंr
होनrेिािेrयोरदानrमेंrकरrसेrजुड़ेrपािरानrकोr
हटायाrजाएrकयोंडकrइसrपािरानrसrे
अडनिाय्गrपीएफrयोरदानrकरनेrिािेr
कम्गचारीrपभाडितrहोतेrहैं।r

नई� दिल्ी,� एजेंसी।� टो्ोटा�
ककल्लोसकर�मोटर�के�अनुसार�भार्�की�
भौगोकलक�कवकवि्ा�और�उभर्ी�भू-
राजनीक्क� शसरक््ों� को� देख्�े हुए�
कारों� में� कई� हरर्� पौदोकगकक्ों� को�
बढ़ावा�देने�की�आव््क्ा�है।�
� � � � � कंपनी� ने� कहा� कक� भौगोकलक�
कवकवि्ा�और�उपभोक्ा�सवीका्रा्ा�
क�े कारण� बैटरी� इलेशकटक� वाहन,�
हाइक्रिड,� फलेकस-ईंिन� वाहन� और�
हाइडोजन�जैसी�उभर्ी�पौदोकगकक्ों,�
सभी�की�अपनी�भूकमका�है।�टो्ोटा�और�
ककल्लोसकर� समहू� क�े सं्ुक्� उदम�
वाली� कंपनी� ने� कहा� कक� काबरान�
उतसजरान�से�कनपटने�क�ेकलए�अकेले�ईवी�
और�हाइक्रिड�हल�नहीं� �कर�सक्े।�
चाकजजिंग�अवसरंचना�बढ़ने�से�देश�भर�में�
इसे�अपनाने�में�् ेजी�आएगी।

‘बहु-तकनीकी,
नजररया,जरूरी’

िेंशन,फंड,रेगयुलेटरी,एंड,डेिलिमेंट,अथॉररटी,ने,योजना,के,नए,वदशा,वनद्देश,जारी,वकए

नई� दिल्ी,� एजेंसी।� अगर� आपन�े
अपने�बच�ेक�ेसुनहरे�भकवष्�क�ेकलए�
एनपीएस�वातसल्�्ोजना�में� कनवेश�
कक्ा�है�्ा�करने�की�सोच�रह�ेहैं,�्ो�
जान�लीकजए�पेंशन�फंड�रेग्ुलेटरी�एंड�
डेवलपमेंट�अरॉररटी�ने�बचों�क�ेकलए�
शुरू�की�गई�इस�्ोजना�को�लेकर�नए�
कदशा�कनद्वेश�जारी�कर�कदए�हैं।��

्े�बदलाव�खास�्ौर�पर�नाबाकलग�
बचों� क�े कनवशे,� कनकासी,� संपकत्त�
आवंटन,�्रा�टैकस�लाभों�को�लेकर�
ककए�गए�हैं,�् ाकक�इस�् ोजना�को�और�
अकिक�लचीला,�पारदश्शी�और�पररवारों�
क�े कलए� उप्ोगी� बना्ा� जा� सक।े�
आंकशक� कनकासी� की� सपषट�
गाइडलाइनस�न�े्ोजना�को�असरा्ी�
जरूर्ों�के�कलए�भी�उप्ोगी�बना�कद्ा�
ह,ै� जबकक� इशकवटी� में� ऊंच�े कोश�
आवंटन�से�दीघराकाकलक�ररटनरा�कम्ा�
बढ़ी�है।�

एनपीएस� वातसल्� एक� सरकारी�

पेंशन�्ोजना�है�कजस�ेनाबाकलग�बचों�
क�े कलए�शुरू� कक्ा�ग्ा�रा।�मा्ा-
कप्ा/अकभभावक�अपन�ेबचों�के�नाम�
पर� इस� खा्े� में� कनवेश� करक�े �
उनके�कलए�भकवष्�में�पेंशन�सकुनश्च्�

कर� सक्�े हैं।� ्ह� ्ोजना� �
बजट�2024-25�में�पेश�की�गई�री�और�
इस�े 18� कस्ंबर� 2024� को�
आकिकाररक�रूप�से�लॉनच�कक्ा�ग्ा।�
्ह� बच्� और� कनवेश� का� एक�

दीघराकाकलक�सािन�है,�कजसमें�बचे�की�
उम्र� 18� वषरा� ्क� कनवेश� �
संचाकल्�रह्ा�ह।ै�उस�उम्र�क�ेबाद�
बच�ेक�ेकलए�आग�ेकवकलप�उपलबि�
हो्े�हैं।�

एनपीएस�वातसलय�योजना�में�ननवेश�
और�ननकासी�के�ननयमं�में�बदलाव

सुविधा

बजट�बैठक

एनिीए,साि्मजवनक,करने,
का,बैंकों,न,ेवकया,विरोि,
नई� दिल्ी,� एजेंसी।� बैंक� ऑफ�
बडौदा,�आरबीएल�बैंक,�् स�बैंक�और�
भार्ी्� सटेट� बैंक� ने� केंदी्� सूचना�
आ्ोग��से�संपक्क�कर�कडफॉलटरों�और�
एनपीए�की�सूची,�जुमाराने�और�कनरीकण�
ररपोट्ट�जैसी�सूचनाओं�को�सावराजकनक�
करने�पर�आपकत्त�ज्ाई�है।��
����दूसरी�ओर�आरबीआई�ने�कहा�कक�
आरटीआई� अकिकन्म� के� ्ह्� इन�
अकभलेखों� का� खुलासा� कक्ा� जा�
सक्ा�है।�आरटीआई�आवेदनक्ाराओं�

िीरज�कमशा,�वकरराज,�कगरीश�कमत्तल�
और�रािा�रामन�क्वारी�ने�आरबीआई�
में�अलग-अलग�आवेदन�देकर�इस�बारे�
में�जानकारी�मांगी�री।�उनहोंने�् स�बैंक�
क�ेशीषरा�100�एनपीए�और�जानबूझकर�
कजरा�न�चुकाने�वालों,�एसबीआई�और�
आरबीएल�की�कनरीकण�ररपोट्ट�और�बैंक�
ऑफ�बडौदा�पर�वैिाकनक�कनरीकण�के�
बाद�लग�े4.34�करोड�रुप्�ेक�ेमौकदक�
जुमारान�े से� संबंकि्� दस्ावेजों� सकह्�
अन्�जानकारर्ां�मांगी�रीं।

सिेन,,जम्मनी,और,िोलैंड,
बन,रहे,प्रमुख,वनया्मत,केंद
नई�दिल्ी,�एजेंसी।�वाकणज्�मंताल्�
क�ेआंकडों�क�ेअनुसार�सपेन,�जमरानी,�
बशेलज्म� और� पोलैंड� 27� देशों� के�
्ूरोपी्�संघ�बलॉक�क�ेभी्र�भार्ी्�
वस्ुओं� के� कलए� शसरर� और� पमुख�
कन्ारा्�गं्व्�के�रूप�में�उभर�रह�ेहैं।�
आंकडों�ब्ा्�ेहैं�कक�भार्ी्�कन्ारा्�के�
कलए� सपेन� एक� उच� कवकास� वाला�
्ूरोपी्�बाजार�बनकर�उभरा�ह।ै�

चालू�कवत्त�वषरा�में�अपैल-नवंबर�क�े
दौरान�सपेन�को�कन्ारा्�में�56�पक्श्�से�

अकिक�की�वृकद्ध�हुई�और�्ह�कपछले�
कवत्त�वषरा�की�इसी�अवकि�में�्ीन�अरब�
डॉलर�स�ेबढ़कर�4.7�अरब�डॉलर�हो�
ग्ा।�भार्�क�ेकुल�कन्ारा्�में�सपेन�की�
कहससेदारी�बढ़कर�2.4%�हो�गई,�कजसमें�
0.5%�अंकों�की�उललेखनी्�वृकद्ध�हुई।�

आठ�महीनों�में�जमरानी�को�भार्�का�
कन्ारा्�9.3�पक्श्�बढ़कर�6.8�अरब�
डॉलर�स�े7.5�अरब�डॉलर�हो�ग्ा।�इस�
अवकि� क�े दौरान� पोलैंड� को� कन्ारा्�
1.82�अरब�डॉलर�हो�ग्ा।

अबrयहrसपषटr
होrरयाrहैrडकr
एनपीएसr

िातसलयrकेrतहतr
डनिेडशतrराडशrकाr
अडरकतमr75%r
तकrशयेरrमेंrिरायाr
जाrसकताrहै।rइससेr
डनिेशकोंrकोrपूंजीr
िृडदrकेrअिसरr
डमिेंरे।rपारंपररकr
पेंशनrसकीमrमेंr
कडठनाईrरहीrहrैडकr
िोरोंrकोrिदृािस्ाr
मेंrजीिनयापनrकेr
डिएrआड््गकrतंरीr
काrसामनाrकरनाr
पड़ताrहै।

िूंजी,का,आिंटन,,

1 पांचrिर्गrकेrडनिेशrकेrबादrअडभभािकrअबrबचेrकीr
डशका,rरंभीरrबीमारीrयाrडचडकतसाrषस्डतयोंrकेrडिएr
आंडशकrडनकासीrकरrसकतेrहैं।rपहिेrयहrसपषटr

नहींr्ाrडकrकबrऔरrडकनrपररषस्डतयोंrमेंrरनrडनकािाr
जाrसकताrहै,rिेडकनrअबrपीएफआरिीएrनेrवयापकrडदशाr
डनद्देशrजारीrडकएrहैं।rयडदrबचrेकीrडशका,rइिाजrयाr
डचडकतसाrसहायताrजैसीrषस्डतrउतपन्नrहोतीrहैrतोr
डनकासीrकेrयेrडनयमrतीनrबारrतकrकुिrजमाrयोरदानr
काr25%rतकrकीrसीमाrमेंrउपिबरrहोंरे।

आंवशक,वनकासी,वनयम,

2

n जबrबचाr18rिर्गrकाrहोrजाताrहrैतोr
अबrउसकेrपासrकईrडिकलपrह,ैrिहr
िातसलयrखाताrजारीrरखrसकताrहrैऔरr
तीनrअडतररकतrिर्गrतकrडनिेशrकरr
सकताrहै,rयाrउसrेसामानयrएनपीएसr
मॉििrमेंr्ांसफरrकरrसकताrहैrअ्िाr
ित्गमानrसंपडतrडनकािrसकताrहै।r

n समापनrपर,rअबr80%rतकrकीrराडशrएकमुशतr
रूपrमेंrडनकािीrजाrसकतीrहैrजबडकr20%rकोr
िाडर्गकrआयrयानीrएनयूटीrमेंrिरायाrजाएरा।r
कुिrजमाrराडशrआठrिाखrसेrकमrहै,rतोrपूराr
पैसाrएकrसा्rडनकाrसकेंरे।r

n 21rसािrतकrडिकलपrनrचुनाrरया,rतोrखाताrफंिr
केrमलटीपिrसकीमrफेमिक्कrकेrउचrजोडखमr
िािेrइषकिटीrडिकलपrमेंrडशफटrहोrजाएरा।r

वनकासी,और,योजना,समािन,वनयम,

3

नई� दिल्ी,� एजेंसी।� लकजरी� कार�
कवकनमार्ा ा� वोलवो� के� एक� वररषठ�
अकिकारी�ने�कहा�कक�जीएसटी�सुिारों�
के� बाद� आंकशक-हाइक्रिड� एस्ूवी�
गाहकों�के�कलए�और�भी�आकषराक�हो�गई�
हैं।� उनहोंने� कहा� कक� कंपनी� पूरी� ्रह�
इलेशकटक�भकवष्�के� कलए�पक्बद्ध�ह�ै
और�भार्�में�बेची�जाने�वाली�हर�चार�
कारों�में�एक�इलेशकटक�वाहन�है।�
� � � �वोलवो�कार�इंकड्ा�ने�ब्ा्ा� कक�
जीएसटी� 2.0� का� का्ारानव्न� एक�
महतवपूणरा�उतपेरक�रहा�है,�और�इसने�कर�
संरचना�को�्क्कसंग्�बनाकर�लकजरी�
खंड�को�सुव्वशसर्�कक्ा�है।�कंपनी�ने�
2025�में�अपन�ेआईसीई�पोट्टफोकल्ो�
को�आगे�बढ़ा्ा�और�एकससी90�और�
एकससी60�की�कबकी�में�जीएसटी�सुिारों�
क�ेबाद�दो�अंकों�की�वृकद्ध�हुई।�

जीएसटी,सुिारों,से,
एसयूिी,में,रुवच,बढ़ी

नई	दिल्ी।	जीएसटीrसुरारों,rतयोहारोंrकीrअचछीrडबकीrऔरrकचेrमािrकीr
कीमतोंrमेंrकमीrकेrकारणrचािrूडितrिर्गrकीrतीसरीrडतमाहीrमेंrएफएमसीजीrr
उदोरrकीrडबकीrऔरrमुनाफेrमेंrसुरारrदेखनेrकोrडमिा।rजीएसटीrकेrकारणr
उतपन्नrवयिरानोंrकेrकमrहोनेrकेrबादrएफएमसीजीrकंपडनयोंrमेंrरीरे-रीरेrसुरारr
केrसंकेतrडदखाईrदेनrेिरे।r

एफएमसीजी�ने�मजबूत�सुधाि�लदखाया�

नई	दिल्ी।	बीतेrसपताहrशेयरrबाजारrमेंrकमजोरीrकेrबीचrभारतrकीrशीर्गr10r
सबसेrमूलयिानrकंपडनयोंrमेंrसातrकंपडनयोंrकाrकुिrबाजारrमूलयr3,63,412.18r
करोड़rरुपयेrघटrरया।rइसrदौरानrररिायंसrइंिस्ीजrसबसेrअडरकrपभाडितrहुई।r
डपछिेrसपताहrबीएसईrसेंसेकसrमेंr2,185.77rअंकोंrयाr2.54rपडतशतrकीrrr
डररािटrआई।r

सात�कंपलनयों�के�बाजाि�पूंजीकिण�में�लगिावट

नई	दिल्ी।	करrडिशेरजोंrकेrअनुसारrसरकारrकोrबजटrमेंrअतयडरक-रनीrिोरोंr
परrआयकरrसरचाज्गrबढ़ानेrऔरrसंपडतrकरrकोrडफरrसेrशुरूrकरनेrसेrबचनाr
चाडहए।rइसrसमयr50rिाखrसेrअडरकrकीrआयrपरrआयकरrसरचाज्गrिारूrहै।r
उनrपरr50rिाखrसेrएकrकरोड़rतकr10rपडतशत,rएकrकरोड़rसेrदोrकरोड़rपरr15r
पडतशतrऔरrदोrकरोड़rसेrपांचrकरोड़rपरr25rपडतशतrसरचाज्गrिरायाrजाताrहै।

बजट�में�आयकि�सिचाज्व�न�बढ़ाए�सिकाि�

नईrडदलिी।rइंडियनrमाइको-फडट्डिाइजस्गrमैनयुफैकचरस्गrएसोडसएशनrनेrआमr
बजटrसेrपहिेrकेंदrसरकारrसेrआग्रहrडकयाrहrैडकrउि्गरकrडनयंतणrआदेशrकेrतहतr
अडरसूडचतrसभीrउि्गरकोंrपरrपांचrपडतशतrजीएसटीrिारूrडकयाrजाए।rउदोरr
डनकायrनrेइसकेrअिािाrअडतररकतrजीएसटीrकेडिटrकेrररफंिrकीrपडकयाrतेजr
करनेrऔरrएकrएकीकृतrिाइसेंडसंरrपणािीrिारrूकरनेrकीrमांरrकी।r

सभी�उव्विकों�पि�पांच�प्रलतशत�जीएसटी�िागू�हो

नई	दिल्ी।	फोनपेrपेमेंटrरेटिेrनेrिीजाrऔरrमासटरकाि्डrकेrकेडिटrऔरrिेडबटr
काि्डrिेनदेनrकेrडिएrफोनपrेपीजीrबोलटrपेशrडकयाrहै।rकंपनीrनेrएकrबयानrमेंrकहाr
डकrयहrसमारानrडििाइसrटोकनाइजेशनrकाrइसतेमािrकरताrहै,rडजससेrफोनपेr
मंचrकेrउपयोरकता्गओंrऔरrवयिसायrसाझेदारोंrकोrऐपrकेrभीतरrहीrसुरडकतrऔरr
कुशिrभुरतानrअनुभिrडमिेरा।r

फोनपे�पेमेंट�गेटवे�ने�बोलट�पेश�लकया�

नई	दिल्ी।	एनटीपीसीrछतीसरढ़rमेंr10,000rकरोड़rरुपयेrकेrडनिेशrसेrकोयिाr
सेrकृडतमrपाकृडतकrरैसr(एसएनजी)rबनानrेिािीrसुडिराrस्ाडपतrकरेरी।r
अडरकारीrनrेनामrनrछापनेrकीrशत्गrपरrबतायाrडकrकंपनीrएसएनजीrउतपादनrकेr
तहतrकोयिेrकेrशोरनrऔरrरैसीकरणrजैसीrडिडभन्नrपडकयाओंrकेrडिएr
पौदोडरकीrसाझेदारोंrकीrतिाशrकरrरहीrहै।r

एनटीपीसी�एसएनजी�परियोजना�स्ालपत�किेगी��

नई	दिल्ी।	उदोरrजरतrकेrसंरठनrसीआईआईrनेrसाि्गजडनकrकेतrकेrउदमोंrकेr
डिडनिेशrसेrमूलयिर्गनrकरनेrकेrडिएrएकrतिररतrचार-सूतीयrरणनीडतrकाrसुझािr
डदयाrहै,rडजसमेंrडनजीकरणrकेrडिएrइकाइयोंrकेrचयनrमेंrमांर-आराररतr
दृषषटकोणrअपनानrेकाrआहानrडकयाrरयाrहै।rसीआईआईrनेrडितrिर्गr2026-27r
केrआमrबजटrकेrडिएrसुझािrदेतेrहुएrकहाrडकrसरकारrकोrडनजीकरणrकrेमाधयमr
सेrसंसारनrजुटानेrचाडहए।r

लनजीकिण�के�लिए�मांग-आधारित�नीलत�सुझाई�

भुवनेशवर।	ओडिशाrसरकारrनेrराजयrमेंrसड़कोंrऔरrराष्ीयrराजमार्गr
पररयोजनाओंrकेrडिकासrकेrडिएrकेंदrसरकारrसेrसहयोरrमांराrह,ैrडजसमेंr
41,580rकरोड़rरुपयेrकेrडनिेशrकाrअनुमानrहै।rउपमुखयमंतीrपितीrपररदाrनrे
केंदीयrडितrमंतीrडनम्गिाrसीतारमणrकीrअधयकताrमेंrसभीrराजयोंrऔरrकेंदrशाडसतr
पदेशोंrकrेडितrमंडतयोंrकीrबजट-पूि्गrपरामश्गrबैठकrमेंrयहrमांरrउठाई।

सड़क�परियोजनाओं�के�लिए�सहयोग�मांगा

बाजार

वदसंबर,में,खदुरा,महंगाई,
मामलूी,बढ़ने,की,संभािना
नई�दिल्ी,�एजेंसी।�कदसंबर�2025�में�
भार्�की�खुदरा�महंगाई�दर�में�मामूली�
बढ़ो्री� दजरा� की� जा� सक्ी� है।� � � �
लाइवकमंट�के�एक�सव्वेकण�के�मु्ाकबक,�
कदसंबर�में�खुदरा�महंगाई�बढ़कर�करीब�
1.5–1.6�पक्श्�रहने�का�अनुमान�है,�
जबकक� नवंबर� में� ्ह� लगभग� 0.7�
पक्श्�री।��
����अगर�्ह�अनुमान�सही�रह्ा�ह�ै्ो�
्ह�कपछल�ेचार�महीनों�का�उच्म�स्र�
होगा,�हालांकक�अब�भी�् ह�आरबीआई�
क�े् ्�लक्�दा्रे�से�काफी�नीचे�रहेगी।�

अरराशाशसत्ों�का�कहना�है�कक�महंगाई�
में�इस�हलकी�् ेजी�की�सबसे�बडी�वजह�
खाद�कीम्ों�में�कगरावट�की�रफ्ार�का�
रमना�है।��
���कपछले�कई�महीनों�से�खाद�महंगाई�
नकारातमक�्ानी�कडफलेशन�में�रही�है,�
लेककन�कदसंबर�में�इसमें�सुिार�के�संके्�
कमले�हैं।�कपछले�साल�इसी�अवकि�में�
कीम्ों�में�् ेज�कगरावट�दजरा�की�गई�री।�
गौर्लब�है�कक�कदसंबर�महीने�के�कलए�
खुदरा�महंगाई�के�आंकडों�की�घोषणा�
सोमवार�को�की�जाएगी।

सोना-चादंी�की�कीमतों�में�
तेजी�का�रुझान�कायम
नई�दिल्ी,�एजेंसी।�इस�हफ्े�सोना�
और�चांदी�की�कीम्ों�में�सकारातमक�
रुझान�बने�रहने�की�उममीद�है।�जानकारों�
का�मानना�है�कक�वैश्वक�स्र�पर�बढ़्े�
्नाव�और�अमेररकी�राषटपक्�डोनालड�
टंप�की�टैररफ�नीक्�पर�अमरेरकी�सुपीम�
कोट्ट�क�ेआन�ेवाले�फैसले�को�लेकर�
अकनश्च््ा,� सराराफा� बाजार� को�
समररान�दे्ी�रहेगी।��
���इसके�अलावा�अमेररका,�भार्�और�
जमरानी�से�आने�वाले�महंगाई�के�आंकडे,�
चीन�के�व्ापार�और�कनवेश�से�जुडे�डेटा�

और� अमरेरकी� फेडरल� ररजवरा� क�े
अकिकारर्ों� क�े ब्ान� भी� अहम�
भकूमका�कनभाएंगे।�
����जानकारों�क�ेमु्ाकबक,�् कनीकी�् ौर�
पर�सोना�अगले�हफ्े�1,41,000�रुप्े�
पक्� 10� गाम� के� स्र� की� ओर� बढ़�
सक्ा�है।��
� � �अं्रराषटी्�बाजार�में�भी�सोने�न�े
मजबू्ी�कदखाई�और�कीम्ें�करीब�4�
फीसदी�उछलकर�4,500�डॉलर�पक्�
औंस�क�ेआसपास�बंद�हुईं।�वहीं�चांदी�
में�भी�जबरदस्�् ेजी�कदखाई।

अल,फलाह,िररसर,हो,सकता,है,ककु्क
तैयारी n मामल,ेमें,िीएमएलए,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,

के,तहत,जांच,कर,,,,,,,,,,,,,,,,,,,
रही,है,केंदीय,एजेंसी�

n विशिविदालय,में,
शैक्षविक,गवतविवियां,
जारी,रहेंगी

उत्तर�प्रदेश
n कार,और,बाइक,की,टककर,
को,लेकर,वििाद,में,वदया,
िारदात,को,अंजाम,,

n आरोवियों,ने,िती,,भतीज,े
और,बचों,के,सामन,ेबेदद्दी,
से,मौत,के,घाट,उतारा,

IYFSû¶FFSe ¨F¨FFÊ
Ia ª¹Fc¸FS I ³FZ¢M Bd³FdVFEdM½F

EdVF¹F³F Rb MdU¹FÀFÊ ³FZ WûM»F Ii FC³F
´»FFªFF, SûdW¯Fe ¸FZÔ AF¹Fûdþ°F Qû
dQUÀFe¹F MÑ ZO BUZÔM (3-4 þ³FUSe)
IZ QüS F³F 500 ÀFZ Ad²FI
dOÀMÑ e¶¹FcMÀFÊ, »FFþÊ-R FG¸FZ ÊM
dSM Z»FÀFÊ AüS BÊ-I FG¸FÀFÊ ´FFM Ê³FÀFÊ IZ
ÀF¸FÃF ÀF¸FS 2026 IZ d»FE
2,500 ³FE dOªFFB³ÀF I e ÓF»FI
´FZVF I eÜ ¹FW I »FZ¢VF³F Aû´F³F
Rb MdU¹FS, E±F»FeªFS, ÀIc »F AüS
I ¸R MÊ I` M Z¦FSe I û I US I S°FF

W `, þû W»IZ AüS ¶FW bC´F¹Fû¦Fe
Q`d³FI ´FW³FFUZ I e
U`dVUI ´FiUÈdØF¹FûÔ I û
QVFFÊ°FF W `Ü JSeQFSûÔ ³FZ
W»IZ AüS Ad²FI
WUF »FZ³FZ ¹Fû¦¹F
¸FM edS¹F»F IZ ÀFF±F A´FO ZM ZO
dOªFFB³ÀF I e ÀF¸FeÃFF I e, dþ³F¸FZÔ
WFd»F¹FF Aa°FSSF¿MÑ e¹F MÑ ZÔOÐÀF ÀFZ ´FiZdS°F
I »FS ÀMûSeªF VFFd¸F»F ±FeÔÜ
¨F¨FFÊEa WeSû ÀMFB»ÀF, ´FiFBÎÀF¦F dR M

AüS ¶FFªFFS-dUdVFá ¶FQ»FFUûÔ ´FS
IZÔ dýi°F SWeÔ, °FFdI
VFb÷ AF°Fe AFGO ÊS
´»FFÎ³F¦F I û ÀF¸F±FÊ³F
d¸F»F ÀFIZ Ü EdVF¹F³F
Rb M dU¹FÀFÊ IZ

¨FZ¹FS¸F`³F ßFe SFÎþQS ÎþQ»F ³FZ
I W F, kk¹FZ 2,500 dOªFFB³F
E±F»FeªFS, ÀIc »F AüS I ¸R MÊ þ`ÀFZ
ÃFZÂFûÔ ¸FZÔ ½¹FF´FI dUI »´F ´FiQF³F I S°FZ
W `Ô, þWFa Ad·F·FFUI AüS Q`d³FI

C´F¹Fû¦FI °FFÊ ·FS ûÀFZ¸FaQ ¨Fb³FFU
¨FFW°FZ W `ÔÜ ¦FiFWI AFþ BÀF ¶FF°F I û
»FZI S ¶FZWQ ÀFþ¦F W`Ô dI UZ ¢¹FF
´FW³F°FZ W `Ô AüS I` ÀFZ dQJ°FZ W `Ô, AüS
Rb MdU¹FS C³FIZ ´FW³FFUZ I F EI
¸FW°U´Fc¯FÊ dWÀÀFF W `Ü BÀFd»FE
¦FiFWI ´Fid°FdIi ¹FF W¸FFS Z d»FE A°¹Fa°F
¸FW°U´Fc¯FÊ W ` AüS W¸F CÀFIZ
AF²FFS ´FS A´F³FZ ´FiûO¢M
´FûM ÊR ûd»F¹Fû I û d³F¹Fd¸F°F ø ´F ÀFZ
A´FO ZM I S°FZ W `ÔÜll

ÀFe.½Fe.S¸F³F ¦»Fû¶F»F ¹Fcd³F½FdÀFÊM e
·FFS°F IZ BÊÀM³FÊ ªFû³F I e ´FW»Fe
¹Fcd³FUdÀFÊMe ¶F³FI S Bd°FWFÀF S¨FZ¦Fe
þû A´F³FF ÀF`M Z»FFBM »FFG³¨F I S Z¦FeÜ
¹Fcd³FUdÀFÊMe I F ´FW»FF ÀF`M Z»FFBM,
CGUSAT-1, ·FFS°F ÀFSI FS IZ
BadO¹F³F À´FZÀF dSÀF¨FÊ AFG¦FÊ³FFBªFZVF³F

(ISRO) IZ ´Fû»FS ÀF`M Z»FFBM »FFG³¨F
½W eI »F (PSLV) C-62 I F
BÀ°FZ¸FF»F I SIZ À´FZÀF ¸FZÔ »FFG³¨F
dI ¹FF þFE¦FFÜ
BÀF ¶FOÞ e I F¸F¹FF¶Fe I e ³FeÔU ¨FFS

ÀFF»F ´FW»FZ SJe ¦FBÊ ±Fe, þ¶F
¹Fcd³FUdÀFÊM e IZ À´FZÀF dÀFÀM¸ÀF

Baþed³F¹FÎS¦F dO´FFM Ê¸FZÔM IZ °FW°F
·FFS°F ÀFSI FS I F »FFBÀFZÔÀF UF»FF
ÀF`M Z»FFBM ¦FiFC aO ÀMZVF³F (I FG»F
ÀFFB³F: VU2CGU ¶F³FF¹FF ¦F¹FF ±FFÜ
I` ´FZdÀFMe d¶FÎ»O¦F IZ dWÀÀFZ IZ °FüS
´FS, CGU IZ EOUFBþS ´FiûRZ ÀFS
ÀFb³Fe»F Ib ¸FFS ÀFFS a¦Fe ³FZ QcÀFS Z

R` I »Me ¸FZÔ¶FÀFÊ IZ ÀFF±F, ÀMcO ZÔMÐÀF
õFS F ¶F³FFE ¦FE ÀF`M Z»FFBM
OZU»F´F¸FZÔM ¸FZÔ Qbd³F¹FF ·FS ¸FZÔ ÀF¶FÀFZ
A¨Le ´Fi`d¢MÀF I e ÀMOe I S³FZ IZ
d»FE M Zd¢³F¹F³F ¹Fcd³FUdÀFÊMe AüS
WªFÊd»F¹FF ÀFFBaÀF ÀFZÔMS, BªFSFB»F
I F QüSF dI ¹FFÜ

ÀFe.½Fe. S¸F³F ¦»Fû¶F»F ¹Fcd³F½FdÀFÊMe A´F³FF ´FW»FF ÀF`MZ»FFBM CGUSAT-1 »FFG³¨F I SZ¦Fe

QZVF IZ þF³FZ-¸FF³FZ ÀFFUÊþd³FI ÃFZÂF
IZ ¶F`ÔI ûÔ ¸FZÔ ÀFZ EI , ¹FcI û ¶F`ÔI ³FZ
06 þ³FUSe, 2026 I û A´F³FF
84UFa À±FF´F³FF dQUÀF ´FcS Z þûVF AüS
VFF³FQFS °FSeIZ ÀFZ ¸F³FF¹FFÜ ¹FW
JFÀF AUÀFS ¶F`ÔI IZ ·FSûÀFZ I e
dUS FÀF°F °F±FF ³FUF¨FFS AüS
dO dþM»F ø ´FFa°FS¯F ´FS CÀFIZ

»F¦FF°FFS ²¹FF³F IZÔ dýi°F SW³FZ I û
QVFFÊ°FF W `Ü À±FF´F³FF dQUÀF ÀF¸FFSûW
I F dU¿F¹F "¹FcI û ¦Fû dOdþM»F' ±FF,
þû ´Fiüôûd¦FI e ´FS AF²FFdS°F ¶F`ÔdI ¦F,
´Fi¨FF»F³Fe¹F QÃF°FF AüS ¶FZW °FS
¦FiFWI A³Fb·FU IZ d»FE ¶F`ÔI I e
´Fid°F¶Fð°FF I û QVFFÊ°FF W `Ü BÀF
I F¹FÊIi ¸F ¸FZÔ A²¹FÃF ASU¸FbQ³F

IÈ ¿¯F Ib ¸FFS, ´Fi¶Fa²F d³FQZVFI EUa
ÀFeBÊAû AdVU³Fe Ib ¸FFS, I F¹FÊI FSe
d³FQZVFI S FþZÔýi Ib ¸FFS ÀFF¶Fc,
I F¹FÊI FSe d³FQZVFI dUþ¹FIb ¸FFS
d³FUÈdØF I Fa¶F»FZ, ÀFF±F We d³FQZVFI
¸FaO»F IZ ÀFQÀ¹F¦F¯F AüS ¶F`ÔI IZ
UdS¿N Ad²FI FSe ¸FüþcQ ±FZÜ C°ÀFU
IZ dWÀÀFZ IZ °FüS ´FS, ¶F`ÔI ³FZ 61

VFFJFEa ¶FPÞ F³FZ AüS ¦FiFWI ûÔ °FI
´FW ba¨F I F¹FÊIi ¸F dI E, ¦FiFWI d¸F»F³F
AF¹Fûdþ°F dI E, ÀFeEÀFAFS
¦Fd°FdUd²F I e AüS ´FcS Z QZVF ¸FZÔ
S¢°FQF³F I`Ô ´F »F¦FF¹FF, dþÀFÀFZ
ÀFF¸FFdþI dþ¸¸FZQFSe AüS QZVF
ÀFÈªF³F W Z°Fb BÀFI e ´Fid°F¶Fð°FF
ÀFbd³FdV¨F°F W bBÊÜ

¹FcI û ¶F`ÔI ³FZ ²Fc¸F²FF¸F AüS dOdþM»F ³FUF¨FFS IZ ÀFF±F ¸F³FF¹FF A´F³FF 84UFa À±FF´F³FF dQUÀF

KIIT AüS KISS IZ ÀFaÀ±FF´FI OFG.
A¨¹Fb°F ÀFF¸Fa°F I û ÀFUÊÀF¸¸Fd°F ÀFZ
·FFS°Fe¹F UFG»Fe¶FFG»F ¸FWFÀFa§F (VFI)
I F ¸Fb£¹F ÀFaSÃFI d³FUFÊd¨F°F dI ¹FF
¦F¹FF W `Ü ¹FW d³F¯FÊ¹F UFSF¯FÀFe ¸FZÔ
AF¹Fûdþ°F 72UeÔ ÀFed³F¹FS ³FZVF³F»F
UFG»Fe¶FFG»F ¨F`Ôd´F¹F³FdVF´F 2026 IZ
QüSF³F d»F¹FF ¦F¹FFÜ BÀF ¨F`Ôd´F¹F³FdVF´F

I F CQÐ§FFM³F SdUUFS I û
´Fi²FF³F¸FaÂFe ³FS ZÔýi ¸FûQe ³FZ
dI ¹FFÜ

·FFS °Fe¹F UFG»Fe¶FFG»F
¸FWFÀFa§F I e UFd¿FÊI AF¸F
´FdS¿FQ I e ¶F`NI UFSF¯FÀFe
¸FZÔ ÀFa´F³³F W bBÊ, dþÀF¸FZÔ
QZVF·FS IZ ÀF·Fe SFª¹FûÔ IZ UFG»Fe¶FFG»F

ÀFa§FûÔ IZ A²¹FÃF, ÀFd¨FU
EUa ´FQFd²FI FSe VFFd¸F»F
W bEÜ BÀFe ¶F`NI ¸FZÔ OFG.
ÀFF¸Fa°F I û ¸Fb£¹F
ÀFaSÃFI d³F¹Fb¢°F I S³FZ
I F d³F¯FÊ¹F d»F¹FF
¦F¹FFÜ ´FcUÊ d³F²FFÊdS °F

½¹FFUÀFFd¹FI ´Fid°F¶Fð°FFAûa IZ

I FS¯F O FG. ÀFF¸Fa°F ¶F`NI ¸FZÔ
C´FdÀ±F°F ³FWeÔ Wû ÀFIZ Ü

WF»FFadI VFI IZ A²¹FÃF AüS
¸FWFÀFd¨FU ³FZ C³FÀFZ M Z»FeR û³F ´FS
ÀFa´FIÊ dI ¹FF AüS C³FI e ÀFW¸Fd°F
´FiF~ I S³FZ IZ ¶FFQ Aü´F¨FFdSI ø ´F
ÀFZ C³WZÔ ¸Fb£¹F ÀFaSÃFI ³FFd¸F°F
dI ¹FF ¦F¹FFÜ

BaQüS ¸FZÔ WF»F We ¸FZÔ W bBÊ §FM³FF, þWFa
ÀFeUZþ d¸F»FF ´FZ¹Fþ»F I BÊ »Fû¦FûÔ I e
¸Fü°F AüS ÀF`I OÞ ûÔ IZ ¶Fe¸FFS Wû³FZ
I F I FS¯F ¶F³FF, ¹FW À´Fá I S°FF W `
dI ·FFS°F ¸FZÔ þ»F ´FiQc¿F¯F A¢ÀFS
d¶F³FF ¨FZ°FFU³Fe IZ Wû°FF W ` AüS °F¶F
ÀFF¸F³FZ AF°FF W ` þ¶F ³FbI ÀFF³F Wû
¨FbI F Wû°FF W `Ü

¸FedO¹FF dS´FûMÐÀFÊ IZ A³FbÀFFS,

´FbS F³FZ ´FFB´F »FFB³FûÔ IZ I FS¯F
ÀFeUZþ I F ´FF³Fe, ´Fe³FZ IZ ´FF³Fe ¸FZÔ
d¸F»F ¦F¹FFÜ »FZdI ³F þFa¨F AüS I F-
S ÊUFBÊ ÀFZ ´FW»FZ We »Fû¦F UW ´FF³Fe ´Fe
¨FbIZ ±FZÜ ¹FW dÀ±Fd°F IZ U»F BaQüS
°FI ÀFed¸F°F ³FWeÔ W ` - ¹FW QZVF IZ
I BÊ VFWSûÔ, Aüôûd¦FI ÃFZÂFûÔ AüS
AFUFÀFe¹F ´FdSÀFS ûÔ I e
UFÀ°FdUI °FF W `Ü

BaQüS I e §FM³FF ¶F°FF°Fe W ` dI A¶F
W¸FZÔ Preventive Water Safety
A´F³FF³Fe W û¦FeÜ Silver P4
International BÀFe ÀFû¨F ´FS I F¸F
I S°FF W `Ü Ia ´F³Fe I e ·FFS°F ÀFSI FS
ÀFZ A³Fb¸FûdQ°F, ´FZM ZÔM ZO A»I »FFB³F
dÀF»US °FI ³FeI þ»F ·FaOFS¯F IZ
´FW»FZ 30 d¸F³FM ¸FZÔ We ÀFdIi ¹F Wû
þF°Fe W `Ü

þ¶F ´FF³Fe ¶F³F þFE AQÈV¹F J°FSF: BaQüS ÀFZ ÀF¶FI
AüS d³FUFSI þ»F ÀFbSÃFF I e ªFø S°F

EdVF¹F³F Rb MdU¹FÀFÊ ³FZ ÀF¸FS 2026 IZ d»FE 2,500 ³FE dOªFFB³F ´FZVF dI E

A¨¹Fb°F ÀFF¸Fa°F ·FFS°Fe¹F UFG»Fe¶FFG»F ¸FWFÀFa§F IZ ¸Fb£¹F ÀFaSÃFI d³FUFÊd¨F°F
















