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बु्ቍ ने अपना ज्ान 
सबके साथ बांटने  
की दी सीख 
बु्ቍ का हृदय दया और करुणा से भरा 
हुआ था। उनकी यही करुणा उनके उपदेशों 
के रूप मे ं बहती है और लोगो ं को सही 
रास्ता वदखाती है। उनका मकसद केिल 
दुवनया को बदलना नही ं, इ ंसान के मन 
को समझकर उसे बाहरी दुवनया के साथ 
जोड़ना और उसके बीच संतुलन स्थावपत 
करना भी था।

बु्ቍ पूवणणिमा का वदन बहुत खास माना 
जाता है। कहा जाता है वक इसी वदन बु्ቍ 
का जन्म हुआ, इसी वदन उन्हे ं ज्ान वमला 
और इसी वदन उन्होंने इस संसार को छोड़ा। 
यह एक अनोखी बात है वक जीिन की 
शुरुआत, ज्ान की प्ावति और अंत, तीनों 
एक ही वदन हुए। इसवलए बु्ቍ पूवणणिमा को 
चेतना और जागरूकता का वदन भी कहा 
जाता है। भले ही आज बु्ቍ हमारे बीच 
नही ं और लगभग ढाई 
हजार साल बीत चुके 
है ं, विर भी उनकी 
सीख और करुणा 
आज भी लोगों के 
जीिन मे ं वदखाई देती 
है। यह वदन हमें अपने 
भीतर झा ंकने और खुद को समझने का 
मौका देता है।

पहले के समय मे ं राजा-महाराजा अपने 
जन्मवदन पर लोगो ं के साथ दया का 
व्यिहार करते थे। कई बार िे इस मौके 
पर कैवदयो ं को भी माि कर देते। कई बार 
उपहार देकर अपनी प्जा को स ंतुष््ट करते। 
जब एक सामान्य मनुष्य के रूप मे ं एक 
दुवनयािी राजा-महाराजा ऐसा कर सकता है 
तो बु्ቍ तो समा्टो ं के भी सम्ा्ट थे, राजाओं 
के भी राजा थे। उनकी तुलना मे ं बु्ቍ तो 
बहुत बड़़े और महान थे। इसवलए उनका 
यह वदन वसि्फ जन्मवदन नहीं, ज्ान और 
शांवत का भी वदन है।

एक कथा के अनुसार, जब बु्ቍ गहरी 
ध्यान अिस्था में थ,े तब देिता वचंवतत हो 
गए। उन्हें लगा वक अगर बु्ቍ इसी तरह 
शांत होकर चले गए, तो लोगों को सही 
रास्ता कौन वदखाएगा। उन्हो ंने बु्ቍ को 
अपना ज्ान लोगों के साथ बां्टने की सलाह 
दी। पहले बु्ቍ ने कहा वक जो खोजेगा, िह 
खुद पा लेगा, जैसे मैंने वबना वकसी गुरु के 
खोज वलया, ऐसे ही दूसरे भी खोज लेंगे। 
लेवकन बाद मे ं उन्होंने लोगों की भलाई के 
वलए अपना ज्ान सबके साथ साझा करना 
शुरू वकया।

बु्ቍ पूवणणिमा हमे ं वसखाती है वक हम भी 
कुछ समय शा ंत रहें, ध्यान करें और अपने 
मन को समझें। यही उनके प्वत सच्ा 
सम्मान है- अपने भीतर अच्छाई लाना और 
सही रास्ते पर चलना।

आनंदमूर््तति गुरुमां

कांच में हज़ारों बरस डेटा रहेगा सुरक्षित
आज दुनिया तेजी से डिडजटल हो रही 
है और िेटा लगातार बढ़ रहा है। हर दो 
साल मे ं िेटा लगभग दोगुना हो जाता 

है। हाि्ड ड्ाइव और 
मैग्ेडटक टेप जैसे 
स्टोरेज कुछ ही बरसो ं 
मे ं खराब हो जाते हैं। 
इसडलए फाइलो ं को 
सुरडषित रखने के 
डलए बार-बार कॉपी 

करना पड़ता है। इसमे ं समय, ऊजाजा और 
उपकरण ज्यादा लगते है ं। 

नए माध््यम की तलाश । िेटा को 
लंबे समय तक सुरडषित रखने के डलए 
वैज्ाडनक स्टोरेज के नए माध्यम खोज 
रहे हैं। माइक्ोसॉफ्ट का प्ॉजेक्ट डसडलका 

कांच मे ं िेटा स्टोर करने पर काम कर 
रहा है। हाल ही मे ं गममी से बचाने वाले 
बोरोडसडलकेट का ंच की पतली प्लेट मे ं 
लगभग दो टेराबाइट (TB) जानकारी 
सुरडषित रखी गई और डफर सही तरीके 
से वापस भी हाडसल कर ली गई। 

देखरेख जरूरी नहीं । यह डसस्टम 
खुद डलखता, पढ़ता और डिकोि करता 
है। बगैर डबजली और देखरेख के यह 
सुरडषित रहता है। ररसचजासजा ने कांच मे ं 
िेटा डलखने के डलए प्काश की छोटी 
डकरणो ं का इस्तेमाल डकया। इससे का ंच 
मे ं हल्के बदलाव और छोटे डनशान बने। 
ये िेटा को सुरडषित रखते है ं और कम 
देखभाल मे ं लंबे समय तक डटकते हैं। 

भरोसेमंद तरीका । कांच मे ं िेटा 

स्टोर करने के डलए फेमटोसेकंि 
लेजर का इस्तेमाल डकया जाता है, जो 
बेहद तेज होता है और एक सेक ंि के 
खरबवें (लाख करोड़) डहस्से मे ं एक 
डनशान बनाता है। ये डनशान सू्ቌम 3D 
संरचनाओं यानी वोक्सेल कांच के अंदर 
सुरडषित रहते है ं। 

फिल्में और म््ययूफजक भी । कांच में 
िेटा स्टोरेज लैब तक सीडमत नही ं है। 
इसमें सुपरमैन जैसी डफल्में और म्यूडजक 
आकाजाइव भी स्टोर डकए गए हैं। यह 
िेटा रूम टेंपरेचर पर 10 हजार साल 
से ज्यादा सुरडषित रह सकता है और इस 
पर तेज गममी और पानी का भी असर 
नही ं होता। यह डसस्टम मामूली अनदेखी 
के बाद भी ठीक रह सकता है। डफर भी 
िेटा का लंबे समय तक सुरडषित रहना 
इस पर डनभजार करेगा डक लोग भडवष्य मे ं 
का ंच को कैसे है ंिल करते हैं। भले ही 
कांच में िेटा रखने का डवचार तकनीकी 
तौर पर भरोसेमंद लगता हो, लेडकन 
माइक्ोसॉफ्ट ने अभी इसे कमशजाल 
प्ॉिक्ट बनाने की घोषणा नहीं की है।

ज्ान-र्िज्ान

मकुुल व््यास

लोगों की बात सरकार तक पहुंचाना मोचाचा लेना नहीं
उ्ቈराखंड मे ं अगले साल विधानसभा 
चुनाि होने हैं। BJP अभी से इसकी 
तैयाररयों मे ं जुट गई है। क्या है पाटटी की 
प्लावनंग और क्या चल रहा है संगठन के 
अ ंदर, ऐसे तमाम मुद्ों पर उ्ቈराखंड के 
पूि्व मुख्यम ंत्ी और BJP सा ंसद त्रिवे ं्ቖ 
त्िंह रावत से बात की महेश पांडे ने :

n आप राज््य में अवैध खनन, क्गरती 
कानून-व््यवस््था और पुक्िस की 
का्य्यशैिी पर सवाि उठाते रहे हैं। 
आक्खर नाराजगी क््या है आपकी?

मेरी नाराजगी वकसी से भी नहीं। 
जनप्वतवनवि होने के नाते जब हम सत्ा 
में होते हैं तो राज्य और जनता के प्वत 
जो वजम्मेदारी है, उसका अनुपालन वनयम 
अनुकूल हो, इसकी कोवशश रहती है। मै ं 
हररद्ार से सांसद हूं। िहा ं और कई दूसरे 
वजलो ं से वशकायत आ रही थी वक खनन 
मे ं माविया घुस चुके हैं और वनयमो ं को 

तोड़ा जा रहा है। मै ंने मुख्यमंत्ी से बात 
की और अविकाररयों से भी मामले को 
देखने को कहा। लेवकन, खनन माविया 
न सरकार को कुछ समझते हैं और न 
जनप्वतवनवियो ं को। इसवलए मै ंने मामला 
उठाया। म ंत्ी हों या मुख्यमंत्ी, उनको 
वनयमो ं के बारे मे ं अविकारी खासतौर पर 
उनके सवचि बताते है ं। वनयमों को लागू 
कैसे करना है, यह सीएम तय करते हैं। 
n आपने संसद में उ्ቈराखंड में बड़े 
पैमाने पर चि रहे अवैध खनन का 
मुद्ा उठा्या, जबक्क सरकार तो कहती 
है क्क उसने इससे कई गुना अक्धक 
राजस्व जुटाने मे ं सफिता पाई है।

यह बात 100% सच है वक खनन 
से राजस्ि बढ़ा है, लेवकन कई बार िन 
गौण हो जाता ह,ै विशेषकर जब पयाणििरण 
को ्ቌवत पहुंचने लगती है। वपछले वदनों 
दुवनया के सिाणिविक गमणि शहरों की जो 
वलस््ट आई, उसमे ं 92 भारत के है ं। ऐसे 

मे ं हमें पयाणििरण की अनदेखी के प्वत 
सजग रहने की जरूरत 
है। हर साल आग से हमारे 
जंगल, िन्यजीि खाक हो 
जाते हैं। अिैि खनन जैसी 
गवतविवियो ं की हमे ं बड़ी 
कीमत चुकानी पड़ती है। 
n आपने बेरोजगारों पर 
िाठीचाज्य पर सवाि उठाए। अपराध 
रोकने में पुक्िस की क्वफिता पर भी 
बात की। क््या ्यह सरकार से मोचा्य 
िेना नहीं?

बेरोजगारों के आंदोलन मे ं न तोड़िोड़ 

हुई, न वहंसा। िे अपनी मा ंग शा ंवतपूणणि 
तरीके से रख रहे थे। सरकार की भी 
वजम्मेदारी थी उनकी बात सुनना। मैंने यही 
बात कही और मुख्यम ंत्ी ने मेरी बात पर 
गौर वकया। िह िरनास्थल पर पहुंचे और 
उनकी मांग मानते हुए परी्ቌा पेपरलीक 
की CBI जा ंच का वनणणिय वलया। मैंने जो 
वकया, िह सरकार से मोचाणि लेना नही ं, 
उसकी सहायता करना हुआ। 

n इन क्दनो ं चारधाम ्यात्ा 
से भारी अव््यवस््था 

की खबरे ं आ रही 
है ं। बता्या जा रहा 
है क्क कई जगह 
भीड़ बेकाबू होने 

से ्याक्त््यो ं को परेशानी हुई। क््या 
आपको िगता है क्क आपके सम्य 
में गक्ठत देवस््थानम बोड्ड से क्दक्कत 
कम होती?

चारिाम मे ं वजस तरह ्ቦ्ቍालु बढ़ 

रहे हैं, हमें वनणणिय लेना ही होगा। हमने 
त्िररत वनणणिय लेने के वलए बोर््ड बनाया 
था। कई बार स्स्थवतयां ऐसी होती हैं वक 
िहीं पर िैसला करना होता है। हमने तब 
इसके वलए FCRA लाइसेंस भी हावसल 
कर वलया था। विदेश में रह रहे कई वह ंदू 
यहां दान भेजना चाहते है ं। इससे इनके 
विकास में योगदान वमलता। देिस्थानम 
बोर््ड जब वििानसभा में पास हुआ, तब मैं 
िहां मौजूद तक नहीं था। इस बोर््ड से पूरे 
्ቌेत् का कायाकल्प हो सकता था। 
n उ्ቈराखंड BJP में अंतक्किह है?

वकसी अंतर या बाहरी कलह की बात 
ही कहां है। आज पा्टटी मे ं लाखों नेता और 
उससे कही ं ज्यादा कायणिकताणि है ं। सब आगे 
बढ़ना चाहते हैं। आगे बढ़ने की कोवशश 
को अ ंदरूनी झगड़़े से नहीं जोड़ना 
चावहए। जब बात पा्टटी की आती है, तो 
सभी पूरी लगन के साथ उसकी बेहतरी के 
वलए जु्ट जाते है ं।

इंटरव््यू

AI Image

ग्टे र्नकोबार: चीनी च्ቅव््यहू का जिाब
डहंद महासागर आड्थजाक और सामररक शक्क्त का कें्ቖ, इस पर डनय ं्ቔण बढ़ाना ज़रूरी

सरकार की महत्िाकां्ቌी 'ग्े्ट वनकोबार 
द्ीप पररयोजना' को लेकर देश में एक 
तीखी राजनीवतक बहस वछड़ गई है। 

विप्ቌ के नेता ने 
हाल मे ं इस द्ीप 
का दौरा वकया और 
सोशल मीवर्या के 
माध्यम से पररयोजना 
को इकोलॉजी और 
पयाणििरण के विनाश 
का कारण 

बताते हुए एक 'बड़ा घो्टाला' 
और 'राष्ट्ीय िरोहर के वखलाि 
अपराि' करार वदया। पयाणििरण की 
वच ंता होना स्िाभाविक है, लेवकन 
जब राष्ट्ीय सुर्ቌा, स ंप्भुता और 
भविष्य की रणनीवतक वदशा की 
बात हो, तो तस्िीर का केिल एक 
वहस्सा देखना उवचत नहीं लगता। 
यह पररयोजना देश के भविष्य की 
एक सख्त सामररक और आवथणिक 
आिश्यकता है। 

चीन की बढ़़ेगी ट़ंेशन
भारत ल ंबे समय तक अपनी सुर्ቌा सोच 
मे ं भूवम-सीमाओं पर अविक के ंवरित रहा। 
वह ंद महासागर िैस्श्िक व्यापार, ऊजाणि 
आपूवतणि और सामररक शस््तत का केंरि है।

ग्े्ट वनकोबार का भूगोल अपने आप 
मे ं भारत के वलए एक प्ाकृवतक िरदान 
है। यह द्ीप अंर्मान और वनकोबार द्ीप 
समूह के सबसे दव्ቌणी छोर पर स्स्थत 
है और स्ट़्े्ट ऑि मल्तका के पस्श्चमी 
प्िेश द्ार से मात् 40 समुरिी मील की 
दूरी पर है। इसकी अहवमयत का अ ंदाजा 
इस बात से लगाया जा सकता है वक 
दुवनया का लगभग 30% कं्ट़ेनर व्यापार 
इसी रास्ते से होकर गुजरता है।

मै ंने अपने कररयर में कई बार महसूस 
वकया वक जब आपकी वनगरानी की 
्ቌमता सीवमत होती है, तो आपकी 
प्वतवरिया भी सीवमत हो जाती है। लेवकन 
जब आपके पास अवग्म मोचचे पर ठोस 
ढांचा हो - हिाई पट्ी, बंदरगाह, स ंचार 
प्णाली, तो आप स्स्थवत को वनय ंवत्त 
करने की स्स्थवत में आ जाते है ं।

ग्े्ट वनकोबार को 'अनवसंकेबल 
एयररिाफ््ट कैररयर' कहा जाता है। 

इसका मतलब है वक हमारे पास समुरि 
के बीच एक ऐसा स्थायी वठकाना 
होगा, जो वकसी जहाज की तरह र्ूब 
नहीं सकता, लेवकन उसकी तरह काम 
कर सकता है। िहां से िायुसेना के 
विमान उड़ सकते है ं, नौसेना के जहाज 
स ंचालन कर सकते हैं, और तीनो ं सेनाएं 
वमलकर एक संयु्तत रणनीवत बना 
सकती है ं। अंर्मान और वनकोबार मे ं 
पहले से ही वत्-सेिा कमान है, लेवकन 
उसे आिुवनक और व्यापक ढांचे की 
जरूरत ल ंबे समय से महसूस की जा 
रही थी।

सबसे महत्िपूणणि बात यह है वक हमारे 
सबसे बड़़े भू-राजनीवतक प्वतद् ंद्ी चीन 
का 75% से 80% ऊजाणि ि तेल आयात 
इसी मल्तका कॉररर्ोर से होकर गुजरता 
है। पेइवच ंग मे ं बैठ़े चीनी रणनीवतकार 
इसे अपनी सबसे बड़ी कमजोरी मानते 
है ं, वजसे िे 'मल्तका वर्लेमा' कहते 
हैं। चीन दशकों से 'स्स्टं्ग ऑि पल्सणि' 
रणनीवत के तहत हमारे पड़ोसी देशों, 
जैसे पावकस्तान के ग्िादर, ्ቦील ंका के 
हंबन्टो्टा और म्यांमार के ्तयाउकप्यू 
ब ंदरगाह में अपने सैन्य और दोहरे 
उपयोग िाले बेस बनाकर हमें घेरने 
की कोवशश कर रहा है। िह थाईलैंर् 
में 'रिा कैनाल' बनाने की विराक में है 

तावक मल्तका स्ट़्े्ट को बाईपास कर 
सीिे वहंद महासागर मे ं प्िेश कर सके। 
ऐसे मे ं, ग्े्ट वनकोबार में एक मजबूत, 
आिुवनकीकृत और सैन्यीकृत उपस्स्थवत 
दजणि करना चीन के इस विस्तारिादी 
चरिव्यूह का सबसे स्टीक, अचूक और 
'हार््ड-पािर' जिाब है।

वैश््ववक व््यापार का कें्ቖ बनेगा
वबना मजबूत अथणिव्यिस्था के कोई 

भी सेना लंबे समय तक यु्ቍ नहीं लड़ 
सकती। आवथणिक दृस्ष््टकोण से यह 
पररयोजना भारत की दशकों पुरानी रसद 
और ढा ंचागत कवमयों को दूर करने का 
एक अचूक उपाय है। मजबूत सप्लाई 
चेन, तेज लॉवजस्स््ट्तस और आत्मवनभणिर 
ढांचा, ये सभी वकसी भी राष्ट् की शस््तत 
को पररभावषत करते है ं। अगर हम अपने 
व्यापाररक मागगो ं को मजबूत करते हैं, तो 
हम न केिल आवथणिक रूप से मजबूत 
होते है ं, बस्ल्क रणनीवतक रूप से भी 
आत्मवनभणिर बनते है ं।

आज िास्तविकता यह है वक भारत 
के 75% ट्ा ंसवशपमें्ट कागगो का प्बंिन 
विदेशी ब ंदरगाहों, मुख्य रूप से ्ቦीलंका 
के कोल ंबो (45%), वसंगापुर और 
मलेवशया के पो्ट्ड ्तलैंग द्ारा वकया 
जाता है। दूसरे देशो ं के ब ंदरगाहों पर 
इस वनभणिरता के कारण हमारे देश को हर 
साल 20 से 40 करोड़ र्ॉलर का भारी 

नुकसान उठाना पड़ता है और सप्लाई 
चेन में भी देरी होती है।

ग्े्ट वनकोबार के गैलावथया बे की 
्टोपोग्ािी और भौगोवलक स्स्थवत दुवनया 
मे ं अवद्तीय है। यहां समुरि त्ट से मात् 
एक नॉव्टकल मील की दूरी पर 20 मी्टर 
से अविक की प्ाकृवतक गहराई उपलब्ि 
है। इसका सीिा अथणि यह है वक यहां 
दुवनया के सबसे बड़़े अल्ट्ा लाजणि क ं्ट़ेनर 
जहाज, जो 10 हजार से 25 हजार 
TEU माल ढोते है ं, वबना वकसी भारी 
और महंगी ड़्ेवज ंग के आसानी से र्ॉक 
कर सकते हैं। गैलावथया बे मे ं 16.2 
वमवलयन TEU ्ቌमता का 'इं्टरनैशनल 
कं्ट़ेनर ट्ा ंस वशपमे ं्ट ्टवमणिनल' (ICTT) 
बनने से भारत विदेशी ब ंदरगाहों पर 
अपनी वनभणिरता खत्म करेगा और स्िय ं 
पूरे दव्ቌण और दव्ቌण-पूिणि एवशया के 
वलए एक प्ाथवमक िैस्श्िक व्यापार नोर् 
बन जाएगा। इससे भारी विदेशी मुरिा की 
बचत होगी, साथ ही साथ इस ्ቌेत् में 1 
लाख से अविक प्त्य्ቌ और 1.5 लाख 
अप्त्य्ቌ रोजगार भी पैदा होंगे।

82% जंगल संरफषित रहेगा 
इस पररयोजना के वलए द्ीप के कुल 

िन ्ቌेत् का केिल 1.82% वहस्सा ही 
र्ाइि्ट्ड वकया जा रहा है। पयाणििरण 
म ंत्ालय के मास््टर प्लान के तहत, 
ग्े्ट वनकोबार का 82% जंगल पूरी 
तरह से अछूता, संरव्ቌत और विकास 
कायगो ं से मु्तत रहेगा। जूलॉवजकल सिचे 
ऑि इंवर्या (ZSI), िाइल्र्लाइि 
इंस््टीट्यू्ट ऑि इ ंवर्या (WII) जैसी 
शीषणि िैज्ावनक स ंस्थाओं के अध्ययन 
के बाद इसे म ंजूरी वमली है। नैशनल 
ग्ीन वट्ब्यूनल (NGT) ने भी सभी 
यावचकाओं को खाररज कर वदया है।

असहमवत लोकत ंत् की आत्मा है, 
लेवकन राष्ट्ीय वहतों को समझने के वलए 
हमे ं व्यापक दृस्ष््टकोण अपनाना होगा। 
सीमा केिल जमीन पर नहीं होती। सीमा 
िहां भी होती है, जहां से हमारे जहाज 
गुजरते है ं, जहां से हमारी ऊजाणि आती है, 
और जहां से दुवनया हमें देखती है। उस 
सीमा पर मजबूत खड़़े रहना केिल एक 
विकल्प नहीं, हमारी वजम्मेदारी है।

 लेखक एयर चीफ मार््वल (ररटायड्ड) हैं

संिैधार्नक नरै््तक्ता कोई स्िाभार्िक भािना 
नहीं ह,ै इस ेर्िकर्स्त करना पड़्ता ह।ै

- डॉ. बी.आर. आबेंडकर

स्ककॉटिैंड के राष्ट्ीय कवि रॉब्ट्ड बन्सणि का जन्म सन् 1759 मे ं 
हुआ था। उन्हें स्ेह से ‘रैबी बन्सणि’ भी कहते है ं। िह अपनी गहरी 
संिेदनशीलता और प्कृवत-प्ेम के वलए जाने जाते हैं। एक वदन 

िह अपने खेत मे ं हल चला रहे थे। अचानक 
उनका हल एक चूहे के वबल से ्टकरा गया। 
िह नन्हा-सा जीि भयभीत और असहाय 
होकर इिर-उिर भागने लगा। यह देखकर 
बन्सणि का हृदय करुणा से भर उठा। उन्होंने 
उस चूहे के ददणि को गहराई से महसूस वकया। 
इस अनुभि ने उनके भीतर एक गहन विचार 

जगाया वक मनुष्य अपनी योजनाओ ं मे ं इतना उलझा रहता है वक 
िह अ्तसर दूसरों, यहां तक वक छो्ट़े जीिों पर भी अपना प्भाि 
जमाने से नहीं चूकता। इसी स ंिेदना से प्ेररत होकर उन्होंने अपनी 
प्वस्ቍ कविता ‘To a Mouse’ की रचना की, वजसमें उन्हो ंने 
जीिन की अवनस्श्चतता और सभी प्ावणयों के प्वत सहानुभूवत का 
स ंदेश वदया। उनका मानना था वक ‘सच्ी महानता केिल बड़़े 
कायगंो में नहीं, बस्ल्क छो्ट़े-छो्ट़े जीिों के प्वत दया और समझ मे ं 
भी वनवहत होती है। जब हम दूसरों के ददणि को महसूस करना सीख 
लेते है ं, तभी हमारा व्यस््ततत्ि िास्ति में महान बनता है।’

बन्सणि का प्कृवत प्ेम

सुप्ीम कोट्ड ने नाबावलग रेप सिाणिइिर के 30 हफ्ते के भ्ूण की 
मेवर्कल ्टवमणिनेशन के मामले में अपना वपछला िैसला बहाल 
रखा। उसने कहा वक ्टवमणिनेशन का वनणणिय पीवड़ता के पररजन 
करें। शीषणि अदालत ने इस मामले में सही िैसला वकया है। उसने 
24 अप्ैल को मेवर्कल ्टवमणिने ंसी की अनुमवत दी थी, वजसके 
वखलाि एम्स ने ्तयूरेव्टि वपव्टशन दावखल की थी। अदालत ने 
बुििार को इसे खाररज कर वदया।

संवेदनशीलता की जरूरत । इस िैसले के सामावजक 
आयाम भी हैं। समाज अनब्याही 
नाबावलग या मवहला के गभणिपात 
कराने को ला ंछन समझता और 
उन्हें ताउम् प्तावड़त करता है। ऐसी 
मां वजस वशशु को जन्म देती है, उसे 
भी सामावजक उपे्ቌा झेलनी पड़ती 
है। इसवलए ऐसे मामलों में समाज 
से और संिेदनशील होने की अपे्ቌा 
की जानी चावहए।

एम्स का तक्क । सुप्ीम को्ट्ड ने 
एम्स की यावचका खाररज करते हुए 

कहा वक िह उसके 24 अप्ैल के वनणणिय को मानने के बजाय 
एक नाबावलग के स ंिैिावनक अविकारों का हनन करना चाहता 
है। उसने िैसले में कहा था वक मेवर्कल ्टवमणिनेशन ऑि प्ेग्े ंसी 
ए्त्ट, 1971 गभाणििान के 24 हफ्तो ं के बाद गभणिपात की इजाजत 
नहीं देता, लेवकन वसि्फ इस आिार पर मौजूदा केस मे ं पीवड़ता के 
स ंिैिावनक अविकारों का हनन नहीं वकया जा सकता। 

क््या कहता है कानून । संवििान का अनुच्छ़ेद 21 कहता 
है वक अपने शरीर , खासतौर से प्जनन के मामलो ं में, की 
व्यस््ततगत स्ित ंत्ता और वनजता का पालन होना चावहए। वकसी 
भी अदालत को वकसी मवहला और उससे भी बढ़कर एक नाबावलग 
को उसकी इच्छा के विरु्ቍ, गभणि को पूणणि अिवि तक रखने के 
वलए मजबूर नहीं करना चावहए। ऐसा करना स्त्ी के मानवसक, 
भािनात्मक और शारीररक स्िास्थኚय के वलए नुकसानदेह होगा।

अवैध गर््भपात का डर । अदालत के मुतावबक, गभणिपात की 
कानूनी अनुमवत न वमलने से ही पीवड़ता अ्तसर खतरनाक रास्तो ं 
का चुनाि कर अिैि गभणिपात के ंरिो ं की ओर रुख करते है ं। इस 
मामले मे ं तो यह नाबावलग दो बार खुदकुशी का प्यास भी कर 
चुकी है। िही ं, एम्स की दलील थी वक गभाणििस्था के लगभग 
अ ंवतम चरण मे ं अबॉशणिन की कोवशश असिल भी रह सकती है। 
इससे न वसि्फ नाबावलग की जान को गंभीर खतरा पैदा हो सकता 
ह,ै उसके भविष्य में मां बनने की ्ቌमता भी खत्म हो सकती है।

नजीर बनेगा फैसला । मेवर्कल िजहे ं अपनी जगह ठीक 
है ं और ऐसे वकसी मामले मे ं उन पर ग ंभीरता से गौर वकया जाना 
चावहए। मगर सबसे ऊपर पीवड़ता के संिैिावनक अविकार हैं, 
सुप्ीम को्ट्ड ने यह स्पष््ट कर वदया है। उसका यह िैसला आने 
िाले ि्तत में नजीर बनेगा।

अक्धकार सववोपरर

एम्स की अजजी खाररज

कॉसुधमा्य का चेहरा ्तलांत था। नजर सामने रखे अखबार पर 
थी। सुखन ंदन ने पत्ी से वच ंता का कारण पूछा। ‘कहां पहु ंच 
गए हैं हम! यह खबर देखी? बैंक मे ं सबूत देने के वलए कंकाल 

लाना पड़ा, तावक मुट्ी भर पैसा पा सके।’ 
स्िर में ्ቌोभ था। 

‘वप्ये! इतना व्यवथत मत हो। बै ंक तो 
व्यिस्था का पालन कर रहे हैं और व्यिस्था 
इ ंरिासन की चेरी है। कथा नहीं पढ़ी? इंरि का 
वस ंहासन र्ोलने लगा तो महवषणि दिीवच को 
हवडियां दान करनी पड़ीं। वियोग में पत्ी चल 

बसी ं। निजात पुत् को पीपल की पवत्यां खा जान बचानी पड़ी।’ 
‘इसका आज से ्तया संबंि?’ सुिमाणि ने पूछा। ‘बहुत गहरा’, 
सुखन ंदन मुस्कराए। ‘बैंक, LIC और दूसरे वित्ीय स ंस्थानो ं 
में पड़ी आम जनता की बचतें दिीवच की हवडिया ं ही तो है ं, जो 
इ ंरिासन पर न्योछािर होती हैं। बै ंकों के पास 72 हजार करोड़ 
रुपये पड़़े है ं, वजनका कोई दािेदार नही ं। ्तयो ंवक, इनके वलए 
क्ቜ से क ंकाल खोद लाने की वजजीविषा या जरूरत इनके 
जमाकताणिओं के पास नही ं। गरीब कुछ हजार के िेर में पेड़ पर 
ल्टक जाता है, जबवक यही स ंस्थाए ं वकसी को करोड़ों रुपये 
घोड़ा खरीदने के वलए दे देती हैं, ्तयो ंवक उसने 
अपनी पूंजी इंरिासन में लगाई है। पेड़ पर 
ल्टका कंकाल भी राजनीवतक वनिेश हो 
जाता है।’ सुखनंदन ने कहना जारी रखा, 
‘भीष्म वपतामह को िरदान था वक िह 
अपनी इच्छा से मर सकते थे। अब यह शस््तत 
व्यिस्था में समावहत हो गई है। यह कागजों में मुदाणि को वज ंदा 
और वज ंदा को मुदाणि कर सकती है। तभी तो मुदचे िो्ट दे आते हैं 
और वजंदा मृत्यु प्माण पत् खाररज कराने दौड़ते रहते हैं।’

‘कोई सिाल ्तयों नही ं करता?’ ‘्तयोंवक पहले जिाब न देने 
पर विरिम का वसर ि्ट जाता था, अब सिाल पूछने पर बेताल 
का वसर ि्ट जाता है।’ ‘और संिेदना, मनुष्यता का ्तया?’ 
सुिमाणि हैरान थी। ‘इसके वलए आप विज्ापन और घोषणापत् 
देखें।’ सुखन ंदन ने जिाब वदया। दूर कहीं कबीर का वनगुणिण बज 
रहा था, ‘सािो ये मुदगंो का गांि...।’

्ये मुदवंो का गांव

एकदा संकिन : रर ंकल शमाति

प्ेम श ंकर र्म्ቦ 

र््तराहा 

ग्रेट निकोबार निवरेलपमरेंट प्रॉजरेक्ट 

्ቚस््ततावि्त 
हिताईअड्ता

्ቚस््ततावि्त 
ब ंदरगताह 

बंगताल की 
खताड़ी 

अ ंडमतान सतागर 

पररयोजनता के  
्तह्त विकवस्त की 

जताने िताली भूवम 

ग्ेट फनकोबार द्ीप परर्योजना
l  स्ट्रेट ऑफ मलक्कता के पश््चचिमी 

्ቚिेश द्तार के पतास है द्ीप
l  रणनीव्तक बढ़्त कता मौकता, विदेशी 

पोट्ट पर वनभ्भर्तता खत्म

कांटे की बात एक खिलौने के खलए रॉजर ने रची थी पूरी दुखन्या
रॉजर स््ववीट की क्रिएक्िव सोच ने एक्नमेशन की दुक्नया में एक नए दौर की शुरुआत की। उन््होंने ्ही '्ही-मैन एंड द 

मास्िस्स ऑफ द यूक्नवस्स' जैसा आइकॉक्नक शो और उसका सुपर्हीरो क्करदार ्ही-मैन (He-Man) क्दया था।

र्पछले र्दनों 91 साि की आयु में 
रॉजर स््वीट का लनधन हो गया। 
टॉय क ंपनी मैटि में काम के दौरान 
मस्ककुिर हीरो के उनके कॉन्सेप्ट ने 
बच्ो ं की कल्पना को सीधे छू लिया। 
इसकी खास बात यह थी लक पहिे 
लखिौना बनाया गया और लिर उसके 
लिए पूरी काल्पलनक दुलनया 
गढ़ी गई। उनकी 
लरिएलटल्वटी 
ने एक पूरी 
पीढ़ी को 
्ቚभाल्वत लकया।

हीमैन की सििता ने टॉय इ ंडस्ट्ी को 
नई लदशा दी। इसने लदखाया लक अगर 

कहानी सही हो तो उसे ्ቚॉडक्ट मे ं बदिा 
जा सकता है। हािांलक, इसके लरिएशन 

को िेकर कई ल्व्वाद भी हुए। स््वीट खुद 
को मुख्य रचनाकार मानते रहे, जबलक कई 

िोग इसे टीम्वक्क बताते है ं। लिर भी, उनकी 
लकताब 'Mastering the Universe' और 

ही-मैन की िोकल्ቚयता यह सालबत 
करती है लक उनका योगदान आज 

भी ्ቚभा्वशािी और ्ቚासंलगक 
बना हुआ है।सप्

ताह 
की

 श
ख््स

सय
त आइफि्या से आइकॉन तक सिलता और सबक

ईरान अपने परमाणु और 
लमसाइि काय्यरिमों को राष्ट्ीय 
स ंपलति मानकर उनकी रक्ा 
करेगा। हजारों लकिोमीटर 
दूर से िािच के कारण आने 
्वािे ल्वदेलशयों की यहां कोई 
जगह नही ं ह,ै लस्वाय समु्ቖ के 
ति के।

्ቚस््ततुत्त- अतिषेक ति्ቦ

िोज्तबा 
खािेनेई, ईरान 
के सु्ቚीम िीडर
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जगभर 

अमेिरका-इस्रायल आिण इराण यांच्यातील युद्धात 
पािकस्तानला मध्यस्थीची संधी िमळाली असली 
आिण पािकस्तान त्यामुळे स्वत:ची पाठ थोपटून घेत 
असला तरी, िनदान आजवर तरी पािकस्तानची ही 
मध्यस्थी कुणालाच फायद्याची ठरलेली नाही. उलट 
इराणच्या अनेक तज्ज्ञांनी पािकस्तान हा भरवशाचा 
देश नसल्यानं पािकस्तानऐवजी भारत मध्यस्थ 
असायला हवा होता, अशी अपेक्षा व्यक्त केली आहे.  

पािकस्तान िकतीही गमजा मारत असला तरी 
त्यांना रोज नव्यानं नवनवीन समस्यांना ताेंड द्यावं 
लागतंय. पािकस्तानात जवळपास प्रत्येक गोष्टीची 
टंचाई आहे आिण प्रत्येक वस्तचेू भाव गगनाला 
िभडलेले आहेत. स्वयंपाकाचा गॅस तर ितथे जवळपास 
हद्दपारच झाला आहे. सवर्सामान्यांना स्वयंपाकाचा 
गॅस िमळणं दुरापास्त झाल्यानं अनेकांनी आता 
फुग्यामध्ये एलपीजी गॅस भरून त्यावर स्वयंपाक 

करणं सुरू केलं आहे. तज्ज्ञांनी याबाबत तीव्र िंचता 
व्यक्त केली असनू, हा प्रकार म्हणजे चालता-िफरता 
बॉम्ब असल्याचं म्हटलं आहे. हा ‘बॉम्ब’ केव्हाही, 
कोणाचाही जीव घेईल, त्यामुळे हा प्रकार तातडीनं बंद 
व्हावा आिण नागिरकांना तातडीनं एलपीजी गॅसचा 
पुरवठा करावा, अशी मागणी केली आहे. पािकस्तानात 
गॅसची मोठी कमतरता असल्यामुळे लोक आता 
प्लॅिस्टकच्या फुग्यांमध्ये गॅस भरून त्याद्वारे स्वयंपाक 
करू लागले आहेत.  

हा धोकादायक प्रकार िवशेषतः कराचीमध्ये 
पाहायला िमळत आहे. ितथल्या लोकांचं म्हणणं आहे, 
सातत्यानं मागणी करूनही गॅस िमळत नाही. 
अिनयिमत गॅसपुरवठ्यामुळे ‘जुगाड’ करण्यािशवाय 
आता त्यांच्याकडे दुसरा कोणताही पयार्य िशल्लक 
नाही. स्वयंपाकासाठी गॅस िमळावा यासाठी लोक 
एका खास प्रकारच्या प्लािस्टकच्या फुग्यांमध्ये गॅस 

भरतात. थोड्या वेळासाठी गॅस पुरवठा झाला की हे 
फुगे भरून घेतले जातात आिण नंतर त्याचाच वापर 
करून स्वयंपाक केला जातो.  

हे फुगे स्थािनक बाजारात सुमारे १००० ते १५०० 
रुपयांमध्ये उपलब्ध आहेत. तज्ज्ञांनी ही पद्धत अत्यंत 
धोकादायक असल्याचं म्हटलं आहे. सुरक्षा 
िवश्लेषकांचं म्हणणं आहे, प्लॅिस्टकच्या फुग्यांमध्ये 
गॅस भरणं म्हणजे ‘मोबाइल बॉम्ब’सारखं आहे, कारण 
अगदी हलकं घषर्ण, उष्णता िंकवा िठणगीही मोठा 
स्फोट घडव ूशकते. घरांमध्ये अशा गॅसनं भरलेले फुगे 

ठेवणं म्हणजे स्वत:हून अपघाताला आिण मतृ्यलूा 
िनमंत्रण आहे. िवशेषतः दाट लोकवस्ती असलेल्या 
भागांमध्ये याचे गंभीर पिरणाम होऊ शकतात. 

अमेिरका आिण इराणमध्ये सुरू असलेल्या 
तणावामुळे ऊजार् पुरवठा साखळी प्रभािवत झाली 
आहे. होमुर्झ सामुद्रधुनीसारख्या महत्त्वाच्या 
मागार्वरही पिरणाम झाल्यानं गॅस आिण तेल पुरवठा 
संकटात आहे. कराचीमध्ये अनेक वषार्ंपासनू गॅसची 
कमतरता, कमी दाब आिण दीघर्काळ कपातीची 
समस्या सुरू आहे. िहवाळ्यात तर पिरिस्थती आणखी 
वाईट होते, कारण त्यावेळी मागणी आणखी वाढते 
आिण पुरवठा तर जवळपास बंद झाला आहे. त्यामुळे 
नागिरकांचे हाल होत आहेत. 

घरगुती गॅस (िमथेन/एलपीजी) अत्यंत 
ज्वलनशील असतो. थोडीशीही गॅसगळती झाली 
आिण जवळ िठणगी, काडेपेटी िंकवा िवजेचा स्पाकर्  
आला, तर लगेच आग पसरू शकते िंकवा स्फोट होऊ 
शकतो. म्हणूनच तज्ज्ञांनी हा चालता-िफरता बॉम्ब’ 
आपल्यापासनू दूरच ठेवण्याचा सल्ला िदला आहे. 

समकालीन महत्त्वाच ेमदु्द ेमांडणारी, नवी चचार् सरुू करणारी  
वाचक-पत्र ेया स्तंभामध्य ेप्रिसद्ध केली जातील. आपली पत्र े 

यथे ेपाठवा : janman@lokmat.com

िवकासाच्या शयर्तीत जग वेगाने 
धावत असताना, ‘शाश्वत िवकास’ 
हा शब्द केवळ चचर्ेपुरता मयार्िदत 
राहू नये. आर्िथक प्रगती, 
औद्योिगकीकरण आिण 
नागरीकरण यामुळे जीवनमान 
उंचावले असले, तरी त्याची िंकमत 
पयार्वरणाच्या ऱ्हासाच्या रूपाने मोजावी लागत आहे. त्यामुळे िवकास आिण 
पयार्वरण यांच्यात समतोल राखणे ही आजची सवार्ंत मोठी गरज ठरते. गेल्या 
काही दशकांत पाणीटंचाई, हवामान बदल, जंगलतोड आिण प्रदूषण 
यांसारख्या समस्या गंभीर होत चालल्या आहेत. शहरांमध्ये वाढत चाललेले 
प्रदूषण, तर ग्रामीण भागात कमी होत चाललेले जलस्रोत, ही त्याची िजवंत 
उदाहरणे आहेत. नैसर्िगक साधनसंपत्तीचा अितरेकाने वापर केल्यामुळे 
भिवष्यातील िपढ्यांसाठी संकट उभे राहण्याची शक्यता वाढली आहे. त्यामुळे 
आजचा िवकास उद्याच्या िवनाशाचे कारण ठरू नये, याची खबरदारी घेणे 
आवश्यक आहे.  

शाश्वत िवकास म्हणजे असा िवकास, जो वतर्मानाच्या गरजा पणूर् करताना 
भिवष्यातील िपढ्यांच्या गरजांवर पिरणाम करत नाही. ही संकल्पना केवळ 
पयार्वरणापुरती मयार्िदत नसनू, ती सामािजक आिण आर्िथक समतोल 
साधण्यावरही भर देते. उदाहरणाथर्, ऊजार् बचत, जलसंवधर्न, पुनवार्पर आिण 
पुनर्िनर्िमती यांसारख्या उपाययोजना केवळ पयार्वरणाचे संरक्षण करीत नाहीत, 
तर आर्िथकदृष्ट्याही फायदेशीर ठरतात. सरकारकडून िविवध योजना 
राबिवल्या जात असल्या, तरी त्याची प्रभावी अंमलबजावणी आिण जनसहभाग 
महत्त्वाचा आहे. शाश्वत िवकास ही केवळ शासनाची जबाबदारी नसनू, प्रत्येक 
नागिरकाची सामिूहक जबाबदारी आहे.                       - वीरें द्र सोनवणे, पुणे

शाश्वत िवकास, आजची अपिरहायर् गरज

इराण युद्धाचे ढग अजनू जगाच्या अवकाशात कायम आहेत. शांततेच्या 
बोलण्यांमध्ये इराण आता थोडा नरमला, तर अमेिरकेने ताठर भिूमका घेतली 
आहे. पेट्रोल-िडझेल या इंधनाच्या दरवाढीचे संकट दरवाजावर उभे आहे. 
िवमानाच्या इंधनाची महागाई आकाशाला िभडल्याने कंपन्यांनी हात टेकले 
आहेत. ..आिण या सगळ्यांचे एक कारण असलेली रुपयाची घसरण हीच 
आता पिरणामात परावर्ितत झाली आहे. गुरुवारी एक डाॅलरच्या तुलनेत 
रुपयाची िंकमत ९५च्या पुढे गेली आिण आधीची िंचता आता अिधकच गडद 
बनली. हा ऐितहािसक नीचांक आहे आिण त्याची कारणे व पिरणाम 
गंुतागंुतीचे आहेत. १९४७ मध्ये ३ रुपये ३० पैशांना िमळणारा डाॅलर, १९६६ 
मध्ये साडेसात रुपये, १९९१ मध्ये २५ रुपये, २०१० मध्ये ४५ रुपये, २०२० 
मध्ये ७५ रुपये असे घसरणीचे टप्पे पार करीत स्वातंत्र्याच्या एेंशीव्या वषार्त 
प्रवेशाच्या उंबरठ्यावर शंभरीच्या घरात आहे आिण स्वातंत्र्याला शंभर वषर्े 
होताना िवकिसत, समदृ्ध , आत्मिनभर्र बनण्याच्या स्वप्नात हा मोठा अडथळा 
बन ूपाहात आहे. १९६६ मध्ये भुकेचा प्रश्न सोडिवण्यासाठी आिण १९९१ मध्ये 
आर्िथक संकटावेळी भारताने स्वत:च केलेले रुपयाचे अवमलू्यन वगळता ही 
इतकी घसरण नैसर्िगक कारणांनी म्हणजे आयात-िनयार्तीमधील, अथार्त 
व्यापारातील तुटीमुळे झाली. आताही तेल, सोने, कोळसा, इलेक्ट्रॉिनक्स 
वस्तूंच्या आयातीवर जास्त डॉलर खचर् होत असल्याने रुपयाची मागणी कमी 
झाली. कच्च्या तेलाच्या वाढत्या िकमतीचा फटका रुपयाला बसला. कजार्चा 
डाेंगर, त्यावर डाॅलसर्मध्ये मोजावे लागणारे व्याज, महसुली तटू, अमेिरकेन 
टॅिरफचा तडाखा आिण िवदेशी गुंतवणकूदारांनी शेअर बाजारातनू पैसे 
काढल्याने घसरणीची घसरगुंडी झाली. आता महागाई आणखी वाढेल. 
परदेशात िशकणाऱ्या मुलांसाठी अिधक पैसे मोजावे लागतील. सोने-चांदीचे 
दर वाढतील. आयात मालाच्या, खासकरून इंधनाच्या िकमती आणखी 
वाढतील. िडझेलची िंकमत वाढली की वाहतुकीचा खचर् वाढेल आिण 
त्यामुळे अगदी भारतातच तयार होणाऱ्या जीवनावश्यक वस्तहूी महागतील. 
रुपयाच्या घसरणीचा थोडाबहुत फायदा होईल तो िनयार्तीच्या रूपाने. आपण 
कपडे, औषधे, सॉफ्टवेअर, अिभयांित्रकी उत्पादने, हस्तकलेची उत्पादने 
प्रामुख्याने िनयार्त करतो. पण, या उत्पादनांसाठी लागणारा बराचसा कच्चा 
मालदेखील आयात करावा लागतो आिण त्यासाठी आंतरराष्ट्रीय बाजारात 
डाॅलसर्च मोजावे लागतात. तरीदेखील रुपया घसरल्यामुळे ही िनयार्तक्षम 
उत्पादने परदेशी खरेदीदारांना स्वस्त वाटतात. िनयार्त वाढली तर देशात 
जास्त डॉलर येतात. यामुळे व्यापारातील घाटा कमी होण्यास मदत होते. पण, 
या फायद्याला मयार्दा आहेत आिण तीच सध्या मोठी िंचता आहे. ही िंचता 
केवळ आजची नाही आिण एखादी कळ िफरवनू ती िमटणारीही नाही. हे असे 
संकट आहे की, ज्यावर सतत नजर ठेवावी लागते. रोज उपाय शोधावे 
लागतात. िवदेशी मुद्राभांडार वाढिवणे, व्याजदर बदलणे िंकवा बाजारात 
हस्तके्षप करणे असे उपाय िरझव्हर् बँक आताही करील. पण, ते अल्पकालीन 
असतात. िनयार्त वाढिवणे, आयात कमी करणे, उत्पादनक्षमता वाढिवणे 
आिण महागाई आटोक्यात ठेवणे, हे सरकारकडून अपेिक्षत असलेले 
दीघर्कालीन उपाय िदसतात िततके सोपे नाहीत. त्यासाठी आत्मिनभर्र भारत 
वगैरे घोषणांच्या पलीकडे पाहण्याची आिण प्रत्यक्ष कृतीची गरज असते. या 
आघाडीवर आतापयर्ंतचा अनुभव फार उत्साहवधर्क नाही. दरवेळी रुपया 
घसरला की, िवत्तमंत्री िंकवा सरकारमधील उच्चपदस्थांची भाषा असते की, 
िंचता करण्याचे कारण नाही. तेवढ्याच्या आधारे व्हाॅट्सॲप युिनव्हर्िसटीत 
िवद्वान बनलेली फाैज सरकारच्या बचावासाठी सोशल मीिडयावर सिक्रय 
होते. आभासी वादावादीतनू प्रत्यक्ष सामान्य नागिरकांना िदलासा िमळत 
नाही. तो िमळावा आिण महागड्या डाॅलसर्ची झळ कमी राहावी, यासाठी 
सरकार काय करणार आहे, हाच खरा प्रश्न आहे. आधीच्या संकटावेळी केले 
तसे रुपयाचे स्वत:च आणखी अवमलू्यन शक्य नाही. ती दुधारी तलवार आहे. 
ितचे तोटे लगेच होतात आिण फायदे उिशरा िमळतात. तेव्हा, महागाईला 
आळा हे एकच लक्ष्य सरकारने नजरेसमोर ठेवण्याची गरज आहे. तसेही 
सांिगतले जातेच की, देशात भरपरू िवदेशी चलनसाठा आहे. िवकासाचा वेग 
चांगला आहे. आर्िथक िस्थती भक्कम आहे. मधली अनेक वषर्े कच्चे इंधन 
स्वस्त असताना सरकारी गंगाजळीदेखील बरीच फुगली आहे. ितचा वापर 
केवळ िखरापत वाटून िनवडणुकीत मते िमळिवण्यासाठी न करता रुपयाच्या 
घसरणीचे दुष्पिरणाम रोखण्यासाठी करायला हवा.

सरकारी ितजोरी खोला !
संपादकीय

यंदाचा महाराष्ट्र िदन िवशेष आहे. महात्मा जोितराव 
फुले यांच्या २०० व्या जयंतीचे हे वषर् आहे, संत गाडगे 
महाराज यांच्या १५०व्या जयंतीचे वषर् आहे, चवदार 
तळ्याच्या ऐितहािसक लढ्याचे शताब्दी वषर् आहे. हे 
वषर् आपण समता आिण सामािजक समरसता वषर् 
म्हणून साजरे करतो आहोत. केवळ भौगोिलक रचनेत 
महाराष्ट्र व्यक्त होत नाही तर महाराष्ट्र धमार्तनू 
महाराष्ट्र प्रकट होतो. महाराष्ट्र म्हणजे इितहास, 
भगूोल आिण संस्कृतीचा समुच्चय आहे.  

छत्रपती िशवाजी महाराज यांनी िदलेली 
स्वराज्याची पे्ररणा, भारतरत्न डॉ. बाबासाहेब 
आंबेडकर यांनी घालनू िदलेला न्याय आिण प्रजे्ञचा 
पाया, महात्मा जोितराव फुले आिण क्रांितज्योती 
सािवत्रीबाई फुले यांनी पेटिवलेली िशक्षण आिण 
समतेची मशाल, लोकमान्य िटळकांनी जागिवलेली 
राष्ट्रभावना, देशासाठी अनन्यसाधारण यातना सहन 
करण्याची ताकद देणारे स्वातंत्र्यवीर सावरकर या 
सगळ्यांच्या िवचारांचा एकित्रत संगम म्हणजे 
महाराष्ट्र. केवळ भौगोिलक रचनेत महाराष्ट्र व्यक्त 
होत नाही तर महाराष्ट्र धमार्तनू प्रकट होतो. 

जगातील ३०वी अथर्व्यवस्था  
महाराष्ट्र देशाच्या जीडीपीमध्ये १३.५ टक्क्यांहून 

अिधक योगदान देत आहे. २०२४-२५ मध्ये 
महाराष्ट्राने १,६४,८७५ कोटी रुपयांची थेट परकीय 
गंुतवणूक आकर्िषत केली. हे प्रमाण देशात आलेल्या 
एकूण एफडीएच्या ३९ टक्के इतके आहे. 
दावोसमधील वल्डर् इकॉनॉिमक फोरममध्ये 
महाराष्ट्राने ३० लाख कोटींचे सामंजस्य करार केले, 
ज्यातनू ४० लाख रोजगार िनमार्ण होणार आहेत. 
जगात आर्िथक समस्या असताना महाराष्ट्राने 
जगातील ३०वी अथर्व्यवस्था म्हणून झेप घेतली आहे, 
हा िवकास समतोल असावा, याचा िवचार करून 
गडिचरोली, धुळे, नंदुरबार यांसारखी शहरेसुद्धा आता 
गंुतवणुकीच्या नकाशावर आली आहेत. 

जलयुक्त िशवारचे लक्ष्य 
यावषर्ी पाऊस सरासरीपेक्षा कमी असेल, असा 

अंदाज आहे. त्यामुळे पेरणीची घाई करू नका. कृषी 
िवभागाकडून येणाऱ्या प्रत्येक सचूनांकडे लक्ष द्या. 
राज्य शासन म्हणून आम्ही आधीपासनूच पाणी, चारा 
याचे िनयोजन प्रारंभ केले आहे. जलयुक्त िशवार, 
गाळमुक्त धरण-गाळयुक्त िशवारच्या कामांना गती 
देण्यास व प्राधान्याने िनधी देण्यास सांिगतले आहे. 
राज्यात खते आिण िबयाणांची कोणतीही कमतरता 
नाही. िंलिंकग करणाऱ्या दुकानांवर कडक कारवाईचे 
आदेश िदले आहेत. राज्य शासन तुमच्यासोबत आहे. 

शेतकरी कजर्माफी योजना 
गेल्यावषर्ी परू आिण अितवषृ्टीमुळे बािधत 

शेतकऱ्यांच्या खात्यावर १५,५७६ कोटी रुपये जमा 
केले गेले. शेतकऱ्यांसाठी पुण्यश्लोक अिहल्यादेवी 
होळकर शेतकरी कजर्माफी योजना आपण जाहीर 
केली आहेच. शेतकऱ्यांना मोफत वीज िदली जात 
आहे, आता सौरऊजर्ेचा मोठा कायर्क्रम हाती घेण्यात 
आला आहे. महाराष्ट्राला २०४७ पयर्ंत ५ िट्रिलयन 
डॉलर अथर्व्यवस्था बनवण्याचे स्वप्न आिण त्या 
िदशेने आपण आत्तापासनूच काम सुरू केले आहे. 

सपु्रशासनासाठी अनेक पावले 
शासनाच्या सवर् सेवा व्हॉट ् सअ ॅ पवर देण्यासाठी 

मोठा पुढाकार घेण्यात आला आहे. गडिचरोली 
नक्षलमुक्त झाले आहे आिण पोलाद शहर म्हणून 
नावारूपास येण्यासाठी वेगाने पाऊले टाकते आहे. 
महाराष्ट्रातील ११ िकल्ले युनेस्को जागितक वारसा 
यादीमध्ये समािवष्ट झाले आहेत. छत्रपती िशवाजी 
महाराज यांच्या पराक्रमाची ही जगाने घेतलेली दखल 
आहे. महाराष्ट्र मजबतू, आत्मिनभर्र, महत्त्वाकांक्षी 
आहे. शेतकरी, कामगार, मिहला, तरुण, उद्योजक 

प्रत्येकासाठी या राज्य शासनाने आपली किटबद्धता 
िसद्ध केली आहे. प्रधानमंत्री नरें द्र मोदी यांच्या 
िवकिसत भारत २०४७ च्या स्वप्नात महाराष्ट्र सवार्त 
पुढे राहील, हे माझे महाराष्ट्रिदनी आपल्याला वचन 
आहे. 

वाढवण येथे चौथे बंदर  
महाराष्ट्र आज देशातच नाही, जगातही पायाभतू 

सुिवधांच्या िनर्िमतीत आघाडीवर आहे. सध्या मुंबई, 
पुणे आिण नागपरूमध्ये १७३ िकलोमीटरच्या मेट्रो 
मार्िगका कायर्रत आहेत. दरवषर्ी ५० िक.मी.ची मेट्रो 
सेवेत येईल, असे िनयोजन आहे. समदृ्धीच्या साथीला 
शिक्तपीठ येतो आहे. वाढवण येथे चौथे मुंबई बंदर 
िवकिसत केले जाणार आहे, जे जगातील ‘टॉप टेन’ 
पैकी एक असेल. आज महाराष्ट्रिदनी मला एक 
अत्यंत आनंदाची बातमी सांगायची आहे. मंुबई-पुणे 
एक्स्पे्रसवेवरील १३.३ िक.मी.चा ‘िमिंसग िंलक’ 
प्रकल्प आज जनतेसाठी खुला होत आहे. यामुळे दोन 
शहरांमधील अंतर सुमारे ६ िक.मी.ने आिण प्रवासाचा 
वेळ २५ ते ३० िमिनटांनी कमी होणार आहे. 

५० लाख लखपती दीदी 
४० लाखांहून अिधक मिहला आता ‘लखपती 

दीदी’ झाल्या आहेत. उमेद अिभयानांतगर्त ६४ 
लाखांहून अिधक कुटंुबांना बँक कजर्े  उपलब्ध करून 
िदले आहे. लखपती दीदींची संख्या यावषर्ी ५० 
लाखांपयर्ंत नेण्याचे िनयोजन आहे. लाडकी बहीण 
योजना आहेच. सारथी, बाटर्ी, महाज्योती, आटर्ी, 
वनाटर्ी, अमतृच्या माध्यमातनू समावेशकतेची 
पायाभरणी केली जाते आहे. आमच्यासाठी िवकास 
म्हणजे प्रत्येकाचे जीवन उंचावणे आहे. 

महाराष्ट्राचे पाऊल िनरंतर प्रगतीच्या िदशेनेच..
केवळ भौगोिलक रचनेतनू नव्हे, तर महाराष्ट्र धमार्तनू महाराष्ट्र प्रकट होतो. 
महाराष्ट्र म्हणजे इितहास, भगूोल आिण ससं्कृतीचा समचु्चय आहे.  

पाकमध्ये फुग्यात गॅस भरून होतोय स्वयपंाक !
जनमन

ितरकस आिण चौकस गजानन  घाेंगडे

EDIT

काळाच्या ओघात गावागावांत नळ आले, घरापयर्ंत 
पाणी पोहोचले, तरीही आजही गिरबी आिण 
जाितपातीचा फटका दिलत व गरीब समाजातील 
िस्त्रयांना बसतो. जात स्पष्टपणे समोर येत नसली, तरी 
पाण्याचा संघषर् हा थेट अिस्तत्वाचा लढा ठरतो. पुणे 
िजल्ह्यातील हवेली तालुका आिण महाराष्ट्रातील 
काही गावांमध्ये आजही मिहलांना पाण्याच्या एका 
टँकरसाठी मोठी पायपीट करावी लागते. १९९०च्या 
दशकात तर या गावांची संख्या मोठी होती. 

१९९५च्या सत्तांतरानंतर ‘टँकर राज’ हा शब्द रूढ 
झाला. टँकरची व्यवस्था चाल ूराहावी, यासाठी काही 
िहतसंबंधी प्रयत्न करतात, असे आरोपही झाले. पण 
िजथे पाण्याचे स्त्रोतच नाहीत, ितथे ग्रामपंचायतीचा 

ठराव, तहसीलदारांची उपिस्थती आिण  िविशष्ट 
अजार्ची पतूर्ता केल्यािशवाय टँकर िमळत नाही. ही 
प्रिक्रया अत्यंत िक्लष्ट आिण वेळखाऊ ठरते, 
पिरणामी मिहला आंदोलनात सहभागी होतात. 

आम्ही पाण्याच्या प्रश्नावर एकदा पुणे 
िजल्हािधकारी कायार्लयावर मिहलांचा  मोठा मोचार् 
आयोिजत केला होता. िजल्हािधकाऱ्यांची भेट 
घेण्यासाठी आम्ही वेळ मािगतली; पण बाहेर उभ्या 
असलेल्या शेकडो मिहला अितशय अस्वस्थ आिण 
संतापलेल्या होत्या. िकत्येकींच्या डोळ्यात पाणी होते, 
तर काहीजणी आक्रमक झाल्या होत्या. 

माझ्यासोबत िरपिब्लकन पक्षाचे नेते ॲड. जयदेव 
गायकवाड आिण मुरलीधर जाधव, एल.डी. भोसले, 
वसंत साळवे होते. सवर्च मिहलांना िशष्टमंडळात 
यायचे होते. गदर्ी एवढी होती की कायार्लयाचा िजना 
आिण गच्ची मिहलांनी भरून गेली. तरीही गदर्ी आवरत 
िजल्हािधकाऱ्यांच्या दालनात आम्ही काही मोजके नेते 
िशरलो. परंतु २०/२५ माणसे बसतील अशा दालनात 

६०/७० मिहला हळूहळू 
आल्या. मिहला 
पोिलसांची संख्या तेव्हा 
कमी असे. पिरणामी 
पोिलस व कायर्कतर्े  
यांना न जुमानता मिहला 
आत येतच होत्या. 
शेवटी दालन मिहलांनी 
भरून गेले. 

अचानक अजबच म्हणायची अशी घटना घडली. 
आंदोलनातील एक आक्रमक मिहला, ‘जीजी’ थेट 
िजल्हािधकाऱ्यांच्या खुचर्ीवर जाऊन बसल्या ! मी 
त्यांना समजावनू सांिगतले; पण त्या ठाम होत्या. 

तेवढ्यात िजल्हािधकारी आत आले आिण 
समोरचे दृश्य पाहून थक्क झाले. त्यांच्या इतक्या 
वषार्ंच्या कारिकदर्ीत कदािचत पिहल्यांदाच जनतेने 
िजल्हािधकाऱ्यांच्या खुचर्ीचा ताबा घेतला होता. मी 
कशीबशी पिरिस्थती सावरली, त्यानंतर िनवेदन 
देण्यात आले. प्रशासनाला नमते घ्यावे लागले आिण 
आठ िदवसांत पाणीपुरवठ्याची व्यवस्था झाली. 

आंदोलन यशस्वी झाले; पण काही िदवसांतच 

पोिलसांचे ‘पे्रमळ’ पत्र आले ! आमच्यावर गुन्हे दाखल 
करण्यात आले होते. ‘िजल्हािधकाऱ्यांच्या खुचर्ीवर 
बसनू गाेंधळ घातला आिण प्रशासकीय कामात 
अडथळा आणला,’ असा आमच्यावर आरोप होता. 
आम्ही मिहलांना खुचर्ीवर बसण्यासाठी प्रोत्सािहत 
केले नव्हते, तरीही नैितक जबाबदारी म्हणून तो गुन्हा 
आमच्या नावावर नाेंदवला गेला. 

१९९०च्या दशकात सुरू झालेली ही न्यायालयीन 
लढाई तब्बल २००७ पयर्ंत चालली. दरम्यानच्या 
काळात २००२ मध्ये मी आमदार झाले, त्यानंतर 
जयदेव गायकवाडही आमदार झाले. अखेर १८ 
वषार्ंनंतर आम्ही या प्रकरणातनू िनदार्ेष मुक्त झालो. 

एका खुचर्ीसाठी आम्हाला १८ वषर्े  कोटार्च्या 
पायऱ्या िझजवाव्या लागल्या. पण जेव्हा सामान्यातील 
सामान्य माणूस आपल्या हक्कासाठी त्या खुचर्ीपयर्ंत 
पोहोचतो, तेव्हा सगळे खडबडून जागे होतात. 
पाण्याचा तो संघषर् आिण िजल्हािधकाऱ्यांच्या खुचर्ीवर 
बसलेल्या मिहलेचा तो आवेश आजही माझ्या 
स्मरणात कायम आहे. तेव्हापासनू िशष्टमंडळे व 
मोचार्त मी िशस्त पाळायची फार खबरदारी घेते !  

neeilamgorhe@gmail.com

एका खुचर्ीसाठी १८ वषर्े  कोटार्च्या पायऱ्या िझजवल्या, कारण...
आंदोलनांचे अंतरंग 

पाण्यासाठीच्या आदंोलनातील एक आक्रमक मिहला ‘जीजी’ थेट   
िजल्हािधकाऱ्याचं्या खचुर्ीवर जाऊन बसल्या ! समजावले, तरी त्या ठाम होत्या.

 
िवधान पिरषदेचा उमेदवारी अजर् भरायला भाजपचे 
सुनील कजर्तकर आले होते, ते जरा झकूुन चालतात, 
त्यांच्या नम्रतेने त्यांना झकुवले आहे. िवधानभवनच्या 
दहा पायऱ्या चढून आमदारकीचा अजर् भरायला ते गेले 
त्यामागे ४० वषर्े पक्षासाठी केलेले कष्ट आहेत. 
सामािजक आिण राजकीयदृष्ट्या महाराष्ट्रातील 
प्रत्येक तालुक्याची खडान ्खडा मािहती असलेले जे 
पाचजण आहेत, त्यात कजर्तकर एक आहेत. पक्षाने 
सांिगतले तसे ते चालत रािहले, गावोगावी एसटीने तर 
कधी दुचाकीने उन्हातान्हात िफरले.  

नागपरूचे संजय भेंडे ३५ वषार्ंहून अिधक काळ 
भाजपचे काम करताहेत. आधीही आमदारकीसाठी 
त्यांचे नाव चचर्ेत आले; पण जमले नाही. त्यांनीही 
आरडाओरड केली नाही. माधवी नाईक, प्रमोद 
जठारदेखील तसेच. चौघेही पक्षिनषे्ठबाबत २४ कॅरेट. 
िनषे्ठचे फळ एक ना एक िदवस िमळते याचे हे 
ठसठशीत उदाहरण. िनष्ठा बरेचदा त्विरत फळ देत 
नाही, पण वेळ आल्यावर व्याजासकट परतफेड करते. 

लोकांना या चौघांनी चढलेल्या िवधान पिरषदेच्या 
पायऱ्या िदसल्या; पण त्या आधी केलेली शेकडो 
िकलोमीटरची पायपीट मुख्यमंत्री देवेंद्र फडणवीस 
आिण िदल्लीला िदसली म्हणनू ते आमदार होत 
आहेत. आजकाल अनेकांना पायऱ्या चढायचा, 
पायपीट करायचा कंटाळा येतो, त्यांना िलफ्ट हवी 
असते. िवनाकष्टाने सहज काही िमळण्याची अपेक्षा 
असलेल्यांची पक्षात गदर्ी होत असताना आपली हयात 
पक्षासाठी िदलेल्या जुन्याजाणत्यांना संधी देऊन 
फडणवीसांसह िदल्लीतील नेततृ्वानेही एक मेसेज 
िदला आहे. िलफ्टने वर गेलेल्यांना मजले आठवत 
नाहीत, पायऱ्यांनी चढलेल्यांना प्रत्येक पायरीची कथा 
सांगता येते. िनष्ठा ही आंधळी असते बरेचदा, पुढे काय 
िमळणार हे िदसत नसतानाही ती चालत राहते. 
पक्षाकडून जगण्याची सोय बघणारे अनेक असतात; 
पण पक्षासाठी जगणाऱ्यांचे मोल होणे महत्त्वाचे असते; 
ते यावेळी झाले आहे. संघषर् वाया जात नाही, तो 
संधीच्या रूपाने असा परत येतो. उमेदवारीत भाजपने 
के्षत्रीय, सामािजक संतुलनही साधले. 

यांनाच संधी का िदली? 
सुनील कजर्तकर यांना संधी िदल्याची प्रितिक्रया 

अशी आहे की, ज्यांना कधीच काही िमळाले नाही 
त्यांना िमळाले. कजर्तकर ब्राह्मण; त्यांना उमेदवारी 

िदल्याने दुसरे ब्राह्मण 
िवदभार्चे संघटनमंत्री 
डॉ. उपेंद्र कोठेकर 
आिण ितसरे ब्राह्मण 
पुण्याचे राजेश पांडे 
राहून गेले. एकच्या वर 
ब्राह्मण देता येणार नाही 
असा िदल्लीचा िनरोप 
होता म्हणतात. नागपरू-
िवदभार्त एक 
आमदारकी िदलीच 
पािहजे यासाठी 
मुख्यमंत्री फडणवीस 
आग्रही होते अन् संजय 
भेंडें चे नाव पुढे आले. 
कोठेकर यांचे ितकीट 

‘आरएसी’पयर्ंत आले होते, पण ते कन्फमर् न होता, 
वेिंटगवर असलेल्या भेंडें चे ितकीट कन्फमर् झाले. 
कजर्तकर आिण राजेश पांडे असा टाय आला होता; 
पण मुंबईतील भाजपचे नेते कजर्तकरांच्या पाठीशी 
भक्कमपणे उभे रािहले, एका अथार्ने हा मंुबईने केलेला 
पुण्याचा पराभव आहे. 

िववेक कोल्हे आिण प्रमोद जठार या दोघांमध्ये 
एक समानता आहे. त्यांच्या िजल्ह्यातील प्रस्थािपत 
नेत्यांना एक मेसेज िदला गेला की तुम्हाला महत्त्व िदले 
असले तरी पक्षातील जुन्याजाणत्यांचे आिण प्रभावी 
नेत्यांचे बोट सोडले जाणार नाही. िंसधुदुगार्तील भाजप 

म्हणजे राणे असे िचत्र असताना जठारांना आमदारकी 
िदली. तसेच कोपरगावमध्ये िवधानसभा 
िनवडणुकीच्या वेळी कोल्हे पिरवाराने संयम दाखवला 
आिण ज्यांच्याशी अनेक वषार्ंचा संघषर् आहे अशा 
काळें च्या पाठीशी ते भक्कमपणे उभे रािहले. चार 
मिहन्यांपवूर्ीच्या िनवडणुकीत कोल्हेंनी नगरपािलकेवर 
भाजपचा झेंडा फडकवला, ते तर आहेच िशवाय कोल्हे 
िशक्षण आिण सहकारातील िदग्गज नाव आहे. िवखें चे 
महत्त्व कायम ठेवत त्यांचे अंतगर्त िवरोधक असलेले 
कोल्हे यांनाही महत्त्व िदलेच जाईल, असे िववेक यांना 
आमदारकी देऊन भाजप नेततृ्वाने स्पष्ट केले आहे. 
स्नेहलताताइर्ंनी आमदारकीला थांबावे लागले, तेव्हा 
फडणवीस यांनी िदलेला शब्द िववेक यांना 
आमदारकी देऊन पाळला.   

फडणवीसांच्या टीममध्ये एक चांगली भर पडली 
आहे. ४० वषार्ंच्या िनषे्ठची कदर झाली अन् पक्षांतर 
करणाऱ्यालाही (बच्च ू कडू) झटपट उमेदवारी 
िमळाली. संयमी, अभ्यास ूअशा डॉ. नीलम गोऱ्हे  यांना 
एकनाथ िंशदे यांनी पुन्हा संधी िदली. मातोश्रीची साथ 
सोडून त्या िंशदेंसोबत गेल्या, िंशदें नी त्यांना िरटनर् 
िगफ्ट िदले. ‘झेंडा बदलला, पण अजेंडा तोच आहे’ हे 
वाक्य इम्पे्रशन मारायला ठीक आहे, पण 
आमदारकीसाठी िंशदेसेनेत प्रवेश घेऊन बच्चभूाऊंनी 
स्वत:ची धार स्वत:च बोथट करून घेतली आहे. 
त्यांच्या रूपाने िंशदें नी भाजपचा एक िवरोधक जवळ 
केला आहे. 

yadu.joshi@lokmat.com

१० पायऱ्या चढायला ४० वषर्े  लागतात, तेव्हा...
हल्ली अनेकानंा पायऱ्या चढायच्या नसतात, त्यानंा िलफ्ट हवी असते.   
भाजपने मात्र पक्षासाठी वषार्नवुषर्े  पायपीट केलेल्याचंा सन्मान केला आहे !

डॉ. नीलम गोऱ्हे
उपसभापती, महाराष्ट्र िवधान 

पिरषद

पक्षात ४० वषर्े काम 
केल्यानंतर िवधानभवनच्या 
पायऱ्या चढताना सुनील 
कजर्तकर.

यदु जोशी
राजकीय संपादक, 

लोकमत

देवेंद्र फडणवीस
मखु्यमंत्री,  

महाराष्ट्र राज्य
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भारतीय�शेयर�बाजार�में�गुरुवार�को�आई�नगरावट�नचंता�और�नचंतन�की�
बात�है।�एक�समय�मुंबई�शेयर�बाजार�का�सूचकांक�1,200�अंक�टूट�
गया�था�और�ऐसा�लगा�था�नक�एक�ही�नदन�में�ननवेशक्धों�के�नौ�लाख�
करोड�रुपये�डूब�जाएंगे,�लेनकन�बाद�में�कुछ�सुधार�हुआ।�30�शेयर्धों�
वाला�सेंसेकस�583�अंक�या�0.75%�नगरकर�76,913.50�पर�बंद�
हुआ,�जबनक�नेशनल�सटॉक�एकसचेंज�का�ननफटी-50�कुल�180�अंक�
या�0.74%�नगरकर�23,997.55�पर�बंद�हुआ।�नगरावट�कुछ�संभल�
गई,�नरर�भी�गुरुवार�ननवेशक्धों�को�पांच�लाख�करोड�रुपये�की�चोट�दे�
गया।�पहली�नजर�में�इसकी�वजह�यह�है�नक�हमारे�शेयर�बाजार्धों�में�
जमकर�नबकवाली�हो�रही�है।�मतलब,�ननवेशक�अपन�ेशेयर�बेचकर�
ननकल�रहे�हैं।�आमतौर�पर�जब�पररवेश�ननवेश�के�अनुकूल�होता�है,�तब�
शेयर�खरीद�जयादा�होती�है�और�पनतकूल�होते�ही�शेयर�नबकी�बढ़�जाती�
है।�खरीदते�समय�शेयर�मू्य�बढ़ता�है�और�बेचते�समय�घटता�है।��
वैसे,�भारतीय�शेयर�बाजार�में�बढ़त�और�नगरावट�का�संतुलन�बहुत�

हद�तक�कायम�है।�अपैल�महीने�को�समगता�में�अगर�देखें,�तो�सेंसेकस�
और�ननफटी-50�में�अपैल�में�कमशः�7�और�7.5�पनतशत�की�वनृद�हुई�है,�
नजससे�चार�महीने�से�जारी�नगरावट�का�नसलनसला�टूटा�है।�30�अपैल�
पर�सबकी�ननगाह�थी,�अगर�इस�नदन�बाजार�न�नगरा�होता,�तो�यह�बहुत�
सकारातमक�बात�होती।�बाजार�से�एक�बेहतर�संदेश�जाता,�पर�लगता�है,�

नवदेशी�ननवेशक्धों�ने�साथ�नहीं�नदया।�
अमेररकी�टैररर�के�असर�को�तो�हमने�
कमोबेश�संभाल�नलया�है,�मगर�ईरान�
युद�से�उपजे�हालात�पर�हमारा�जयादा�
वश�नहीं�चल�रहा�है।�हमार�ेशेयर�
बाजार�में�ताजा�नगरावट�की�यही�
सबसे�बडी�वजह�है।�अमेररका�और�
ईरान�के�बीच�वाता्म�अटक�गई�है।�जैसे�
ही�युद-नवराम�की�गंुजाइश�बनती�है,�
वैसे�ही�तनाव�बढ़ाने�वाली�कोई�खबर�
आ�जाती�है।�अब�अमेररकी�नवत�
नवभाग�ने�ईरान�से�जुडी�344�
नमनलयन�डॉलर�से�अनधक�की�
नकपटोकरेंसी�को�् ीज�कर�नदया�है।�
ऐसे�नवतीय�रैसल�ेदुननया�में�वयापार�

या�ननवेश�के�माहौल�को�नबगाडते�हैं।�खैर,�खराब�माहौल�की�एक�वजह�
कचे�तेल�की�ऊंची�कीमतें�भी�हैं।�अचछी�बात�है�नक�अपैल�महीने�मेें�
कचे�तेल�की�कीमत�में�करीब�दो�पनतशत�की�नगरावट�आई�है,�मगर�
कीमत�115�डॉलर�पनत�बैरल�से�नीचे�नहीं�आ�रही�है।�तेल�भारत�की�एक�
कमजोरी�है,�कय्धोंनक�वह�आयात�पर�ननभ्मर�है।�यह�आशंका�सतत�बनी�
हुई�है�नक�भारत�में�नवकास�दर�घटेगी�और�महंगाई�बढ़ेगी।�कीमत�बढ़ाने�
के�नलए�तेल�कंपननय्धों�का�पूरा�दबाव�है,�पर�सरकार�ने�पेटोल,�डीजल�की�
कीमत्धों�को�नकसी�तरह�से�संभाल�रखा�है।�हालांनक,�अरसोस�की�बात�
है�नक�गैस�नसलेंडर�की�आपूनत्म�पूरी�तरह�बहाल�नहीं�हो�पाई�है।�
ननया्मत�के�मोच्वे�पर�तनाव�कायम�है,�तो�रुपये�में�भी�कमजोरी�का�कम�

बना�हुआ�है।�गुरुवार�को�एक�समय�रुपया�अपने�ररकॉडटि�ननचले�सतर�
95.33�पनत�डॉलर�पर�पहुंच�गया�था,�पर�उसमें�भी�कुछ�सुधार�हुआ�
और�कीमत�94.91�रुपये�पर�बंद�हुई।�शेयर�बाजार�में�नगरावट�से�भी�
रुपया�कमजोर�पड�रहा�है।�रुपये�को�बल�देने�के�नलए�भारतीय�ररजव्म�
बैंक�ने�कुछ�कदम�उिाए�थे,�लेनकन�अमेररकी�केंदीय�बैंक�के�आकामक�
रुख�की�वजह�से�खास�रायदा�नहीं�हुआ।�इसका�असर�भारत�ही�नहीं,�
पूरी�दुननया�के�शेयर�बाजार्धों�पर�पडा�है।�भारतीय�ररजव्म�बैंक�और�अनय�
भारतीय�नवतीय�ननयामक�संसथाओं�को�बहुत�सावधान�व�सनकय�रहना�
चानहए।�हालात�पर�पूरी�नजर�रखने�के�साथ�ही�सुधार�एवं�नवकास�को�
बल�देने�के�नलए�नए-नए�कदम�उिाते�रहने�की�जरूरत�है।�

आजाद�भारत�के�इनतहास�में�17�अपैल,�2026�की�तारीख�
सवण्म�अकर्धों�में�नलखी�जानी�थी,�कय्धोंनक�उस�नदन�हम�
‘नारी�शलकत�वदंन�अनधननयम’�में�संशोधन्धों�क�ेमाधयम�स�े
एक�युगातंकारी�पररवत्मन�क�ेसाकी�बनने�जा�रह�ेथ।े�यह�
एक�वधैाननक�दसतावजे�स�ेअनधक�भारत�की�ननयनत�
बदलने�वाला�महा-संक्प�था,�पर�पीडा�का�नवषय�ह�ैनक�
मनहला�सशकतीकरण�का�यह�ऐनतहानसक�पसताव�कागंसे�
और�उसके�सहयोनगय्धों�की�सकंीण्म�राजनीनत�के�चलते�
अपेनकत�समथ्मन�क�ेअभाव�में�दम�तोड�गया।��

यह�नकतनी�बडी�नवडबंना�है�नक�रवाडंा�(नवशव�में�
सवा्मनधक�61.3�पनतशत),�कयबूा�(55.7�रीसदी)�और�
मलैकसको�(50�पनतशत)�जसै�ेदेश्धों�न�ेअपनी�संसद�में�
मनहलाओं�को�50�पनतशत�से�अनधक�की�भागीदारी�दी�ह,ै�
वहीं�हमारा�नवपक�आज�भी�33�पनतशत�के�नवचार�से�डरा�
हआु�ह।ै�नवपकी�दल�चाहत�ेहैं�नक�मनहलाए�ंकवेल�रैनलय्धों�
में�भीड�बढ़ाएं,�न�नक�संसद�और�नवधानसभाओं�में�बैिकर�
काननू�बनाए।ं�इस�नवधयेक�को�पाररत�
होन�ेस�ेरोकन�ेक�ेपीछ�ेकी�माननसकता�
तब�और�सपषट�हुई,�जब�नवपक�न�ेनारी�
शलकत�का� उपहास� उडान�े क�े नलए�
अभद�शबद�तक�का�पयोग�नकया।��

पधानमतंी� नरेंद� मोदी� नारी�
सशकतीकरण� को� लकेर� नकतन�े
पनतबद�हैं,�इसका�अदंाज�नसर्फ�इस�
एक�तथय�स�ेलग�जाना�चानहए� नक�
उनह्धोंन�ेदेश�के�सव्वोच�पद�के�नलए�उस�
समुदाय�की�दौपदी�मुमु्म�को�चनुा,�जो�
सनदय्धों�से�समाज�में�हानशय�ेपर�रहा�ह।ै�
यही�नहीं,�केंद�सरकार�न�ेवष्म�2026-27�क�ेबजट�में�
मनहलाओं�और�बानलकाओं�क�ेक्याण�क�ेनलए�5.01�
लाख�करोड�रुपये�का�पावधान�नकया�ह,ै�जो�नपछल�ेवष्म�
की�तुलना�में�लगभग�12�पनतशत�अनधक�है।�उतराखडं�
सरकार�का�जेंडर�बजट�भी�19,692�करोड�रुपये�का�ह।ै�
यह�राजय�के�कलु�बजट�का�लगभग�18�पनतशत�है।�

हमारी�बहन-बनेटयां�पीछ�ेन�रहें,�इसीनलए�इनतहास�
रचते�हएु�मोदी�सरकार�ने�पहली�बार�बनेटय्धों�को�सनेा�में�
सथायी�कमीशन�नदया,�तानक�वे�सरहद्धों�की�रका�के�साथ-
साथ�सनैय�नतेतृव�भी�करें।�ऑपरशेन�नसदंरू�क�ेसमय�
वयोनमका�नसहं�और�सोनरया�करुशैी�जसैी�बनेटय्धों�का�
गव्वोन्नत�माथा�परूी�दनुनया�दखे�चकुी�ह,ै�तो�वहीं�सनेा�की�
अनगम�पलंकतय्धों�में�कपैटन�नशवा�चौहान�की�तनैाती�और�
रारले�उडाती�नशवांगी�नसहं�बदलते�भारत�की�ऐसी�भवय�
तसवीरें�हैं,�नजन�पर�परूी�सती�जानत�गव्म�कर�सकती�है।��

पधानमतंी�आवास�योजना,�सकुनया�समृनद�योजना,�

मदुा� योजना� और� उजवला� योजना� जसैी� अनके�
योजनाओं�से�दशे�की�मनहलाओं,�बनेटय्धों�के�जीवन-सतर�
में�उ्लखेनीय�सुधार�हआु�है।�वहीं,�उतराखडं�सरकार�
न�ेमनहलाओं�को�राजय�में�30�पनतशत�कैनतज�आरकण�का�
काननूी�सरुका�कवच�पदान�नकया�ह,ै�जो�दशे�क�ेनलए�एक�
नजीर�ह।ै�नदंा�गौरा�योजना�क�ेतहत�हमन�ेबनेटय्धों�को�
51,000�रुपय�ेतथा�सशकत�बहना�उतसव�योजना�व�
मखुयमतंी�मनहला�सवय�ंसहायता�समहू�सशकतीकरण�

योजना� क�े जररय�े उनकी� आनथ्मक�
सहायता�सुननलशचत�की�ह।ै��

लोहाघाट�में�पदेश�का�पथम�मनहला�
सपोरस्म� कॉलजे� बनाया� जा� रहा� ह।ै�
पधानमतंी�की�लखपनत�दीदी�योजना�
को�दवेभनूम�उतराखडं�क�ेगावं-गावं�
तक�पहुचंाया�गया�है,�नजसकी�बदौलत�
आज�पदेश�की�2�लाख,�65�हजार�से�
अनधक�बहनें�न�कवेल�अपने�पररवार�
का� सबंल� बनी� हैं,� बल्क� सथानीय�
अथ्मवयवसथा�की�रीढ़�भी�हैं।�हमारी�
सरकार�मखुयमतंी�उदमशाला�योजना�

क�ेअंतग्मत�मनहला�समूह्धों�दारा�नननम्मत�उतपाद्धों�को�बाडं�क�े
रूप�में�नवकनसत�करने�पर�भी�धयान�द�ेरही�है।��मखुयमतंी�
महालकमी�नकट�योजना��क�ेजररय�ेहमने�बटेी�के�जनम�को�
एक�उतसव�में�बदलकर�लैंनगक�समानता�का�पररचय�नदया�
ह,ै�कय्धोंनक�हम�उतराखडं�को�दशे�का�अगणी�राजय�बनान�े
को�संक्पबद�है।��

आज�की�नारी�नमटी�से�सोना�उगान�ेवाली�अन्नपूणा्म�
भी�है�और�नई�अथ्मवयवसथा�रचने�वाली�उदमी�भी।�गावं�
क�ेनवकास�का�खाका�खींचन�ेवाली�सरपंच�से�लकेर�दशे�
क�ेहर�काननू�पर�अनंतम�मोहर�लगान�ेवाली�राषटपनत�तक,�
हर�भनूमका�में�वह�नतेतृव�कर�रही�ह।ै�ऐस�ेमें,�वह�समान�
अनधकार�क�े साथ� नतेतृव� में� भी� बराबरी� चाहती� ह।ै�
मनहलाओं�के�हक�के�नलए�हमारा�नयाय-युद�जारी�रहगेा,�
कय्धोंनक�युद�भारत�के�उस�कल�का�है,�जब�हर�बेटी�सुरनकत�
होगी�और�शलकतशाली�भी।�

(य�ेलखेक�के�अपने�नवचार�हैं)

मार�ेशहर�एक�दतै�को�जीत�ेहैं।�एक�तरर,�इनमें�तमाम�
सहूनलयत्धों�से�यकुत�ररहायशी�इलाक�ेहैं,�तो�दसूरी�तरर�
ऐसे�कते�भी�हैं,�जहा�ंबनुनयादी�सुनवधाए�ंतक�मयससर�
नहीं।�नद्ली,�मुबंई,�बेंगलरुु�जसै�ेतमाम�महानगर्धों�व�
बडे�शहर्धों�का�यही�हाल�है।�इसी�कारण,�यहा�ंतजे�रफतार�
नजदंगी�भी�नदखती�ह,ै�तो�उस�जीवन�क�ेकदम-कदम�पर�
परीका�लेतीं�कुवयवसथाएं�भी।�कभी-कभी�इसकी�कीमत�
इंसान�अपनी�जान�दकेर�चकुाता�है,�नजसकी�तसदीक�
महानगर्धों�स�ेहर�कछु�अतंराल�पर�‘मौत�के�गडे’�या�‘मौत�
क�ेनाल’े�शीष्मक�खबर्धों�से�होती�रहती�है।�

नबहार�में�11�शहर्धों�में�‘सटैलेाइट�टाउन’�बनान�ेकी�
नई�घोषणा�को�भी�हमें�इसी�नजर�से�परखना�चानहए।�
एक�बात�सपषट�ह�ैनक�आनथ्मक�नवकास�व�शहरीकरण,�
एक�ही�नसकके�क�ेदो�पहलू�हैं,�यानी�जब�नकसी�केत�का�
शहरीकरण�होता�ह,ै�तो�उसका�आनथ्मक�नवकास�भी�
साथ-साथ�चलता�रहता�ह।ै�य�े11�उप-नगर�भी�इस�
मामल�ेमें�अपवाद�सानबत�नहीं�ह्धोंग।े�गैर-कृनष�कते्धों�में�
आनथ्मक�नवकास�के�अनरुूप�मनैयरुकैचररंग�व�सेवा�कते�
क�ेयहा�ंनवकनसत�होन�ेकी�पूरी�सभंावना�है।��

वासतव�में,�इन�शहर्धों�स�ेनबहार�ही�नहीं,�पूर�ेदशे�को�
लाभ�नमलगेा।�मसलन,� नबहार�की�पनतवयलकत�आय�
अभी�बहेद�कम�ह�ैऔर�शहरीकरण�क�ेमामल�ेमें�भी�
इसकी�नगनती�ननधा्मररत�मानक्धों�में�ननचल�ेपायदान्धों�पर�
होती�ह।ै�यहां�क�ेशहर्धों�में�इन्ासटकचर�का�सतर�भी�
कारी�नीच�ेह�ैऔर�मनैहोल,�सडक,�नाली,�सथानीय�
ननकाय�की�आनथ्मक�लसथनत�आनद�तमाम�मानक्धों�में�व�े
अब�भी�बहतु�ऊपर�नहीं�आ�सक�ेहैं।�ऐसे�में,�अगर�यहा�ं
‘लैंड� पनूलंग� नीनत’�क�ेअनसुार� 11� ऐस�े उप-नगर�
नवकनसत�नकए�जा�रहे�हैं,�जहा�ंहाइटके�उदोग�सथानपत�
हो�सकेंगे�या�सूचना-पौदोनगकी,�अनुसंधान�व�नवकास,�
रामा्मसयनूटक्स�और�नरनटके�(आनथ्मक�सेवाए�ंदने�े
वाली�ससंथाएं)�से�जुडी�कंपननया�ंकाम�कर�सकेंगी,�तो�
लाभ�यहा�ंक�ेबानशंद्धों�को�भी�होगा।��

इन�कंपननय्धों�के�नलए�यहां�आना�आसान�है,�कय्धोंनक�

यहां�न�नसर्फ�उनको�कामकाज�का�अनुकूल�माहौल�
नमल�सकता�है,�बल्क�उनहें�नबहार�की�जनसांलखयकी�
का� लाभ� भी� नमल� सकेगा।� नतीजतन,� महाराषट,�
गुजरात,�कना्मटक,�नद्ली,�नोएडा�आनद�इलाक्धों�में�
नजस�तरह�का�वयावसानयक�माहौल�है,�उसमें�नबहार�भी�
शुमार�हो�सकता�है।�इससे�यहां�से�श्रम�का�पलायन�कुछ�
हद�तक�रुक�सकता�है।��

ऐसा�देश�के�तमाम�राजय्धों�में�नकया�जाना�चानहए।�
हालांनक,�इसके�साथ�चुनौनतयां�भी�कम�नहीं�हैं।�जैसे-�
नए�उप-नगर�या�शहर�बसाने�में�सबसे�बडी�बाधा�आती�
है�भूनम�अनधगहण�करने�में।�अचछी�पनकया�तो�यही�है�
नक�इसे�सहभानगता�के�आधार�पर�अंजाम�नदया�जाए।�
बुननयादी�ढांच्धों�को�नवकनसत�करने�के�बाद�यनद�भू-
सवानमय्धों�को�नवकास-काय्षों�में�भागीदार�बनाया�जाता�
है,�तो�उसका�दोतररा�लाभ�नमलता�है।�एक-�वयवसथा�
पर�लोग्धों�का�भरोसा�मजबूत�होता�है,�और�दूसरा-�भूनम�
अनधगहण�से�होने�वाला�असंतोष�कम�हो�जाता�है।��

नबहार�इस�तरह�की�सहभानगता�को�खासा�महतव�दे�
रहा�है।�इन�11�उप-नगर्धों�में�बुननयादी�ढांच्धों�के�नवकास�

के�बाद�55�पनतशत�नवकनसत�भूनम�भू-सवानमय्धों�को�
वापस�कर�दी�जाएगी।�भू-सवानमय्धों�को�लाभ�में�‘शेयर-
हो्डर’�बनने�का�रायदा�भी�नमलेगा।�गौरतलब�है�नक�
गुजरात,�महाराषट�में�यह�नीनत�सरलतापूव्मक�लागू�की�
जा�चुकी�है।�गुरुगाम,�नोएडा�और�नवी�मुंबई�में�भी�हम�
उप-नगर�बनाने�की�नीनत�के�लाभ�देख�चुके�हैं।�इसे�
बनाते�समय�गुजरात,�नोएडा�और�गुरुगाम�के�अनुभव्धों�
से�भी�सीख�लेनी�चानहए,�तानक�योजना�का�तेजी�से�
अनुपालन�हो।�

इसमें�दोराय�नहीं�नक�शहर्धों�के�सुननयोनजत�नवकास�
और�आनथ्मक�गनतनवनधय्धों�के�नए�केंद्धों�के�ननमा्मण�से�
राजय�की�अथ्मवयवसथा�में�सकारातमक�बदलाव�आता�
है।�इनसे�रोजगार�के�अवसर�बढ़ते�हैं।�दरअसल,�कोई�
भी�नगर�अपने-आप�रोजगार�पैदा�नहीं�करता,�वहां�इस�
बाबत�माहौल�बनाना�पडता�है।�हाईटेक�शहर्धों�में�आईटी�
उदोग�सथानपत�होते�हैं,�नजससे�संगनित�केत�में�रोजगार�
तो�बढ़ता�ही�है,�असंगनित�केत�में�भी�तरह-तरह�के�
कामकाज�का� नवसतार� होता� है।� माना�जाता� है� नक�
नवननमा्मण-केंद�का�एक�कम्मचारी�परोक�रूप�से�आि�

आदनमय्धों�के�नलए�काम�पैदा�करता�है।�नवननमा्मण�केत�में�
99�पनतशत�श्रनमक�असंगनित�केत�से�आते�हैं।�इस�
तरह�संगनित�केत�में�रोजगार�से�असंगनित�केत�को�भी�
लाभ�पहुंचता�है,�जो�एक�बडी�आबादी�के�रोजगार�की�
अभी�धुरी�है।�

नए�शहर्धों�क�ेसाथ�नई�आपनूत्म-शंखलाओं�की�भी�
शरुुआत�होती�ह।ै�जसै-ेजसेै�शहर�नवकनसत�होत�ेरहते�
हैं,�इन�शंखलाओं�में�शानमल�मानव�संसाधन्धों�का�भी�
नवकास�होता�रहता�ह।ै�इससे�भी�छोट�ेशहर्धों�में�रोजगार�
क�ेनए�अवसर�पदैा�होत�ेहैं।�चूनंक�सटेैलाइट�शहर्धों�के�
बसने�स�ेमौजदूा�बडे�शहर्धों�पर�आबादी�और�ससंाधन्धों�
का�बोझ�कम�होता�है,�इसनलए�इन�उप-नगर्धों�को�सरकार्धों�
व�नागररक्धों,�दोन्धों�के�मरुीद�माना�जाता�ह।ै�नए�शहर्धों�या�
उप-नगर्धों�क�ेनलए�जल-ससंाधन�की�उपलबधता�एक�
बडा�पहलू�ह।ै�नकसी�भी�नगर�को�बसान�ेस�ेपहले�इसका�
सव्वे�नकया�जाता�ह�ैनक�वहा�ंबनुनयादी�सनुवधाओं�की�
उपलबधता�में�नकस�तरह�की�मलुशकलें�आ�सकती�हैं।�इन�
सब�काम्धों�के�नलए�नवशषे�एजेंसी�बनाई�जाती�है,�जसै�े
नोएडा�या�नवी�मंुबई�में�हमने�दखेा�है।�यह�उस�शहर�के�
सथानीय� ननकाय� स�े अलग� होकर� काम� करती� ह।ै�
हालांनक,�बाद�में�उनचत�वकत�आने�पर�उनमें�बदलाव�
नकया�जाता�है�या�नरर�सथानीय�ननकाय�में�नवलय।�

एक�बात�और।�इस�तरह�के�उप-नगर�इस�संक्पना�
क�ेसाथ�बनाए�जात�ेहैं�नक�उस�उप-नगर�क�ेभीतर�काम�
पर�आने-जान�ेमें�15�नमनट�स�ेअनधक�का�वकत�नहीं�
लग।े� इसीनलए,� इनमें�आवाजाही�क�े बहेतर�साधन�
उपलबध�कराए�जाते�हैं�और�सडक्धों�का�ननमा्मण�मानक्धों�
क�ेअनरुूप�नकया�जाता�ह।ै�इन�सबस�ेन�नसर्फ�यहा�ं
‘मोनबनलटी’�अचछी�होती�ह,ै�बल्क�बहेतर�गणुवता�
वाली�शहरी�सुनवधाए�ंभी�नवकनसत�होती�हैं।�इनसे�ननजी�
व�ससंथागत�ननवशे�के�दार�खुलत�ेहैं।�

जानहर�है,�हमें�ऐसे�नए�शहर्धों�की�आज�सखत�जरूरत�
ह।ै�इनस�ेहम�उन�तासनदय्धों�से�भी�बच�सकत�ेहैं,�जो�
मौजदूा�शहर्धों�में�वकत-बवेकत� नदख�जात�ेहैं।�भला�
नोएडा�के�उस�युवराज�मेहता�की�कया�गलती�थी,�नजनकी�
जनवरी�में�एक�ननमा्मणाधीन�साइट�के�गहरे�खलु�ेनाल�ेमें�
नगरन�ेस�ेमौत�हो�गई?�या�नरर,�नद्ली�क�ेरोनहणी�इलाक�े
क�ेउस�पवासी�मजदरू�की�मौत�को�नकस�रूप�में�लें,�
नजसकी�खुल�ेमनैहोल�में�नगरन�ेजान�चली�गई?�य�ेसब�
वयवसथागत�नाकामी�क�ेपररणाम�हैं।�सटैलेाइट�शहर्धों�में�
इन�सबकी�गुजंाइश�नाममात�की�होती�ह।ै�

(य�ेलखेक�के�अपने�नवचार�हैं)

भारतीय�शेयर�बाजार�
में�कबिवाली�िी�वजह�
से�हुई�भारी�कगरावट�
बाद�में�िुछ�संभल�गई,�
क्र�भी�गुरुवार�
कनवेशिों�िो�पांच�
लाख�िरोड�रुपये�िी�
चोट�दे�गया।�

कवपक्ष�देश�में�मकहला�
सशकतीिरण�िी�राह�में�
बहुत�समय�ति�अड़ंगे�
नहीं�डाल�सिेगा।�
इसिा�खाकमयाजा�उसे�
भुगतना�ही�पड़ेगा।

बहुत�सावधानी�स�ेबसाइए�नए�शहर

आधी�आबादी�से�अकधिार�
छीनने�िा�दौर�बीत�गया

मुंबई*से*दिलली*और*नोएडा*तक*जैसा*व्ावसाद्क*माहौल*
दिखता*है,*वैसा*ही*दबहार*में*बन*रहे*11*नए*शहरों*में*न*बन*
जाए,*इसक*ेदलए*बहुत*तै्ारी*से*काम*करना*होगा।

मुखयमंती,�उत्तराखं्

यहां�सककैन�करें

पुषकर�निंह�धामी

आद्थिक�आशंकाएं

जब�ति�आतंिवाद�है,�यह�सामूकहि�शांकत,�
कविास�और�समृकद्ध�िो�चुनौती�देता�रहेगा।�िई�
बार�आतंिवाद�िो�मजहबी�मुलमम�ेमें�लपेटिर�
जायज�ठहराने�िा�प्रयास�किया�जाता�ह।ै�यह�
आतंिवाकदयों�िो�‘िवर�् ायर’�देने�जैसा�है,�

ताकि�वे�धीरे-धीरे�आग�ेबढ़ें।�
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दिंदू�मिासभा�की�राजनीदि
देश�में�ननकट�भनवषय�में�आम�चुनाव�होने�जा�रह�ेहैं।�अतः�देश�के�नवनभन्न�दल-�
असामपदानयक�और�सामपदानयक�-उनमें�नहससा�लेने�और�कामयाब�होने�की�
चेषटा�में�संलग्न�हो�गय�ेहैं।�भारतीय�संनवधान�लोकतंत�पर�आधाररत�है�और�
उसके�अनुसार�जो�आम�चुनाव�ह्धोंगे,�उनमें�पतयेक�दल�को�लोकमत�को�अपन�े
पक�में�बनाने�की�सवतंतता�होगी।�वह�अपने�मनतवय्धों�को�मतदाताओं�के�सामने�
सवतंततापूव्मक�रख�सकेगा�और�उनक�ेआधार�पर�उनका�नवशवास�संपादन�
करने�का�पयत्न�कर�सकेगा।�भारतीय�संनवधान�न�ेचुनाव्धों�की�सामपदानयक�
पणाली�को�खतम�कर�नदया�है।�अब�चुनाव�में�खड�ेहोने�वाले�उममीदवार�को�
अमकु�ननवा्मचन�केत�में�रहने�वाले�सभी�जानतय्धों�के�मतदाताओं�का�समथ्मन�
पापत�करना�होगा।�नकसी�एक�जानत�नवशेष�क�ेनहत्धों�की�दुहाई�देकर�कोई�
उममीदवार�कामयाब�होने�की�आशा�मुलशकल�से�ही�कर�सकेगा।�जानतगत�
आधार�पर�पानटटिय्धों�का�ननमा्मण�भारतीय�संनवधान�की�भावना�के�नवरुद�है;�भले�
ही�कानूनी�रूप�में�इसमें�कोई�बाधा�न�हो।�

देश�सवतंत�हो�गया�और�उसकी�राजनीनतक�भूनमका�बदल�चुकी,�नकनतु�
नहनदू�महासभा�का�पुराना�दृलषटकोण�अभी�नहीं�बदला�है।�यह�हम�अनुभव�से�
जान�चुक�ेहैं�नक�सामपदानयक�संसथाओं�के�राजनीनत�में�टांग�अडाने�से�नबगाड�
पैदा�होता�है।�देश�का�जो�नवभाजन�हुआ�और�नवभाजन�क�ेपहल�ेऔर�बाद�में�
जो�मारकाट�हुई,�वह�सामपदानयक�संसथाओं�के�कुपचार�का�ही�पररणाम�थी।�
नवभाजन�के�बाद�मुलसलम�लीग�मृतपाय�हो�गयी�है�और�जो�मुसलमान�भारत�में�
रह�गय�ेहैं,�उनह्धोंन�ेअनुभव�कर�नलया�ह�ै नक�जानतगत�आधार�पर�पृथक�
राजनीनतक�मंच�कायम�रखना�उनके�नलए�अनहतकर�होगा।�नहनद�ूमहासभा�य्धों�
कभी-पाणवान�संसथा�नहीं�रही।�यनद�उसन�ेसामानजक�केत�में�नहनदुओं�में�
रचनातमक�काम�नकया�होता,�तो�उसका�अलसततव�कुछ�तो�साथ्मक�होता।�नहनदू�
समाज�में�छुआछूत,�बाल-नववाह,�पदा्म,�जानतभेद�आनद�की�सामानजक�बुराइया�ं
रैली�हुई�हैं,�उनहें�दूर�करने�में�वह�अपनी�शलकतय्धों�का�उपयोग�कर�सकती�थी।�
नकनतु�उसक�ेनेता�राजनीनतक�मैदान�में�खेलने�का�लोभ�सवंरण�नहीं�कर�पाये।�
राजनीनतक�सता�पापत�करने�का�मोह�नहनद�ूमहासभा�को�जीनवत�रखे�हुए�ह�ैऔर�
महासभाई�नेता�उसकी�मुदा्म�नस्धों�में�नया�जीवन�रंूकन�ेकी�चेषटा�करत�ेरहत�ेहैं।

75*साल*पहले*01�मई,�1951

कहने�को�तो�आज�(1�मई)�मजदूर्धों�के�
सममान�और�उनक�ेयोगदान�को�याद�करने�
का�नदन�है,�नकंतु�राषट�का�नवकास�करने�
वाल�ेमजदूर्धों�की�लसथनत�आज�भी�बहुत�
अचछी�नहीं�है।�यह�बहुत�नचंता�की�बात�है�
नक�उनको�अपनी�मांग्धों,�नवशेषकर�वेतन-
वनृद�के�नलए�आंदोलन�करना�पडता�है�
और�सब�का�बांध�टूटने�पर�नहंसा�का�
सहारा�लेना�पडता�है।�वे�मजबूरीवश�
तोडरोड,�चकका-जाम,�आगजनी�या�
पुनलस�स�ेटकराव�जैसी�नहंसातमक�
गनतनवनधय्धों�में�शानमल�हो�जाते�हैं।�यह�याद�
रखना�चानहए�नक�सब�का�बांध�कोई�एक-
दो�नदन�में�नहीं�टूटता।�यह�लंबे�समय�तक�
बदा्मशत�करने�के�बाद�ही�टूटता�है,�नजसके�
नलए�िेकेदार्धों�का�शोषण,�सुनवधाओं�की�
कमी,�काम�के�घंटे�अनधक�होना,�कम�
मजदूरी�और�बेलगाम�बढ़ती�महंगाई�की�
मार�पमुख�रूप�से�नजममेदार�हैं।�13�अपैल�
की�ही�बात�है,�नोएडा�की�घटना�हमें�यह�

सोचने�पर�नववश�करती�है�नक�श्रनमक्धों�का�
वेतन�आनखर�इतना�कम�कय्धों�है�नक�वे�
सममानजनक�जीवन�भी�न�जी�सकें�या�
अपने�दानयतव्धों�का�ननव्महन�न�कर�सकें?��

आज�का�यही�सच�है�नक�श्रनमक्धों�को�
तय�मानक्धों�के�अनुसार�िेकेदार�भुगतान�
नहीं�करते�और�ओवरटाइम�का�पैसा�देने�से�
कतराते�हैं।�श्रनमक्धों�के�नलए�जरूरी�
सुनवधाओं�की�कोई�बात�ही�नहीं�करता।�
देश�के�सभी�राजय्धों�में�श्रनमक्धों�के�नलए�
असमान�मजदरूी�दर�असंतोष�को�जनम�
देती�है।�ऐसे�में,�सवाभानवक�है�नक�वे�अनय�
राजय्धों�स�ेअपनी�मजदूरी�की�तुलना�करते�हैं�
और�जब�उनहें�पता�चलता�है�नक�उनकी�
मजदूरी�से�पेट�पालना�भी�मुलशकल�है,�तो�वे�
पहल�ेनवरोध�करत�ेहैं�और�नरर�पदश्मन�
करने�को�मजबूर�होत�ेहैं।��

नयूनतम�मजदूरी�में�वृनद�का�असर�
सपषट�रूप�से�उदनमय्धों�पर�पडता�है।�उतर�
पदेश�सरकार�दारा�नयूनतम�मजदूरी�में�की�

गई�21�पनतशत�वृनद�की�घोषणा�के�बाद�
उदनमय्धों�का�तक्फ�है�नक�टैररर,�ईरान�युद�
और�अब�नयूनतम�मजदूरी�में�वृनद�की�मार�
से�कई�सूकम,�लघु�और�मधयम�उदोग्धों�के�
सामन�ेआनथ्मक�संकट�खडा�हो�जाएगा�
और�संभव�है�नक�कइय्धों�को�बंद�करना�पड�
सकता�है।�इसका�नवपरीत�पभाव�
उपभोकताओं�पर�होगा।�उतपादन�लागत�
बढ़न�ेसे�उतपाद्धों�के�दाम�बढ़�जाएंग।े�ऐसे�
में,�सरकार्धों�को�चानहए�नक�वह�नयूनतम�
मजदूरी�में�वृनद�के�नलए�श्रनमक्धों�दारा�नकए�
जाने�वाले�आंदोलन्धों�का�रासता�न�देखे,�
बल्क�महंगाई�बढ़ने�के�साथ�समय-समय�
पर�मजदूरी�दर�का�मू्यांकन�कर�उसमें�
वृनद�करे।�सरकार�का�लकय�नसर्फ�वेतन-
वृनद�तक�सीनमत�नहीं�होना�चानहए,�बल्क�
श्रनमक्धों�के�जीवनसतर�में�सुधार�लाना�भी�
होना�चानहए।�मजदूर�नदवस�की�साथ्मकता�
भी�तभी�है।�

रामबाबू�सोनी,�नटपपणीकार

यह�सभी�चाहते�हैं�नक�मजदूर्धों�की�दशा�
सुधरनी�चानहए।�इस�नदशा�में�काम�हो�भी�
रहा�है।�मजदूर्धों�के�जीवन�से�दो�पहलू�जुडे�
हुए�हैं।�पहला-�रोजगार�की�उपलबधता�
और�दूसरा-�उनचत�मजदूरी।�पहले,�
रोजगार�की�बात।�भारत�में�रोजगार�में�
लगातार�वृनद�हो�रही�है।�2017-18�में�
47.5�करोड�लोग्धों�के�पास�रोजगार�था,�जो�
2023-24�में�बढ़कर�64.3�करोड�हो�
चुका�है।�यानी,�छह�वष्षों�में�16.83�करोड�
नए�रोजगार�का�सृजन�हुआ।�इसका�असर�
बेरोजगारी�दर�पर�भी�पडा�है।�जो�बेरोजगारी�
दर�साल�2017-18�में�छह�रीसदी�थी,�
वह�2023-24�में�घटकर�3.2�पनतशत�रह�
गई।�इसी�तरह,�नपछले�सात�वष्षों�में�1.56�
करोड�मनहलाएं�औपचाररक�काय्मबल�में�
शानमल�हुई�हैं।���

एक�ऐनतहानसक�रैसला�चार�श्रम�
संनहताओं�को�लागू�करने�का�भी�है।�ये�
चार्धों�संनहताएं�हैं-�वेतन�संनहता-2019,�

औदोनगक�संबंध�संनहता-2020,�
सामानजक�सुरका�संनहता-2020�और�
वयावसानयक�सुरका,�सवासथय�और�काय्म�
शत्म�संनहता-2020।�इनको�नपछल�ेसाल�
21�नवंबर�को�लागू�नकया�गया।�29�मौजूदा�
श्रम�कानून्धों�को�हटाकर�इनको�बनाया�गया�
है।�श्रम�ननयमावली�को�आधुननक�
बनाकर,�मजदूर्धों�की�भलाई�को�बढ़ाकर�
और�श्रम�पाररलसथनतकी�तंत�को�काम�की�
बदलती�दुननया�के�साथ�जोडकर,�यह�
ऐनतहानसक�कदम�उिाया�गया,�तानक�
भनवषय�के�नलए�अचछा�और�मजबूत�
काय्मबल�तैयार�हो�सके।�यह�ऐसा�काय्मबल�
हो,�जो�उदोग-अनुकूल�हो�व�आतमननभ्मर�
भारत�की�संक्पना�को�साकार�करने�में�
मदद�करे।�इसी�तरह,�नपछले�एक�दशक�में�
देश�में�सामानजक-सुरका�कवरेज�का�भी�
बड�ेपैमान�ेपर�नवसतार�नकया�गया�ह।ै�साल�
2015�में�काय्मबल�के�लगभग�19�पनतशत�
श्रनमक्धों�को�यह�सुनवधा�हानसल�थी,�

नजसका�दायरा�2025�में�बढ़कर�64�
पनतशत�स�ेअनधक�हो�गया।��

बीत�ेकुछ�वष्षों�में�मनहला�कामगार्धों�पर�
भी�खास�तौर�से�धयान�नदया�गया�है।�इनको�
हानशय�ेस�ेमुखयधारा�में�लाने�के�िोस�पयास�
हो�रहे�हैं,�नजनका�असर�भी�नदख�रहा�है।�
चूंनक�2047�तक�भारत�को�नवकनसत�देश�
की�कतार�में�शानमल�करने�का�लकय�रखा�
गया�ह,ै�इसनलए�सरकार�की�कोनशश�
मनहला�काय्मबल�को�अनधक�स�ेअनधक�
बढ़ान�ेकी�है।�आज,�पमुख�वैलशवक�
संसथान�भारत�की�पशंसा�इसनलए�कर�रहे�
हैं,�कय्धोंनक�यह�उचतम�समानता�वाल�ेशीष्म�
देश्धों�की�सूची�में�शानमल�होने�वाला�है।�
ननससंदेह,�कुछ�चुनौनतया�ंअब�भी�बनी�हुई�
हैं,�नवशेषकर�वेतन�में�सुधार�को�लेकर,�पर�
इसका�मतलब�यह�नहीं�ह�ैनक�श्रनमक्धों�की�
नब्कुल�भी�सुध�नहीं�ली�जा�रही।�सरकार�
उनके�नहत�में�लगातार�सनकय�है।�

दीप््,�नटपपणीकार

श्रकमिों�में�असंतोष�होना�कचंताजनि मजदूरों�ि�ेकहत�में�हो�रहे�िई�िाम

अनु्ोम-दव्ोम�
मजदूर�ददवस

बदु�का�दूसरा�नाम�तथागत�ह,ै�जो�‘तथय’�स�ेबना�ह।ै�जो�
अधंी�श्रदा�क�ेआधार�पर�बात�नहीं�करता,�बल्क�जो�
बात�कहता�ह,ै�वह�तथयगत,�वजैाननक,�सोची-नवचारी�
हईु�बात�है।�बदु�स�ेपहले�भारत�में�जो�धम्म�था,�वह�आसथा�
और� नवशवास�का�धम्म�था।�बदु�क�ेआन�ेस�ेधम्म�न�े
वजैाननक�रूप�नलया।�

बदु�का�एक�अतयतं�पनसद�धममसतू�ह-ै�मनुषय�का�
जीनवत�रहना�भी�दलु्मभ�ह,ै�सदम्म�का�श्रवण�करना�भी�
दलु्मभ�ह�ैऔर�बदु्धों�का�उतपन्न�होना�भी�दलु्मभ�ह।ै�मनषुय�
होना�दुल्मभ�ह,ै�इसका�अथ्म�नसर्फ�मानव�शरीर�पापत�करने�
स�ेनहीं�ह,ै�मनषुय�होन�ेक�ेबाद�मैं�अपनी�मनषुयता�को�
समझ�सकू,ं�पहचान�सकंू,�अपनी�बनुद�का�उपयोग�कर�
सकू�ंऔर�नचतंन�व�नववके�दारा�अपने�जागरण�में�लग�
सकू,ं�यह�दलु्मभ�ह।ै�उसक�ेबाद�कह�रह�ेहैं�नक�मनषुय�
होकर�जीनवत�रहना�और�दलु्मभ�ह।ै�अगर�तमु�जीनवत�रह�
पाए,�तो�नरर�जीनवत�रहते�हएु�सदम्म�का�पालन�करने�
वाल�ेबनो,�यह�और�भी�दलु्मभ�बात�है।��

सतय�बोलना,�दान�देना,�दया�करना,�कमा�करना,�
पीनत�करना,�नवनम्र�रहना,�ननरहकंार�होना,�मतैी-भाव,�
मनुदता,�य�ेसब�सदम्म�क�ेगणु�हैं।�आपके�मन�में�दया�हो�
सकती�है,�सेवा�भावना�भी�हो�सकती�है,�पर�मतैी-भाव�
बडी�कनिन�बात�ह,ै�कय्धोंनक�हम�नमतता�नसर्फ�उनहीं�के�
साथ�ननभा�पात�ेहैं,�नजनस�ेहमें�कछु�लाभ�हो�या�लाभ�होन�े
की�सभंावना�हो।�नबना�लाभ�की�इचछा�नकए�मैं�दसूर्धों�के�
पनत�पेम-भाव,�नमतता�का�भाव�रखू,ं�यह�बडा�कनिन��ह।ै�

सदम्म�का�पालन�कोई�तभी�करगेा,�जब�सदम्म�को�
श्रवण�करगेा,�धम्म�का�श्रवण�तब�करगेा,�जब�नकसी�
जागत�वयलकत�से�नमलगेा।�इसनलए�बदु�सतू�क�ेआनखरी�
नहससे�में�कहते�हैं�नक�बदु्धों�का�उतपन्न�होना�और�भी�दुल्मभ�

ह।ै�नजसको�सुनकर,�नजसको�देखकर,�नजसस�ेनमलकर,�
मरे�ेनचत�में�मनषुय�होन�ेकी�इचछा�जग�ेऔर�जीवन�में�
धम्मपालन�की�इचछा�जगे,�ऐस�ेबदु्धों�का�पथृवी�पर�पदैा�
होना�और�भी�कनिन�काय्म�होता�ह।ै�दलु्मभ�स�ेमहान�दलु्मभ�
बात�है,�नकसी�बुद�का�जनम�होना।�

बदु�पनूण्ममा�वही�नदन�है,�जब�बदु�का�जनम�हआु�था।�
एक�बडी�अद्भुत�बात�ह�ैनक�पूण्ममासी�के�नदन�बुद�का�
जनम�हआु�और�पणू्ममासी�के�ही�नदन�उनको�सबंोनध�भी�

पापत�हईु,�नरर�इसी�पणू्ममासी�पर�उनका�ननवा्मण�भी�हआु।�
यह�एक�बडी�नवलकण�बात�ह�ैनक�नजस�नदन�जनम�हआु,�
उसी�नदन�जान�की�पालपत�हुई�और�पणू्ममासी�को�ही�ननवा्मण�
को�पापत�हुए।�मरेी�दृलषट�में�बदु�पनूण्ममा�का�नदन�बहतु�
नवशषे�ह।ै�भले�ही�बदु�आज�हमार�ेबीच�नहीं�हैं,�भल�ेही�
तथागत�चलते-नररत�ेहएु�नदखत�ेनहीं�हैं,�पचीस�सौ�वष्षों�
का�अतंर�पड�गया�ह।ै�पचीस�सौ�साल�पहले�बदु�चल�े
गए,�नवदा�हो�गए,�लेनकन�इसके�बावजूद�बुदतव�की�ऊजा्म�
का�नवसरोट�और�नवतरण�अब�भी�होता�है।�

आनंदमूर्ति�गुरुमां

बुद्ध�िा�जनम�अकत�दुलजाभ
मनसा�वाचा�कम्मणा

आज�से�लगभग�पचीस�सौ�साल�
पहले�बुद्ध�इस�नशवर�जगत�से�चले�
गए,�लेकिन�इसिे�बावजूद�बुद्धतव�
िी�ऊजाजा�िा�कवस्ोट�और�कवतरण�
अब�भी�होता�है।

नगर�ननयोजन�निशेषज्ञ

यहां�सककैन�करें

क�ेक�ेपाण्डेय

ह

राजनाथ
सिंह रका*मंती

नई�दिल्ी,�शुक्रवार,�1�मई�2026



वनयाभर�में�मई�माह�के�पहिे�मंगिवार�को�असथमा�विवस�
मनाया�जाता�ह।ै�इस�वषति�की�थीम�रखी�गई�है-असथमा�से�
पीवड़त�हर�वयककत�तक�इनहेिसति�की�पहुंच।��भारत��में�तकरीबन�
35�िाख�िोग�िमा�रोगी�हैं।�बड़ी�सखंया�में�िोगों�को�इसकी�
जानकारी�ही�नहीं�है।� इनमें�स�े जयािातर�को� वनयवमत�या�
आपातकािीन�कसथवत�के�विए�इनहेिर�की�जरूरत�पड़ती�है।���
����इनहेिर�िवा�को�सीिे�फेफड़ों�और�सांस�की�निी�तक�
पहुंचाते�हैं।�गोवियों�के�मुकाबिे�इनक�ेिो�बड़े�फायिे�हैं-�
पहिा,�िवा�सीिे�वहां�पहुंचती�है,�जहां�उसकी�जरूरत�है।�
िूसरा,�िवा�पूरे�शरीर�में�नहीं�फैिती,�इसविए�साइड�इफेक्स��
कम�हो�जाते�हैं।��इनहेिर�िमा�रोवगयों�की�वजंिगी�आसान�बनाता�
है,�उनकी�जान�बचाता�है।�हािांवक,�जयािातर�िोग�इनहेिर�
का�सही�इसतेमाि�नहीं�करते।�िवा�की�माता�में�मनमज्बी�करते�
हैं।�‘ि�जनतिि�ऑफ�एिज्बी�एंड�किीवनकि�इमयूनोिॉजी’�में�
छपे�एक�शोि�के�अनुसार,�40�फीसिी�िमा�रोगी�इनहेिसति�का�
जरूरत�से�जयािा�इसतेमाि�कर�रहे�हैं,�जो�वक�सही�नहीं।���

िीन�िरह�के�इनहे्र���
1.\रर्ीवर\(ररसकयू\इन्े्र)\:�ये�इमरजेंसी�्ूि�की�तरह�

काम�करते�हैं।�अचानक�सांस�िेने�में�तकिीफ,�खांसी�
होन�ेपर,�तुरतं�सांस�की�निी�स�ेजुड़ी�मांसपवेशयों�को�
आराम�िेते�हैं।�इसे�िमा�अ्ैक�के�िौरान�या�डॉक्र�की�
सिाह�पर�वयायाम-खेिकूि�से�पहिे�विया�जाता�है।��

2.\कप्रवेंटर\(िंटो्र\इन्े्र):�इनहें�रोज�िेना�होता�है,�भिे�
ही�िक्षण� वनयवंतत� रहें।� इन� इनहेिर� में�कम�माता� में�
कॉव्डिकोस्रेॉइडस�होत�ेहैं,�जो�वायमुागति�की�सूजन�व�
जिन�कम�करते�हैं।�भावी�असथमा�अ्ैक�रोकने�में�मिि�
वमिती�है।�इनहें�खुि�से�िेना�बंि�नहीं�करना�चावहए।��

3.\िॉम्बनशेन\इन्े्सभा:\मधयम�स�ेगंभीर�िमा�क�ेविए�
डॉक्र�ऐसे�इनहेिर�िेते�हैं,�वजनमें�सजून�कम�करने�वािी�
िवा�और�वायुमागति�को�िेर�तक�खुिा�रखने�वािी�िवा,�
िोनों�शावमि�होती�हैं।�

िरूरि�और�सही�िरीक्�ि्नन्�िरूरी��
n ्ीटड्ड-डोज\इन्े्र\(ए्डीआई):\यह�सबसे�आम�

पकार�है,�वजसे�पफ�मशीन�भी�कहते�हैं।�इसमें�एक�सपे�
कैवनस्र�होता�है।�इसे�िबाने�और�उसी�समय�सांस�खींचने�
में�तािमेि�की�जरूरत�होती�है।��इसके�सही�इसतेमाि�का�
तरीका�ये�है�वक�पहिे�इनहेिर�को�5�सेकंड�तक�अचछी�
तरह�वहिाएं।�पहिे�पूरी�सांस�बाहर�वनकाि�िें।�माउथपीस�
िांतों�के�बीच�रखें�व�होंठों�से�कसकर�सीि�करें,�वफर�जैसे�
ही�िीरे-िीरे�सांस�िेना�शुरू�करें,�कैवनस्र�को�िबाएं।�
िवा�िेने�के�बाि�5-10�सेकंड�तक�सासं�रोकें,�तावक�िवा�
फेफड़ों�में�बैठ�सके।�

n डाई\पाउडर\इन्े्र\(डीपीआई):\इसमें�िवा�पाउडर�
के�रूप�में�होती�है।�आपको�जोर�से�गहरी�सांस�खींचनी�
होती�है,�तावक�पाउडर�फेफड़ों�में�जा�सके।�

n सॉफट\ क्सट\इन्े् र\ (एसए्आई):\यह�िवा�को�
हलकी�िुंि�की�तरह�छोड़ता�है,�वजससे�इसे�सांस�के�साथ�
अंिर�िेना�आसान�हो�जाता�है।���

इनहे्र�के�चुन्ि�में�धय्न�् ेने�ि््ी�र्िें�
n कैिाश�असपताि�में�वररषठ�सांस�रोग�ववशेषज�डॉ.�िवित�

वमशा�के�अनुसार,�‘बचों�के�विए�अकसर�सपेसर�क�ेसाथ�
एमडीआई�की�सिाह�िी�जाती�है।�यह��इनहेिर�िवा�की�
एक�तय�माता�को�फुहार�के�रूप�में�छोड़ता�है।�इसमें�सपेसर�
होता�है,�जो�चैंबर�की�तरह�काम�करता�है।�बचे�को�पंप�

िबने�के�तुरंत�बाि�सांस�खींचने�की�हड़बड़ी�नहीं�होती।�
वबना�सपेसर�िवा�का�जयािातर�वहससा�गिे�के�वपछिे�वहससे�
या�जीभ�पर�वचपक�जाता�है।�स्ेरॉएड�वािी�िवाएं,�अगर�
मुंह�में�रह�जाएं,�तो�फंगि�इनफेकशन�का�खतरा�रहता�है।��

n बहुत�कमजोर�फेफड़ों�वाि�ेिोग�शायि�डीपीआई�(डाई�
पाउडर�इनहेिर)�का�उपयोग�न�कर�पाएं।�िवा�बाहर�
वनकािने�व�फेफड़ों�की�गहराई�तक�पहंुचाने�के�विए�मरीज�
को�तेज�व�गहरी�सांस�की�जरूरत�होती�है।�फेफड़े�कमजोर�
होने�पर�इसमें�विककत�आती�है।�बुजुग्गों�के�विए�िबाने�में�
आसान�सॉफ्�वमस्�इनहेिर�बेहतर�माने�जाते�हैं।���

n हमेशा�डोज�काउं्र�वािा�इनहेिर�िें,�तावक�पता�रहे�वक�
िवा�कब�खतम�होने�वािी�है।�

रख-रख्ि�और�सफ्ई�क्�रखें�धय्न��
इनहेिर�एक�संवेिनशीि�उपकरण�है।� हफते�में� एक�बार�
पिाकस्क�होलडर�को�वनकािकर�गुनगुने�पानी�से�िोएं।�िवा�
वािे�मे्ि�कैवनस्र�को�कभी�पानी�में�न�डािें।�इस�ेसीि�ेिूप�
में�भी�न�रखें।�अतयविक�गम्बी�(जैसे�कार�क�ेअंिर)�से�पोपेिें्�
गैस�का�िबाव�बढ�सकता�है�और�कैवनस्र�फ्�सकता�है।�

एकसपायरी�डे्�के�बाि�इनका�इसतेमाि�न�करें।��अगर�इनहेिर�
कई�विनों�तक�इसतेमाि�नहीं�वकया�है,तो�उपयोग�करने�से�पहिे�
हवा�में�एक-िो�बार�् ेस्�पफ�छोड़ें।�िवा�िेने�के�बाि�कुलिा�
जरूर�करें।�यह�गिे�की�खराश�व�सं्रिमण��को��रोकता�है।��

इनहे्र�क्�इतिह्स�
आिुवनक�इनहेिर�का�आववषकार�1956�में�अमेररकी�डॉक्र�
जॉजति�मैसन�ने�वकया�था।�डॉ.�मैसन�की�बे्ी�िमा�से�पीवड़त�थी।�
एक�विन�उसने�झुंझिाकर�अपन�ेवपता�से�कहा,�‘कया�मेरी�िवा�
को�'परफयूम�सपे'�की�तरह�नहीं�बनाया�सकता?’�डॉ.�मैसन�
तब�िॉस�एंवजलस�में�राइकर�िेबोरे्रीज�के�अधयक्ष�थे।�उनहोंने�
्ीम�के�साथ�एक�ऐसी�वडवाइस�तैयार�की�जो�िबाव�का�उपयोग�
करक�ेिवा�की�एक�स्ीक�माता�बाहर�छोड़ती�थी।�यह�वह�
तकनीक�थी,�जो�हेयरसप�ेआवि�में��उपयोग�की�जाती�थी।��

नेरु््इिर�और�रोट्हे्र�भी�उपयोगी�
नेबु्ाइजर\:�यह�एक�वबजिी�से�चिने�वािी�मशीन�है।�
इसमें�तरि�िवा�डाित�ेहैं,�जो�मासक�के�जररये�भाप�बनकर�
नाक�और�मुंह�तक�पहुंचती�है।�यह�छो्े�बचों�के�अिावा�उन�

मरीजों�के�विए�है,�जो�बहुत�जयािा��कमजोर�हैं�या�बेहोश�हैं।�
रोटा्े्र\:�इसे��कैपसूि�वािी�मशीन�कहते�हैं।�मशीन��ही�
कैपसूि�खोिती�है�और�मरीज�पाउडर�को�पफ�क�ेजररये�अंिर�
खींचता�है।�गैस�वाि�ेसपे�से�खांसी�वजनहें�होती�है,�उनके�विए�
यह�बवढया�है।��

अकसर�पूछे�ि्ने�ि््े�सि््��
प्रश्न:\कया\सभी\अस््ा\इन्े्र\एि\जैसे\् ोिे\् ैं?\
उत्तर:�नहीं,��कुछ�इनहेिर�असथमा�अ्ैक�के�िौरान�तुरंत�राहत�
िेत�ेहैं�,जबवक�वपवें्र�इनहेिर�का�उपयोग�िक्षण�रोकने�के�
विए�रोजाना�वकया�जाता�है।�यवि�डॉक्र�ने�वपवें्र�इनहेिर�
बताया�है,�तो�िक्षण�न�होने�पर�भी�इसे�रोज�िें।��
प्रश्न:\कया\् ैं\इन्े्र\दूसराें\संग\साझा\िर\सििा\् ूं?\
उत्तर:�नहीं।��हर�मरीज�की�हाित�और�जरूरत�अिग�होती�है।��
प्रश्न:\इन्े्र\िे\साइड\इफेक्स\कया\् ैं?\
उत्तर:�कुछ�िोगों�को�गिे�में�खराश�या�हाथों�में�हलका�कंपन��
हो�सकता�है।�आमतौर�पर�ये�िक्षण�असथायी�होते�हैं।���

\\\\\\\-डॉ.\कजिें्द्र\कप्रयदश्शी,�वररषठ�पलमोनोिॉवजस्,�
फेविसक�असपताि�नोएडा

n सवा्\:\्ेरे\बेटे\िो\
नयूरोफाइबो्ा\्ै।\प््े\
दान\ेछोटे\्,े\अब\वे\बडे\
्ो\र्े\् ैं।\ऐसा\पूर\ेशरीर\् ें\
्ै।\् ्\कया\िरें?\\
जवाब:\ य�े िक्षण�
नयूरोफाइबोमै्ोवसस�् ाइप-�
1�का�संकेत�करते�हैं।�यह�
एक�आनुवंवशक�बीमारी�है,�

वजसमें�तवचा�की�नसों�पर�गांठें�बढती�चिी�जाती�हैं।�
सबसे�पहिे�इन�गांठों�की�बायोपसी�की�जाती�ह�ैवक��यह�
नयूरोफाइबोमै्ोवसस�ह�ै या�कुछ�और।� इसक�ेसाथ�
डम्मे्ोिॉवजस्�और�जेनेव्क�काउंसिर�की�भी�जरूरत�
पड़ती�है।�अभी�तक�ऐसी�कोई�िवा�नहीं�बनी�है,�वजससे�
इसे�पूरी�तरह�ठीक�वकया�जा�सके।�अगर�ये�गांठें�समसया�
नहीं�कर�रही�हैं,�तो�बस�वनयवमत�वनगरानी�करते�रहें।��
�����अगर�यह�गांठें�तेजी�से�बढ�रही�हों�या�उसकी�वजह�
से�नस�पर�िबाव�पड़ने�के�कारण�तेज�ििति�हो,�तो�ऐसे�में�
सजतिरी�से�इनहें�ह्ाया�जा�सकता�ह।ै�वजन�मरीजों�की�
गांठों�का�ऑपरेशन�संभव�नहीं�है�या�वजनमें�पिेकसीफॉमति�
नयूरोफाइबोमा�होता�ह,ै�खासकर�बचों�में,�वहा�ंिवा�का�
इसतेमाि�करत�ेहैं।�यह�एक�नई�िवा�है।��अगर�आंखों�
की�नस�,रीड�की�हडी�या�वफर�कान�की�नस�पर�गांठ�ह,ै�
वजससे�खतरा�बढ�सकता�हो,�तो��सजतिरी�जरूरी��है।�
n सवा्\:\\्ेरी\पती\िी\उम्र\55\वरभा\्ै।\ऐसा\
्गिा\्\ैकि\उनिी\यादाशि\ि्\्ो\र्ी\्ै।\व्\
्ाक्या\बािें\भू्\जािी\् ै।\कया\य्\अलजाइ्सभा\
िी\शुरुआि\् ै?\् ्ें\िरना\चाक्ए?\
जवाब\:\याि�रखें,�हर�भूिना�अलजाइमसति�नहीं�होता।�
कई�बार�मे्ाबॉविक�कारणों�में��भी�भूिने�की�समसया�
होती� है।� थायराॅइड� की� कमी,� वव्ावमन� बी-12,�
फोविक� एवसड� की� कमी,� नींि� न� आना,� तनाव,�
वडपेशन�या�माइलड�कॉव्निव्व�इमपेयरमें्�का�भी�मेमोरी�
पर�असर�पड़�सकता�है।��ऐसे�में�जांच�जरूरी�है।��
��याििाशत�कम�होना,�िो�तरह�से�होता�है।�ररववसतिबि�
मेमोरी�िॉस,�वजसमें�मेमोरी�िॉस�के�कारण�की�पहचान�
होने�पर�उसके�उपचार�से�उसे�ररवसति�कर�विया�जाता�है।�
कुछ�वडजनरेव्व�वडजीज�होती�हैं,�वजनहें�ररवसति�नहीं�
कर�सकते�हैं,�पर�आगे�बढने�से�रोक�सकते�हैं।��
���आप�वकसी�डॉक्र�व�नयूरोिॉवजस्�स�ेवमिें।�व�े
एमआरआई�व�मे्ाबॉविक�वडसॉडडिर�संबंिी�जांच��करा�
सकते�हैं।�वफिहाि,�बचाव�के�तौर�पर�ठीक�् ाइम�पर�
सोएं।�संतुवित�भोजन�करें।�िूसरों�से�वमिें-जुिें।��बीपी,�
शुगर�और�कोिेस्ॉि�को�कं्ोि�में�रखें।
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मषे�:�मकसी�ममत�के�स्योग�स�े
कारोबार�में�वृम्धि�् ो�सकती�् ।ै�
भागदौड़�अमधक�र्ेगी।�लाभ�के�

अवसर�ममलेंगे।�कारोबार�के�मलए�मवदेश�याता�
के�योग�बन�र्े�् ैं।�

पं.�र्घिेन्द्र�शम ््य
जयोतिष्च्य्य

भविषयफल�और�
व्रत-तयोहार�
जानने�के�वलए

सककैन�करें

मसं्�:�मन�परेशान�् ो�सकता�
्ै।�पररवार�की�से्त�का�धयान�
रखें।�भागदौड़�अमधक�र्ेगी।�

कारोबार�में�वृम्धि�् ोगी।�लाभ�के�अवसर�
ममलेंगे।�से्त�का�धयान�रखें।�

धनु�:�आतममव्वास�भरपूर�
र्ेगा,�परंतु�मन�में�उतार-चढाव�
भी�् ो�सकते�् ैं।�लेखनामद�

बौम्धिक�काय्चों�से�मान-सममान�की�पाश्त�् ो�
सकती�् ै।�से्त�का�धयान�रखें।�

वृष�:�आतमसंयत�र्ें।�बेकार�के�
कोध�से�बचें।�बातचीत�में�
संतुमलत�र्ें।�मकसी�पुराने�ममत�

से�भेंट�् ो�सकती�् ै।�शैम्षिक�काय्चों�में�बाधा�आ�
सकती�् ै।�

कनया�:�मन�परेशान�र्ेगा।�
संयत�र े्ं।�धैय्यशीलता�बनाए�
रखें।�भागदौड़�अमधक�र्ेगी।�

कारोबार�में�वृम्धि�् ोगी।�लाभ�के�आवसर�
ममलेंगे।�से्त�का�धयान�रखें।�

मकर�:�मन�पसन्न�र्ेगा।�
दांपतय�सुख�में�वृम्धि�् ोगी।�
मकसी�रुके�धन�की�पाश्त�् ो�

सकती�् ै।�नौकरी�में�कोई�अमतररकत�
मजममेदारी�ममल�सकती�् ै।�पररश्रम�बढ़ेगा।�

ममथुन�:�आतममव्वास�में�वृम्धि�
्ोगी।�कारोबार�में�सुधार�
्ोगा।�लाभ�के�अवसर�ममलेंगे।�

मपता�का�साथ�ममलेगा।�वा्न�के�रख-रखाव�
तथा�वसतों�पर�खच्य�बढ़ेंगे।�

तुला�:��आतमसंयत�र्ें।�
धैय्यशीलता�बनाए�रखने�का�
पयास�करें।�मकसी�ममत�के�

स्योग�से�मकसी�नए�कारोबार�की�शुुरुआत�
्ो�सकती�् ।ै�लाभ�के�अवसर�ममलेंगे।�

कुंभ�:�पठन-पाठन�मे�ंरुमच�
र्ेगी।�बौम्धिक�काय्चों�में�मान-�
सममान�की�पाश्त�् ो�सकती�् ै।�

कारोबार�से�भागदौड़�अमधक�र्ेगी।�मपता�स�े
धन�की�पाश्त�् ो�सकती�् ै।�

कक्क�:�मन�में�शांमत�व�पसन्नता�
र्ेगी।�आतममव्वास�में�वृम्धि�
्ोगी।�मकसी�नए�कारोबार�की�

शुुरुआत�् ो�सकती�् ै।�मकसी�दूसरे�सथान�
पर�जाने�का�योग।�

वृश्चक�:�मन�परेशान�् ो�
सकता�् ै।�पररवार�के�साथ�
मकसी�धामम्यक�सथान�पर�जा�

सकते�् ैं।�मपता�की�से्त�का�धयान�रखें।�खच्चों�
में�वृम्धि�् ोगी।�ममतों�का�स्योग�ममलेगा।�

मीन�:�मन�परेशान�् ो�सकता�
्ै।�आतमसंयत�र्ें।�धैय्यशीलता�
बनाए�रखने�का�पयास�करें।�

नौकरी�में�अफसरों�का�स्योग�ममलेगा।�
तरककी�के�साथ�बदलाव�के�योग�् ैं।�

व्रि�और�तयोह्र पंच्ंग
01Hमई,H शुक्रवार,�शकHसंवत्H:�11�वैशाख� (सौर)�1948,�
पंजारHपंचांगH:H18�वैशाख�मास�पमवषटे�2083,�इसलामH:H13�
मजलकाद,�1447,�ववक्रमीHसंवत्:�वैशाख�शुकल�पूमणयामा�म्मथ�
रामत�10.53�बजे�्क�पशचा्�पम्पदा� म्मथ,�सवा्ी�नक्षत�
रामत�04.36�बजे�्क�मवशषट�(भदा)�करण�पा्:�10.03�बज�े
्क।�चंदमा�्ुला�रामश�में�(मदन-रा्)।��
सूय्यH उत्तरायण।H सू य्ा� उत्तर�गोल।� पा्ः� 10.30� बजे� से�

दोपहर� 12� बजे� ्क� राहुकालम्।� वैशाख� पूमणयामा।� शी� बदु्ध�
ज्ं्ी।�शी�कूमया�ज्ं्ी।�महमषया�भृगु�ज्ं्ी।�

पं.�ऋभुक्ंि�गोसि्मी आच्य्य�मुकु्�रसिोगीि्सिु�स््ह
हमाराHएकHछोटाHसाHवयवसायHहै।HछोटीHसीHजगहHहै।HसमसयाHयहHहैHवकHहमाराHपैसाHमारH
मेंHरहुतHजाताHहै।Hपाट्बीHपैसाHरोकHलेतीHहै।HHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHH-एकता,�झारखंड��

n आपका�जो�व्ावसाम्क�सथान�है,�उसमें�कुछ�ऐसे�दोष�हैं,�मजनके�कारण�समस्ा�आ�
रही�है।�आपके�मुख्दार�के�ठीक�सामने�दो�दार�और�हैं,�जो�पीछे�सड़क�पर�खुल्े�
है।�्ह�गल्�है।�इसके�कारण�धन�आन�ेक�ेसाथ�जाने�के�रास्े�्ेजी�से�बन्�ेहैं।�

n आपने�सेशपटक�टैंक�भी�ब्रह्मसथान�से�बहु्�पास�में�बनवा्ा�है,�इसे�्ुरं्�हटाएं।�साथ�
ही�कोई�भी�एक�दरवाजा�बंद�कर�दीमजए।�पशशचम�मदशा�में�एक�चमेली�क�े्ेल�का�
मद्ा�जला्ा�कीमजए।�मनत्�पम्�मंगलवार�को�बंदऱों�को�गुड़-चना�मखलाएं।�

रोिन्मच्

खे्ने\िा\िरीिा\:\विमागी�खेि�और�नंबरों�की�
पहेिी�ह�ैयह।�ऊपर�नौ-नौ�खानों�के�नौ�खाने�विए�
गए�हैं।�आपको�1�से�9�की�संखयाएं�इस�तरह�
विखनी�हैं�वक�खड़ी�और�पड़ी�िाइनों�के�हरेक�खाने�
में�1�से�9�की�सभी�संखयाएं�आएं।�साथ�ही�3w3�के�
हरेक�बकस�ेमें�भी�1�स�े9�तक�की�संखयाए�ंहों।�पहेिी�
का�हि�हम�कि�िेंगे।�

दु
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नयूरोफ्इबोम्�
से�घरर्एं�नहीं�

हीमोग्ोतरन�रढ्ने�
के�आस्न�िरीके��

\पेट�नरम�है�या�सखत,��इससे��हमारी�
सेहत�से�जुड़े�खतरों�क�ेबारे�में�पता�
है।�आईएसआईसी�असपताि�क�े
गसे्ोएं्ेराेिॉजी�ववभाग�के�पमुख�
डॉ.�शुभम�वतस��की�इंस्ागाम�पोस्�
क�ेअनुसार,� ‘अगर�पे्�छूने� या�
हलका�िबाने�पर�नरम�महसूस�होता�

है,�तो�यह�सतही�वसा�है,��वजसे��
सबकयू्ेवनयस�फै्�भी�कहते�हैं।�
यह�वसा�तवचा�के�ठीक�नीचे�जमा�
होती�है,�आसानी�से�पकड़�में�आ�
जाती�है।�सबकयू्ेवनयस�फै्�स�े
मे्ाबॉविक�रोगों�का�खतरा�कम�
होता� ह।ै� इस� चब्बी� को� वनयवमत�

वयायाम,� ्हिना,� िौड़ना� व�
संतुवित�आहार�से�कम�वकया�जा�
सकता�है।���
तिदी�चर्बी�स�ेरचें��
�डॉ.�शुभम�के�अनुसार,�‘�सखत�पे्�
यानी� ववसरि� फै्।� यह� वसा�

अविक�गहराई�में,�अंिरूनी�अंगों�
क�ेचारों�ओर�जमा�होती�है।�ववसरि�
फै् �से�शरीर�में�सूजन�पैिा�करने�
वाि�ेरसायन�व�तनाव�का�साव�
बढता�है,�वजससे�इंसुविन�पवतरोि,�
फै् ी�विवर,�उच�रकतचाप�व�हृिय�
रोग�हो�सकते�हैं।��इस�वसा�को�कम�
करने��के�विए�जीवनशैिी�स�ेिेकर�
खानपान�में�सुिार�करना�जरूरी�हो�
जाता�है।�
n सव्रिय�जीवनशैिी�अपनाएं।� �

सपताह�में�कम�से�कम�5�विन,�आिा�
घं्ा�वयायाम�करें।�इसमें�कावडडियो,�
वे्�् ेवनंग,�तैराकी��व�पैिि�चिना�
शावमि�है।�बेहतर�है�वक�तेज�गवत�से�
चिें।��
n पो्ीन,�वव्ावमन�व�वमनरि�से�
भरपूर� भोजन� करें।� जंक� फूड,�
अविक�तेि�व�चीनी�कम�खाएं।��
ववसरि�फै्�क�ेजमा�होन�ेमें�जंक�
फूड�की�बड़ी�भूवमका�है।�
�n रोज�कम�स�ेकम�7-8�घं्�े
सोएं।�नींि�में�हमारा�शरीर�कैिोरी�
की�खपत�करता�है।� तनाव�कम�
करने�के��विए��योग�व�धयान��करें।�

भांकि\:\इन्े्र\िी\् ि\् ग\जािी\् ै\
सच:\असथमा�इनहेिसति�में�ऐसी�िवाएं�होती�हैं,�
जो�वायुमागति�खोिन�ेऔर�सूजन�कम�करन�ेमें�
मिि�करती�हैं,�वजससे�वयककत�आसानी�स�े
सांस�िे�पाता�है।�ये�िवाएं�नशीिी�नहीं�होतीं�
और�इनसे�वकसी�भी�तरह�की�ित�पैिा�नहीं�होती।�
भांकि\:\इन्े्र\यानी\् ा््ा\गंभीर\् ै\\
सच:��िमा�हलका�है�या�गंभीर,�यह�िंबे�समय�तक�रहन�े
वािी�समसया�है।�इनहेिर�से�सामानय�जीवन�जीन�ेमें�मिि�
वमिती�है।�आपातकािीन�िवाओं�की�जरूरत�कम�पड़ती�है।�
भांकि\:\दवा\खुद\से\ि्\िी\जा\सििी\् ै।\\
सच\:\आपका�असथमा�वपछिे�तीन�माह�से�वनयंवतत�है,�तो�
डॉक्र�िवा�कम�कर�सकते�हैं,��िेवकन�फैसिा�खुि�से�न�िें।���
भांकि\:\गभाभावस्ा\् ें\इन्े्र\िा\इसिे्ा्\न\िरें\\
सच:\गभातिवसथा�में�िमा�काबू�रखना�जरूरी�है,\तावक�बचे�
को�ऑकसीजन�वमिती�रहे।�हािावंक,�इस�संबंि�में�अपन�े
डॉक्र�से�बात�जरूर�करें।�
भांकि\:\बचों\िे\क्ए\इन्े् र\सुरक्षिि\न्ीं\् ैं\
सच:�अगर�डॉक्र�ने�बचे�के�विए�इसे�कहा�है,�तो�यकीन�
मावनए�वक�यह�सुरवक्षत�है।�बचे�सपेसर�वडवाइस�या�मासक�
की�मिि�से�आसानी�से�इनहेिर�का�उपयोग�कर�सकते�हैं।�
�����������������������������������-डॉ.\वेद\प्रिाश,\\एचओडी,�पलमोनरी�
एंड�व्रिव्कि�केयर�मेवडवसन,�केजीएमयू,�िखनऊ��

तिशेषज्ञ�की�र्य

इन्ेलर�का�कैस�ेकरें�चुनाव�
दमा,HफेफडोंHसेHजुडीHऐसीHरीमारीHह,ैHवजसमेंHइंसानHठीकHसेHसांसHनहींHलेHपाताHहै।HदमाHकोHकारूHमेंH
रखनेHकHेवलएHइनहेलरHएकHकारगरHवचवकतसा-उपकरणHहै,HजोHदवाHकोHसीधेHफेफडोंHतकHपहुंचाताHहै।H
इसकेHरावजूद,HसहीHतकनीकHनHपताHहोनेHऔरHकईHगलतफहवमयोंHकHेकारणHलोगHइसकाHपूराHलाभH
नहींHलेHपातेHहैं।HइनहेलरHकाHकैसेHकरेंHचनुावHऔरHउपयोग,HरताHरहीHहैंHअवंवतकाHवसंहH

डॉ.HवेदHप्रकाशHकेHअनसुार,H‘अगर�आप�हफ्े�में�दो�बार�से�ज्ादा�अपना�रेसक्ू�इनहेलर�इस्ेमाल�कर�रह�ेहैं�्ा�एक�मदन�
में�चार�बार�से�ज्ादा�रेसक्�ूइनहेलर�लेने�की�नौब्�पड़�जा्ी�ह,ै�्ो�डॉकटर�से�ममलें।�खुराक�के�संबंध�में�कोई�फैसला�लेने�
स�ेपहल�े्ह�सुमनशशच्�करें�मक�आप�इनहेलर�का�इस्ेमाल�सही�ढंग�स�ेकर�रह�ेहैं।’��
दवाओं�के�बावजूद�असथमा�पबंधन�में�मनम्न�बा़्ों�का�ध्ान�रखना�बेहद�जरूरी�ह-ै

10
में�से�एक�
बचा�दुमन्ा�
में�दमा�से�
जझू�रहा�है।

13
करोड़�लोग�मवशव�में�दमा�से�
पीमड़्�हैं।�अकेले�भार्�में�
करीब�35�लाख�लोग�असथमा�
से�जूूझ�रहे�हैं।�
सोतH:Hगलोबल�असथमा�नेटवक्क

भ्ंतिय्ं�और�सच

पेटHकीHचर्बीHकेवलHमोटापेHकाHसंकेतHनहींHहै।Hखासकर,HववसरलHफैटHकाHजमाH
होनाHसेहतHसेHजुडेHखतरोंHकीHआशंकाHरढाHसकताHहै।HH

नरम�और�सखत�पेट�का�फक्क�समझें�

दमा,�एलमजयाक�हो्ा�है।�
म्रिगर�करने�वाल�ेकारक�
जैसे,�धूल,�धुआं,�पशु�व�
जानवऱों�के�फर�आमद�से�
बचें।�बदल्े�मौसम�में�
मवशेष�सावधानी�बर्ें।�

दवाए�ंऔर�इनहेलर�साथ�
रखें।�पदूषण�व�ठंडी�हवा�
स�ेबचन�ेके�मलए�मासक�
पहनकर�बाहर�मनकलें।�
दवा�की�माता�में�कोई�भी�
फेरबदल�खुद�स�ेन�करें।�

मन्मम्�रूप�से�हलका�
व्ा्ाम�करें।�खासकर�
फेफड़़ों�को�मजबू्�बनाने�
वाले�व्ा्ाम,�शवास�
अभ्ास�करें।�प्ायाप्�
पानी�मपएं।�

हफ्�ेमें�दो�बार�से�ज्ादा�
खांसी,�घरघराहट�्ा�सीने�
में�जकड़न�लगे,�बार-बार�
नींद�टूटे�व�सामान्�काम�
करने�में�सांस�फूलने�लगे�
्ो�डॉकटर�से�ममलें।

आहार� व� पोषण� ववशेषज� रुजुता� विवाकर� अपनी�
इंस्ागाम�पोस्�पर�आयरन�की�कुिरती�ढंग�से�पूवतति�करने�
क�ेविए�वनम्न�सुझाव�िेती�हैं-��
1.�मौसमी�फि�खाए।ं�जसैे,�गवमतियों�में�आम,�इनमें�
वव्ावमन�सी�होता�है,�जो�आयरन�सोखने�में�मिि�करता�
है।�इसके�अिावा�अमरूि�व�खुबानी�खाएं।��
2.िािें�व�फविया�ंखाए।ं�मूंग,�अरहर,�चना,�म्की�
आवि�िािें�अमीनो�एवसड,�वव्ावमन�बी�व�फाइबर�से�
भरपूर�होती�हैं।�इनहें�चावि�या�चपाती�क�ेसाथ�खाएं।�
3.�िही�और�िससी�का�सेवन�करें।�वव्ावमन�बी-12�
बढाने�क�ेविए�इनहें�नाशते�या�िोपहर�के�भोजन�में�खाएं।��
4.गुड़�और�चना�वमिाकर�खाएं।��
5.खाना� िोह�े की� कड़ाही� व� बततिनों� में� बनाएं।�
हीमोगिोवबन�बेहतर�होने�स�ेथायराॅइड�व�ओवरी�की�
कायतिक्षमता�भी�बेहतर�हो�जाती�है।�
किन\चीजों\से\बचें?�
n शराब\:�आयरन�सोखने�की�क्षमता�कम�करती�है।�
n ब्ैि\िॉफी\:\अविक�कैफीन�युकत�चीजों�से�बचें।��
n जूस\और\स्ूदी\:�रोजाना�अविक�जूस,�समूिी�या�
िैकसेव्वस��का�सेवन�आयरन�क�ेअवशोषण�में�बािा�
पहुंचाता�है।�इसी�तरह�केवि�सिाि�पर�वनभतिर�न�रहें।�

सवाल-जवाब


