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४मुंबई िवचार

 ह ेपत्र लोकमत मीिडया प्रा. िलिमटडेच्या वतीन ेमदु्रक व प्रकाशक बालाजी मळेु यांनी प्लाॅट नं. ए - ८१८ इंडिस्ट्रयल एिरया, एम.आय.डी.सी., महाप,े नवी मुंबई यथे ेमिुद्रत करून ‘लोकमत’, पथृ्वी पाकर् , सके्टर ३०, सानपाडा, नवी मुंबई कायार्लय - ४००७०५ यथेनू प्रिसद्ध केल.े  दूरध्वनी क्र : ०२२ ४६०४१७८४  
 मुंबई कायार्लय : लोकमत मीिडया प्रा. िलिमटडे, ितसरा मजला, पािरजात हाउस, प्लाॅट नं. १०७६, आपट ेइंडिस्ट्रयल इस्टटे, लक्ष्मीनरिंसग पपन मागर्, डॉ. ई मोझसे रोडसमोर, गांधीनगर, वरळी, मुंबई, ४०००१८.  दूरध्वनी क्र : ०२२- ४६०३५९३०, ०२२- ४७५०७९४६  ठाणे कायार्लय : वसे्टनर् व्ह्य,ू श्री गजानन महाराज चौक, वारकरी भवनाजवळ, ठाण,े  
फोन : २५४४१९०५, २५३८१७७४  नवी मुंबई कायार्लय : पथृ्वी पाकर् , सके्टर ३०, सानपाडा, नवी मुंबई ४००७०५. फोन : ०२२ ४६०४१७८४   संस्थापक संपादक : स्व. जवाहरलाल दडार्   मानद संपािदका : श्रीमती उषाताई दडार्  चअेरमन, एिडटािेरयल बोडर् : डाॅ. िवजय दडार्  एिडटर इन िचफ : राजेंद्र दडार्    समहू संपादक : िवजय बािवस्कर  

 संपादक : अतलु कुलकणर्ी* (*पी. आर. बी. कायद्यानसुार संपादकीय जबाबदारी यांची आह.े) ‘लोकमत’मधील लखेांच ेहक्क राखनू ठेवल ेआहते.                          = ह ेिचन्ह लोकमत मीिडया प्रायव्हटे िल. च.े व्यापारिचन्ह आह.े

जागितक पतमानांकन संस्था मुडीजने ५ एिप्रल २०२६ रोजी प्रिसद्ध केलेल्या 
के्रिडट ओिपिनयन अहवालाने भारताच्या आर्िथक िक्षितजावर गडद छाया 
पडली आहे. मुडीजने २०२६-२७ िवत्त वषार्त भारताच्या िवकासदराचा अंदाज 
६.८ टक्क्यांवरून थेट ६ टक्क्यांवर आणला आहे. त्यासाठी कारणीभतू ठरले 
आहे, पिश्चम आिशयात भडकलेले युद्ध! अमेिरका आिण इस्रायलने फेबु्रवारी 
अखेरीस इराणवर लष्करी हल्ले सुरू केले. प्रत्युत्तर म्हणनू इराणने जागितक 
तेलपुरवठ्याची वािहनी असलेल्या होमुर्झ सामुद्रधुनीलाच अस्त्र बनवले आिण 
जागितक ऊजार्बाजाराला अभतूपवूर् हादरे बसले. खिनज तेलाचे दर तब्बल ५० 
टक्क्यांनी वाढले आहेत. या संकटाचे पिरणाम भारतीय अथर्व्यवस्थेच्या 
गाभ्यापयर्ंत िझरपणार आहेत. जगातील ितसऱ्या क्रमांकाचा खिनज तेल 
आयातदार असलेल्या भारताची पिश्चम आिशयावरील ऊजार्िनभर्रता 
िंचताजनक आहे. तो प्रदेश भारताच्या एकूण खिनज तेल आयातीपैकी सुमारे 
५५ टक्के आिण द्रवीभतू पेट्रोिलयम वाय ू (एलपीजी) पुरवठ्यापैकी ९० 
टक्क्यांहून अिधक िहस्सा पुरवतो. इंधन पुरवठ्यातील दीघर्कालीन खंड टंचाई 
व महागाई िनमार्ण करेल. मुडीजच्या अंदाजानुसार, चाल ूिवत्त वषार्त महागाईचा 
दर सुमारे ४.८ टक्क्यांवर पोहोचेल. गत िवत्त वषार्त तो २.४ टक्के एवढाच होता. 
अन्स्टर् अँड यंग (ईवाय)च्या इकॉनॉमी वॉच अहवालानुसार, पिश्चम 
आिशयातील संघषर् वषर्भर चालल्यास, भारताच्या वास्तिवक सकल देशांतगर्त 
उत्पादन (जीडीपी)मध्ये सुमारे एक टक्का घट आिण िकरकोळ महागाईत 
सुमारे दीड टक्के वाढ संभवते. इंधन खचर् वाढल्याने उत्पादन व वाहतकू खचार्त 
वाढ, त्यामुळे महागाई, पिरणामी घरगुती उपभोगात घट, त्यामुळे औद्योिगक 
मागणीत घट अन् पिरणामी गंुतवणुकीत घसरण, अशी ही साखळी असते. ितचा 
शेवट होतो िवकासदर मंदावण्यात! तेल, वाय ूआिण खतांच्या िकमतींमध्ये वाढ 
झाल्याने सरकारचा अनुदान खचर् वाढेल. िशवाय, पेट्रोल-िडझेलवरील उत्पादन 
शुल्कात नुकतीच केलेली कपात, महसलू संकलन घटवेल. खचर् वाढल्याने नफा 
कमी होऊन,  वस्त ूव सेवा कर (जीएसटी) आिण कॉपार्े रेट आयकर संकलनही 
कमी होईल. भारत सरकारने २०३०-३१ पयर्ंत कें द्रीय कजर् जीडीपीच्या ५० 
टक्क्यांपयर्ंत खाली आणण्याचे उिद्दष्ट ठेवले होते; पण आता ते कठीण भासते. 
भारताच्या परकीय चलनाचा सवार्त मोठा स्रोत आहे, आखाती देशांतील 
भारतीय कामगारांद्वारे मायदेशी पाठवला जाणारा पैसा (रेिमटन्स)! युद्धामुळे 
त्यावरही सावट आले आहे. यािशवाय, युद्धामुळे भारताची चाल ूखाते तटू 
२०२६-२७ मध्ये जीडीपीच्या एक ते दीड टक्क्यांपयर्ंत वाढण्याचा अंदाज आहे; 
कारण उच्च जागितक िकमतींमुळे आयात खचर् वाढेल! आर्िथक सहकायर् आिण 
िवकास संघटना (ओईसीडी)नेदेखील भारताचा िवकासदर ६.१ टक्क्यांपयर्ंत 
खाली येण्याचा अंदाज व्यक्त केला आहे. जागितक अथर्तज्ज्ञांच्या या 
एकमुखी िंचतेमुळे, िरझव्हर् बँकेला अत्यंत नाजकू संतुलन साधावे लागेल. 
व्याजदर वाढवल्यास, गहृकजर्, उद्योगकजर्े महाग होतील, गुतंवणकू मंदावेल 
आिण सामान्य माणसाच्या िखशावर आणखी भार पडेल. अथार्त, िचत्र पणूर्तः 
िनराशाजनक नाही. भारताचा वास्तिवक िवकासदर २०२५ मध्ये जी-२० 
देशांमध्ये सवार्िधक ७.५ टक्के होता. देशांतगर्त मागणी, िडिजटल अथर्व्यवस्था, 
सेवा िनयार्त आिण तरुण कायर्बल या भारताच्या मलूभतू शक्ती आहेत. त्या 
बाह्य धक्क्यांपासनू काही प्रमाणात संरक्षण देतात; परंतु संरचनात्मक 
असुरिक्षततांना पणूर्तः झाकू शकत नाहीत. त्यामुळे भारताने काही दीघर्कालीन 
धोरणांचा अवलबं करणे गरजेचे आहे. सवार्त महत्त्वाचे म्हणजे ऊजार् 
िविवधीकरण! भारताला आखाती देशांव्यितिरक्त इतर देशांकडून तेल आयात 
वाढवावी लागेल आिण नतूनीकरणयोग्य ऊजर्ेत आक्रमक गुतंवणकू करावी 
लागेल. दुसरे म्हणजे खत उत्पादनात स्वयंपणूर्तेसाठी धोरणात्मक प्रयत्न करावे 
लागतील. ितसरे म्हणजे िवत्तीय िशस्त राखत, सामािजक सुरक्षा जाळ्याचे 
बळकटीकरण करावे लागेल आिण चौथे म्हणजे भ-ूराजकीय संघषार्ंपासनू अंतर 
राखत, सवर् पक्षांशी व्यापार संबंध िटकवण्याची मुत्सदे्दिगरी दाखवावी लागेल. 
मुडीज आिण इतर संस्थांचे अहवाल हा सावधिगरीचा इशारा आहे. युद्धाच्या 
ज्वाळा भारताच्या िवकासाच्या महत्त्वाकांके्षला झळा पोहोचवत आहेत. इंधन, 
खते, रेिमटन्सेस या साऱ्या धाग्यांनी भारत पिश्चम आिशयाशी घट्ट बांधला गेला 
आहे. जागितक भ-ूराजकारणात भारत तटस्थ असला, तरी अथर्व्यवस्था तटस्थ 
राहू शकत नाही. त्यामुळे िवकिसत भारताचे स्वप्न साकार करण्यासाठी ऊजार् 
सुरक्षा, िवत्तीय लवचीकता आिण धोरणात्मक दूरदर्िशता, या ित्रसतू्रीवर तातडीने 
काम करणे अपिरहायर् आहे!

अथर्व्यवस्थेला यदु्धाच्या झळा!
संपादकीय

राष्ट्रीय सुरक्षा कायद्याखाली सोनम वांगचुक यांना 
झालेली अटक आिण  त्यांच्या पत्नी गीतांजली अंगमो 
यांनी त्या अटकेिवरोधात दाखल केलेल्या यािचकेची 
सवार्ेच्च न्यायालयाने केलेली हाताळणी या दोन्ही 
गोष्टींतनू  अनेक  अनुत्तिरत प्रश्न िनमार्ण होतात.  

सोनम वांगचुक यांच्या कृती राष्ट्रीय सुरक्षा, 
सावर्जिनक सुव्यवस्था आिण अत्यावश्यक सेवा यांना 
घातक ठरत असल्याचा आरोप ठेवनू २६ सप्टें बर, 
२०२५ रोजी त्यांच्या स्थानबद्धतेचा आदेश जारी 
करण्यात आला होता. न्यायालयीन पिरपाठ पाहता, 
सामान्य पिरिस्थतीत, अन्य सवर् बाबी बाजलूा ठेवनू,  
ही यािचका  दाखल होताच ितची तत्काळ दखल 
घेतली गेली असती. परंतु प्रत्यक्षात तसे झाले नाही.  
वस्तुतः अशा प्रकरणात त्विरत िनवाड्याची िनकड 
असते, िवलंबाला वाव नसतो. स्थानबद्ध व्यक्तीला 
िविशष्ट प्रिक्रयात्मक अिधकार असतात. त्यानुसार तो 
राज्य सरकार आिण सल्लागार मंडळासमोर आपले 
म्हणणे मांडू शकतो. सल्लागार मंडळासमोरील 
सुनावणीदरम्यान,  कायद्याने  िनधार्िरत  मुदतीत न 
पुरवल्या गेलेल्या काही कागदपत्रांची मागणी या 
स्थानबद्ध व्यक्तीने  केली. त्यानंतर त्याने आपली बाज ू 
मांडली. ७ नोव्हेंबर, २०२५ रोजी सल्लागार मंडळाने  

सुटकेची मागणी नाकारली. ११ नोव्हेंबरला राज्य 
सरकारने स्थानबद्धतेच्या आदेशावर िशक्कामोतर्ब 
केले.  या सवर् गोष्टी  मळू स्थानबद्धतेला न्यायालयात 
आव्हान िदले असतानाच घडल्या.  

याबाबतच्या सुनावण्या वेळोवेळी तहकूब होत 
रािहल्या. स्थानबद्धतेनंतर, वांगचुक यांच्या  
सुटकेसाठीची यािचका २ ऑक्टोबर, २०२५ ला 
दाखल करण्यात आली आिण ६ ऑक्टोबरलाच 
त्याबद्दलची नोटीस िनघाली. ऑक्टोबर आिण 
नोव्हेंबरच्या सुरुवातीचा काळ तहकुबी, प्रिक्रयात्मक 
िनदर्ेश आिण यािचकेतील दुरुस्त्या यातच िनघनू 
गेला. नोव्हेंबर संपत आला तरी कैिफयती चालचू 
रािहल्या आिण उत्तर देण्यासाठी सरकार मुदत मागत 
रािहले. ८ जानेवारीपासनू प्रत्यक्ष सुनावण्या सुरू 
झाल्या. सरकार तहकुबी मागत रािहले. शेवटी 
न्यायालयाने कोणताही िनकाल देण्यापवूर्ीच १४ 
माचर्ला सरकारने स्थानबद्धता रद्द केली आिण 
यािचका  िनवाड्यािवनाच  िनकाली िनघाली.  

मानवी स्वातंत्र्ये अमलू्य असतात. त्यांच्या 
जपणुकीची जबाबदारी असलेल्या न्यायव्यवस्थेनेच 
त्यांना संरक्षण द्यायला हवे. ‘एनएसए’ अंतगर्त 
स्थानबद्धतेला आव्हान देणाऱ्या यािचकेसंदभार्त 
होणारा िवलंब हा  प्रत्यक्ष स्वातंत्र्यावरील घाला ठरतो. 
अथार्त, जे झाले ते काही पिहल्यांदाच घडत नव्हते. 
कलम ३७० रद्द केल्यानंतर उमर अब्दुल्ला,  फारूक 
अब्दुल्ला आिण मेहबबूा मुफ्ती यांनाही सावर्जिनक 
सुव्यवस्था धोक्यात आणल्याच्या असमथर्नीय 

आरोपाखाली  १९७८ च्या जम्म-ूकाश्मीर सावर्जिनक 
सुरक्षा कायद्यान्वये स्थानबद्ध केले होते. 
सुरक्षािवषयक संवेदनशील पिरिस्थतीमुळे त्यांची 
तात्काळ सुटका करण्यास वाव नसल्याचा दावा 
सरकारने केला. कोणताही िनवाडा न होता उमर यांची 
स्थानबद्धता अनेक मिहने चालचू रािहली.  
न्यायालयीन छाननी लांबणीवर टाकण्यात आली.  

एकिवसावे कलम म्हणजे राज्यघटनेत िनिहत 
असलेल्या स्वातंत्र्यांचा आत्मा होय. ही स्वातंत्र्ये 
हलक्यात घेता येणार नाहीत. त्यािवषयीच्या  
कायदेशीर आव्हानांचे या ना त्या बाजनेू त्विरत 
िनराकरण व्हायला हवे. आज स्वातंत्र्यापेक्षा 
सुरके्षसंबंधीच्या सरकारी दाव्यांना प्राधान्य देणारा 
सावध, राज्यसंस्थेच्या  बाजनेू कललेला  दृिष्टकोनच 
न्यायव्यवस्थेचा स्थाियभाव बनल्याचे िदसत आहे.  

इतर काही न्यायके्षत्रांत अशा प्रकरणांना अत्युच्च 
प्राधान्य देत त्विरत िनणर्य देणे अिनवायर्  मानले जाते. 
स्थानबद्धाला २४ ते ४८ तासात हजर करायला लावनू 
संबंिधत प्रकरण तात्काळ हाती घेतले जाते. प्रितबंधक 
स्थानबद्धता हा मानवी स्वातंत्र्यावरील हल्ला असतो.  
अशा प्रकरणांमध्ये न्यायालये सुनावण्या प्रलंिबत 
ठेवण्यास मुभा देतात, िनवाडा मिहनोन ्मिहने लांबवला 

जातो, असा  संदेश  मुळीच जाऊ नये.  कारण  
त्यानंतर  स्थानबद्धताच रद्द झाली की अशी प्रकरणे 
िनष्फळ  ठरतात.  

सोनम वांगचुक यांच्या प्रकरणात नेमके हेच 
घडले. न्यायालयासमोर पुरेपरू युिक्तवाद झाले. 
स्थानबद्ध करणाऱ्या प्रािधकरणाचे प्रितिनिधत्व 
करणाऱ्या िविध अिधकाऱ्यांनी स्थानबद्धतेला आव्हान 
देणाऱ्या यािचकेला अभतूपवूर् आक्रमकपणे िवरोध 
केला आिण स्थानबद्धतेच्या बाजनेू उलट-प्रितज्ञापत्र 
सादर केले. अजर्दाराच्या विकलांचा प्रितयुिक्तवाद 
पणूर् झालेला असनूही स्थानबद्धता अिधकाऱ्यांनी 
काही बाबींचा स्पष्ट खुलासा करण्यासाठी आणखी 
एका संधीची मागणी केली. अशा प्रकरणात कोणताही 
न्याियक पायंडा नसतानाही यावेळी ती देण्यात आली. 
परंतु  अखेरीस हे स्पष्टीकरण न्यायालयासमोर सादर 
होण्यापवूर्ीच एका प्रशासकीय आदेशाने स्थानबद्धता 
रद्द करण्यात आली. 

अशा पिरिस्थतीत,  िवशेषत:  सुनावणी यथासांग  
पणूर् झालेली असताना, असे प्रकरण न्यायालयाने 
िनष्फळ ठरू द्यावे काय, हा प्रश्न यातनू उपिस्थत होतो. 
स्थानबद्धतेचा आदेश िनष्फळ ठरव ून देता त्यावर 
कोणत्या तरी एका बाजनेू िनवाडा देणे ही  
न्यायालयाच्या अखत्यारीतील गोष्ट होय. परंतु  अशा 
िनरथर्क कायर्पद्धतीमुळे एक पायंडा पडतो.  
िनवाड्याला ताेंड न देण्याचा िवशेषािधकार त्यामुळे 
राज्यसते्तला िमळतो. यािचकाकत्यार्ंच्या विकलांनी 
िनवाड्यासाठी आणखी एका तारखेची िवनंती  केली. 
परंतु तसे घडले नाही. स्वातंत्र्य या  मलू्याला 
राज्यघटनेच्या िनमार्त्यांच्या अंतःकरणात होते 
िततकेच  िजव्हाळ्याचे स्थान आपल्याही हृदयात 
आहे, असा संदेश  न्यायव्यवस्थेने आता  िदला पािहजे.

प्रश्न सोनम वांगचकु यांचा नाही, मानवी स्वातंत्र्याचा!
मानवी स्वाततं्र्ये अमलू्य असतात. त्याचं्या जपणुकीची जबाबदारी  
असलेल्या न्यायव्यवस्थेनेच या सवर् स्वाततं्र्यानंा सरंक्षण द्यायला हवे. 

किपल िसब्बल
राज्यसभा खासदार,  
ज्यषे्ठ िविधज्ञ

पंधरा िमिनटांत केवळ साडेचार िकलोमीटर, हा आहे 
महाराष्ट्रातल्या महत्त्वाच्या शहरांमधल्या वाहतुकीचा 
सरासरी वेग. मुंबई-ठाण्यात ताशी १८ ते २० 
िकलोमीटर, पुणे आिण िंपपरी-िंचचवड २० ते २२ 
िकलोमीटरच्या आसपास, नागपरू २०-२५, तर नािशक 
तासाला २५-३० िकलोमीटर अशी ही वाहतुकीची संथ 
गती. शहरांतल्या ‘पीक अवसर्’मध्ये १० िकलोमीटरचं 
अंतर कापण्यासाठी लागणारा सरासरी वेळ हा 
वाहतुकीच्या वेगाचा मुख्य मापदंड. यावरून सरासरी 
वेग काढता येतो. पुण्यात हा वेग तासाला १८ 
िकलोमीटर होता, पण मुख्य रस्त्यांवरचा वेग सुधारून 
तो ताशी २२ िकलोमीटरवर पोहोचल्याचा दावा 
वाहतकू पोिलसांनी केलाय. असं असलं तरी ‘टॉमटॉम 
टॅ्रिफक इंडेक्स २०२५’ या जागितक अहवालानुसार 
पुणे जगातल्या सवार्िधक वाहतकू काेंडी असलेल्या 

शहरांच्या यादीत पाचव्या स्थानावर पोहोचलंय, तर 
मुंबई अठराव्या स्थानावर आहे. भारतात सवार्िधक 
वाहतकू काेंडी बंगळुरूत असनू जागितक स्तरावर ते 
दुसऱ्या क्रमांकावर आहे. ‘टॉमटॉम’ या संस्थेनं 
जगभरातल्या ४९२ शहरांमधील वाहतुकीची मािहती 
गोळा केली. शहरांतगर्त प्रवाससाठी लागणारा वेळ, 
इंधनाचा वापर आिण काबर्न उत्सजर्न अशा िविवध 
िनकषांवर आधािरत हे रँिंकग जाहीर करण्यात येतं.  

वाहतुकीच्या कासवगतीमुळं प्रत्येक पुणेकर 
वषार्ला १५२ तास म्हणजे सहा िदवस आठ तास केवळ 
रस्त्यावर घालवतो, तर मंुबईकर १२६ तास ! हे तास 
इंधन जाळण्यात, क्लच-बे्रक दाबण्यात, बे्रक लाइनर 
गरम होण्यात आिण वाहनचालकांच्या मानिसक 
ताणात जातात. रस्त्यावरच्या काेंडीत ‘अधार् तास-
तासभर थांबायचंच आहे’, अशी त्यांची मानिसकता 
बनते, पण त्यातनू हळूहळू िनराशा वाढते. 

वेग मंदावण्याची कारणं शोधताना पिहल्यांदा 
समोर येते वाहनांची प्रचंड वाढ. मंुबईत रस्त्यांच्या प्रित 
िकलोमीटर अंतरात पाचशेवर मोटारी पुढं-पुढं सरकत 
राहतात. पुण्यात सरलेल्या वषार्त साडेतीन लाख 

नवीन वाहनं रस्त्यावर आल्याची नाेंद झाली. िंपपरी-
िंचचवड शहरातील एकूण वाहनांची संख्या पंचवीस 
लाखांवर गेलीय. दहा वषार्ंत ितप्पट ! प्रचंड वेगानं 
वाढणाऱ्या शहरीकरणाच्या तुलनेत रस्ते अपुरे आिण 
अरंुद आहेत. त्यातच त्यांची रचनाही जुनी. िंहजवडी 
आयटी पाकर्  पिरसरातल्या काेंडीनं या मयार्दा 
अधोरेिखत केल्या आहेत. रस्त्यांच्या बाजलूाच, नव्हे 
रस्त्यावरच आलेलं पार्िंकग आिण िफरते िवके्रते, 
रस्त्याकडेच्या व्यावसाियकांची अितक्रमणं यामुळंही 
रस्त्यांची रंुदी िनम्मी झाली. पुण्या-मंुबईत पार्िंकगच्या 
अपुऱ्या जागेमुळं वाहनं रस्तेच िगळून टाकतात. 

सतत चालणारे बांधकाम प्रकल्प, मेट्रो, अवाढव्य 
उड्डाणपलू, काही िठकाणी रस्त्यांचं रंुदीकरण, तर 
काही िठकाणी अबर्न स्ट्रीटच्या नावाखाली सुरू 
असलेला रस्त्यांचा संकोच ही िवकासकामंही काेंडीचं 
आणखी एक कारण. वषार्नुवषर्ं सुरू असलेलं मंुबईत 
कोस्टल रोडचं काम, पुण्यात मेट्रो िमिंसग िंलक्स, 
नािशकमध्ये खोदकाम यामुळं वाहतकू मंदावली. 
सरकारी यंत्रणांत समन्वय नसल्यानं नवे रस्तेही पुन्हा 
खोदले जातात. कधी केबल पुरण्यासाठी, तर कधी 
डे्रनेजच्या पाईप्ससाठी. अपुरं िसग्नल 
िंसक्रोनायझेशन, फ्री राइट टन्सर्चा बोजवारा, शाळा-
बाजाराची गदर्ी आिण अनिधकृत बस-पार्िंकग अशा 
छोट्या-छोट्या अडथळ्यांमुळं सारं शहर ठप्प होतं. 

लोकल, बस, मेट्रोचा िवस्तार तसा कमीच. त्यातच बस 
रॅिपड ट्रािन्झट प्रणालीतलं अपयश. पिरणामी 
रस्त्यावर खासगी वाहनांच्या रांगा िदसतात. अथार्त 
नागपरूसारख्या शहरात हे कमी असल्यानं ितथं 
वाहतुकीचा वेग बरा िदसतो. 

या दुखण्यावरचे तातडीचे उपायही समोर 
येताहेत. मुख्य रस्त्यांवर िसग्नल िंसक्रोनायझेशन 
आिण स्माटर् टॅ्रिफक िसिस्टम हवी. मेट्रो, बीआरटी, 
इलेिक्ट्रक बस आिण सायकल लेन वाढवता येतील. 
पुण्यात मेट्रो पणूर् झाल्यावर अपेिक्षत सुधारणा 
िदसतील. बंगळुरूमध्ये खासगी वाहनांवर गदर्ी कर 
(कंजेशन चाजर्) लावण्याची कल्पना पुढं आली. 
सावर्जिनक वाहतकू क्षमता वाढवल्यानंतरच ही 
‘आयिडया’ लाग ूकेली पािहजे, असं तज्ज्ञ सांगतात.  

अितक्रमण िनमूर्लनातील सातत्य, बहुस्तरीय 
पार्िंकग, पुरेसे िंरग रोड आिण वाहनवाढीवरचं िनयंत्रण 
हे महत्त्वाचे उपाय. नागिरकांना ‘कार पिूंलग’, ‘वॉक टू 
वकर् ’ मोिहमा राबवता येतील. शाळा-महािवद्यालयांना 
बस सुिवधा अिनवायर्च हव्यात. शहर िनयोजनात 
वाहतकू तज्ज्ञांचा समावेश केला पािहजे. प्रशासन, 
वाहतकू पोिलस आिण नागिरक  एकत्र आल्यािशवाय 
वेगवान शहरं घडणं अशक्य. आताच कृती हवी, 
नाहीतर उद्या ही काेंडी आणखी घट्ट होईल ! 

shrinivas.nage@lokmat.com

पुणेकर वषार्ला १५२, तर मंुबईकर १२६ तास रस्त्यावर !
अन्वयाथर्

वाहतकुीच्या कासवगतीमळेु महानगरे सथं होऊन गेली आहेत. रस्त्यावर तुबंलेले 
िकत्येक तास इधंन जाळण्यात आिण वाहनचालकाचं्या मानिसक ताणात जातात.

श्रीिनवास नागे
विरष्ठ वृत्तसंपादक,  

लोकमत, िंपपरी-िंचचवड

जगभर 

माऊंट एव्हरेस्ट हे आजही जगभरातील िगयार्रोहकांचं 
आिण अनेक सवर्सामान्य माणसांचंही िजवाभावाचं 
स्वप्न आहे. त्यामुळे िनसगार्च्या रौद्र रूपाचा सामना 
करावा लागला, िकतीही संकटं आली, तरी आयुष्यात 
एकदा तरी माऊंट एव्हरेस्ट सर करायचंच अशी 
अनेकांची इच्छा असते. याच इचे्छपोटी आिण 
स्वप्नापोटी जगभरातील अनेकांची पावलं 
िहमालयातील या सवार्ेच्च िशखराकडे पडत असतात.   

..पण लोकांच्या याच िवश्वासाला धक्कादायक 
तडा बसला आहे. नेपाळमध्ये माउंट एव्हरेस्टशी 
संबंिधत एक मोठं स्कँडल समोर आलं आहे. काठमांडू 
पोस्टच्या अहवालानुसार काही शेपार् आिण टे्रिंकगशी 
संबंिधत लोक िमळून खाण्यात बेिंकग सोडा िंकवा 
एक खास औषध िमसळून पयर्टकांना आजारी पाडत 
आिण त्यानंतर महागड्या हेिलकॉप्टर रेस्क्यदू्वारे 
त्यांची ‘सुटका’ करत असत. या पद्धतीनं कोट्यवधींचा 

िवमा घोटाळाही ते करत होते. 
नेपाळ पोिलसांनी या प्रकरणी ३२ लोकांवर गुन्हा 

दाखल केला आहे. यात टे्रिंकग कंपनीचे मालक, 
हेिलकॉप्टर ऑपरेटर आिण रुग्णालयाशी संबंिधत 
लोकांचा समावेश आहे. नेपाळच्या डाेंगराळ भागात 
हेिलकॉप्टर रेस्क्य ूखूप महाग असतं. यासाठी अडीच 
ते ६ लाख रुपये खचर् येतो. 

नेपाळच्या उंच डाेंगराळ भागात हेिलकॉप्टरद्वारे 
रेस्क्य ूकरणं अनेकदा जीव वाचवण्यासाठी आवश्यक 
असतं. ितथे ऑिक्सजन कमी असतो आिण बऱ्याचदा 
हवामान अचानक खराब होतं. त्यामुळे आजारी िंकवा 
अडकलेल्या िगयार्राेहकांना लवकरात लवकर मदत, 
उपचार िमळणं आिण त्यांना काठमांडूत पोहोचवणं 
गरजेचं असतं. 

चौकशीत समोर आलं की काही शेपार् टे्रिंकग 
एजन्सींशी संगनमत करून पयर्टकांच्या खाण्यात 

बेिंकग सोडा िमसळत होते. त्यामुळे पयर्टकांना तीव्र 
पोटदुखी, उलट्या आिण इतर त्रास व्हायचा. हा त्रास 
म्हणजे अनेकांना हाय अिल्टट्यडू िसकनेस वाटायचा. 
कारण अित उंचीवर गेल्यास अशा प्रकाराचा त्रास 
होणं सवर्सामान्य मानलं जातं.  

काही प्रकरणांत डायमॉक्स (उंचीच्या 
आजारासाठी िदलं जाणारं औषध) देऊन जास्त पाणी 
पाजलं जात होतं, ज्यामुळे गंभीर लक्षणं िनमार्ण होत 
होती. नेपाळ चाटर्र सर्िव्हस, एव्हरेस्ट एिक्स्पिरयन्स 
अँड अिसस्टन्स आिण माउंटन रेस्क्य ूया कंपन्या या 

घोटाळ्यात मुख्यतः सहभागी असल्याचं सांिगतलं 
जात आहे.  

अहवालानुसार रेस्क्यदूरम्यान एका 
हेिलकॉप्टरमध्ये अनेक लोकांना बसवलं जातं, पण 
प्रत्येकाच्या नावानं वेगळं पणूर् िबल िवमा कंपनीला 
पाठवलं जातं, जणू प्रत्येकासाठी वेगळी उड्डाणं झाली 
असतील. उदाहरणाथर् ४००० डॉलरच्या उड्डाणासाठी 
१२००० डॉलरचा क्लेम केला जायचा. 

काही प्रकरणांत बनावट नाेंदी करून पयर्टकांना 
रुग्णालयात दाखल असल्याचं दाखवलं गेलं, पण 
प्रत्यक्षात ते त्याच वेळी रुग्णालयाच्या कँटीनमध्ये 
बसनू ‘खान-पान’ करीत होते! परदेशात बसलेल्या 
िवमा कंपन्यांसाठी दुगर्म डाेंगराळ भागात प्रत्यक्षात 
काय घडलं हे तपासणं खूप कठीण असतं. 

या संपणूर् प्रकारात शेपार्, हेिलकॉप्टर कंपन्या, 
टे्रिंकग एजन्सी आिण रुग्णालय एकत्र येऊन पैसा 
वाटून घेत होते. या स्कँडलमधनू सुमारे १९.६९ िमिलयन 
डॉलसर् (सुमारे १८८ कोटी रुपये) इतकी फसवणूक 
करण्यात आली.

पयर्टकानंा आजारी पाडून एव्हरेस्टवरून रेस्क्य!ू

गावातल्या पाण्याचा ताळेबंद मांडायचा, तर 
गावाभोवती एक बोटभर रंुदीचा ओढा होता. त्यातनू 
वषार्तले दोन-चार मिहने नखाएवढी धार वाहायची. 
उरलेले िदवस पात्रात िनव्वळ रखरख. िशवारभर 
िविहरी होत्या. त्यातल्या अनेक या ओढ्याच्या 
काठाकाठावर. नगदी िपकांचा सोस एकुणात कमी. 
पाण्याची फार उधळमाधळ होत नसे िशवारात. ज्वारी, 
बाजरी, तुरी, भुईमगू आिण माळवं-टाळवं असे फक्त.  

क्विचत कुणी ऊस लावनू गुऱ्हाळिबऱ्हाळ लावत, 
पण ते काही फारसं मोठं नव्हतं. ओढा, िविहरी राखून 
ठेवत तेवढ्या पाण्यावर गावाची गरज भागायची. 
पावसाळ्यात िशवारातल्या िविहरी अध्यार्अिधक 
ओसंडून येत, तेव्हा पोरांच्या पोहण्यातल्या मुटक्यांनी 

त्यांच्यातल्या पाण्याला उधाण आल्यागत वाटे. 
क्विचत एखादी सासुरवाशीण जगण्यातला उन्हाळा 
अगदीच असह्य झाला, तर एखाद्या िविहरीच्या कुशीत 
आपल्या िजवाचं दान देऊन टाकी. खुद्द िविहरी तेव्हा 
हळव्या होऊन रडल्यासारख्या िदसत.   

एकुणात सबंध गावाच्या जगण्यापासनू कुणा 
एकीच्या मरण्यापयर्ंत िविहरींना गावात जागा होती. 
काही िविहरींत आसरा असत, त्यांना वेळोवेळी 
‘िनवदबोणं’ िमळे. प्यायच्या पाण्यासाठी चारसहा 
आड असत आिण तेवढेच हापसे. काही मातबरांच्या 
घरातही आड असत. सगळ्या आडांवर सकाळ-
संध्याकाळ बायाबापड्यांची  वदर्ळ. हापश्यांचे दांडे 
िदवसभर खणखणत राहत. आडा-हापशांच्या वाटांवर 
घागरीतनू डचमळून सांडलेल्या पाण्याने िदवसभर 
तापलेल्या गावातल्या धुळकट पायवाटा संध्याकाळी 
मंद वळीवाचा गंध सांडत राहत.  

वीसभर वषार्ंच्या आधीचे हे िदवस आठवतात, 
तेव्हा आता व्याकूळ व्हायला होतं. ओढा आिण 

िविहरी, आड आिण 
हापशे क्रमश: कोरडे 
होत गेले हे आपल्या 
उघड्या 
डोळ्यांसमोर 
घडलेलं अवस्थांतर 
आहे. कुठं हरपलं 
पाणी? 

‘प्रचंड िवपरीत 
पद्धतीने बदललेलं 

ऋतुमान’ हे जसं याचं कारण आहे, तसंच आपण पाणी 
कू्ररपणे वापरलं हेही एक कारण आहेच यामागं. नगदी 
िपकांच्या लागवडी करणं अिजबात गैर नाही, पण त्या 
बदल्यात आपण केवढं पाणी िजरवतोय याचं  भान 
कुणी राखलं नाही. िदवसरात्र मोटरी लावनू आपण 
उपसत रािहलो जिमनीच्या पोटातनू अतोनात 
प्राणतत्व.  िविहरी आटत चालल्या तसतशा  िशवारभर 
बोअिंरग मिशनी चालवल्या आिण भुईच्या छाताडाची 
चाळणी करून टाकली. आठ-आठशे फुटांपयर्ंत 
पहारी खुपसनू पाणी बाहेर काढायला लागल्यावर 
िशवारात ओल उरावी कुठून? 

गावातले आड आता इितहासजमा झाले आहेत 

आिण पराभतू झालेले हापशे मोडूनतुटून गेले. 
नळयोजनेच्या नावाखाली पुढाऱ्यांनी आपली घरं 
भरून घेतली त्यावरही आता वषर्ं उलटून गेली. नळांतनू 
पाण्याच्या ऐवजी केवळ अशक्त हवेचे सुस्कारे ऐकू 
येतात, म्हणून मग िशवारभर धरणीचं काळीज 
िविच्छन्न करून टाकणाऱ्या अजस्त्र पोलादी पहारी 
िशवारातनू गावात आिण घराघरात आल्या. धरणीच्या 
छातीवर भोकांवर भोकं पडत गेली. 

आल्यागेल्या कुणालाही पाणी िवचारणं ही 
संस्कृती सांगणारे आपण बाटलीभर पाण्याचा वीस 
रुपयात सौदा करण्याइतके कोरडे झालो. भुईत ओल 
िटकवनू ठेवणाऱ्या झाडांचा िवध्वंस करत रािहलो 
वषार्नुवषर्े  आिण आता ही गावं इतकी आटून गेली की, 
मधल्या काळात आपल्याशी रक्ताचा, नात्याचा िंकवा 
सोयरसुतकाचा कसलाही संबंध नसलेले िसनेमातले 
लोक आपल्या गावात येऊन पाण्याची पेरणी 
करण्यासाठी तळतळून राब ूलागले. शेताला ‘माय’ 
आिण गावपांढरीला ‘मायपांढर’ म्हणत म्हणत िपढ्या 
गेलेल्या आपल्याला त्या मायपांढरीला ‘सजला’ 
करण्यासाठी जलसंवधर्नाच्या ‘स्पधार्’ घेतल्या तरच 
जाग यावी, हे िचत्र चांगलं िदसणारं नाहीच. 

majhegaane@gmail.com

कुठं हरपलं गावागावांच्या पोटात झुळझुळणारं पाणी?
गाविशवारातली िटपणं

ओढा आिण िविहरी, आड आिण हापशे कोरडे होत गेले. आठशे फुटापंयर्ंत 
पहारी खपुसनू पाणी बाहेर काढायला लागल्यावर ओल उरावी कुठून?

बालाजी सतुार
कवी-कथाकार

पवूर्ीपेक्षा जीवनशैली बदलली, 
अनेक प्रश्न िनमार्ण झाले, त्यांची 
उत्तरे शोधणे सवर्सामान्य 
माणसाच्या आवाक्याबाहेरचे काम 
आहे. रोजच्या जीवनात महागाई, 
भ्रष्टाचार, अफरातफरी याचे 
अनुभव सवर्सामान्य लोकांना रोजच 
येतात तसेच गंुडिगरी, फसवणूक या गोष्टीही मोठ्या प्रमाणात वाढल्या आहेत. 
गुंडिगरी तर इतकी वाढली आहे की अनेक शहरांत रात्री उिशरा िफरणे 
धोकादायक होत असनू लटूमार होण्याची भीती असते. बेरोजगारी वाढल्याने 
बहुतांश तरुणांच्या हातांना काम नाही. सवर्च प्रश्नांची तीव्रता वाढली आहे. 
अनेक गोष्टींत राजकारण आल्याने योजनांना गती िमळत नाही.  

सवर्सामान्य माणसाला या गोष्टी खटकतात; पण तो यावर खंत व्यक्त 
करणे, संताप व्यक्त करणे यापलीकडे काय करू शकतो? पण तरीही या 
िवषयांवर तो आपले मत व्यक्त करतो, पिरिस्थती सुधारेल हा आशावाद 
असल्याने त्याची वैचािरकता सकारात्मक आहे. मनातील भावना िवचार 
एकीकडे व सद्य:िस्थतीत असलेली कठीण पिरिस्थती यांचा ताळमेळ जुळत 
नसल्याने अनेकदा नैराश्य येते; पण हळूहळू का होईना प्रश्नांना उत्तरे िमळतील, 
आपले प्रयत्न, सकारात्मक िवचार व एकमेकांना मदतीची भावना जोपासणे 
यातनू पिरिस्थती सुधारेल हा आशावाद असतो. त्यावरच सवर्सामान्य माणूस 
आपले जीवन जगत असतो; पण हा आशावाद तरी िकती िटकणार आहे? 
सवर्सामान्य माणसांची सहनशक्ती खूप असते. आता तरी पिरिस्थती बदलेल 
आिण आपल्या जीवनात सकारात्मक बदल होईल, काहीतरी चांगले होईल 
यावर िवश्वास ठेवनू तो वाटचाल करीत असतो. सरकारनंही सामान्यांच्या या 
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भ्रषटाचाि�क�ेतखलाफ�अना�आं् ोलन�स�ेजनमी�आम�
आ्मी�पाट्नी�(आप)�न�ेसता�की�िाजनीति�में�तजिनी�
चमरकारिक�सफलिा�हातसल�की,�उसमें�मखुि�होिा�
आंिरिक�असंिोष�भी�उिना�ही�आ्चयत्सजनक�है।�बेशक,�
तकसी�भी�सगंठन�में�वचैारिक�मिभे्�उभि�सकिे�हैं,�पि�
्शेवातसयदों�को�वकैशलपक�िाजनीति�का�सपना�त्खान�े
वाली�आप�का�आंिरिक�असिंोष�रयशकिगि�अह�ंऔि�
महरवाकांकाओं�का�टकिाव�जया्ा�नजि�आिा�है।��

कभी�पाट्नी�के�चतचत्सि�चहेिदों�में�शमुाि�िह�ेिाघव�चडा�
औि�आप�निेाओं�क�ेबीच�िलख�आिोप-परयािोपदों�स�े
तकसी�वचैारिक�मिभे्�के�सकंिे�हितगज�नहीं�तमलि।े�
तजस�ििह�चडा�को�िाजय�सभा�में�उप-निेा�प्�से�हटाि�े
हएु�पत�तलखा�गया�तक�उनहें�पाट्नी�की�ओि�से�बोलन�ेका�
समय�न�त्या�जाए-�वह�निेरृव�स�ेबढ़िी�् रूियदों�के�सा्�
ही�पिसपि�कटिुा�का�पमाण�है।�पहले�त्लली�स�ेतविायक�
औि�तफि�पजंाब�से�िाजय�सभा�स्सय�बनाए�गए�िाघव�
चडा�को�(इिनी�कम�उम्र�में)�उप-
निेा� तनयकुि� तकए�जान�ेका�आिाि��
आप�संयोजक�अितवं् �केजिीवाल�से�
तनकटिा�क�ेअलावा�औि�कया�िहा�
होगा?�मात�26�साल�की�उम्र�में�पाट्नी�
का� कोषाधयक� बना� त्ए� जान�े का�
कािण�भी�पशे�ेस�ेचाट्टड्ट�अकाउटंेंट�
चडा�पि�भािी�भिोसा�ही�िहा�होगा।�
उसी�भिोस�ेक�ेचलि�ेवह�पजंाब�में�
‘सुपि�सीएम’�की�भतूमका�में�भी�नजि�
आए।�अब�जब�उनकी�िाजय�सभा�में�
उप�नेिा�प्�स�ेअपमानजनक�तव्ाई�
हो�गई�ह,ै�उनसे�कजेिीवाल�का�तव्वास�भंग�हो�जाना�िो�
साफ�है,�लतेकन�् ोनदों�ओि�से�जसैी�िलख�तटपपतणयां�कि�
कु् �सं्शे�् ने�ेकी�कोतशश�की�जा�िही�ह,ै�उससे�सवालदों�
औि�सं्हे�को�ही�बल�तमल�िहा�है।��

बशेक,�िाघव�चडा�ने�आम�आ्मी�से�जडु�ेकई�मदु�े
ससं्�में�उठाए,�लतेकन�सच�यह�भी�ह�ैतक�वह�आप�क�े
िाजनीतिक�मुददों�स�ेलगािाि�्िू�होि�ेचल�ेगए।�सोशल�
मीतडया�क�े्ौि�में�निेा�रयशकिगि�्तव�तनखािन�ेको�
पयासिि�जया्ा�िहिे�हैं।�इसतलए�चडा�ने�सोशल�मीतडया�
पि�वायिल�होकि�्तव�तनखािन�ेवाल�ेमदु�ेही�ससं्�में�
सवाल�पू् न�ेक�ेतलए�चनु,े�िो�समझा�जा�सकिा�ह,ै�
लतेकन�तजस�पाट्नी�की�ब्ौलि�वह�वहा�ंपहंुच,े�उसी�को�
्ितकनाि�कि�् नेा�िाजनीतिक�अलगाव�की�पटक्ा�का�
भी�संकेिक�है।�चडा�की�िाजय�सभा�स्सयिा�वषत्स�2028�
िक�है।�उनहें�आप�से�तनकालने�का�अ त््स�होगा�तक�स्सयिा�
बची�िहेगी।�सवाति�मालीवाल�के�मामले�में�भी�यही�मजबूिी�

िही।�् ल�से�अलगाव�पि�खु्�सासं्ी�् ोडने�की�नैतिकिा�
की�अपेका�अब�नेिाओं�से�बहुि�रयावहारिक�नहीं�लगिी।�
ऐसे�में,�सवाति�मालीवाल�की�ििह�चडा�क�ेसा्�भी�आप�
की�नोक-झदोंक�चलिी�ही�िहगेी।��

यह�रयावहारिक�सच�ह�ैतक�जब�िाजनिेा�अपने�् ल�
स�े् िू�जा�िहा�होिा�ह,ै�िब�तकसी�् सूि�े् ल�क�ेनज्ीक�भी�
जा�िहा�होिा�ह।ै�36�साल�के�िाघव�चडा�की�िाजनीतिक�
महरवाकांकाए�ंिहसय�नहीं�हैं।�जब�कागंतेसयदों�में�ही�पाट्नी�

्ोडन�ेकी�होड�लगी�ह,ै�िब�कोई�औि�
उसे�अपनी�मंतजल�कयदों�बनाएगा?�ऐसे�
में,�चडा�की�अगली�मतंजल�भाजपा�हो�
सकिी�है,�लेतकन�जब�कैपटन�अमरिं्ि�
तसहं� औि� सनुील� जाखड� सिीख�े
जमीनी�निेा�पजंाब�की�उवत्सिा�भतूम�पि�
कमल�नहीं�तखला�पाए,�िो�चडा�कया�
कि�पाएगें-�यह�् खेना�त्लचसप�होगा।�
आप�के�तलए�अगले�साल�पंजाब�की�
सता�बचाना�बडी�चनुौिी�होगी,�औि�
िाजनीतिक�भतवषय�क�ेतलए�जरूिी�भी।�
बशेक,� एक� सलेतेबटी� सा�आचिण�

किने�वाल�ेचडा�आप�को�जया्ा�जमीनी�नुकसान�नहीं�
पहुचंा�सकिे,�लतेकन�तजस�ििह�एक�क�ेबा्�एक�पिुान�े
निेा�पाट्नी�स�ेतकनािा�कि�िह�ेहैं�औि�हिके�के�तनशान�ेपि�
कजेिीवाल�ही�नजि�आि�ेहैं,�उस�पि�पाट्नी�को�तव्लेषण�
अव्य�किना�चातहए।��

खु् �को�‘ईमान्ाि’�व�पिंपिागि�िाजनीतिक�् लदों-
निेाओं�को�भ्रषट�बिाि�ेहएु�आम�आ्मी�पाट्नी�बनान�ेवाल�े
अितवं्�कजेिीवाल�की�साख�को�सबस�ेजया्ा�चोट�
कत्ि�शिाब�नीति�घोटाल�ेस�ेपहुचंी।�वह�मामला�अब�
त्लली�उच�नयायालय�में�ह।ै�यह�अ्ालिी�लडाई�लबंी�
चल�सकिी�है,�लतेकन�वैकशलपक�िाजनीति�की�सवंाहक�
बिाई�गई�आप�इस�ििह�कयदों�चल�िही�ह�ैतक�एक-एक�कि�
नींव�क�ेपर्ि�ही�जगह�् ोड�िह�ेहैं?�इस�सवाभातवक,�पि�
अनतुरिि�पश्न�स�ेकेजिीवाल�तजिना�मुहं�चिुाएगं,े�आप�
की�साख�का�किण�उिना�ही�िजे�होिा�जाएगा।�

(ये�लखेक�के�अपने�तवचाि�हैं)

क�बाि�तफि�तजन�बोिल�के�बाहि�आ�गया�है।�तप्ले�
चुनावदों�की�ििह�इस�बाि�भी�सबसे�अतिक�उंगतलयां�
पुतलस�पि�ही�उठ�िही�हैं।�पश्चम�बगंाल,�असम,�
ितमलनाडु,�केिलम�औि�पुडुचेिी�में�आम�चुनावदों�की�
पतकया�शुरू�हो�गई�है�औि�हसबे-मामूल�सता�पक�दािा�
सिकािी�मशीनिी�के�् ुरुपयोग�की�तशकायिें�आने�लगी�
हैं।�इस�मामल�ेमें�सबसे�अतिक�हमले�पुतलस�पि�होिे�हैं�
औि�इस�बाि�भी�वही�हो�िहा�है।�खास�िौि�से�पश्चम�
बंगाल�में,�जहां�मुकाबला�जया्ा�कांट�ेका�लग�िहा�है,�
तशकायिें�भी�जया्ा�हैं।�चुनावदों�में�तहंसा�की�सवात्सतिक�
घटनाए�ंवहीं�होिी�िही�हैं,�इसतलए�सवाभातवक�है�तक�
इस�बाि�भी�अपनी�तनषपक�् तव�बनाए�िखने�की�सबसे�
बडी�चुनौिी�बंगाल�पुतलस�के�सामन�ेही�है।�

यह� ्ुभात्सगयपणूत्स� ह�ै तक�आजा्ी� क�े बा्� से� ही�
सतािारियदों�दािा�अपने�तहि�में�पुतलस�के�इसिेमाल�की�
कोतशशें�शुरू�हो�गई�्ीं�औि�इनका�सबस�ेघािक�
प्शत्सन�आम�चुनाव�के�् ौिान�होिा�् ा।�सन्�1967�के�
बा्,�जब�िाषटीय�फलक�पि�कांगेस�का�एकातिकाि�
टूटा,�िब�भी�इस�शस्ति�में�बहुि�परिवित्सन�नहीं�आया।�

मैंने�अपनी�सतकय�पुतलस�सेवा�में�पहली�बाि�1977�
क�ेचुनाव�् ेख�े् े।�व�ेइस�अ्त्स�में�अभूिपूवत्स�् े�तक�हाल�
ही�में�आपािकाल�खरम�हुआ�् ा�औि�उस�ेलेकि�जनिा�
क�ेमन�में�जब्त्ससि�आकोश�् ा।�आकोतशि�समु्ायदों�में�
पुतलसकतमत्सयदों�समेि�सिकािी�मशीनिी�के�स्सय�भी�
शातमल�् े।�उन�चुनावदों�में�अगि�इस�िंत�ने�कोई�हसिकेप�
तकया�होगा,�िो�वह�सता�पाट्नी�के�तखलाफ�ही�गया�होगा।�
बा्�के�चुनावदों�में�बहुि�सी�चीजें�ब्लीं,�नहीं�ब्लीं�िो�
तसफ्फ�वह�कामना,�जो�हिेक�िाजनीतिक�् ल�के�मन�में�
कुलबुलािी�िही�तक�कैसे�पुतलस�बलदों�का�चुनाव�जीिने�
क�ेतलए�इसिेमाल�तकया�जाए।��

आपािकाल�हटन�ेक�ेबा्�क�े्ो�्शक�घनघोि�
चुनावी�अिाजकिा�के�िहे,�तजनमें�पुतलस�का�खुलकि�
्ुरुपयोग�तकया�गया।�इस�्ौि�में�‘बू्�कैपचरिंग’�या�
‘बू्�लुटेिे’�जैसे�शब्�हमािी�भाषा�को�तमले�औि�चुनावी�

तवमशत्स� का� तहससा� बन।े� मैंन�े इस� ्ौिान� तवतभन�
िाजनीतिक�् लदों�के�आिा�् जत्सन�मुखयमंततयदों�के�सा्�
काम�तकया�औि�त्माग�पि�बहुि�जोि�डालन�ेके�बा्�
मझु�े एक�भी�नाम�ऐसा�या्�नहीं�आ�िहा,� तजसक�े
आचिण�में�पुतलस�की�म््�से�चुनाव�जीिन�ेमें�कोई�
सपषट�तहचक�त्खाई�् ी�हो।�शाय्�यह�तकसी�िाजनेिा�
की�मजबूिी�ही�ह�ैतक�वह�तकसी�भी�ििह�स�ेचुनाव�
जीिना�चाहिा�है,�भल�ेही�उस�ेइसक�ेतलए�िंत�का�
्ुरुपयोग�ही�कयदों�न�किना�पडे।��

चुनाव�में�पुतलस�के�् ुरुपयोग�की�तशकायिें�काफी�
ह्�िक�त्संबि�1990�से�कम�होनी�शुरू�हुईं,�जब�टीएन�
शेषन�मुखय�तनवात्सचन�आयुकि�तनयुकि�हुए।�वह�त्संबि�
1996�िक�इस�प्�पि�िहे�औि�इन�् ह�वष्षों�में�उनहदोंने�
आयोग�के�प्शत्सन�में�आमूल-चूल�परिवित्सन�कि�त्या।�
इस�अवति�में�लागू�बहुि�साि�ेसुिािदों�में�एक�यह�भी�् ा�
तक�मि्ान�केंददों�के�अं्ि�की�तजममे्ािी�िाजय�पुतलस�से�
लेकि�केंदीय�सशसत�पुतलस�बलदों�को�सौंपी�जाने�लगी।�

हि�बू्�पि�इन�बलदों�की�पयात्सपि�नफिी�िैनाि�होन�ेलगी।�
िाजय�पुतलस�का�काम�बाहिी�शांति-रयवस्ा�बनाए�
िखन�ेिक�सीतमि�हो�गया।�इसक�ेफौिी�परिणाम�भी�
त्खे।�बू्�पि�कबजा�किने�या�बकसे�लूटने�जैसी�घटनाएं�
लगभग�समापि�हो�गईं।�यह�् ेखना�त्लचसप�होगा�तक�
कया�रयवस्ा�के�इस�परिवित्सन�स�ेचनुावदों�में�पुतलस�
्ुरुपयोग�की�घटनाए�ंपूिी�ििह�से�समापि�हो�पाईं?�

बू्�के�अं्ि�केंदीय�कतमत्सयदों�की�तनयुशकि�औि�बाहि�
सुिका�के�तलए�अरत्ससैतनक�बलदों�की�तनयुशकि�स�ेकु्�
फौिी�िाहि�िो�जरूि�तमली,�पि�तशकायिें�पूिी�ििह�स�े
खरम�नहीं�हुईं।�एक�कािण�िो�यह�् ा�तक�शेषन�के�तकए�
के�चलिे�कु्�वष्षों�िक�चुनाव�आयोग�का�भय�बना�
िहा,�पि�उनके�बा्�के�जया्ािि�आयुकिदों�ने�अपनी�
तढलाई� के� चलि�े यह� बढ़ि� खो� ्ी�औि� तफि� से�
तशकायिदों�का�तपटािा�खुल�गया।��

इसका�्सूिा�औि�जया्ा�बडा�कािण�यह�ह�ैतक�
आयोग�का�सिकािी�मशीनिी�पि�तनयतंण�कवेल�चनुाव�

की�िािीखदों�की�घोषणा�स�ेनए�स्न�क�ेतलए�अतिसचूना�
जािी�होन�ेिक�ही�िहिा�ह।ै�िाजय�सिकािें�चनुाव�घोतषि�
होन�ेक�ेबहिु�पहले�स�ेपतुलस�का�् रुुपयोग�शरुू�कि�् िेी�
हैं।�अपने�तविोतियदों�के�तखलाफ�फज्नी�मकु्मे�कायम�
किान�ेस�ेलेकि�सम त््सकदों�को�पुतलस�सुिका�में�चनुाव�
पचाि�की�सतुविा�प्ान�किने�जसैी�काित्सवाइया�ंआचाि�
सतंहिा�लाग�ूहोन�ेक�ेबहिु�पहले�शरुू�हो�जािी�हैं।�चनुाव�
घोषणा�के�पहले�‘हटे�सपीच’�की�बाढ़�आ�जािी�ह�ैऔि�
िाजनीतिक�कािणदों�से�पतुलस�मकू्शत्सक�बनी�िहिी�ह।ै�
जया्ािि�मामलदों�में�वह�काित्सवाई�नहीं�कििी,�तजसकी�
अपकेा�काननू�उसस�ेकििा�ह।ै�पश्चम�बगंाल�औि�
असम�में�हमें�यह�त्ख�िहा�ह।ै�चुनाव�आयोग�न�ेइन�् ोनदों�
प्शेदों�में�कु् �पुतलस�औि�पशासतनक�अतिकारियदों�क�े
तखलाफ�काित्सवाइया�ंकी�भी�हैं।�इनका�वकिी�असि�िो�
पडगेा,�पि�जल्�ही�य�ेअतिकािी�िलू�झाडकि�खड�ेहो�
जाएगं।े�आचाि�सतंहिा�क�ेहटि�ेही�य�ेवापस�अपनी�
जगहदों�पि�हदोंग�ेऔि�यत्�वित्समान�शासक�्ल�वापस�
सता�में�लौटा,�िो�इनहें�इनाम�अलग�स�ेतमलगेा।��

ऐसा�नहीं�है�तक�िाजनीतिक�् ल�पुतलस�का�् रुुपयोग�
बलाि�ही�कििे�हैं,�बहिु�स�ेपतुलसकम्नी�इनाम�क�ेलालच�
में�खु् �को�इसिमेाल�होन�ेक�ेतलए�पेश�कििे�िहिे�हैं।�
उति�प्ेश�औि�तबहाि�जैसे�िाजयदों�में�िो�आईपीएस�समेि�
पतुलस�की�िमाम�किािें�जातियदों�क�ेआिाि�पि�बटं�गई�हैं�
औि�कयदोंतक�वहा�ंचनुाव�जाति�के�आिाि�पि�होन�ेलग�े
हैं,�इसतलए�बहिु�स�ेमामलदों�में�पतुलसकम्नी�अपनी�जाति�
क�ेउममी्वािदों�की�म््�कििे�् खे�ेगए�हैं।�

पूिा�मसला�रयापक�पुतलस�सुिािदों�स�ेजुडा�हुआ�है�
औि�् ोटी-मोटी�काित्सवाइयदों�से�बहुि�फक्फ�नहीं�पडेगा।�
पुतलस�ऐकट�औि�िाजयदों�की�पुतलस�तनयमावली�में�ऐसे�
संशोिनदों�की�फौिी�जरूिि�ह,ै�तजनके�चलिे�चुनाव�के�
्ौिान�तकसी�ििह�का�पकपाि�या�जान-बूझकि�की�गई�
कोई�चूक�एक�गंभीि�तुतट�मानी�जाए�औि�इनमें�तलपि�
पुतलसकतमत्सयदों�क�ेतवरुर�ऐसे�्ंड�की�रयवस्ा�होनी�
चातहए,�जो�भतवषय�के�तलए�नजीि�बन�सके।�

अपनी�तनषपक�्तव�बनाए�िखने�की�तजिनी�बडी�
चुनौिी�िाजय�पुतलस�संगठनदों�के�सामन�ेहै,�उिनी�ही�
चुनाव�आयोग�के�सामन�ेभी�है।�केवल�तविोिी�्लदों�
दािा�शातसि�िाजयदों�से�पुतलस�के�् ुरुपयोग�की�तशकायिें�
नहीं�आ�िहीं,�असम�में�भी�वही�सब�सुनने�को�तमल�िहा�
है।�जातहि�है,�तनवात्सचन�आयोग�की�सखिी�से�ही�तजन�
को�वापस�बोिल�मे�बं्�तकया�जा�सकेगा।�

(ये�लेखक�के�अपने�तवचाि�हैं)

िैकसलपक�िाजनीति�की�
संिाहक�बिाई�गई�आम�
आदमी�पार्टी�इस�ििह�
कययों�चल�िही�है�तक�एक-
एक�कि�नींि�के�पत्ि�ही�
जगह�छोड�िह�ेहैं?

पुविस�की�भी�परीका�िे्�ेचुनाि�

आंिरिक�असहमति�से�इिना�
असहज�कययों�‘आप’�नेिृति�

पलुलस�ऐकट�और�राज्यों�की�पलुलस�लन्मावली�में�ऐस�ेसशंोधनयों�की�
फौरी�जरूरत�है,�लजनक�ेचलते�चनुाव�क�ेदौरान�कोई�गभंीर�चकू�
्ा�लकसी�तरह�का�पक्षपात�एक�गभंीर�दोष�माना�जाए।

रररषठ�पत्र्ार

यहां�स्कैन�्रें

राज�्ुमार�धसंह

आजादी�का�मिलब�यह�नहीं�है�तक�आप�
आसान�औि�आिामदायक�िासिा�
चुनें।�इसका�मिलब�है�िह�किने�का�
जजबा,�जो�आपको�सही�लगिा�ह।ै�चाहे�
इसकी�जो�कीमि�चुकानी�पड़े।�चाहे�
यह�तकिना�भी�कतिन�कययों�न�हो।�

08

विस्ार�का�भर
जब�स�ेकोरिया�में�यरु�शरुू�हआु�ह,ै�िब�स�ेहमेशा�कम�या�अतिक�माता�में�भय�
ह�ैतक�कहीं�यह�् ोटा�यरु�फैलि-ेफलैिे�िीसि�ेतव्व�युर�का�रूप�िािण�न�कि�
ल।े�एतशयाई�् शेदों�न�ेभािि�के�निेरृव�में�कोरिया�क�ेयरु�को�समापि�किवान�ेऔि�
पवूत्स�की�सभी�समसयाओं�को�शाशनि-पूवत्सक�तनपटान�ेक�ेतलए�एक�उदोग�तकया�
्ा।�यह�उदोग�सफलिा�क�ेबहिु�तनकट�आया�् ा।�चीन�की�सामयवा्ी�सिकाि�
पवूत्स�में�यरु�बन्�किने�औि�एक�ििह�से�् िूपवूत्स�की�समसयाओं�पि�तवचाि�किने�
क�ेतलए�पायः�िजामं् �हो�गयी�्ी,�लेतकन�कु्�िाषटदों�की�अ्िू्तशत्सिा�औि�
आनाकानी�के�कािण�समझौि�ेका�यह�अवसि�तनकल�जान�ेत्या�गया।�सयंकुि�
िाषट�की�जनिल�असेमबली�में�सामयवा्ी�को�आकमणकािी�घोतषि�किने�वाला�
पसिाव�मजंिू�किवाया�गया�औि�इस�पसिाव�के�सवीकाि�होि�ेही�समझौि�ेकी�
आशायें�मं्�पड�गयीं।�इस�पसिाव�का�सयंकुि�िाषट�संघ�दािा�सवीकाि�तकया�
जाना�एक�बहिु�बडी�िाजनीतिक�भूल�् ी...।�उसके�बा्�सयंकुि�िाषट�स�दावना�
सतमति�की�ओि�स�ेसिकाि�क�ेसा्�समपक्फ�स्ातपि�तकया�गया�औि�समझौि�े
की�बािचीि�शुरू�किने�क�ेजो�भी�पयत्न�तकय�ेगये,�उनको�सामयवा्ी�चीन�की�
सिकाि�न�ेउपकेा�की�् शृषट�से�् खेा�है।�संयकुि�िाषटीय�सनेायें�38वीं�अकाशं�िखेा�
क�ेतनकट�पहुचं�गयीं,�िब�जनिल�मेका्त्सि�ने�सामयवा्ी�सनेापति�को�यरुतविाम�
की�बािचीि�शुरू�किने�क�ेतलए�आमंतति�तकया�् ा,�तकनिु�आमतंण�के�सा्�
यह�िमकी�भी�् ी�तक�उनका�यह�आमंतण�सवीकाि�नहीं�तकया,�िो�खु् �चीन�को�
युर�का�अखाडा�बना�त्या�जायगेा।�सामयवा्ी�चीन�ने�मकेा्त्सि�क�ेआमंतण�
का�कोई�सीिा�उति�नहीं�त्या,�तकनिु�पतेकगं�ितेडयो�बाडकासट�से�यही�समझा�
जा�सकिा�है�तक�उसने�उसे�ठकुिा�त्या�है।�

संयकुि�िाषटीय�सेनाओं�ने�एक�बाि�समूह�रूप�में�38�अकाशं�िेखा�को�पाि�
कि�तलया�है�औि�वे�उतिी�कोरिया�में�बढ़�िही�हैं।�अव्य�ही�उनहें�सामयवा्ी�
चीन�क�ेकड�ेपतििोि�का�सामना�किना�पड�िहा�है।�सामयवा्ी�सेनायें�तकस�ह्�
िक�कोरिया�में�आग�ेबढ़ने�का�इिा्ा�िखिी�हैं,�कोई�नहीं�कह�सकिा।�इसमें�
सयंकुि�िाषट�सघं�की�ओि�से�कोरिया�में�लडने�वाल�ेिाषटदों�क�ेिाजनीतिजदों�न�ेजो�
तवचाि�अपने�वकिरयदों�में�पकट�तकय�ेहैं,�उनसे�िो�यही�निीजा�तनकलिा�ह�ैतक�
संयुकि�िाषटीय�सनेाओं�का�मचंरुिया�की�सीमा�िक�जान�ेका�कोई�इिा्ा�नहीं�ह।ै

75�साल�पहले�07�अपैल,�1951

हि�साल�7�अपैल�को�तव्व�सवास्य�
संगठन�एक�नई�् ीम�क�ेसा्�तव्व�
सवास्य�त्वस�मनािा�है,�पि�तवडंबना�है�
तक�् शकदों�से�सवास्य�का�नािा�बुलं्�किने�
क�ेबावजू्,�् ुतनया�आज�भी�एक�ऐस�ेमोड�
पि�खडी�है,�जहां�सवास्य�सेवाए�ंरयशकि�
की�आय�से�िय�होिी�हैं,�उसके�अतिकाि�
से�नहीं।�आज�तचतकरसा�संस्ानदों�में�मिीज�
इंसान�नहीं,�बशलक�एक�गाहक�बन�गया�है।�
सवास्य�अब�सेवा�केत�से�तनकलकि�
तनवेश�केत�में�िब्ील�हो�चुका�है।�तनजी�
असपिालदों�की�भरय�इमाििें�औि�पांच�
तसिािा�सुतविाएं�बुतनया्ी�इलाज�को�
इिना�महंगा�बना�चुकी�हैं�तक�एक�
मधयवग्नीय�परिवाि�गंभीि�बीमािी�के�खचत्स�
से�गिीबी�िेखा�के�नीचे�चला�जािा�है।��

वासिव�में,�साल�2019�में�कोतवड�
महामािी�ने�वैश्वक�सवास्य�सुिका�के�
्ावदों�की�पोल�खोल�् ी।�हमन�े् ेखा�तक�
कसैे�तवकतसि�् ेशदों�की�रयवस्ाएं�भी�िाश�

के�पतदों�की�ििह�ढह�गईं।�वैकसीन�िाषटवा्�
ने�सपषट�कि�त्या�तक�संकट�के�समय�
संपन�् ेशदों�की�पा्तमकिा�मानविा�नहीं,�
बशलक�अपना�तहि�होिी�है।�भािि�में�
ऑकसीजन�की�तकललि�औि�बेड�के�तलए�
मची�हाहाकाि�ने�यह�सातबि�तकया�तक�
हमािा�तनवेश�भवनदों�में�अतिक�औि�जीवन�
िकक�िंत�में�कम�िहा�है।�भािि�में�
आयुषमान�भािि�जैसी�बीमा�आिारिि�
योजनाएं�एक�िाहि�िो�् ेिी�हैं,�लेतकन�वे�
‘कयूिेतटव’�(उपचािपिक)�हैं,�असली�
चुनौिी�िो�‘तपवेंतटव�हेल्केयि’�
(तनवािक�सवास्य�सेवा)�की�है।��

भािि�का�सवास्य�बजट�जीडीपी�के�
2.5�पतिशि�के�लकय�से�अब�भी�् ूि�है।�
आज�भी�अच्ी�सवास्य�सुतविाओं�क�े
तलए�गामीण�आबा्ी�को�शहिदों�की�ओि�
भागना�पडिा�ह।ै�गामीण�केतदों�में�डॉकटिदों�
औि�तवशेषजदों�की�भािी�कमी�रयवस्ागि�
उ्ासीनिा�का�पमाण�है।�हम�अकसि�

सवास्य�को�केवल�शािीरिक�रयाति�िक�
सीतमि�िखिे�हैं,�लेतकन�बढ़िा�प्ूषण�
आज�सबस�ेबडा�‘साइलेंट�तकलि’�है।�
फेफडदों�की�बीमारिया�ंऔि�कैंसि�का�बढ़िा�
गाफ�हमािी�नीतिगि�तवफलिा�है।�यत्�हम�
वासिव�में�सवास्य�के�पति�गंभीि�हैं,�िो�हमें�
बीमािी�के�उदोग�को�सवास्य�की�सेवा�में�
ब्लना�होगा।�आज�् वाइयदों�की�कीमिें�
आसमान�् ू�िही�हैं।�भािि�जैसे�् ेश�में,�
जहा�ंसवास्य�पि�होन�ेवाल�ेकुल�खचत्स�का�
लगभग�60-70�पतिशि�तहससा�् वाइयदों�
पि�खचत्स�होिा�ह,ै�वहा�ंइनकी�महंगाई�तकसी�
तास्ी�स�ेकम�नहीं�है।�सवास्य�के�
अतिकाि�का�मिलब�उन�् वाओं�को�
तकफायिी�बनाना�भी�है,�जो�जीवन�बचािी�
हैं।�इसतलए,�वासितवक�उरसव�उस�त्न�
होगा,�जब�असपिाल�के�गेट�पि�खडा�
रयशकि�अपनी�जेब�नहीं,�बशलक�अपनी�
सांसदों�पि�भिोसा�कि�सकेगा।�

युगल�रकशोर�राही,�तटपपणीकाि

सािी�् ुतनया�में�सवास्य�सेवाओं,�वैश्वक�
महामारियदों�से�बचाव�औि�सवास्य�
सुतविाओं�में�सुिाि�के�तलए�तव्व�
सवास्य�संगठन�(डबलयूएचओ)�की�
स्ापना�7�अपैल,�1948�को�हुई�् ी।�इसी�
त्न�को�तव्व�सवास्य�त्वस�के�रूप�में�
मनाया�जािा�है।�इसका�मुखय�उदे्य�लोगदों�
को�सवास्य�के�पति�जागरूक�किना�है।�
यह�संगठन�समय-समय�पि�् ुतनया�के�
तवतभन�् ेशदों�के�सवास्य�के�आंकडे�जािी�
कििा�है,�तजससे�् ेशदों�को�पिा�चलिा�है�
तक�उनके�नागरिक�तकिने�सवस्�हैं?�इन�
आंकडदों�से�् ेशदों�की�सिकािें�अपने�यहां�
सवास्य�सुतविाओं�में�सुिाि�कििी�हैं।�
सवस्�नागरिक�ही�् ेश�के�तवकास�में�
अपना�योग्ान�अच्ी�ििह�् े�सकिे�हैं,�
औि�् ेश�सवस्�िभी�होगा,�जब�उसके�
हिेक�नागरिक�को�ससिा�औि�उतचि�
इलाज�तमलेगा।�इस�मामले�में�कई�
चुनौतियां�अभी�कायम�हैं,�लेतकन�इस�

त्शा�में�काम�भी�काफी�हुआ�है।�कु्�
अच्े�असपिाल�बने�हैं,�डॉकटिदों�की�पहुंच�
गांवदों�िक�होने�लगी�है�औि�सवास्यकम्नी�
मुसिै्ी�त्खाने�लगे�हैं।�तफि�भी,�हमािे�् ेश�
में�बहुि�सी�जानलेवा�बीमारियदों�का�
आंकडा�बढ़िा�जा�िहा�है,�् ोटी�उम्र�में�ही�
युवा�भी�जानलेवा�बीमारियदों�के�तशकाि�हो�
िहे�हैं।�भूखे�पेट�मिने�वालदों�से�कहीं�जया्ा�
बडा�आंकडा�उनका�होिा�है,�जो�पेट�की�
कमिा�से�अतिक�अन�उसमें�डालिे�हैं,�
कयदोंतक�अतिक�खाने�से�शिीि�को�
बीमारियां�लग�जािी�हैं।�इसतलए�अगि�
अपने�िन,�मन,�िन�को�कोई�नुकसान�
नहीं�पहुंचाना�है,�िो�अन�उिना�ही�खाएं,�
तजिनी�भूख�है,�औि�अन�के�अलावा�
्ूसिी�चीजदों�का�सेवन�भी�उतचि�माता�में�
ही�किें।�हमें�भतवषय�में�जानलेवा�
महामारियदों,�बीमारियदों�से�बचना�है,�िो�
कु्िि�को�संभालने�औि�इसके�अनुकूल�
खान-पान�व�जीवनशैली�अपनानी�होगी।�

अच्ी�बाि�है�तक�लोग�अपने�खान-पान�
को�लेकि�अब�पहले�की�िुलना�में�अतिक�
सजग�होने�लगे�हैं।�

राजेश�कुमार�चौहान,�तटपपणीकाि�
�
रिशि�सवास्य�त्वस�हमें�बिािा�है�तक�
सेहि�को�लेकि�सजगिा�तकिनी�जरूिी�
है।�यह�त्न�हमें�इस�बाि�को�लेकि�भी�
जागरूक�कििा�है�तक�ऐसा-वैसा�काम�
नहीं�किना�चातहए,�तजससे�सेहि�को�
नुकसान�हो,�तफि�चाहे�वह�नशा�का�सेवन�
हो�या�जंक�फूड�का।�यह�त्वस�हमें�अपने�
सवास्य�को�लेकि�साविान�कििा�है�औि�
यह�सं्ेश�् ेिा�है�तक�अच्ा�सवास्य�ही�
हमािे�तलए�सबसे�बडा�िन�है।�अगि�इस�
िन�में�कमी�हुई,�िो�हमािे�तलए�मुश्कलें�
बढ़�सकिी�हैं।�इसीतलए�हमें�ऐसे�पयास�
किने�चातहए,�तजससे�हमािी�सेहि�बेहिि�
हो।�इस�त्वस�का�यही�सं्ेश�है।�

कृर्का,�तटपपणीकाि

अब�भी�सिास्य�अतिकाि�नहीं�बन�सका अनििि�जागरूकिा�बढ़ा�िहा�यह�तदिस

अनु्ोम-दव्ोम�
विशि�सिास्र�वदिस

मानव�जीवन�एक�अ्ृ्य,�लेतकन�अरयंि�सतकय�िरव�
क�ेइ्त्स-तग्त्स�घूमिा�है,�औि�वह�है�मन।�मन�हमेशा�तकसी�
न�तकसी�वसिु,�तवचाि�या�अनुभव�स�ेजुडा�िहिा�है।�हम�
जो�् ेखिे�हैं,�जो�सुनिे�हैं,�जो�चाहिे�हैं�या�जो�कु्�् ोड�
्ेिे�हैं,�उन�सबका�पभाव�हमाि�ेभीिि�संतचि�होिा�िहिा�
ह।ै�बाहिी�्ुतनया�की�वसिुएं�भले�भौतिक�हदों,�लेतकन�
उनका�वासितवक�अनुभव�मानतसक�होिा�ह।ै�सुख,�
्ुख,�आकषत्सण�या�तविशकि,�सब�के�सब�मन�क�ेसिि�पि�
ही�घतटि�होि�ेहैं।�

मन�की�एक�तवशेषिा�है,�यह�शस्ि�नहीं�िह�सकिा।�
आज�जो�वसिु�हमें�अरयतिक�आनं्�् ेिी�है,�वही�कु्�
समय�बा्�सामानय�लगन�ेलगिी�है�औि�मन�तकसी�नए�
आकषत्सण�की�ओि�बढ़�जािा�है।�यह�तनिंिि�परिवित्सन�ही�
मन�की�पकृति�ह।ै�संसाि�की�हिके�वसि�ुसीतमि�ह।ै�
तजसका�आिभं�ह,ै�उसका�अंि�तनश्चि�ह।ै�इसतलए�
कोई�भी�भौतिक�वसिु�स्ायी�सुख�नहीं�् �ेसकिी।�

तफि�भी�मनुषय�इस�सचाई�को�अन्ेखा�कि�् ेिा�है।�
वह�उनहीं�वसिुओं�को�अपने�जीवन�का�आिाि�बना�
लेिा�है,�जो�कतणक�हैं।�कोई�िन�के�पी्�ेभागिा�है,�कोई�
पतसतर�के,�िो�कोई�संिान�या�संबंिदों�में�अपने�अशसिरव�
का�अ्त्स�खोजिा�ह।ै�ये�सभी�पयास�मन�को�कु्�समय�
क�ेतलए�िो�िृपि�कि�सकिे�हैं,�लेतकन�अंििः�खालीपन�
ही�् ोड�जािे�हैं।�जब�मन�तकसी�वसिु�का�लंब�ेसमय�िक�
आनं्�नहीं�ल�ेपािा�या�उसे�खोने�का�भय�बढ़�जािा�है,�
िो�वह�अनुभव�पीडा�में�ब्ल�जािा�है।��

मनुषय�के�भीिि�एक�गहिी�चाह�होिी�ह,ै�सुिका�औि�
स्ातयरव�की।�जैस�ेकोई�भी�रयशकि�िेि�पि�घि�नहीं�
बनाना�चाहिा,�वैसे�ही�मन�भी�तकसी�अशस्ि�आिाि�पि�
तटकना�नहीं�चाहिा।�वह�ऐसी�नींव�चाहिा�ह,ै�जो�अतडग�

हो�औि�समय�के�सा्�न�ब्ले।�पश्न�यह�ह�ैतक�कया�इस�
संसाि�में�ऐसा�कोई�आिाि�ह?ै�उति�है-नहीं।�एक�तपिा�
अपन�ेपुत�स�ेअरयिं�पेम�कििा�ह।ै�पुत�एक�सीतमि�
अशसिरव�है।�एक�त्न�उसे�इस�संसाि�से�जाना�ही�है।�यह�
तवचाि�् ुख�का�कािण�बनिा�है,�लेतकन�वही�तपिा�यत्�
अपने�पुत�को�अनंि�सता�की�अतभरयशकि�के�रूप�में�
्ेखन�ेलगे,�िो�उसक�ेपेम�में�गहिाई�िो�होगी,�पि�भय�कम�
हो�जाएगा,�कयदोंतक�अनंि�को�खोया�नहीं�जा�सकिा।�

जब�यह�् ृशषट�तवकतसि�होिी�है,�िब�मन�िीिे-िीिे�
सीतमि�वसिुओं�के�पभाव�स�ेमुकि�होने�लगिा�है।�इसका�
अ्त्स�यह�नहीं�तक�हम�संसाि�से�्ूि�हो�जाए�ंया�अपने�
कित्सरयदों�को�् ोड�् ें।�इसका�अ्त्स�है-�हि�वसिु�व�संबंि�
क�े सा्�संिुतलि�औि�सजग� रयवहाि�किना।� यह�
्ृशषटकोण�हमें�जीवन�के�पति�एक�गहिी�समझ�्ेिा�है।�
िब�कोई�भी�वसिु�या�घटना�हमािे�मन�को�तवचतलि�नहीं�
कि�पािी।�यही�संिुलन,�यही�आंिरिक�सविंतिा�वासिव�
में�सचा�वैिागय�है।�

शीशी�आनंदमूर्ति

िैिागय�का�असली�अ्बा
मनसा�वाचा�कम्मणा

मन�की�तिशेषिा�है,�यह�सस्ि�नहीं�िह�
सकिा।�आज�जो�िसिु�हमें�अतयतिक�
आनंद�देिी�है,�िही�कुछ�समय�बाद�
सामानय�लगने�लगिी�है�औि�मन�तकसी�
नए�आकषबाण�की�ओि�बढ़�जािा�है।

ए

जॉरजजिया�मेलोनी प्रधानमंती,�इटली

धरभूधि�नारायण�राय पूर्व�आईपीएस�अधि्ारी

राय��
की�राय

यहा�ंस्कैन�्रें

अमेरिकी�िाषटपति�डोनालड�टंप�के�मुख�से�तनकले�अपशब्दों�की�भरसत्सना�
होनी�ही�चातहए।�ऐसे�शब्दों�को�नजिं्ाज�किना�मुश्कल�है।�उनहदोंने�
सता�नायक�की�मयात्स्ा�का�उललंघन�तकया�है।�् ुतनया�में�अनेक�नेिा�हैं,�
जो�तनजी�िौि�पि�बहुि�अपशब्�कहिे�हैं,�तकंिु�जब�व�ेसावत्सजतनक�
बयान�् ेिे�हैं,�िब�शब्दों�का�चयन�बहुि�सोच-समझकि�कििे�हैं।�अच्े�
शब्�खुशी�औि�आशा�से�भि�् ेिे�हैं,�जबतक�बुिे�शब्�घाव�कििे�हैं।�टंप�
ने�जो�अपशब्�कहे�हैं,�उनसे�न�केवल�ईिान,�बशलक�अनय�िमाम�
संवे्नशील�लोगदों�को�् ुख�पहुंचा�है।�उनके�अपशब्दों�से�ईिान�के�
सममान�को�ठेस�लगी�है�औि�इसका�असि�युर-तविाम�के�तलए�होने�
वाली�तकसी�भी�वािात्स�पि�अव्य�पडेगा।�फौिी�निीजा�् ेतखए,�ईिान�के�
एक�आला�अतिकािी�ने�िलखी�से�जवाब�त्या�है-�ईिान�अस्ायी�युर-
-तविाम�के�तलए�होमुत्सज�मागत्स�को�नहीं�खोलेगा।�कया�तकसी�अमेरिकी�
िाषटपति�को�यह�कहना�शोभा�् ेिा�है�तक�होमुत्सज�जलडमरूमधय�खोलो,�
पागलो,�विना�िुम�निक�में�पहुंच�जाओगे?�
ईिान�के�अनेक�नेिाओं�को�अमेरिका�औि�इजिायल�ने�तमलकि�मािा�

है।�ईिान�के�खुतफया�पमुख�भी�मािे�गए�हैं,�ऐसे�में,�िेहिान�काे�न�तसफ्फ�
अपमातनि�तकया�जा�िहा�है,�िमकाया�भी�जा�िहा�है।�हालांतक,�टंप�के�
गलि�या�हलके�बोल�का�असि�यह�हुआ�है�तक�ईिान�तनडि�होिा�जा�िहा�
है।�अमेरिका�को�यह�धयान�िखना�चातहए�तक�वह�तजस�ििह�से�ईिान�को�

नुकसान�पहुंचा�िहा�है,�उसकी�वजह�
से�् ोनदों�् ेशदों�के�बीच�लंबे�समय�िक�
्ु्मनी�का�माहौल�बना�िहेगा।�
डोनालड�टंप�के�तन््देश�पि�खु्�
अमेरिका�में�ही�िहने�वाले�ईिातनयदों�या�
ईिानी�मूल�के�लोगदों�को�बहुि�पिेशानी�
हो�िही�है।�इसस�ेईिान�के�उ्ािवा्ी�
लोगदों�में�भी�नािाजगी�बढ़�िही�है।�कोई�
सं्ेह�नहीं,�नािाजगी�की�इस�ििकिी�
आग�में�टंप�के�अपशब्�घी�का�काम�
किेंगे।�आज�् ुतनया�को�आग�बुझाने�
वाले�नेिा�चातहए,�आग�लगाने�या�
उसमें�घी�डालने�वाले�नेिाओं�की�हि�
हाल�में�मजममि�होनी�चातहए।�
आ्चयत्स�नहीं,�टंप�के�अपशब्दों�औि�

्ुरयत्सवहाि�की�खु्�अमेरिका�में�तनं्ा�हो�िही�है।�अमेरिकी�नेिा�माज्जोिी�
टेलि�गीन�ने,�जो�कभी�टंप�की�कट्टि�सम्त्सक�् ीं,�् ोटकू�कहा�है�-�वह�
पागल�हो�गए�हैं�औि�आप�सभी�इसमें�भागी्ाि�हैं।��
बेशक,�टंप�अब�अमेरिका�को�महान�नहीं�बना�िह�ेहैं,�उसकी�

स्ातपि�् तव�को�बबात्स्�कि�िहे�हैं।�वह�अपने�वा्�ेके�तखलाफ�जा�िहे�
हैं।�शाय्�इस�कुंठा�की�वजह�से�भी�उनकी�भाषा�तबगड�िही�है।�सविंत�
अमेरिकी�सीनेटि�बन्नी�सैंडसत्स�ने�टंप�के�अपशब्दों�पि�कहा�है�तक�यह�एक�
खििनाक�औि�मानतसक�रूप�से�असंिुतलि�रयशकि�की�बकवास�है।�
लोग�या्�कि�िहे�हैं�तक�लगभग�् ह�् शक�पहले�अमेरिका�में�एक�
िाषटपति�तलंडन�बेंस�जॉनसन�हुए�् े,�जो�अकसि�अपशब्दों�का�इसिेमाल�
कििे�् े।�वैसे,�आज�के�समय�में�अनेक�् ेशदों�के�िाजनीतिजदों�की�भाषा�
तचंिाजनक�है।�तनजी�िौि�पि�ही�नहीं,�सावत्सजतनक�रूप�से�भी�एक-्ूसि�े
के�तलए�गलि�शब्दों�का�इसिेमाल�बढ़�िहा�है।�यहां�संभलकि�िहना�
होगा,�सता�नायकदों�के�बुिे�बोल�केवल�बबात्स्ी�लाएंगे।�अपशब्दों�से�
खटास�बढ़ेगी�औि�मेल-जोल�की�उममी्दों�पि�पानी�तफिेगा।�अपशब्�
कहने�में�यूिोप,�रूस�औि�अिब�् ुतनया�के�नेिा�कम�नहीं�हैं,�लेतकन�युर�
के�अंि�के�तलए,�तव्व�में�शांति�के�तलए,�् तुनया�में�समावेशी�तवकास�के�
तलए�शब्दों�या�जुबान�पि�अंकुश�िखना�जरूिी�है।�् ुतनया�के�तवकास�के�
तलए�िाजनेिाओं�को�अपनी�भाषा�पि�अव्य�धयान�् ेना�चातहए।�
सतािीशदों�में�मयात्स्ा�िहेगी,�िो�ही�अमन-चैन�का�माहौल�िहेगा।

बेशक,�अमेरिकी�
िाषटपति�डोनालड�ट्रंप�
अब�अमेरिका�को�
महान�नहीं�बना�िहे�हैं,�
उसकी�स्ातपि�छति�
को�बबाबाद�कि�िहे�हैं।�
िह�अपन�ेिादे�के�
तिलाफ�जा�िहे�हैं।�

सताधीशों�की�मरायादा

नई�दिल्ी,�मंग्वार,�7�अपै्��2026



सपताह�के�व्रत-त्ोहार
07�अपैल�से�13�अपैल�2026

एक�बार�िुवा्णसा�मुशन,�िेवताओं�की�
नगरी�अमरावती�में�गए।�पूरा�िहर�
उतसव�की�िोभा�से�िमक�रहा�् ा।�
िुवा्णसा�ने�वहां�उपकस्त�नारि�से�

इसके�बारे�में�पू्ा,�‘इस�उतसव�का�
कया�कारर�है?’�
िवेशष्ण� नारि� न�े िवाब� शिया,�

‘आि�पूशर्णमा�का�शिन�है।�िेवताओं�
के�रािा�इं्रि,�माता�अशिशत�की�पूिा�
कर� रह�े हैं।’� उतसव�की�वैभवपूर्ण�
तैयाररयों�को� िेखकर� िुवा्णसा� मुशन�
आशचय्ण�चशकत�हुए�।�सैकडों�सुवर्ण�
्ाशलयों�में�फूलों�को�सिाकर�मां�की�
पूिा�के�शलए�रखे�िा�रहे�् े�।�िुवा्णसा�
मुशन�इन�तयैाररयों�क�ेबारे�में�मां�को�
सवयं�बताना�चाह�रहे�् �े।�वे�मां�के�दार�
पर�गए।�दारपालकों�ने�मुशन�से�कहा�
‘हे�मुशनवर!�मां�बीमार�हैं।�आप�उनसे�
अभी�शमल�नहीं�सकते।’�दारपालकों�
की�बातों�को�निरंिाि�कर�मुशन�सीधे�
मां�क�ेकक�में�गए,�िहां�िेव�माता�
अशिशत�िैयया�पर�लेटी�हुई�् ीं।�
मुशन�ने�िेवी�से�पू्ा,�‘मां!�आप�

असवस्�कयों�हैं?�आप�तो�इससे�परे�
हैं�न?’�िेव�माता�ने�नारि�के�पश्न�का���
िवाब�िेते�हुए�कहा,�‘यह�सब�िेवें्रि�
के�कारर�हुआ�है,�िो�अपनी�संपिा�
के�शिखावे�के�शलए�मेरी�पूिा�सवर्ण�
पुषपों�से�कर�रहा�है।�उन�सवर्ण�पुषपों�से�
ही�मेरे�िरीर�पर�िाव�हो�रहे�हैं।’�
िुवा्णसा�ने�िेवी�से�शफर�पू्ा,�‘यह�

बताइए�मां,�आपका�यह�रोग�कैस�े
ठीक� होगा?’� मां� न�े िवाब� शिया,�
‘वारारसी�क�े शविालाकी�मंशिर�में�
एक�वयककत�है,�िो�मरेी� शचशकतसा�
करने�में�सम ््ण�है।’�
िुवा्णसा�तुरंत�वारारसी�गए।�वहां�

उनहोंने�मंशिर�में�एक�वयककत�को�रोते�
हुए�िेखा।�वह�वयककत�मां�के�चररों�
पर�अशु�बरसा�रहा�् ा।�मुशन�ने�उससे�

पू्ा�शक�यहां�कहीं�कोई�शचशकतसक�
शमल�सकता�है�कया?�लेशकन,�उनहें�
कोई� िवाब� नहीं� शमला।� मुशन� ने�
वारारसी� में� कई� िगहों� पर�
शचशकतसक�के�बारे�में�पू्ता्�की,�
लेशकन�उनके�सारे�पयास�वय ््ण�गए।�
िुवा्णसा�मुशन�िेवमाता�के�पास�लौट�

आए।� आशचय्ण� की� बात� ्ी� शक�
िेवमाता�पस्निशचत�अपने�शसंहासन�
पर�शवरािमान�् ीं।�मां�ने�मुशन�से�पश्न�
शकया,� ‘कया� आपको� शचशकतसक�
शमला?’�िुवा्णसा�ने�कहा,�‘नहीं�मां,�
मुझे�मंशिर�में�कोई�नहीं�शमला।�केवल�
एक�वृद�वयककत�उस�मंशिर�की�िेवी�
के�चररों�में�अशु�बहा�रहा�् ा।’�
िेवमाता�ने�मुसकराकर�िुवा्णसा�से�

कहा,�‘िो�वृद�तुमहें�शिखाई�शिया,�
वही�मेरा�शचशकतसक�है।�उसके�दारा�
बहाए�गए�अशु�की�हर�बंूि�ने�मेरे�िरीर�
के�हर�िाव�को�भर�शिया।’�
िुवा्णसा�मुशन�को�यह�समझ�आ�गया�

शक�िो�उतसव�संपिा�एवं�वैभव�के�
सा्�मनाए�िाते�हैं,�उनसे�भगवान�
संतुषट�नहीं�होते,�बकलक�िो�वयककत�
पेम�त्ा�शदापूव्णक�अशु�बहाता�है,�
वही� भगवान� को� पस्नि� कर�
सकता�है।��

(साभार�:�तिरुमल�तिरुपति�
देवस्ानम,�तिरुपति)

भगवान�जदखावे�से�नहीं�
श्र्ा�से�हत्रोंगे�प्रसन्न

भेजें�अपने�सिाल
सिगता-नरक�की�कलपना�का�आधार�् ्ा�है?��
पापkकयाkहै,kपुणयkकयाkहै?kधमजुkकयाkहै,kअधमजुkकयाkहै?kईशवरkकीkआराधनाkकैसेk
करें?kऐसेkसवालkअकसरkहमारेkमनkमेंkउ्िेkहैं,kपरkइनकाkजवाबkहमारेkपासk
नहींkहोिा।kमन-मतसिषकkमेंkआनेkवालेkऐसेkहीkसवालोंkकेkजवाबkहमारेkपैनलkमेंk
शातमलkधमाजुचायजुkआपकोkदेंगे।k

अपने�सवाल�हमें�इस�पते�पर�भेजें�:�
धमजुकेते,kतहनदुसिान,k11वांkिल,kदkआइकॉनkटॉवर,kएफkसी-24kसी,kkkkkkkkkkk
तफलमkतसटी,kसेकटर-16ए,kनोएडा,kगौिमkबुद्धkनगर-201301k(उत्तरkपदेश)k

भगिान3कैसे3प्रसन्न3होिे3हैं?3
-हररि3कुमार,3गाशियाबाि
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िगता�पहेली�:�8291� सुडोकू�:�8273 *Lआसान

िगता�पहेली�:�8290

सुडोकू�:�8272

मेष�:�आतमजवशवास�में�कमी�
रहेगी।�नौकरी�में�बदलाव�के�
योग�बन�रहे�हैं।�तरककी�के�

अवसर�भी�जमल�सकते�हैं,�परंतु�स्ान�
पररवत्चन�हो�सकता�है।��

पं.�राघिेन्द्र�शमाता
ज्ोवतषाचा त्ा

भविषयफल�और�
व्रत-तयोहार�
जानने�के�वलए

सककैन�करें
खेलने3का3िरीका3:3शिमागी�खेल�और�नंबरों�की�
पहेली�है�यह।�ऊपर�नौ-नौ�खानों�के�नौ�खाने�शिए�
गए�हैं।�आपको�1�से�9�की�संखयाएं�इस�तरह�
शलखनी�हैं�शक�खडी�और�पडी�लाइनों�के�हरेक�खाने�
में�1�से�9�की�सभी�संखयाएं�आएं।�सा्�ही�3w3�के�
हरेक�बकसे�में�भी�1�से�9�तक�की�संखयाएं�हों।�पहेली�
का�हल�हम�कल�िेंगे।�

जसंह�:�मन�परेशान�रहेगा।�
आतमसंयत�रहें।�पररवार�की�
सेहत�का�धयान�रखें।�भागदौड़�

अजधक�रहेगी।�रहन-सहन�कषटमय�हो�
सकता�है।�

धनु�:�आतमजवशवास�भरपूर�
रहेगा।�नौकरी�में�अफसरत्रों�का�
सहयोग�जमलेगा।�तरककी�के�

माग्च�प्रशसत�हत्रोंगे।�आय�में�वृज्�होगी।�संपजत�
में�वृज्ध्रि�हो�सकती�है।�

वृष�:�मन�परेशान�हो�सकता�
है।�आतमसंयत�रहें।�वय ््च�के�
कोध�व�वाद-जववाद�से�बचें।�

कारोबार�में�वृज्�होगी।�वाहन�के�रख-रखाव�
पर�खच्च�बढ़ेंगे।�

कनया�:�आतमजवशवास�में�कमी�
रहेगी।�नौकरी�में�बदलाव�हो�
सकता�है।�काय्चके्�में�वृज्�

होगी।�पररश्रम�अजधक�रहेगा।�जम्त्रों�का�
सहयोग�जमलेगा।�सेहत�का�धयान�रखें।���

मकर�:�मन�प्रसन्न�रहेगा।�
वाहन�सुख�में�वृज्�हो�सकती�
है।�जपता�का�साजन्नधय�जमल�

सकता�है।�नौकरी�में�कोई�अजतररकत�
जजममेदारी�जमल�सकती�है।��

जम्ुन�:�पठन-पाठन�में�रुजच�
बढ़ेगी।�नौकरी�के�जलए�परीका�
व�साकातकाराजद�काय्यों�में�

सफलता�जमलेगी।�शासन�सता�का�सहयोग�
भी�जमलेगा।�

तुला�:�कला�व�संगीत�के�प्रजत�
रुझान�बढ़ेगा।�कारोबार�में�
जकसी�जम्�का�सहयोग�भी�

जमल�सकता�है।�खच्यों�में�वृज्�होगी।�या्ा�पर�
भी�जा�सकते�हैं।��

कंुभ�:�जकसी�अजात�भय�से�
परेशान�हो�सकते�हैं।�शैजकक�
काय्यों�में�सफलता�जमलेगी।�

बौज्क�काय्यों�से�आय�के�साधन�बन�सकते�
हैं।�कारोबार�के�जलए�या्ा�पर�जा�सकते�हैं।�

कक्क�:�मन�प्रसन्न�रहेगा।�
कारोबार�में�बदलाव�के�योग�
बन�रहे�हैं।�भागदौड़�अजधक�

रहेगी।�पररवार�का�सा्�जमलेगा।�लाभ�के�
अवसर�भी�जमलेंगे।�सेहत�का�धयान�रखें।�

वृशशचक�:�मन�में�उतार-चढाव�
हो�सकते�हैं।�कारोबार�के�जलए�
पररवार�से�दूर�जकसी�दूसरे�

स्ान�पर�जा�सकते�हैं।�वाहन�के�रख-
रखाव�त्ा�वस्त्रों�पर�खच्च�बढ�सकते�हैं।

मीन�:�आतमसंयत�रहें।�कोध�
के�अजतरेक�से�बचें।�पररवार�में�
भी�शांजत�बनाए�रखने�के�

प्रयास�करें।�पररवार�की�सेहत�का�धयान�
रखें।�खच्च�बढ़ेंगे।�

व्रत�और�त्ोहार पंचांग
07Lअपैल,Lमंगलवार,kशकLसंवत्L:k17kचैतk(सौर)k1948,k
पंजाबLपंिांगL:k25kचैतkमासkपतवषट़ेk2083,kइसलामL:k18k
शववाल,k1447,k रवक्रमीLसंवत्L:kवैशाखkकृषणkपंचमीkतितिk
सायंk04.35k तमनटkिक।k मूलkनकत,k वयतिपािkयोगkसायंk
04.17k तमनटk िकk पशचािk वरीयानk योग,k िैतिलk करण।k
चंदमाkवृतशचकkरातशkमेंkराततk05.54kतमनटk(सूय्योदयkपूवजु)k
िकkउपरांिkधनुkरातशkमें।kसूयतिLउत्तरायण।Lसूयजुkउत्तरkगोल।k
बसंिk ऋिु।k अपराह्नk 03k बजेk सेk सायंk 04.30k तमनटk िकk
राहुकालम्।kशीkगुरुkिेगबहादुरkजयंिी।kगंडमूलkतवचार।

पं.�ऋभुकांत�गोसिामी आचा त्ा�मुकुल�रसतोगीिासतु�सलाह
कृपयाLकुछLऐसीLजानकारीLदें,LजोLहमेंLफायदाLकरे।LLLLLLLLLLLLLLLLL-पसन्नरित्तLरॉय,Lपटनाkkkk
n रसोईkमेंkरखेkहुएkचावलोंkमेंkिीनkहलदीkकीkगां्ेंkडालkदें।kयहkबहुिkशुभkहोिाkहै।kइससेk

पररवारkमेंkआपसkमेंkपेमkबढ़िाkहै।kk
n रसोईkमेंkएकkकांचkकkेपातkमेंkनमकkमेंkपांचkलौंगkरखनाkरसोईkकीkनकारातमकिाkकोkदूरk

करिाkहै।kइससेkरसोईkमेंkसाततवकिाkबढ़िीkहै।kइससेkबननkेवालेkभोजनkमेंkऊजाजुkबढ़िीk
हैkििाkउन्नतिkकेkनएkरासिkेखलुिेkहैं।kk

n आटाkरखनेkवालेkतडबबेkमेंkशतनवारkकोkिोड़ेkसkेकालेkचनेkरखनाkशुभkहोिाkहै।kइससेkमांk
अन्नपूणाजुkकीkकृपाkसkेघरkएवंkरसोईkघरkधन-धानयkसेkपररपूणजुkरहिाkहै।

मारा�सारा�िीवन�कम्ण�की�ही�पशकया�है।�हममें�
से�जयािातर�वयककत�कम्मों�की�एक�शंखला�के�
बीच�िीते�हैं।�वे�कम्ण�कहीं�से�भी�आपस�में�
िडेु�हुए�या�संबशंधत�नहीं�लगत,े�इसशलए�
शविटन�व�कंुठा�की�ओर�ले�िाते�हैं।�यह�एक�
ऐसा�पश्न�है,�शिसका�हममें�स�ेपतयके�क�े
सा्�संबंध�है,�कयोंशक�हम�कम्ण�से�ही�िीशवत�
रहते�हैं।�शबना�कम्ण�के�न�तो�कोई�िीवन�है,�न�
कोई�अनुभव�और�न�कोई�शचंतन।��

जीिन�:�कम्मों�की�शंखला�
हमारा�िीवन�कम्मों�की�शंखला�है।�ऐसा�कहें�
शक�चेतना�क�े शवशभ्नि�सतरों�पर�कम्ण�की�
पशकया� ह।ै� चतेना�का�अ ््ण� है-�अनुभव�
करना,�नामांशकत�करना�और�समृशत�के�रूप�
में�लेखा-िोखा�रखना।��
कम्ण�कता्ण�को�शनशम्णत�करता�है।�कता्ण�का�

अकसततव�तभी�होता�है,�िब�कम्ण�के�सामने�
कोई�पररराम,�कोई�लकय�हो।�यशि�कम्ण�में�
पररराम�का�कोई�सरोकार�न�हो,�तो�कता्ण�भी�
नहीं� होगा,� लेशकन� यशि� कोई� लकय� या�
पररराम�सामने�है,�तो�कम्ण�कता्ण�को�शनशम्णत�
कर�िेगा।�इस�तरह�कता्ण,�कम्ण�और�लकय�या�
पररराम�एक�ही�पशकया�है,�िो�तभी�अकसततव��
में�आती�है,�िब�कम्ण�का�कोई�िृकषटगत�लकय�
होता�है।�शकसी�पररराम�के�शलए�कम्ण�करना�
ही�संकलप�है,�अनय्ा�संकलप�का�पश्न�ही�
कहां�ह?ै�शकसी�लकय�को�पान�ेकी�इच्ा�
संकलप�है�और�यही�कता्ण�है,�यानी�मैं�कु्�
हाशसल�करना�चाहता�हंू।�

कताता,�कमता�और�लक्�
हम�इन�तीनों�कस्शतयों�से,�यानी�कता्ण,�कम्ण�
और�लकय�से�पररशचत�हैं।�यही�हमारा�शनतय-
पशत�का�िीवन�है।�‘िो�है’,�मैं�उसकी�ही�बात�
कर�रहा�हंू,�लेशकन�‘िो�है’�उसे�कैसे��बिला�
िाए।�यह�हमारी�समझ�में�तभी�आएगा,�िब�
हम�उसकी�बारीकी�से�पडताल�करेंगे,�ताशक�
उस�बारे�में�कोई�भ्रम,�पूवा्णग्रह�या�पकपात�न�
रह�िाए।�अब�ये�तीन�कस्शतयां�कता्ण,�कम्ण�
और�पररराम-�शिनसे�हमारा�अनुभव�शनशम्णत�
होता�है,�शनससंिेह�कु्�बनने�की�पशकया�हैं,�
अनय्ा�बनने�िैसा�कु्�नहीं�होता�या�होता�
है?�यशि�कोई�कता्ण�न�हो�और�शकसी�लकय�के�
शलए�कोई�कम्ण�न�हो,�तो�कु्�बनना�नहीं�हो�
सकता।�िो�िीवन�हम�िीते�हैं,�हमारा�शनतय-

पशत�का�िीवन,�कु्�बनने�की�ही�पशकया�
होता�है।�मैं�शनध्णन�हंू�और�धनी�होने�का�लकय�
रखकर�अपन�े शकयाकलाप�करता� हू।ं� मैं�
करुूप�हूं�और�मैं�सुंिर�बनना�चाहता�हूं,�
इसशलए�मरेा�िीवन�कु्�बनत�े रहन�ेकी�
पशकया�है।��

फल�की�इच्ा�से�पेररत�कमता�
चेतना�के�अलग-अलग�सतरों�पर,�अलग-
अलग�अवस्ाओं�में,�िहा�ंचुनौशतयां�हैं,�
पतयुतर� हैं,� नामांकन� व� अशभलेखन� की�
शकयाएं�हैं,�वहां�िीशवत�रहने�की�चाह�कु्�
बनने�की�चाह�से�शभ्नि�नहीं�है।�इस�बनने�में�
संिष्ण�है,�पीडा�है,�कया�ऐसा�नहीं�है?�यह�एक�
अनवरत�संिष्ण�है�:�मैं�यह�हंू,�और�मैं�वह�बन�
िाना�चाहता�हंू।�

समसया�यह�ह�ै शक�कया�इस�बनन�ेकी�
पशकया�के�शबना�भी�कम्ण�संभव�है?�कया�शबना�
इस�पीडा�के,�शबना�इस�सतत�संिष्ण�के�कम्ण�
नहीं�हो�सकता?�यशि�कोई�लकय�नहीं�है,�तो�
कता्ण�भी�नहीं�है,�कयोंशक�लकय�के�सा्�कता्ण�
भी�आ�िाता�है।�अतः�शबना�शकसी�लकय�के,�
और�इस�पकार�शबना�शकसी�कता्ण�के,�कया�
कोई�कम्ण� हो�सकता�है-�यानी� शकसी�भी�
पररराम�की�इच्ा�के�शबना?�ऐसा�कम्ण�कु्�
बनना�नहीं�होगा�और�इसशलए�वह�शकसी�
पकार�का�संिष्ण�नहीं�होगा।�अनुभवकता्ण�
और�अनुभव�के�शबना�भी�कम्ण�की,�अनुभूशत�
की�कस्शत�होती�है।��
अनुभव� करन�े क�े करों� में� आपको�

अनुभव�से�अलग�शकसी�अनुभवकता्ण�का�
बोध�नहीं�होता।�वहां�आप�बस�अनुभव�करने�

की�अवस्ा�में� होत�े हैं।� एक�बडा�सरल�
उिाहरर�लीशिए�:�आप�कोध�में�हैं,�कोध�के�
उस�कर�में�न�तो�अनुभवकता्ण�है�न�अनुभव,�
केवल�अनुभूशत�है,�बस�अनुभव�करना�है,�
लेशकन�िैसे�ही�उस�कर�से�आप�बाहर�आते�
हैं,�अ्ा्णत�अनुभव�करने�के�तुरंत�बाि,�तो�
अनुभवकता्ण�भी�होता�है�और�अनुभव�भी।�
कता्ण�भी�होता�है�और�फल�की�अशभलाषा�से�
शकया�गया�कम्ण�भी।�इसका�मतलब�है,�कोध�
को�आप�िबाना�चाहेंगे�या�उससे�्ुटकारा�
पाना�चाहेंगे।�हम�इस�अवस्ा�में,�अनुभूशत�
की�इस�कस्शत�में�बार-बार�लौटते�हैं,�लेशकन�
हर�बार�हम�उससे�बाहर�चले�आते�हैं�और�
उसे�कोई�िबि,�कोई�नाम�िेकर�समृशत�में�शबठा�
लेते�हैं।�इस�पकार�कु्�बनना�िारी�रखते�हैं।�

विचार�और�कमता�का�दंद�
यशि�हम�कम्ण�को�उस�िबि�के�मूलभूत�अ ््ण�
में�समझ�पाए,ं�तो�यह�गहरी�समझ�हमारी�
सतही� शकयाओं�को� भी� पभाशवत�करेगी,�
लेशकन�पहले�हमारे�शलए�कम्ण�की�मूलभूत�
पकृशत�को�समझना�आवशयक�है।�कया�कम्ण�
शकसी�मत�या�अवधाररा�के�दारा,�शवचार�के�
दारा�पैिा�होता�है?�कया�आपको�शवचार�पहले�
आता�है�और�तब�शकया�होती�है�अ्वा�कम्ण�
पहले�होता�है�और�चंूशक�वह�दंद�ले�आता�है,�
आप�उसके�ईि-शगि्ण�एक�शवचार�बना�लेते�
हैं?�कया�कम्ण�कता्ण�को�शनशम्णत�करता�है�या�
कता्ण�पहले�आता�है?�
यह�समझना�बडा�आवशयक�है�शक�इनमें�

से�कौन�पहले�आता�है।�यशि�शवचार�पहले����
होता�है,�तो�कम्ण�उस�शवचार�का�अनुसरर�
भर�होता�है�और�इसीशलए�वह�कम्ण�नहीं�होता�
बकलक�अनुकरर,�शवचार�का�पभाव�होता�है।�
इस�बात�का�समझ�में�आना�बडा�िरूरी�है।�
चूंशक� हमारा� समाि� मुखयतः� बौशदक� या�
िाकबिक� सतर� पर� रशचत�ह,ै� हम�सभी� में�
शवचार� ही� पहल�ेआता� ह�ैऔर� तब�कम्ण�
उसका�अनुगमन�करता�है।�उस�अवस्ा�में�
कम्ण�शकसी�शवचार�का�सेवक�रह�िाता�है।

अध्ातम

जे.Lकृषणमूर त्िL

ह

एक�शिन�पाव्णती�ने�महािेव�से�पू्ा,�‘आपको�नंिी�इतना�
शपय�कयों�है?’�महािेव�ने�कहा,�‘नंिी�में�सेवा�और�भककत�
िोनों�का�समनवय�ह।ै�उसक�ेसेवा-कम्ण�में�िौय्ण�है।�
उसकी�भककत�में�तप�है,�समप्णर�है,�शनरंतर�सुशमरन�है,�
इसशलए�नंिी�मुझे�पारवत�शपय�है।’�
पाव्णती�ने�शिव�से�शफर�पू्ा,�‘पभु!�भककत-भाव�और�

समप्णर�तो�आपके�सभी�भकतों�और�गरों�में�है।�शफर�नंिी�
की�भककत�में�ऐसा�कया�शविेष�है?’�
महािेव�ने�पाव्णती�को�उतर�िेते�हुए�कहा,�‘नंिी�को�

अपन�े शपता�ऋशष�शिलाि�स�ेयह�पता�चला� शक�वह�
अलपायु�है।�यह�शवचार�कर�नंिी�भुवन�निी�के�शकनारे�
साधना�करने�लगा।�उसके�सुशमरन�में�अटूट�लगन�और�
एकशचतता�्ी।�िब�एक�कोशट�सुशमरन�पूर्ण�हुए,�तो�मैं�
पकट�होकर�िि्णन�िेने�को�शववि�हो�गया।�िानती�हो,�
वह�साधना-सशुमरन�में�इतना�मग्न�्ा�शक�मुझसे�वर�
मांगने�का� उस�े धयान� ही� नहीं� रहा।� उसे� साधनारत�
्ोडकर�मैं�अंतधा्णन�हो�गया।�ऐसा�ही�एक�बार�और�
हुआ।�तीसरी�बार�िब�मैं�पकट�हुआ,�तो�मैंने�ही�अपना�
वरि�हसत�उठाकर�उसे�वर-पाक्त�के�शलए�पेररत�शकया।�
िानती�हो�िेवी,�तब�भी�नंिी�ने�िीि्ण�आयु�का�वर�नहीं�
मांगा।�अपनी�अखंड�साधना�का�एक�ही�फल�चाहा।�
उसकी�चाह�् ी-�केवल�मेरा�साश्निधय!’�नंिी�ने�मुझसे��
मांगा,�‘हे�महािेव!�मुझे�अपनी�अलौशकक�संगशत�का�
वर�िो।�अपना�पेममय�साश्निधय�और�सवाशमतव�िो।�मैं�
िास�भाव�से�आपके�संग�रहना�चाहता�हंू।�मेरा�हृिय�
अनय�कोई�अभी्सा�नहीं�रखता।’��
‘मैंने�पस्नि�होकर�उसे�अपना�अशवनािी�वाहन�और�

परम�गर�िोशषत�कर�शिया।’�पाव्णती�ने�शिजासावि�शफर�
पश्न�शकया,�‘शकंतु�वाहन�ही�कयों,�महािेव?�कोई�अनय�
भूशमका�कयों�नहीं?’��
महािेव�ने�मसुकराते�हुए�कहा,�‘िवेी!�वाहन�का�

समप्णर�अशदतीय�होता�है।�नंिी�का�मन�इतना�समशप्णत�है�
शक�मैं�सिा�उस�पर�आरूढ़�रहता�हंू।�उसकी�अपनी�कोई�

इच्ा,�कोई�मशत,�कोई�आकांका�नहीं।�नंिी�मेरी�इच्ा,�
मेरी�आजा,�मेरे�आिि्मों�का�वाहक�बन�गया�है,�इसशलए�
वह�मेरा�वाहन�है।’�
पाव्णती�ने�कहा,�‘सतय�है�पभु!�नंिी�की�भककत-साधना�

और�समप्णर�तो�अनुपम�है।�अब�उसके�सेवा�या�कम्ण-
िौय्ण�की�भी�तो�शविेषता�बताइए।’��
महािेव�ने�कहा,�‘तुमहें�समरर�है�िेवी,�समु्रि-मं्न�

की�वह�असाधारर�िटना!�समु्रि�को�म्ते-म्ते�अमृत�
से�पहले�हलाहल�शवष�शनकला�्ा।�संसार�के�तार�के�
शलए�मुझे�उसका�पान�करना�पडा,�परंतु�शवषपान�करते�
हुए�शवष�की�कु्�बूंिें�धरा�पर�शगर�गईं।�इन�बूंिों�क�े
कुपभाव�से�पृथवी�ताशह-ताशह�करने�लगी�्ी।�तभी�मेरे�
निंी� ने�अपनी� शिहा�स�े उन� शवष-शबंिुओं�को�चाट�
शलया।’�िेवों�ने�वयग्र�होकर�कारर�पू्ा।�नंिी�ने�कहा,�
‘मेरे�सवामी�ने�् यालाभर�शवष�पान�शकया।�कया�मैं�सेवक�
होकर�कु्�बंूिें�ग्रहर�नहीं�कर�सकता?’�सो,�ऐसा�है�
नंिी�का�कम्ण-िौय्ण!��

(3साभार3:3‘दिवय3जयोदि3जाग्रदि3संस्ान’)3

भक्त�और�सेिा

हमाराLजीवनLकम्मोंLकीLशंखलाLहै।LइसमेंLक्ाति,Lकमति,L
पररणामLऔरLसंकलपLसबLएक-दूसरेLसेLजुड़ेLहुएLहैं।LजबL
लकयLसामनेLरदखाईLदे्ाLहै,L् ोLकमतिLकरनेLकीLपेरणाL
रमल्ीLहै।LकमतिLकरनेLकीLपेरणाLसेLकायतिLकरनेLवालेLक्ातिL
कीLउपससथर्LजनमLले्ीLहै।LजबLलकय,LकमतिLऔरLक्ातिL
्ीनोंLआपसLमेंLरमल्ेLहैं,L् ोLजीवनLआगेLबढ़्ाLहै।

�
एक�बार�एक�शिषय�ने�शिजासा�वयकत�की,�
मानव�िीवन�की�सबसे�बडी�खोि�कया�

ह?ै� यशि� इस�
पश्न�का�सरल�
उतर�खोिें,�तो�
वह�है-�िुखों�से�
पूर्ण�मुककत�और�
स्ायी�िांशत�की�
पाक्त।� इसी�
अवस्ा� को�

‘परमा ््ण’� कहा� िाता� ह।ै� अ्ा्णत� वह�
कस्शत,�िहां�िीवन�के�सभी�कलेि�समा्त�
हो�िाएं।�इस�अवस्ा�तक�पहंुचने�की�िो�
पशकया�है,�वही�साधना�कहलाती�है।�
हम� सामानयतः� अपन�ेआपको� एक�

सीशमत�अकसततव�के�रूप�में�िेखते�हैं-�एक�
ऐसा�‘मैं’�िो�इच्ाओं,�भावनाओं�और�
पररकस्शतयों�से�शिरा�हुआ�है।�यही�‘मैं’�
िब�तक�संसार�के�सुख-िुख�में�उलझा�
रहता�ह,ै�तब�तक�उस�ेअपनी�असली�
पहचान�का�बोध�नहीं�हो�पाता।�इस�सीशमत�
चेतना�को�ही�िीवातमा�कहा�गया�है।�इसके�
शवपरीत,�िब�यही�चेतना�सभी�बंधनों�से�
मुकत�हो�िाती�है,�तब�उसे�परमातमा�का�
सवरूप�माना�िाता�है।�
अकसर�लोग�सोचते�हैं�शक�आतमा�और�

परमातमा�िो�अलग-अलग�सता�हैं,�शिनहें�
साधना�क�ेमाधयम�स�ेशमलाया�िाता�ह,ै�
लशेकन� गहराई� स�े िेखें,� तो� यह� अतंर�
वासतशवक�नहीं,�केवल�अनुभव�का�अंतर�
ह।ै�िीवातमा�और�परमातमा�क�ेबीच�िो�
िूरी�पतीत�होती�है,�उसका�कारर�केवल�

संसकार�अ्ा्णत�हमार�े शप्ल�ेअनुभवों�
और�पवशृतयों�का�पभाव�ह।ै�िैस�ेही�य�े
संसकार�समा्त�होत�ेहैं,�वही�िीवातमा�
अपन�ेमूल� सवरूप�अ्ा्णत� परमातमा�में�
कस्त�हो�िाती�है।�
इस�शवचार�को�समझाने�के�शलए�एक�

संुिर�पतीक�शिया�गया�है-�एक�ही�पेड�पर�
बैठे�िो�पशकयों�का।�एक�पकी�पेड�के�फलों�
का�सवाि�लेता�है,�िबशक�िूसरा�केवल�
िेखता�रहता�है।�यहां�फल�का�आनंि�लेने�
वाला�पकी�िीवातमा�ह,ै�िो�िीवन�क�े
अनुभवों�में�उलझा�हुआ�है�और�िो�केवल�
साकी�है,�वह�परमातमा�है-�शनरपेक,�िांत�
और�अचल।�
िीवातमा� पकृशत�क�े शनयमों�स�े बंधी�

होती�है।�वह�सुख-िुख,�िनम-मरर�और�
कम्मों�के�चक�में�िूमती�रहती�है।�इसके�
शवपरीत,�परमातमा�इन�सबका�साकी�और�
शनयंतक�है।�वह�माया�से�परे�है,�िबशक�
िीवातमा� माया� क�े पभाव� में� रहती� ह।ै�
साधना�का�उदेशय�इसी�बंधन�को�समा्त�
करना�है,�ताशक�वयककत�अपनी�वासतशवक�
सवतंतता�का�अनुभव�कर�सके।�
अब�पश्न�उठता�है-�सतय�कया�है?�हम�

िो�कु्�भी�इस�संसार�में�िेखते�हैं,�कया�
वह�स्ायी�है?�वासतव�में,�संसार�की�हर�
वसतु�समय,�स्ान�और�पररकस्शतयों�के�
अनुसार�बिलती�रहती�है।�एक�ही�वसतु�
अलग-अलग�पररकस्शतयों�में�अलग�रूप�
में�शिखाई�िेती�है।�उिाहरर�के�शलए,�िो�
वसतु�सामानय�वयककत�को�सफेि�शिखती�
है,�वही�पीशलया�के�रोगी�को�पीली�निर�
आती� ह।ै� इसस�े सपषट� ह�ै शक� हमारी�
अनुभूशतयां�भी�सापेक�हैं।�
इसी�पकार�रीशत-ररवाि,�परंपराएं�और�

मानयताएं�भी�स्ायी�सतय�नहीं�हैं।�वे�स्ान�
और�समय�के�अनुसार�बिलती�रहती�हैं,�
इसशलए�इनहें�अंशतम�सतय�नहीं�कहा�िा�
सकता।�सचा�सतय�वह�है,�िो�कभी�नहीं�
बिलता।�िो�समय,�स्ान�और�वयककत�से�
पर�े ह।ै� यही� ब्रह्म�ह,ै�िो�िाशवत�और�
अपररवत्णनीय�है।�
इस�सतय�को�िानना�आसान�नहीं�है।�

हमारी� इशं्रियां�और�मन�लगातार�बाहरी�
शवषयों�में�उलझे�रहते�हैं।�हम�िो�िेखते,�
सुनत�ेऔर�महसूस�करत�ेहैं,�उसी�को�
वासतशवक�मान�लेते�हैं।�यही�कारर�है�शक�
हम�उस�गहरे�सतय�से�िूर�रह�िाते�हैं,�िो�
इन�सबके�पी्े�श्पा�हुआ�है।�
िब�कोई�साधक�अपने�मन�को�शवषयों�

से�हटाकर�भीतर�की�ओर�केंश्रित�करता�है,�
तब� धीर-ेधीर�े उसकी� चतेना� बिलन�े
लगती�है।�वह�बाहरी�आकष्णरों�से�मुकत�
होकर�एक�ऐसी�अवस्ा�में�पहुंचता�है,�
िहां�न�िेखने�का�आग्रह�रहता�है,�न�सुनने�
का,�न�अनुभव�करने�का।�यही�वह�कस्शत�
है,�िहां�ब्रह्म�का�बोध�संभव�होता�है।�
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